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Tag der offenen Tiir bei GW EnergyTec

Wer heute in eine Photovoltaik-
anlage, Warmepumpe oder Kli-
maanlage investiert, sucht einen
Partner, der nicht nur hochwertige
Technik liefert, sondern das ge-
samte Projekt zuverlassig beglei-
tet. Genau dafir steht die GW
EnergyTec GmbH & Co. KG. Als
regional verwurzeltes Unterneh-
men setzt der Fachbetrieb auf
persénliche Beratung, héchste
Qualitat und langfristige Kun-
denbeziehungen. Das Besondere:
Séamtliche Gewerke werden von
eigenen Mitarbeitern erbracht.
Von den Beratern und techni-
schen Planern tiber Elektro- und
Dachdeckermeister bis hin zu
Monteuren und Installateuren
arbeiten alle Hand in Hand. Das
sorgt fur kurze Wege, eine rei-
bungslose Umsetzung und feste
Ansprechpartner — von der ersten
Beratung bis zur fertigen Anlage.

Wer das Unternehmen und die

Menschen dahinter kennenlernen

SAVE THE

/(]34 22.08.2026
o133\ R(1]:8 10:00 - 16:00 Uhr

Ackerkopfe 28, 31249 Hohenhameln / Mehrum

Wir freuen uns auf Ihren Besuch - mit ausgewahlten
Partnerunternehmen aus der Energie- und Gebdudetechnik

PHOTOVOLTAIK

Strom selbst erzeugen.
Zukunft sichern.

WARMEPUMPEN

Effizient heizen.
Umwelt schonen.

Moderne Energietechnik hautnah erleben

méchte, hat am Samstag, 22. Au-
gust 2026, von 10 bis 16 Uhr die
beste Gelegenheit dazu. Dann
&ffnet GW EnergyTec die Tiren
seines Firmensitzes in Mehrum
und |&dt alle Interessierten, Bau-
herren, Hausbesitzer und Familien
herzlich ein.

Im Mittelpunkt stehen zukunfts-
weisende Ldésungen aus den
Bereichen Photovoltaik, Strom-
speicher, Warmepumpen, Kili-
maanlagen und intelligentes
Energiemanagement. Seit vielen
Jahren arbeitet GW EnergyTec
mit namhaften Technologiepart-
nern zusammen, darunter E3/DC,
Qcells, SMA, Bosch, Buderus,
Tecalor, Heckert Solar und Trina
Solar. Einige dieser Partner wer-
den auch beim Tag der offenen
Tur vertreten sein und aktuelle
Produkte préasentieren. Besucher
erhalten einen exklusiven Blick
hinter die Kulissen und haben
Gelegenheit, mit Fachleuten tber

Themen wie Technik, Wirtschaft-
lichkeit und Férdermdglichkeiten
ins Gesprach zu kommen.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt
und auf die kleinen Gaste wartet
eine Hupfburg. So wird der Tag
der offenen Tur zu einer Veran-
staltung fur die ganze Familie

— ANZEIGE -

— und zu einer guten Gelegen-
heit, moderne Energietechnik in
entspannter Atmosphére ken-
nenzulernen, mit Experten ins
Gesprach zu kommen und einen
regionalen Fachbetrieb zu erle-
ben, der fur Qualitat, Verlasslich-
keit und echtes Handwerk aus
einer Hand steht.

» AUF EINEN BLICK

Wann? Samstag, 22.08.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Wo?

Das erwartet die Besucher:

Firmengelande der GW EnergyTec GmbH & Co. KG,
Hohenhameln-Mehrum

¢ Blick hinter die Kulissen des Unternehmens
e Partnerausstellung mit moderner Energie- und Geb&dudetechnik
¢ Informationen zu Photovoltaik, Warmepumpen, Klimaanlagen

und Stromspeichern

¢ Kurzvortrage zu aktuellen Energiethemen
* Personliche Beratung durch die Experten von GW EnergyTec

* Speisen und Getréanke

e Hiipfburg fiir die kleinen Gaste

Eintritt: kostenlos — eine Anmeldung ist nicht erforderlich

DATE

KOMPLETTLOSUNGEN

Individuelle Beratung.
Alles aus einer Hand.

www.gw-energytec.de

GW>>
ENERGYTEC

PHOTOVOLTAIK | WARMEPUMPE
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Magische Momente im Herbst

Verlosung fiir
die Shows: je
2 Einzeltickets
und fiir den 6.12.
1 Familien-
ticket*

Magic-Time 17 Hildesheim

Die Magische Gala

23. Oktober 2026
ab 20 Uhr | Kulturfabrik Loseke

Die Magische Séance

31. Oktober 2026
ab 20 Uhr | Licht.n.Stein Lounge

Das Magische Dinner

12. November 2026
ab 19 Uhr | Hotel Osterberg

Familienzaubershow

6. Dezember 2026
ab 14 Uhr | Kulturfabrik Léseke

41 Jahre Zauberkunst Frank Wessels
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Weltreise an einem Tag!

...und auch direkt vor der Haustur finden
Sie Urlaubsfeeling fir die gesamte Familie.
Gehen Sie auf Weltreise an nur einem Tag
im Erlebnis-Zoo Hannover und entdecken
Sie Uber 1.700 Tiere.

Reisen Sie von Afrika
tber Kanada nach Indien
und Australien zurdick auf

den niederséchsischen
Bauernhof.

Lassen Sie bei einer Bootsfahrt tUber den
Sambesi die Seele baumeln und beobachten
Sie Zebras, Flusspferde und Antilopen am Ufer
des Flusses. In Yukon Bay erwartet Sie nicht
nur tierisch leckeres Eis von Luigi Amerone,
das vom Zooeigenen Gelatier entwickelt wird,
sie kédnnen auch die neue Tiervorstellung
“Lebensrdaume im Wandel” im Yukon Stadi-
um erleben.

Im Dschungelpalast kénnen sich kleine Besu-

Tickets auf
erlebnis-zoo.de

chende bei heiBen Temperaturen im Brunnen
abkihlen. Die Erwachsenen beobachten dabei
Elefanten oder auch die neuen quirligen Be-
wohner im Dschungelpalast, die Asiatischen
Zwergotter.

Im neugestalteten Eingangsbereich erwartet
die kleinen Géste ein besonderes Highlight:

Ein zehn Meter hoher
Spielturm in Form eines
HeiBluftballons, der
zum Erklimmen und
Trdumen einladt.

Direkt daneben befindet sich die Streichel-
wiese. Neben dem Zoobesuch kénnen Sie
sich auf mitreiBende Events im Zoo freuen.
Im August verwandelt sich der Zoo in eine
Open-Air Bithne fiir groBe Gefihle, beeindru-
ckende Artistik und ergreifende Live-Acts. In
Kooperation mit dem Feuerwerk der Turnkunst

findet am 21., 22. und 27., 28. und 29. August
die Nacht der Erlebnisse statt. Das Hoflokal
bietet an den Abenden ein exklusives Menl
vor Veranstaltungsbeginn an, sodass Sie sich
vorher gebiihrend auf den spannenden Abend
einstimmen kénnen. Tickets kénnen Sie online
bestellen.

Im September kommt groB3es Kino in den Zoo.
Vom 08. September bis 18. September findet
das Open-Air Kino im Zoo statt. Von Filmklas-
siker bis hin zu Familienfilm ist fir jeden etwas
dabei. Freitags findet der Familien-Freitag statt.

Alle weiteren Infos
finden Sie unter
erlebnis-zoo.de
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Gemeinsam bewegen — gemeinsam helfen

Am Samstag, 19. September,
heil3t es auf dem Gelande des
Lebensort Réderhof wieder:
Laufschuhe schniren und ge-
meinsam Gutes tun. Mit dem
17. Roderhof-Benefiz-Lauf ladt
der Lebensort Roderhof alle
Laufbegeisterten, Walkerinnen
und Walker, Familien sowie In-
teressierte zu einem inklusiven
Sport- und Familienfest ein.
Der erste Startschuss fallt um
11.00 Uhr.

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung steht nicht allein die
sportliche Leistung, sondern
das gemeinsame Engagement
fur den guten Zweck. Die Ein-
nahmen des Benefiz-Laufs
kommen den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Lebensort
Réderhof zugute. Seit vielen
Jahren verbindet der Benefiz-
Lauf Menschen mit und ohne
Beeintrédchtigung und setzt

ein sichtbares Zeichen fur

UF

Mit groBer Tombola unter
allen Teilnehmer*innen!

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

SPORT voswinkeL

Inklusion, Gemeinschaft und
gelebte Solidaritat.

Neben den verschiedenen Lauf-
und Walkingangeboten erwartet
die Besucherinnen und Besucher
ein buntes Rahmenprogramm fir
die ganze Familie. Fur das leibli-
che Wohl ist ebenfalls bestens
gesorgt: Es gibt kiihle Getranke,
Kaffee und Kuchen sowie Lecke-
res vom Grill und knusprige Pom-
mes. So lohnt sich ein Besuch
auch fur alle, die die Teilnehmen-

den anfeuern oder einfach einen
abwechslungsreichen Tag in ge-
selliger Atmosphére verbringen
méchten.

Der Lebensort Réderhof freut sich
auf zahlreiche Lauferinnen und
Laufer, Unterstitzerinnen und
Unterstitzer sowie Gaste aus der
gesamten Region. Jeder gelaufe-
ne Kilometer und jede Teilnahme
tragen dazu bei, den Alltag der

Bewohnerinnen und Bewohner
nachhaltig zu bereichern.

GEMEHMIGTER LAUF®

Samstag,

19.09.26
ab 11.00 Uhr

www.roederhof-benefiz-lauf.de
&eneﬁzlauf@heimstatt-roederhof.de )

Bund der Caritagetiftungan
Eingliederungshilfe
Rdderhof
Diekholzen

Ausreichend Parkmoglichkeiten auf dem Gelidnde vorhanden!
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Dessaules Sonnenschutz GmbH und TEMA Concept GmbH
Doppelte Kompetenz am neuen Standort

Seit Anfang des Jahres haben die
zwei bekannten regionalen Fach-
betriebe Dessaules Sonnenschutz
GmbH und TEMA Concept GmbH
ihren neuen, gemeinsamen Standort
in Wendeburg bezogen. Mit diesem
Umzug riicken beide Unternehmen
noch ndher zusammen und bieten
ihren Kunden ab sofort geblndel-
te Kompetenz an einer zentralen
Adresse.

,Zur Zeit handelt es sich noch um
zwei eigenstandige Unternehmen,
aber eine Zusammenfihrung ist ge-
plant” berichtet Michael Schrader,
der Geschéftsflihrer der TEMA Con-
cept GmbH. ,Dadurch entstehen
Synergien, welche beiden Firmen
und auch den Kunden deutliche
Vorteile veschaffen. Beide Firmen
verfolgen das identische Ziel: Ein
hochwertiges Produktportfolio fiir
Haus- und Gartenbesitzer rund um
das Thema , outdoor living”, tech-
nisch ausgefeilt und fachgerecht
montiert.”

Das gemeinsame Angebot konzen-
triert sich ganz auf moderne Ter-

rassengestaltung und hochwertige
Beschattungen fir lhr Zuhause. Wer
den eigenen Garten das ganze Jahr
liber optimal nutzen mdchte, findet
bei beiden Partnern maf3geschnei-
derte Terrasseniberdachungen,
elegante Markisen und windstabile
Sonnensegel fur perfekt dosierten
Schatten.

Gleichzeitig sorgen beide Betrie-
be fur den passenden, sicheren
Ubergang ins Haus: Zum Portfolio
gehdren erstklassige, einbruchhem-
mende Haustliren sowie moderne,
energieeffiziente Fenster, die perfekt
auf die individuellen Kundenwiinsche
abgestimmt werden.

Philipp Brinkmann, Geschéftsfiihrer
der Dessaules Sonnenschutz GmbH:
,Um Kunden von der ersten Idee
bis zur finalen Umsetzung die best-
mdgliche Qualitdt zu garantieren,
setzen die Betriebe auf ein starkes
regionales Netzwerk. So arbeiten
wir z.B. eng mit der AGRAVIS Bau-
service GmbH in Wendeburg und
mit ,,lhrem Landschaftsgartner” Dirk
Oppermann (www.oppermann-gala-

bau.de) zusammen. Durch diese
Kooperation wird sichergestellt,
dass bei jedem Projekt - sei es ein

Fundament fiir eine neue Terrassen-
Uberdachung oder die fachgerechte
Montage von Fenstern — nur auf
erstklassige, langlebige Materialien
und professionelle Logistik zurtick-
gegriffen wird.”

Durch den gemeinsamen Standort
in Wendeburg werden Starken
gebindelt. Kunden profitieren von
doppelter Erfahrung, einer noch bes-

ZWEI STARKE
PARTNER UNTER
EINEM DACH:

Die Fachbetriebe flir
Terrasseniiberdachungen,
Sonnensegel, Markisen,

—3DIFZNV —

Fenster und Haustlren starten

gemeinsam in Wendeburg

seren Beratung und kurzen Wegen.
Unabhéngig davon, mit welchem
der beiden Betriebe Sie Ihr Projekt
realisieren, erhalten Sie immer erst-
klassige Qualitdt und persdnlichen
Service aus einer Hand.”

Die neue, moderne Ausstellung in
Wendeburg bietet dafiir den idealen
Rahmen. Das gesamte Team freut
sich darauf, Sie persénlich vor Ort
zu begriBen und gemeinsam lhre
Plane fur Garten, Terrasse und Haus
in die Realitdt umzusetzen.

V/ /(4
HEN

Dessaules

Terrassendéacher « Sonnenschutz - Wintergarten

www.dessaules.de

Hoher Hof 11
38176 Wendeburg

TEMA

Concept

Terrassendacher
& Markisen

www.tema38.de

Hoher Hof 11
38176 Wendeburg
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(DJD). Es zischt, es duftet und die
Stimmung steigt: Grillen ist mehr
als pure Essenszubereitung, es ist
ein Ritual. An warmen Sommerta-
gen versammeln sich Familie und
Freunde oft und gern zum Brutzeln
und Schlemmen. Rund 80 Prozent
der Deutschen grillen regelmaBig,
meist in geselliger Runde.
Und obwohl die Aus-

wahl dank verschie-

»

denster Food-
trends wachst,
landet am Ende
oft das Vertrau-
te auf dem Rost:
Klassiker wie die
Bratwurst bleiben
verlasslich unter den
Top 3. Kein Wunder,
denn sie ist unkompliziert,
gelingt leicht und trifft einfach
viele Geschmaécker. Gleichzeitig
ist sie oft ein Stlick Kindheit — Er-
innerungen an Sommer, Garten
und gemeinsames Essen schwin-
gen mit.

Die natirlichste
«Verpackung”

Wer beim Wirstcheneinkauf ge-
nauer hinschaut, entdeckt schnell
Qualitatsunterschiede. Regionale
Spezialitaten wie Thiringer oder
Nurnberger stehen fur handwerkli-
che Tradition. Idealerweise stammt
das Fleisch dazu aus guter Tierhal-
tung und aus der Region. Ein hdu-
fig unterschatztes Detail ist zudem
die Hulle. So gilt der Naturdarm als
eine der altesten ,Verpackungen”
der Welt. Er sorgt beim Grillen fir
den typischen Knackeffekt und
dafir, dass die Wurst auBen kross
und innen saftig bleibt. Noch dazu
ist Naturdarm eine natirliche und
nachhaltige Ressource.

Auf die richtige
Temperatur achten
Woirste lassen sich schnell und
einfach grillen. Fir den perfekten
Genuss gibt es noch einige Tricks
- Tipps dazu finden sich auch un-
ter www.naturdarm.de. So sollten
Steaks und Wirstchen nicht
direkt aus dem Kuhl-
schrank auf den
Rost beférdert
werden, damit
sie gleichma-
Biger garen.
Beim Koh-
legrill gilt es,
die Glut erst
lang genug
durchzubren-
nen — eine helle
Ascheschicht zeigt die
richtige Temperatur an. Zudem
lohnt es sich, eine direkte und
eine indirekte Zone einzurichten,
um Wirste erst anzurésten und
dann schonend fertig zu garen.
Beim Gasgrill ist die Hitze schneller
verflgbar und besser steuerbar:
Hier empfiehlt es sich, mit mittlerer
Temperatur zu starten und einzelne
Brenner gezielt herunter zu regeln,
um ebenfalls mit indirekter Hitze
zu arbeiten.

Lecker kombinieren

Frisch und heiB3 vom Rost vertrégt
sich die Bratwurst auf dem Teller
dann mit fast allen Beilagen - von
knackigen Salaten Uber frisches
Brot bis hin zu Pommes frites. Wer
mag, kann auch mit Dips kreativ
werden: Kréutersaucen, Senf-Varia-
tionen, feurige Salsas und fruchtige
Chutneys bringen Abwechslung,
ohne den Klassiker zu verdréngen.
Am Ende z3hlt vor allem eines —
gemeinsam genief3en.

Foto: DJD/www.naturdarm.de/exclusive-design - stock.adobe.com

Tischlerei
woh

E-Mail: info@tischlerei-wohndesign.de
Telefon: 05121/2896549« ...

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski
Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/651 63
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

/4

* Ausfiihrung

simtlicher Innenarbeiten
« Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

 Kreative Wandgestaltung

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG(E’J

* Gartengestaltung, Garten- & Pflasterarbeiten

¢ Baumféllung, Strauch- & Heckenschnitt, Rollrasen

* Regen- & Schmutzwasserleitungsarbeiten

© Zaun- und Gabionenbau

e Terrassenbau aus Stein,Keramik, Holz, WPC

e Platten- und Naturstein-, Mauer- und Trockenmauerarbeiten
e Sand, Kies & Erdarbeiten

* Hauseingdnge, Podeste neu gestalten

Tel.: 05171/9400176 - www.gashi-peine.de

Besichtigungen
auf Anfrage

Die Feuerbestattungen
Hildesheim

Die Feuerbestattungen Hildesheim
Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

&n
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\Wir setzen Ilhrem Urlaub die Krone auf ..."

- dieses Versprechen spiiren Sie bei uns in jedem Detail

underschén am
FuBe des Brockens
gelegen und mit
traumhaftem Blick
auf die bunte Fachwerkstadt Wer-
nigerode ladt Sie das mittelalterlich
gestaltete Themenhotel mit seinen
Rundum-sorglos-Arrangements
dazu ein, gemeinsam mit Familie
oder Freunden unvergessliche
Erinnerungen bei erlebnisreichen
Ausfligen im sagenumwobenen
Harz zu sammeln.
Freuen Sie sich auf moderne Zim-
mer, grof3ziigige Familienapparte-
ments und komfortable Suiten — der
ideale Ausgangspunkt, um den Harz
in all seinen Facetten zu erkunden.
Genielen Sie beeindruckende Na-
tur, kulturelle Highlights und viel-
seitige Freizeitangebote fiir Grof3
und Klein. Zahlreiche Inklusivleis-
tungen sowie Eintrittskarten zu be-
liebten Ausflugszielen sind bereits
in den Arrangements enthalten und
machen lhren Aufenthalt besonders
entspannt.

Der Harz von

seiner schonsten Seite

Ein besonderes Highlight unseres
Angebots ist das Arrangement
,Burg-Urlaub”, welches einen
komfortablen Aufenthalt im Has-
serdder Burghotel mit abwechs-
lungsreichen Erlebnissen im Harz
verbindet. Freuen Sie sich auf sechs
erlebnisreiche Tage mit finf Uber-
nachtungen sowie zahlreiche bereits
enthaltene Leistungen. Dazu zahlen
ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet,
abwechslungsreiche Abendbuffets
inklusive Getrénke, eine taglich mit
Softdrinks gefillte Minibar, kos-
tenfreies WLAN und viele weitere
Annehmlichkeiten. Das Besondere
sind die bereits enthaltenen Eintritte
zu ausgewahlten Ausflugszielen der
Region. Entdecken Sie die Erlebnis-
welt der Seilbahnen Thale mit der
Harzbob-Allwetterrodelbahn, die
Glasmanufaktur Harzkristall, Pull-
man City Harz, den Halberstadter
Domschatz und den Tierpark am
Hexentanzplatz. So verbindet das
Arrangement erholsame Urlaubs-

tage mit spannenden Ausfligen

und macht es leicht, die schonsten
Seiten des Harzes gemeinsam mit
Familie oder Freunden zu entde-
cken.

Edle Gemécher mit

modernem Komfort

Freuen Sie sich auf ein stilvolles Am-
biente, in dem sich mittelalterlicher
Charme und moderner Komfort
harmonisch verbinden. Schmiede-
eiserne Fackeln und Ritterriistungen
treffen auf eine hochwertige, zeitge-
mafBe Ausstattung. lhnen stehen 162
gerdumige Zimmer mit komfortab-
len Boxspringbetten, ebenerdigen
Duschen, Flachbild-TV und Safe zur
Verfligung. Die taglichen Getrénke
in der Minibar sind bereits im Zim-
merpreis enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Fir GroB und Klein wird im Burg-
hotel einiges geboten. Kleinkunst,
Live-Musik sowie Tanz- und The-
menabende lassen keine Langeweile
aufkommen. Vom Puppentheater
fur die Kleinsten tber bunte Show-
programme bis hin zu magischen
Zaubervorstellungen ladt das Has-
seréder Burghotel seine Gaste re-
gelmaBig zu abwechslungsreichen
Veranstaltungen ein.

Die Nachtschwérmer unter lhnen
kénnen den Tag in der , Excalibur”-

Bar ausklingen lassen oder Live-
Musik in der ,Raubritter”-Bar
genieBen. Jeden Freitag- und
Samstagabend sorgen Bands ver-
schiedenster Musikrichtungen fur
beste Unterhaltung. Auch Gaste
von auBerhalb sind bei den Ver-
anstaltungen herzlich willkommen.

Wellness und Freizeitspald
Ausspannen, wohlfiihlen und die
Seele baumeln lassen — das ist im
hoteleigenen Wellness- und Fitness-
bereich méglich. In der 10. Etage
genieBen Sie wahrend Ihrer Beauty-
Behandlung einen herrlichen Blick
lber die Harzer Berge, wahrend die
Friseurmeisterin des Burghotels fiir
den passenden Urlaubslook sorgt.
Ein Stockwerk darunter befindet
sich ein 120 m? groBes Fitnesscenter
mit modernen Geraten und Pano-
ramablick — ideal fir alle, die auch
im Urlaub aktiv bleiben mdchten.

Koniglich tafeln im
Restaurant,Burghof”
Kostlichkeiten von frih bis spat
- lassen Sie sich begeistern! Fur

O)'0D 8 HqWD apoiabiuiapy [910yBing 0304

das leibliche Wohl sorgen das
klimatisierte Buffet-Restaurant
.Burghof” und das ,BurgCafé”.
Starten Sie mit einem reichhalti-
gen Frihstlcksbuffet in den Tag,
genieB3en Sie mittags regionale
Spezialitdten mit internationalen
Einflissen und lassen Sie sich am
Abend von abwechslungsreichen
Themenbuffets verwohnen.

Alle Buffet-Getranke wie Soft-
drinks, Bier, Wein sowie Tee- und
Kaffeespezialitaten sind wahrend
der Mahlzeiten bereits inklusive.
Am Abend erwartet die kleinen
Gaste ein liebevoll gestaltetes
Kinderbuffet, zudem steht eine
Softeismaschine fir alle Géaste
wéahrend der Mahlzeiten zur
Verfigung. Am Nachmittag ladt
der Balkon des BurgCafés mit Blick
auf den Burgsee zum Verweilen
ein und rundet |hr Genusserlebnis
stimmungsvoll ab.

Weitere Urlaubsfreuden entdecken Sie auf:

www.hasseroeder-burghotel.de




Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR
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Burg-Urlaub Special im Harz

Erlebnisse fiir Gro und Klein, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und vieles mehr!

6 Tage Erlebnisurlaub im Hasserdder Burghotel in Wernigerode

* 6 Tage / 5 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrénken, Begriungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.) @

* 5 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrdnkeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotelshop

Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights im Preis enthalten: Jetzt bis ZU\

* Westernstadt Pullman City Hasselfelde ¢ Erlebnisfiihrung Glasmanufaktur 2 9 o/

* Seilbahnen Thale Erlebniswelt inkl. Harzbob Allwetterrodelbahn
* Tierpark Hexentanzplatz Thale * Halberstadter Domschatz 11
Vorteil!

Ihr Komplettpreis

Angebot giltig im Zeitraum bis 01.11.26

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
WE-Zuschlag fir Erwachsene: 15,00€/Nacht (Fr&Sa).

JAHRE

HASSERODER
BURGHOTEL

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de

3

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter www.hasseroeder-burghotel.de



k— chiro4health

— Anzeige —

Viele Beschwerden beginnen nicht
dort, wo sie weh tun.

Warum moderne Chiropraktik nach den Ursachen sucht -
und welche Rolle das Nervensystem dabei spielt.

Sommer bedeutet Freiheit. Wandern, Rad
fahren oder den Urlaub genieBBen. Erst
wenn Bewegung schwerféllt, wird uns be-

Trotzdem richtet sich der Blick oft nur
auf die schmerzende Stelle. Moderne
Chiropraktik geht einen anderen Weg.

wusst, wie selbstverstandlich sie sein sollte.
Riicken-, Nacken- oder Kopfbeschwerden
entwickeln sich meist tiber langere Zeit.

Schmerz ist haufig nicht die Ursache,
sondern ein Signal des Korpers.

»Schmerz ist hdaufig nicht die Ursache,

sondern ein Signal des Korpers.”

Das Gehirn steuert Bewequng

Deshalb fragt moderne Chiropraktik nach den funktionellen Zusammenhangen.
Damit unser Gehirn Bewegungen prézise steuern kann, bendtigt es fortlaufend
Rickmeldungen aus dem Bewegungsapparat. Millionen Sinnesrezeptoren in Ge-
lenken, Muskeln und Béndern melden in jeder Sekunde, wie wir uns bewegen.
Diese Eigenwahrnehmung nennt man Propriozeption.

Eine besondere Rolle spielen dabei die kleinen Gelenke der Wirbelsaule. Prazise
chiropraktische Justierungen kénnen die Verarbeitung dieser Signale im Nerven-

system positiv beeinflussen.

Funktion verbessern.

Ziel ist es, die Voraussetzungen fir eine optimale Funktion des Nervensystems zu
Gezielte Impulse fur lhre Wirbel- 9 P y

Tl e — unterstltzen. Denn je besser das Gehirn den Kérper wahrnimmt, desto hdher sind

Belastbarkeit und Lebensqualitat.

Leistung erhalten.

Fur Alltag, Beruf und Sport —
beweglich und leistungsfahig
bleiben

CGesundheit und Pravention

Das Nervensystem koordiniert zudem alle Anpassungs- und Regulationsprozesse
unseres Kérpers. Menschen kommen mit ganz unterschiedlichen Anliegen zu uns
- wegen akuter Beschwerden wie Ricken- und Kopfschmerzen, Schwindel oder
Verspannungen. Viele méchten aber auch ihre Beweglichkeit erhalten und ihre
Funktion praventiv GUberpriifen lassen — bevor Schmerzen entstehen.

Beschwerden verstehen.
Wir suchen nach den Ursachen
— nicht nur nach dem Schmerz.

Jhr Rirper. Thr Nervensystem. Moderne wissensbasierte Chiropraktik

Jhre Lebensqualitit.

Unsere Arbeit verbindet neueste Erkenntnisse aus Neurowissenschaft, Biomechanik
und klinischer Diagnostik. Der internationale akademische Abschluss Master of
Science (MSc) in Chiropraktik steht dabei fiir eine evidenzorientierte und moderne
Ausiibung.

Chiropraktorin (MSc) - Heilpraktikerin

Mé&desser Weg 32 - 31224 Peine
Gute Erreichbarkeit aus allen Richtungen

Mit unseren neuen Praxisrdumen am Modesser Weg 32 in Peine haben
wir einen Ort geschaffen, an dem fundierte Expertise, eine angenehme

Parkplatze direkt vor der Praxis . . . . e s .
Atmosphare und eine optimale Erreichbarkeit fir die gesamte Region zu-

Mehr erfahren: sammenkommen.

1[=]

Tel. 0175 4584923
info@chiro4health.de E

www.chiro4health.de

Denn CGesundheit bedeutet mehr als Schmerzfreiheit.

Sie beginnt mit einem Nervensystem, das den Kérper méglichst prazise wahrnimmt

Okt

und steuert. So entsteht die Grundlage dafir, sich frei zu bewegen, Belastungen
gut zu bewaltigen und das Leben aktiv zu genieBen — im Sommer und an jedem
anderen Tag des Jahres.

TERMIN NACH VEREINBARUNG
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Abenteuer mit Sinn

(DJD). Morgens aus dem Schlafsack
krabbeln, den Zelteingang 6ffnen —
und statt Hauserfassaden tiirmen sich
Berggipfel auf, wahrend am Himmel
ein Adler seine Kreise zieht. Kein Han-
dywecker, kein Stundenplan, keine
To-do-Liste. Nur die Wildnis und eine
Gruppe Gleichgesinnter. Genau das
ist die Magie von Jugendcamps in der
Natur. Sie locken junge Menschen
weg vom Bildschirm und werfen sie
mitten hinein in echte Erlebnisse.

Blick fiir Klima und
bedrohte Arten schirfen
Seit tiber 25 Jahren bringt beispiels-
weise der WWF Deutschland Jugend-
liche zwischen 13 und 21 Jahren an
spektakulére Orte Europas. Zehn
Camps liegen dort, wo es wirklich
wild wird: in den Alpen, an Schwe-
dens Seen, in Rumaniens Urwaldern.
Orte, die nicht nur schon, sondern

#TANZBESONDERS

unter dem Sternenzelt

wichtig sind fiir das Klima und
bedrohte Arten. So geht
es etwa bei der ,Al-
pen-Expedition”
in Graubinden
mit Rucksack auf
mehrtagige Tou-
ren. Tagsiber
halten die Teil-
nehmerinnen und
Teilnehmer Ausschau
nach den ,,Big Five” der
Alpen: Steinbock, Rothirsch,
Gamse, Bartgeier und Murmeltier.
Abends sitzen alle zusammen am
Lagerfeuer und biwakieren nachts
unterm Sternenhimmel.

Wildwasserrafting und
Schluchtenklettern
Das Camp ,Bella Italia” am Taglia-
mento bietet Action pur: Wildwas-
serrafting durch Stromschnellen,

mehrtégige Trekking-
touren, Shelter bau-
en, gemeinsam
am Feuer ko-
chen. Die Ju-
gendlichen
erleben den
letzten Wild-
fluss der Alpen
und verstehen,
warum solche
Flisse schitzenswert
sind. Beim , Klettern &
Canyoning in spanischen Schluch-
ten” erkundet man das sensationell
schéne Hochgebirge, die Schluch-
ten und Gletscherseen der katala-
nischen Pyrenden und entdeckt, wo
seltene Vogel nisten. Nebenbei
lernen die Jugendlichen nicht nur
etwas Spanisch, sondern auch neue
Freunde kennen. Unter dem Link
camps.wwf-jugend.de finden sich

WOODLANDS
21. August 2026 / 17 -22 Uhr

# BESONDERS. WERTVOLL.

www.lhhi.de/tanzbesonders-unter-dem-sternenzelt

samtliche Angebote sowie Mog-
lichkeiten zur Anmeldung.

Gemeinschaft erleben
Begleitet werden die Ferienaben-
teuer von geschulten Pédagoginnen
und Padagogen. Sie sorgen dafiir,
dass sich alle wohlfiihlen. Hendrik
Jansen, Soziologe und WWF Ju-
gend Camp-Leiter erklért: ,In der
Natur kénnen wir ganz existenzi-
ell Mensch sein: echt, einfach und
in Gemeinschaft. Die Verbindung
aus Landschaft, Wildnispadagogik,
Inner Development Goals, Kultur
und Teamgeist macht jedes Camp
einzigartig.” Im Mittelpunkt stehen
dabei immer Abenteuer, Teamgeist
und Umweltschutz. So kommen die
Jugendlichen mit unvergesslichen
Erfahrungen und neuen Erkennt-
nissen zurlick nach Hause.

Foto: DJD/WWF Deutschland/Jack Wolf

@ ) Lebenshilfe

Hildesheim e.V.
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(DJD). Einen Pool im eigenen
Garten wiinschen sich viele Fa-
milien: An warmen Tagen und
vor allem bei einer Hitzewelle
wie Ende Juni </span>bietet er
eine willkommene Abkihlung
und macht unabhéngig von den
oft Uberfillten Freibddern. Bei
der Planung des Schwimmbe-
ckens riicken Aspekte wie Effizi-
enz und ein verantwortungsvol-
ler Umgang mit Ressourcen in
den Fokus. Moderne Pools ver-
binden heute hohen Komfort mit
umweltbewusster Technik, dank
innovativer Lésungen lassen sich
sowohl der Energieverbrauch
als auch der Einsatz von Wasser
deutlich reduzieren, ohne auf
das erfrischende Badevergni-
gen verzichten zu missen. Das
sollte man dazu wissen:

Intelligente

Poolsteuerung

Ein zentraler Baustein moderner
Poolanlagen ist die vollautoma-
tische Poolsteuerung. Sie ver-
netzt die gesamte Pooltechnik
in einem einzigen System und
Ubernimmt zahlreiche Aufga-
ben automatisch. Wasserpflege,
Filterlaufzeiten, Desinfektion,
Warmepumpe und Beleuchtung
werden optimal aufeinander
abgestimmt und kénnen be-
quem per Smartphone gesteu-

Der Pool wird smart

ert werden. Das sorgt nicht nur
fir dauerhaft sauberes Wasser
und einen geringeren Chemika-
lienverbrauch, sondern reduziert
auch den Pflegeaufwand erheb-
lich = fir maximalen Komfort
und ein rundum entspanntes
Poolerlebnis.

Umweltfreundliche
Beheizung

Bei der Beheizung des Pools
hat sich die Warmepumpe als
besonders effiziente L&sung
etabliert. Beim Anbieter Pool-
Systems etwa gibt es neben
gunstigen Basismodellen auch
Varianten mit modernster Inver-

ter-Technologie, die fur einen
bis zu 23-mal héheren Wirkungs-
grad als herkdmmliche Warme-
pumpen sorgen. Diese Modelle,
die zudem sehr leise sind, bend-
tigen besonders wenig Strom.
Das ist gut fur die Umwelt und
fir den Geldbeutel. Gleichzei-
tig ermdglichen sie angenehm
warme bis karibische Wasser-
temperaturen und verlangern
die Badesaison deutlich. Mehr
Informationen finden sich auf
Anbieterseiten wie www.pool-
systems.de. So kann der eigene
Pool oft schon im Frihjahr und
bis weit in den Herbst hinein ge-
nutzt werden.

Ein Pool kann an heiBen Sommertagen fiir ein
ganz neues Lebensgefiihl sorgen - moderne Schwimm-
becken kénnen heute sehr effizient und komfortabel

betrieben werden.

ap swalsAs-|0od/qrq :0104

Geringer

Wasserverbrauch

Auch beim Wasserverbrauch zei-
gen moderne Pools klare Vorteile.

Zwar ist die Erstbefillung mit ei-
nem gewissen Aufwand verbun-
den, doch bei hochwertigen Fer-
tigpools bleibt das Wasser dank
effizienter Filter- und Reinigungs-
systeme Uber lange Zeit im Becken.
Auch im Winter ist kein Ablassen
des Wassers erforderlich, was Was-
ser spart, den Aufwand reduziert
und die Poolstruktur schont. Zu-
satzlich hilft eine passende Abde-
ckung, die Verdunstung deutlich zu
reduzieren und Warmeverluste zu
vermeiden.

Hans-Georg Gnoyke,
Inh. Kirsten Kassel

Telefon: (0 51 71) 67 22

Mail: hage-bauelemente@t-online.de
Web: www.hage-bauelemente.de

HAGE

Bauelemente

H.."' nn LASKA

Dienstleistung rund um
Fenster und Haustiren
Mobil: 0171 / 32 97 368

rklsen

Fensler
Insektenschutz und

Tiiren

Innenbeschattung
Wir bieten Ilhnen eine

Senator-Voges-StraBe 16, 31224 Peine

kostenlose, digitale
Fassadenbearbeitung

mit Haustiiransicht an.

In Zusammenarbeit
mit unserem lokalen Partner:

Am Feuerbrunnen
31171 Nordstemmen

E-Mail: info@r-laska.de
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Drei einfache Tipps fur einen kreativen
und entspannten Start ins neue Schuljahr

»

uad 10]1d/Arq :0104

Bunte Stifte geben
=—  Kindern die Méglichkeit,
die eigene Kreativitat
zumindest ein Stiick weit
im engen Schulalltag
auszuleben.

(DJD). Nach den Sommerferien starten viele Kinder mit frischer Energie,
neuen Ideen und jeder Menge Vorfreude in den Schulalltag. Doch oft
dauert es nicht lange, bis Routine, Leistungsdruck und volle Stundenpla-
ne die anféngliche Begeisterung ausbremsen. Kleine Impulse im Alltag
kénnen helfen, die Freude am Lernen langer zu erhalten — und Schule
kreativer, persénlicher und entspannter zu gestalten.

Auch wenn bei Klassenarbeiten meist Blau gefragt ist: Im Schulalltag darf
es ruhig bunt werden. Farben helfen vielen Kindern dabei, Inhalte besser
zu strukturieren, Wichtiges hervorzuheben und kreativer zu arbeiten.
Gleichzeitig bringen farbige Stifte oft mehr Freude und Personlichkeit
in Hefte und Notizen. Praktisch sind Modelle, bei denen sich die Mine
austauschen und nachfillen lasst, etwa von Pilot. So kdnnen Kinder ihre
Lieblingsfarben flexibel nutzen und gleichzeitig unkompliziert bei Blau
bleiben, wenn es erforderlich ist.

Gerade in den ersten Schuljahren fallt es vielen Kindern schwer, mit
Fehlern entspannt umzugehen. Dabei gehért Ausprobieren ganz selbst-
verstandlich zum Lernen dazu. Hilfreich kénnen deshalb Schreibgeréte mit
radierbarer Tinte sein, wie der Original FriXion von Pilot. Geschriebenes
lasst sich einfach korrigieren, ohne dass Seiten unubersichtlich werden
oder sténdig durchgestrichen aussehen. Das nimmt Druck aus vielen
Situationen und schafft Raum fir mehr Selbstvertrauen, Kreativitat und
Freude am Schreiben.

Schreiben endet nicht mit dem Unterricht. Viele Kinder gestalten nach der
Schule gerne Freundeblicher, schreiben kleine Botschaften oder halten
eigene Ideen und Geschichten fest. Ein fester Platz zum Schreiben und
Kreativsein kann diese Freude zusétzlich férdern. Mit unterschiedlichen
Stiften, Farben und kleinen kreativen Ritualen entstehen dabei oft ganz
personliche Projekte — von selbst gestalteten Karten bis hin zu kleinen
Erinnerungsstlicken. So wird Schreiben nicht nur zur schulischen Aufga-
be, sondern zu einer Méglichkeit, Gedanken, Ideen und Persénlichkeit
auszudriicken.

Reparatur - Wartung - Umbau
Campingzubehdr-Shop

PURUS
NATURBAU

Danische Fenster & TUReN
Narturfarben & Dammstoffe

CARAVAN-TECHNIK

lhr kompetenter Ansprechpartner LGerle U (TS,

fiir alle Fragen rund
; . 0
um Reisemobil und Caravan! EDWARD PRZYBYLSKI
Schoppenstedter StralBe 26
38100 Braunschweig
Telefon 0531 - 12 62 26
Fax 0531-1262 27

Servicepartner von

grer Concorde | MC

Hobby [ FrdnKiA

Giepereistr. 4 - 31180 Giesen-Emmerke
Telefon 05121/6050176

www.dillmann-caravan-technik.de mail: kontakt@purus-naturbau.de

www.purus-naturbau.de

AUSSTELLUNG &
OFFNUNGSZEITEN

KR ERS he Krebshilf
+;H‘lf£; — Deutsche Krebshilfe

Montag - Freitag
10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

P
www.krebshilfe.de () Deuts itfe

lhr Partner fir Bad, Heizung
und Kundendienst

DUNGQIA

HEIZUNG * KLIMA « SANITAR

31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBBe 30
Telefon (05171)55210-Fax (05171)537 84
www.duenow.de info@duenow.de

' Vergessen erlaubt?

Demenz im Alltag |

Themen-Donnerstag
13.08.,17.30 Uhr

Referentin: M. Wetzel

St. Bernward pstsg Krankenhaus

Fir Leib und Seele
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Stilvoll die Welt entdecken:

- Anzeige -

T

Ein maritimes Sommermarchen voller Tradition und Komfort

Wenn groBe Reiselust auf jahrzehntelange Erfahrung trifft, entste-
hen Momente fiir die Ewigkeit. Eine Kreuzfahrt von Hamburg Utber
die Atlantikkiste Spaniens bis zu den schonsten Hafen des Mittel-
meers und zuriick nach Southampton an Bord der neuen
Queen Anne vereint den gewohnten Rundum-Sorglos-Service von
Fuhrmann Mundstock mit der legendaren Eleganz der britischen
Traditionsreederei Cunard.

Flr anspruchsvolle Reisende im besten Alter ist der Weg oft genauso
wichtig wie das Ziel. Wer die Hektik moderner Massenabfahrten mei-
den mochte und stattdessen Wert auf Stil, Entschleunigung und per-
sonliche Betreuung legt, findet in der Kooperation zwischen dem regi-
onalen Reiseexperten Fuhrmann Mundstock und der Premiumreederei
Cunard sein perfektes Urlaubsgluck.

Die neu ausgearbeitete Route fuhrt von der Elbmetropole Hamburg
Uber das britische Southampton bis tief in das azurblaue Mittelmeer -
eine Reise, die Komfort und Seefahrertradition auf hochstem Niveau
miteinander verbindet.

Von der Haustir bis zur Kabine: Der Fuhrmann Mundstock-Komfort

Der Urlaub beginnt bei Fuhrmann Mundstock nicht erst an der Reling,
sondern direkt vor der eigenen Haustur. Gerade fur die Gaste, die Kom-
fort zu schatzen wissen, ist die perfekt organisierte Logistik ein
unschatzbarer Vorteil. Die Anreise zum Hafen erfolgt im modernen,
barrierefreien Komfort-Reisebus. Das bedeutet: Kein Kofferschleppen,
keine stressige Parkplatzsuche und keine Sorgen um den Fahrplan.

An Bord werden die Gaste von einer erfahrenen, deutschsprachigen
Reiseleitung betreut. Sie ist der feste Ankerpunkt fur alle Fragen, Win-
sche oder organisatorischen Belange wahrend der gesamten Reise.

,Unsere Gaste haben sich ihre Auszeit verdient. Sie verdienen einen
Urlaub, der von der ersten Minute an absolut stressfrei verlauft” erklart
Mark Knackstedt, Geschaftsleiter von Fuhrmann Mundstock. ,Mit unse-
rem exklusiven HaustUr-Service und der personlichen Begleitung
schaffen wir ein Gefuhl von Heimat und Sicherheit, dass man auf ano-
nymen Online-Portalen vergeblich sucht. Bei uns steht der Mensch im
Mittelpunkt.”

Ein neuer Stern am Kreuzfahrthimmel: Die ,,Queen Anne*

Das schwimmende Hotel dieser Reise ist ein Meisterwerk der mariti-
men Baukunst: die Queen Anne, das neueste Juwel der traditionsrei-
chen Cunard-Flotte. Die Cunard Line pragt seit Uber 185 Jahren die
Geschichte der Seefahrt und steht wie kein zweites Unternehmen fur
den stilvollen Transatlantik-Stil des goldenen Zeitalters.

An Bord der Queen Anne treffen traditionsreiche Seefahrtsgeschichte
und zeitgemaBer Funf-Sterne-Komfort aufeinander. Die Gaste genie-
Ben ein stilvolles Ambiente mit britischem Charme - fernab vom oft
hektischen Clubschiff-Flair groBer Megaliner.

Hier nimmt man sich Zeit fUr gute Gesprache, elegante Abende, wenn
man mochte und die kleinen, besonderen Momente.

Britische Lebensart und mediterrane Vielfalt

Ein absolutes Highlight des Bordlebens ist der traditionelle After-
noon Tea. Taglich um Punkt 1530 Uhr servieren Kellner in weiBen
Handschuhen frische Scones mit Clotted Cream, feine Sandwiches und
erlesene Teesorten im groBen Ballsaal, untermalt von sanften Harfen-
kldngen. Es sind diese kleinen feinen Rituale, die eine Reise mit Cunard
so unvergleichlich machen.

Die Route selbst bietet eine sorgsam balancierte Mischung aus Kultur
und Erholung. Nach dem maritimen Auftakt in Hamburg und South-
ampton gleitet das Schiff vorbei an den griinen Kusten Galiciens (Vigo)
bis in die pulsierende Metropole Barcelona. Die italienischen Perlen
Sardiniens (Alghero und Cagliari), das sonnenverwdhnte Malaga und
der geschichtstrachtige Felsen von Gibraltar runden das Programm ab.
GroRzugig geplante Seetage bieten dazwischen ausreichend Zeit, um
im erstklassigen Wellnessbereich zu entspannen, gemutlich in einem
Deckchair auf dem Promenadendeck die Aussicht zu genieBen oder
sich in ein Buch zu vertiefen.

,Die Queen Anne verkorpert einen Luxus, der nicht aufdringlich ist,
sondern durch Qualitadt und Stil Uberzeugt"”, betont Mark Knackstedt.
LN Kombination mit unserer maBgeschneiderten Betreuung bieten
wir ein Reiseerlebnis, das genau auf die Bedurfnisse unserer Stamm-
kunden zugeschnitten ist: Sicher, niveauvoll und unvergesslich. Es ist
ein Statement flUr gehobene und gleichzeitig entspannte Reisekultur.”

Far alle, die Sehnsucht nach dem Meer haben, aber auf den gewohn-
ten Schutz und Komfort einer inhabergefUhrten Qualitatsreise nicht
verzichten maochten, ist diese Kreuzfahrt die ErfUllung eines Lebens-
traums.
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Frahlingserwachen an Europas Kusten

CUNARD

Hamburg - Southampton - Vigo - Barcelona - Alghero - Cagliari - Malaga (Granada) -
Gibraltar - Southampton

- *
] Hamburg
Southampton
.—. -
/| Wigo (Santiago
fe Compostela)
% Barcelona® ., 4hlghero
= | Gibraltar *.# Cagliari
g . :'b.- " _' e
8 “""Malaga (Granada)

Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern

Transfer vom Cruiseterminal in Southampton zum Flughafen London
Heathrow

Reisehinweise / Einreisebestimmungen:
Far alle CUNARD Reisen ist ein biometrischer Reisepass erforderlich, der nach

Leinen los fur eine Reise voller Eleganz, Genuss und unvergessli-  |hr Kreuzfahrtverlauf CUN-H709A
cher Augenblicke. An Bord der QUEEN ANNE, dem neuesten Schiff IAG  Ort An Ab
der CUNARD Line, verschmelzen britische Tradition, luxuridser 1 evian e, DaviseEng . )
Komfort und traumhafte Reiseziele zu einem auBergewdhnlichen '
R 2 Erholung auf See - -
Kreuzfahrterlebnis. - o
) . . 3 Southamptlon, Vereinigtes Kénigreich 05:00 19:00
Schon belm Auslauf?n aus dgm 'Hamburger Hafen beginnt die 4 Erholung auf See _ R
Entschleumgung‘ Wahrer?d die Sllhguette der Hansestadt Iang— 5 Vigo (Gantiage dalcampostaia)|Spanien 1100 19:00
sam am Horizont verschwindet und die QUEEN ANNE Kurs auf die 6  Erholung auf See ) )
Nordsee nimmt, splren Sie: Der Urlaub hat begonnen. An Bord er-
. . .. 7 Erholung auf See - -
warten Sie stilvolle Lounges, exzellente Restaurants, der legendare s 5 | Spanien © 0500 2300
CUNARD Afternoon Tea und entspannte Stunden mit Blick auf das ar:CT ona, famen : :
glitzernde Meer. 2 Eieluing auii See B )
10 Alghero, Italien * 05:00 19:00
n Cagliari, Italien 05:00 19:00
LEISTUNGEN
. . . 2 Erholung auf See - -
& Ueangcer: ‘zrl.ejirm;?:;fg\;gm)ﬂughafen e (B @eter (Miniue 13 Malaga (Granada), Spanien 05:00 19:00
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung 14 Gibraltar, GroBbritannien 05:00 14:00
« 16 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine 15 Erholung auf See - -
+ Vollpension an Bord (Fruhstick, Mittag- un__d Abendessen, Afternoon- 16 Erholung auf See - -
Tea, ?uffetre;taurant fast durchgehend geoffhet ) 17 Southampton, Vereinigtes Kénigreich ~ B
« Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, - i N I
Wasser und Saften Anderungen vorbehalten. Zeitangaben ohne Gewdhr. * Schiff liegt auf
v Klassischer Afternoon-Tea taglich im Queens Room sowie im Reede. Gdste werden mit Tenderbooten kostenfrei an Land gebracht.
Buffetrestaurant ° Abfahrt am spdten Abend
« Eine Flasche Sekt zur BegruBung auf der Kabine X
v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm ZUBUCHBARE LEISTUNGEN'
v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek v Haustlrservice (Region A): 50,-€
v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung v Haustlrservice (Region B): 100,- €
v Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebihren v Signature Paket (Kombinieren Sie das Getrankepaket,
) ! h . das Essential Internetpaket und ein Guthaben fur einen
: Exklusiver Cocktail-Empfang an Bord ab 20 Teilnehmern Restaurantbesuch in einem Paket): 880- €
v
v

Ruckflug von London Heathrow nach Hannover

Reisertickkehr noch mindestens sechs Monate gultig ist. Ein Personalausweis
ist nicht ausreichend! Fur diese Kreuzfahrt mussen Sie vor Reisebeginn eine

Eintrittsgelder nicht inklusive!

ETA Einreisebestatigung fur GroBbritannien online beantragen.

Termin und Preise pro Person: 17 Tage (16 Nachte an Bord) Anf.: P
Code Kabinen Lage der Kabine Deck 05(():2,112';"2)04?2027
Belegungsart Doppel Einzel
Tarife Premium Premium
QIDV Premium Innen Achtern 5-8 3.199,- € 5.649,- €
QEBV Premium AuBRen Mittschiffs 1 3999,- € 7.259,- €
QBFV/QBEV | Premium Balkon Vorn/Achtern 4 -1 4.799,- €/4.899,- € 8.799,- €/8.999,- €

3./4. Bett sowie Suiten auf Anfrage buchbar! Preise zum Zeitpunkt der Drucklegung. Anderungen vorbehalten!

Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
ErnstBohme-Stralle 17 b - 38112 Braunschweig

Kreuzfahrt-Hotline: 0531 - 250 99 30
Montag bis Freitag von 09:00 - 17:00 Uhr
www.fumu-reisen.de/hochseereisen « kreuzfahrten@fumu-reisen.de

FUHRMANN

UNDSTOCK |
MU Woivt Releeprroff



»Endlich vertrauenswiirdige Steinreiniger

Gesucht und gefunden:

— ANZEIGE-"|

'/

Daniel Heers aus Gifhorn kann den Steinfreshbetrieb guten Gewissens weiterempfehlen

Gifhorn. Wie viele Menschen kennt
auch der Gifhorner Daniel Heers
die Berichte Uber sogenannte fal-
sche Handwerker und Abzocker,
die handwerkliche Leistungen zu
Wucher-Preisen anbieten. Diese
Kriminellen schadigen leiderimmer
auch das Ansehen der seridsen Be-
triebe, die nun verstarkt gegen,die
schwarzen Schafe” angehen. Heers
kann die Skepsis und Verunsiche-
rung vieler Menschen aufgrund der
vermehrt auftretenden Betrugsfalle
zwar nachvollziehen, er betont aber
auch: Es gibt sie ja, die Firmen, die
seit Jahren ehrliche und gute Arbeit
vor Ort leisten.” Er hat einen dieser
Betriebe gefunden und empfiehlt
diesen daher auch gerne weiter: den
Steinfresh-Partnerbetrieb.

Dessen Inhaber Ekrem Kusadasi er-
lautert die derzeitige Problematik,
die viele Steinreinigungsbetriebe
beschaftigt: ,Momentan kampfen
wir gegen schwarze Schafe in unse-
rer Branche. Immer wieder werden
wir darauf angesprochen, dass du-
biose Steinreiniger auch in dieser
Region an Haustiren klingeln oder
Werbeflyer verteilen, auf denen sie
eine Steinsanierung anbieten - aller-
dings zu vollig Giberteuerten Preisen
und mit nicht einzuhaltenden Quali-
tatsversprechen. Ahnliche Maschen
mit falschen Handwerkern sind ja
auch in der Dachdeckerbranche
bekannt. Vor solchen Haustlirge-
schaften, bei denen die potenziel-
len Kunden oft sogar massiv unter
Druck gesetzt werden, kdnnen wir
nur warnen! Wir distanzieren uns
ausdriicklich von solchen Abzocker-
Methoden und wir schlieBen keine
Geschéfte zwischen Tiir und Angel
ab. Zahlreiche Referenzen im Raum
Gifhorn und Wolfsburg zeugen von
unserer professionellen Arbeit, die
nichts mit denen der Betriiger zu tun
hat. Wir sind seit mehreren Jahren
erfolgreich in dieser Region tétig,
haben viele Menschen mit unserer
Arbeit Giberzeugt, und mochten uns
unseren Ruf nicht von dubiosen Fir-
men kaputt machen lassen!”

Wie kénnen Kunden seriése Stein-
reinigerfirmen von Abzockern
unterscheiden? Dazu gibt Daniel
Heers, der sich intensiv mit dem

-

Eine mit dem Steinfresh®-Verfahren sanierte Pflasterung. Das geniale Pflegesystem verhindert Flechten und

Schwarzalgen.

Thema auseinandergesetzt hat, ei-
nige Tipps:,Als erstes sollte man auf
sein Bauchgefiihl vertrauen. Wenn
einem das Angebot in irgendeiner
Weise dubios erscheint, vielleicht
auch weil es extrem glinstig ist, ist
Vorsicht geboten. Generell wird bei
Haustiirgeschaften oft der,Uberra-
schungseffekt’ genutzt: Die soge-
nannten Handwerker tiberrumpeln
ihre potenziellen Opfer regelrecht
und versuchen dann, ihre véllig
Uiberteuerten und oft unprofessio-
nell ausgefiihrten Handwerks- oder
Dienstleistungen zu verkaufen.
Seien Sie misstrauisch und wéh-
len Sie lhren Handwerkspartner in
Ruhe aus: Ein Blick ins Internet kann
helfen, auch Familie und Freunde
koénnen vielleicht jemanden emp-
fehlen. Wer auf eine Firma setzt, die
seit Jahren in der Region bekannt
und hier gut vernetzt ist, deren Fir-
mensitz vor Ort ist und die auf gute
Referenzen verweisen kann, der ist
auf der sicheren Seite. AuBBerdem
sollte man sich immer schriftlich
ein verbindliches Angebot geben
lassen. Die Jungs von ,Steinfresh’
kenne ich personlich und kann de-
ren Arbeit nur weiterempfehlen.
Aber: Vorsicht vor betriigerischen
Nachahmern

Herr Kusadasi, warum denn
iiberhaupt eine professionelle
Steinreinigung? Was spricht denn

gegen den Einsatz eines handels-
iiblichen Hochdruckreinigers?
+Abgesehen von dem Dreck, den
das spritzende Wasser an Hauswan-
den, Autos und Kleidung hinterldsst,
ist diese Methode nur kurzzeitig
wirksam und entfernt die Verun-
reinigungen nur oberflachlich.
Denn wéhrend der Prozedur raut
der harte Wasserstrahl die Steine
immer mehr auf, sodass Moose,
Flechten und Dreck sich immer
besser festsetzen und ausbreiten
kénnen. Zusammen mit Feuchtig-
keit sind aufgeraute Steinflachen
ein idealer Néhrboden fiir mikro-
skopisch kleine Pflanzkiibel - die
Ursache fiir hassliche Flechten und
fiir rutschigen Moosbewuchs:”

Was ist denn die Alternative?
Wie sonst wird aus unansehnlich
gewordenen Steinflichen wie-
der eine schmucke Hofeinfahrt
oder ein einladender Eingangs-
bereich?

,Die Steinfresh®-Methode mit
BS-V®-Langzeitschutz wurde spe-
ziell dafiir entwickelt, in die Jahre
gekommenen Steinen wieder neu-
en Glanz zu verleihen. Bei dieser
Methode handelt es sich um eine
Steinaufarbeitung mit Oberfla-
chenreparatur, Langzeitschutz und
Farbintensivierung. Dabei werden
nicht nur die Steinoberflachen,
welche oft durch Verwitterung

und/ oder jahrelange Hochdruckbe-
handlungen komplett aufgeraut ge-
worden sind, erfolgreich repariert,
sondern auch bereits ausgesplilte
Farbpigmente wieder ersetzt. Mit
dem Ergebnis, dass die Flache aus-
sieht wie neu - oder, wie manche
Kunden uns schon bestéatigt haben,
sogar noch besser als jemals zuvor.
Dabei stellt der BSV-Langzeitschutz®
das natirliche Aussehen von Stein-
flachen wieder her und das ist nicht
vergleichbar mit dem simplen An-
streichen von Steinen, wie es von
betrligerischen Nachahmern oft
angeboten wird”

Ekrem Kusadasi betont: ,Wir
kommen erst, wenn Sie uns kon-
taktieren. Von Tiir zur Tiir gehen
und klingeln, machen wir NICHT.
Ich bin gebiirtiger Gifhorner und
mache das in dieser Umgebung
schon seit 2015, wir haben nur zu-
friedene Kunden, rufen Sie einfach
an und Uberzeugen sich selbst. Ich
freue mich auf Ihren Anruf.

Steinfresh® Partnerbetrieb
Resedaweg 3, 38518 Gifhorn
www.steinfresh-gifhorn.de
info@steinfresh-gifhorn.de

lhr Ansprechpartner:
Ekrem Kusadasi

Festnetz: 05371 - 6721 837
Mobil: 0170 - 332 4 332
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Effektiver

— Anzeige —

Hochwasserschutz

Vertrauen Sie auf Zander und Gerlach -
Ilhr Partner fur Bauelemente

Einfach aufgebaut,
sicher im Schutz:
Das PREFA Dammbalken-
System aus Aluminium
dichtet jede Offnung

zuverlassig ab.

Starkregen und Hochwasser sind
durch den Klimawandel immer hau-
figere Gefahren, die lhr Zuhause
gefahrden kdnnen. Viele Menschen
kennen die Angst und die schmerz-
lichen Folgen, die Wasserschaden
verursachen - finanziell wie emoti-
onal. Doch es gibt eine Lésung, die
Ihnen Sicherheit und Gelassenheit
zurlickgibt.

Schiitzen Sie lhr Zuhause vor
Extremwetter

Gemeinsam mit PREFA setzen wir
auf ein bewadhrtes Dammbalken-
System aus Aluminium. Leichte,
robuste Alu-Balken werden im
Nut-und- Feder-System aufein-
andergesteckt und zwischen zwei
Befestigungsprofilen eingeschoben
— im Ernstfall von nur einer Per-
son. Spezielle Gummidichtungen
verschlieBen Turen, Tore, Fenster
und Einfahrten zuverlassig gegen
eindringendes Wasser. Das Alu-
minium ist bruchfest, rostfrei und
witterungsbestandig - eine saubere
Alternative zu Sandsacken.

Warum sollten Sie sich mit
weniger zufriedengeben?

Steigt das Wasser, ergénzen Sie
einfach weitere Balken. Nach dem
Einsatz ist alles schnell demontiert

und dank RAL-Farben nahezu un-
sichtbar. Wir wissen, dass Hoch-
wasserschutz auch Vertrauen ins
eigene Heim bedeutet. Stellen
Sie sich vor, wie es ware, bei der
nachsten Unwetterwarnung ruhig
zu bleiben — weil Ihr Zuhause sicher
ist. Unsere Schutzsysteme sorgen
dafiir, dass Sie das Leben wieder
unbeschwert genief3en kénnen.

Handeln Sie jetzt fiir lhre
Sicherheit und besuchen Sie
uns in unserer Ausstellung!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
in Bockenem oder vereinbaren Sie
einen Beratungstermin. Unsere Ex-
perten finden die ideale Lésung
fur lhre Bedurfnisse. Erleben Sie
ein sicheres Wohngefihl — mit
Unterstiitzung von der ersten Be-
ratung bis zur Installation. Zander
und Gerlach Bauelemente GmbH
verbindet moderne Lésungen mit
traditioneller Handwerksqualit&t.
Unser Ziel ist lhre Sicherheit und
Ihr Komfort. Vertrauen Sie uns als
Ihren Partner fir Hochwasserschutz,
Fenster, Tlren und mehr. Tradition
trifft auf moderne Lésungen — fur
ein sicheres Zuhause.

Kontaktieren Sie
uns noch heute!
Tel. 05067 - 99190

WWW.ZANDERUNDGERLACH.DE

Qualitat aus
eigener Fertigung

TR el

£

:
E

KARLSBADER STRASSE 2 | 31167 BOCKENEM | 05067/9919-0
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(DJD). Bei hohen sommerlichen
Temperaturen wird vor allem das
Wohnen unterm Dach schnell zur

Herausforderung. Denn Dachraume
heizen sich bei intensiver Sonnen-
einstrahlung stark auf: Bereits am
Nachmittag wird das Schlafzimmer
ungemditlich warm, das Homeoffice
verwandelt sich in eine Sauna und
selbst griindliches Luften bringt oft
nur kurzfristig Erleichterung. Auch das
Erdgeschoss kann sich bei entspre-
chender Sonneneinstrahlung kraftig
aufheizen. Ein effizienter Hitzeschutz
fur Dach- und Fassadenfenster ver-
spricht Abhilfe.

Fenster: AuBen liegender
Hitzeschutz wirkt am
effektivsten
Fenster sorgen fur Licht, Luft und
Wohnqualitat. Zugleich sind sie aber
auch die Stelle, an der Warme beson-
ders schnell in den Raum gelangen
kann. Mit dem passenden Zubehor
|asst sich die Hitzeentwicklung jedoch

deutlich reduzieren. Entscheidend
ist dabei vor allem, wo der Sonnen-
schutz angebracht wird. Innen lie-
gende Rollos oder Verdunkelungen
sorgen zwar fur Blendschutz und
Privatsphare, halten die Hitze jedoch
nur begrenzt ab. Deutlich wirksamer
sind auBen liegende L&sungen wie
Hitzeschutz-Markisen oder Rolll&-
den. Sie verhindern, dass sich die
Fensterscheibe Uberhaupt stark auf-
heizt. Gerade bei Dachfenstern, die
der Sonneneinstrahlung besonders
intensiv ausgesetzt sind, macht dies
einen splrbaren Unterschied.

Wa&rme vor der
Fensterscheibe stoppen
Moderne Hitzeschutz-Markisen kén-
nen einen GroBteil der Sonnenwarme
bereits vor der Scheibe stoppen.
AuBenrollladen bieten zusatzlich
eine Verdunkelung und unterstut-
zen gleichzeitig den Warme- und
Schallschutz. Auch bei klassischen
Fassadenfenstern gewinnen aufBen

liegende Rollldden
zunehmend an Be-
deutung. Vor allem
grofBe Fensterflachen
und moderne, offene
Wohnkonzepte sorgen
zwar fur viel Licht, lassen im
Sommer aber ebenfalls erhebli-
che Warmemengen ins Geb&ude.
AuBenrollladen schaffen hier ein an-
genehmeres Raumklima und helfen
gleichzeitig dabei, Energiekosten
zu senken.

Nachriistung haufig
unkompliziert méglich
Moderner Hitzeschutz ist nicht nur
im Rahmen einer kompletten Fens-
tersanierung realisierbar. Zahlrei-
che Zubehdrlésungen lassen sich
problemlos nachristen, auch bei
alteren Dach- oder Fassadenfenstern.
Wichtig ist vor allem die Auswahl des
passenden Systems; FenstergroBe,
Fenstertyp und Einbausituation spie-
len hier eine entscheidende Rolle.

Damit sich das Homeoffice
im Hochsommer nicht in eine
Sauna verwandelt, ist ein
effizienter Hitzeschutz fiir die
Fenster unverzichtbar.

Fachbetriebe wie TLS-Dachfenster
unterstitzen Eigentlimer deshalb
bei der Auswahl der Produkte und
lUibernehmen den fachgerechten Ein-
bau, mehr Infos: www.tls-dachfenster.
de. Gerade bei alteren Dachfenstern
lohnt sich zudem ein Blick auf den
Gesamtzustand der Fenster. Haufig
kénnen Wartung, kleinere Repara-
turen oder der Austausch einzelner
Komponenten die Lebensdauer deut-
lich verlangern.

Hof im Greth GbR * Im Greth 1 *

31185 Sohlde
www.hof-im-greth.de

05129-9785944

Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr
SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr

Echte Lebensmittel aus der Region fiir die Region!

Wie leben die Schafe auf dem Hof? Wieviel Milch gibt ein Schaf?

Und was steckt drin in meinem Kase?

Komm vorbei und lerne alles kennen. Vom Lamm bis zum Kése.

Unsere néchste Hoffithrung ist am 21.08.26 ab 15.30 Uhr

Wie wird die Milch zum Kase? Anmeldung fiir Kdsekurse auf

www.hof;im-greth.de

Bioland

DE-OKO-021

Rengeésen

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Inhaber Jan Freier
Konrad-Adenauer-Str. 33 - 31139 Hildesheim - Telefon (05121) 263678

Mini-Container

Lieferung und Abholung z.B:
e Mutterboden
* Betonkies

e Sand, Estrich

¢ Zierkies/-steine
* Recycling
¢ Mineral

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19A
Telefon: 05123 /9792-0

info@harstick.de - www.harstick.de

G.Harstick::::
o Thomas Harstick

Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Recyclinghof-Abfallannahme
befahrbare Container 5-25m?3
ims

Vermietung:

* Rittelplatten

* Minibagger/-dumper
* PKW-Kippanhéanger

Ausbildung m/w
Berufskraftfahrer & 4@)
Speditionskaufmann (=}

Hausver‘waH-una
Anne-Carina Fessel

buero@hausverwaltunghoheneggelsen.de
www.hausverwaltunghoheneggelsen.de

An der Matthiaskirche 5,
31185 Sohlde,
Tel.: 0163 4717656

Ihr Dienstleister £ar Alles

rund ums Haus!
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Die Visitenkarte Ihres Lebensgefiihls
Zeigen Sie Ihre Werte, Ihren Stil, Ihre Individualitat —

mit einer Haustur aus der Manufaktur Brosch.
Sono 16 ER
Rustikale Eichenoberflache

Eine Haustlr —
so einzigartig wie Sie.
Wit Liebe zum Detai und hchster Prézision [IEISNSISY

Manufaktur nach Ihren individuellen Wiinschen handgefertigt ...
So entsteht das jedem Besucher
eindricklich vermittelt, wer Sie sind! Und ungebetene Besucher
bleiben draul3en, denn Einbruchschutz wird bei Brosch-Tulren
groRgeschrieben.

Nutzen Sie jetzt den [SIEIE TR WA oder sichern Sie

sich den BAFA-Zuschuss von bis zu 20% bei der Erneuerung
lhrer Haustdr.

@ Hochste Sicherheit
flr Ihr Zuhause.

Paris 82 Dublin 83

Hochwertige Eleganter Design- Individuelle Gestaltungsmaglichkeiten
o . . . . .

Verarbeitung — Klassiker fiir flr einen einzigartigen Look.

mit historischen schone Eingange. g .

Details. - g Handgefertigt fiir Generationen —

langlebig und nachhaltig.

Komfortabel — Service, Beratung, Aufmaf und

Dessau 132 Einbau aus einer Hand.
Passend zum Baustil
der 30er Jahre.
Lassen Sie sich inspirieren! . .
QR-Code scannen und direkt Service seit mehr als 60 Jahren.
zum Onlinekatalog. Brosch Haustiir Manufaktur GmbH & Co. KG
www.haustuermanufaktur.de Telefon: 0531 129 978 0 | info@haustuermanufaktur.de

G LE?TZ www.gleitz-online.de
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(DJD). GroBe Events sind fir viele Stadtereisende ein
willkommener Anlass, sich in Hannover umzuschauen: Das
Maschseefest verwandelt das See-Ufer in eine mediterrane
Bihne mitten in der Stadt, die barocken Herrenhauser
Garten werden zur Kulisse fur Feuerwerkswettbewerb
und Festivals, hinzu kommen etliche Stadionkonzerte. Ein
Hohepunkt sind in diesem Sommer die Finals: Vom 23. bis
26. Juli tragen 24 Sportarten in Hannover und der Region
ihre Deutschen Meisterschaften aus. Wer Niedersachsens
Landeshauptstadt erstmals besucht, ist oft Uberrascht
von ihrer Vielfalt. Unter dem neuen Kampagnen-Motto
,Unboxing Hannover” zeigt sich die Stadt selbstbewusst
von ihrer besten Seite — auch mit neuen Fihrungen zu Fuf3
und per Rad. Informationen dazu finden sich unter www.
visit-hannover.com.

Biaquajuel ZILOA/SNWSIINO| g Buiale|p JarouueH/qrq 0104

Wie schon beim jahrlichen Marathon wird das Neue Rathaus auch

bei den diesjdhrigen Finals zur Kulisse fiir Spitzensport.

MUNDSTOCKREISEN

MEHR ALS NUR EINE BUSFAHRT.

Gemeinsam unterwegs. Gemeinsam
in Bewegung.
Ob Sportveranstaltung, Vereinsfahrt,

Betriebsausflug oder Gruppenreise — gemeinsam
unterwegs ist einfach schéner.

Am Skaternachmittag in Vechelde sind wir mit am
Start. Kornmt vorbei!
02.08.26 von 13:00 - 18:00 Uhr

Mundstock Reisen GmbH Tel.: 05302 - 920 117
Purfe Wanne 1

elde-Wedtlenstedt Intemet; www.munds

Bel Abgabe dieses Coupons an der
Eingangskasse vom Rasti-Land erhalten
maximal vier Personen je 5,-€ Rabatt auf den
reguldren Tageseintrittspreis.

TAGLICH GULTIG
RIS IUM 01.09.2026

s a r e n# Kelne Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen

Gleitz Aktionen [ Angeboten Verkauf & Vervielfaltigung verbaten!

Jetzt bis zu




WMAGAZW

21

So bleibt die Terrasse vor Extremwetter geschiitzt

Worauf es bei Materialwahl und Befestigung jetzt ankommt

(DJD). Gartenfreunde haben es
schon langst bemerkt: Hitzeperio-
den, Starkregen und Stlirme treten
in Deutschland messbar haufiger
auf. Das Umweltbundesamt in-
formiert, dass die zehn warmsten
Jahre seit Beginn der Messungen
alle nach 1994 lagen. Auch beim
Niederschlag zeigen Langzeitda-
ten eine Zunahme: Die jahrliche
Niederschlagsmenge hat sich seit
Beginn der Aufzeichnungen um
rund neun Prozent erhéht. Damit
steigen auch die Anforderungen an
Terrassen- und andere Outdoor-
Bodenbeldge. Sie missen heute
deutlich mehr Wetterbelastung
aushalten als noch vor wenigen
Jahrzehnten.

WPC bleibt
farb- und formstabil
Wer seine Terrasse langfristig
wetterfest gestalten mdchte, soll-
te deshalb neben Optik auch auf
robuste Materialeigenschaften

Terrassendielen:
Pflegeleichte Oberflichen
erleichtern die Reinigung.

achten. Eine bewahrte Lésung
sind zum Beispiel Dielen aus WPC
(Wood Polymer Composite), einem
modernen Holzverbundwerkstoff.
Das Material verbindet Holzfasern
mit Polymeranteilen und gilt als
langlebig, formstabil und pflege-
leicht. WPC-Dielen sind unemp-
findlich gegeniber Feuchtigkeit

und lassen sich im Vergleich zu
klassischem Holz leichter reinigen.
AuBerdem entstehen keine Splitter,
was den Belag auch barfu3 ange-
nehm macht. Gerade bei intensiver
Sonneneinstrahlung, Temperatur-
schwankungen oder langeren Re-
genphasen zeigt sich der Vorteil
eines Werkstoffs, der nicht geélt
oder gestrichen werden muss. Mo-
derne WPC-Dielen, etwa aus der
Piazza-Familie von Naturinform,
sind zudem in zahlreichen Farbnu-
ancen und Oberflachenstrukturen
erhaltlich. Helle Farbténe sorgen
zudem fUr eine geringe Hitzeent-
wicklung bei sonnenexponierten
Terrassen, indem sie sich weniger
stark aufheizen.

Schutz bei Sturmlagen
Eine oft unterschatzte Gefahr ex-
tremer Wetterlagen ist der Wind-
sog, der insbesondere bei Frih-
jahrs- und Herbststiirmen auftritt.
Gerade auf Dachterrassen kann

Wind Unterdruck erzeugen, der
leichte Belédge anhebt oder ver-
schiebt. Besonders leichte Dielen-
konstruktionen sind davon betrof-
fen, weil der Wind von unten durch
die Belagslage strémt und dort
Sogkrafte aufbaut. Nach aktuellem
Stand der Technik wird dieser Effekt
durch zusétzliche Gewichtsauflasten
ausgeglichen, die der Windkraft
entgegenwirken. Spezielle Wind-
soghaken, etwa von Anbietern wie
Naturinform, erméglichen eine In-
stallation ohne Schrauben: Die Ha-
ken werden in vorgebohrte Lécher
eingehangt, die Gewichtsauflastung
erfolgt flexibel mit handelstblichen
Beton- oder Metallplatten. Wei-
tere Informationen zum komplet-
ten System finden sich etwa unter
www.naturinform.de. Ein Alumi-
nium-Systemprofil sorgt dabei fiir
Beliftung unter dem Belag — ein
wichtiger Beitrag, um Feuchtig-
keitsansammlungen zu reduzieren.

Foto: DJD/NaturinForm

VitaVerde Service-Wohnen
auf dem Bernwardshof in
Hildesheim-Himmelsthir

v Selbststdndig wohnen
im Alter

v’ UnterstUtzung bei Bedarf

v Sicherheit im Alltag

Ansprechpartner vor Ort.

Wenn das eigene Zuhause zu aufwendig wird...

...aber ein Pflegeheim noch nicht infrage kommt,
gibt es eine passende Losung:

v Entlastung fUr Angehérige

In Zusammenarbeit mit den Johannitern

— fUr zusatzliche Sicherheit und verl@ssliche

Gemeinschaft ganz ohne Verpflichtung

— Schoéne Gemeinschaftsfidchen laden zu
Begegnung und Austausch ein.

Die Vermietung hat begonnen.
Jetzt informieren und Wohnung sichern.

A Silberfinderstr. 16 & 0511 =529 51118
S kontakt@vitaverde-seniorenwohnen.de
@ www.vitaverde-seniorenwohnen.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.vitaverde-seniorenwohnen.de

er Kubaner

Maschweg 23a - 31224 Peine
Mobil: 0176 64608164

Fachbetrieb fiir
Bodenbelege

Laminat Parkett
Teppichboden Design-Beldge
PVC-Beldge

Inh. Torsten Donath

Beratungstermine:

Samstags von 9 — 12 Uhr
Bitte telefonisch anmelden!

Wir beraten, liefern, verlegen
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Wenn der Arbeitsplatz tief
unter der Erde liegt

Vet sedilosvd ccre Provetre mt™ Zkluwngt

(DJD). Eine Ausbildung zur Bergbautechnologin? Mittlerweile hat
sich Lena Wiesner an die erstaunten Blicke gewdhnt, wenn sie Frem-
den erzahlt, welchen Beruf sie erlernt. ,Wenn ich erzahle, dass ich
Bergfrau werde, dann gibt es ganz oft unglédubiges Kopfschutteln”,
sagt die 19-Jahrige. ,Ich glaube, dass viele Menschen vergessen
haben, dass wir in Deutschland noch aktive Bergwerke betreiben.
Das ist mit dem Ende des Kohlebergbaus im Ruhrgebiet irgendwie
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untergegangen.”

14 aktive Kali- und Salzbergwerke in Deutschland
Dazu kommt, dass Bergfrau, offiziell Bergbautechnologin, auch heute
noch kein selbstverstandlicher Beruf ist. Das weil3 auch Christina
Daske, Mitglied des Vorstands bei K+S und Arbeitsdirektorin. ,Ich
finde es zur Einordnung immer wichtig zu betonen, dass der Beruf der
Bergbautechnologin erst seit dem Jahr 2009 Uberhaupt erlaubt ist. Der Beruf der Bergbautechnologin ist erst seit 2009 anerkannt.
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Industriekaufmann (m/w/d) Sachbearbeitung

Sie haben idealerweise eine Ausbildung als Industriekaufmann

erfolgreich abgeschlossen oder verfligen tber Erfahrungen in der  LKW-Fahrer
kommerziellen Auftragsabwicklung, sind sicher in MS Office und
besitzen Sprachkenntnisse: Deutsch C2, Englisch B2. * StraBenbauer/ _Ba?uhelfer
Wir bieten Ihnen eine interessante Herausforderung in einem dyna- * Baumachinist

mischen Team und einen sicheren Arbeitsplatz.

Einsatzgebiet dberwiegend im Raum Hannover/Hildesheim
Sie sind fiir die kommerzielle Auftragsannahme, interne Abwicklung

und Versand zusténdig. Ansprechpartner fir Kunden in Bezug auf JOTA GmbH - Telefon: 05121/78050
Liefertermine, Auftragsstatus, Lieferschein, Packliste, Rechnung MaybachstraBe 13 - 31135 Hildesheim
und Sendungsstatus bewerbung@jota-tiefbau.de

Bewerbungen bitte an:
Oleo International GmbH, Hildesheimer Str. 3, 31188 Holle
oder Sales@oleo.com.de
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Wir gehen in Schulen und Uni-
versitdten und zeigen, dass es
uns gibt, dass es diese span-
nenden Berufe gibt und dass
sie auch fur Frauen interessant
sind.” 14 aktive Kali- und Salz-
bergwerke gibt es in Deutsch-
land. Allein die K+S Gruppe hat
knapp 11.000 Mitarbeitende
und immer bis zu 600 Auszu-
bildende. ,Wir haben 16 Aus-
bildungsberufe an zehn Stand-
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orten. Wir bieten die klassische
Ausbildung, ein duales Studium
sowie Umschulungen an. Er-

génzt wird das Ganze mit dem
Trainee-Programm als Einstieg

Bergleute verrichten eine

fir alle, die ein klassisches Stu- wichtige Arbeit gegen den
dium bereits absolviert haben”,

sagt Christina Daske.

Rohstoffmangel.

Vielfaltig sind die mdglichen Berufsbilder. Das reicht von dem Ab-
bau unter Tage Uber die Aufarbeitung des Rohstoffes bis hin zu den
Arbeiten im Labor oder als Elektronikerin, Fachinformatikerin oder
Industriekauffrau. Bei dieser Vielfalt ist es eigentlich verwunderlich,
dass nicht mehr junge Menschen den Weg in den Bergbau finden.

Gegen die Rohstoffknappheit

Der jungen Auszubildenden Lena Wiesner merkt man an, dass sie
fir ihren neuen Beruf brennt. Im Berufsleben eines Bergmanns oder
einer Bergfrau spielt natirlich auch der Schichtdienst eine Rolle.
,Ein Fakt ist, dass wir ohne Schichtarbeit nicht wettbewerbsféhig
bleiben. Nichtsdestotrotz beschaftigen wir uns immer mit arbeits-
wissenschaftlichen Studien, wie wir die Schichtarbeit strukturieren
und verbessern konnen, um sie fir unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter so vertraglich wie méglich zu machen”, so Christina
Daske. Auf die Zukunftsaussichten angesprochen, zeigt sie sich
mehr als optimistisch: ,,Der Bergbau in Deutschland gewinnt gerade
erst wieder an Bekanntheit, weil derzeit in der Offentlichkeit viel
Uber Rohstoffknappheit gesprochen wird. Und wir sind sehr stolz
auf die Art und Weise, wie wir unsere wichtige Arbeit machen und
halten das auch fir absolut zukunftstrachtig.”

lepressucs i
thr Verlag fir |
die RW{“: g

Gleitz Sommermagazin

Auflage:
76.400 Exemplare

Erscheinungsgebiet:

Alle Haushalte in den Gemeinden Algermissen, Diekholzen,

Giesen, Harsum, Holle, Hohenhameln, llsede, Lengede,
Nordstemmen, Schellerten, S6hlde, Samtgemeinde Baddeckenstedt,
Vechelde und Wendeburg

Herausgeber:
Gleitz GmbH
Landwehr 18a, 31185 S6hlde/OT Nettlingen

Telefon: 05123/40627 -0
E-Mail: info@gleitz-online.de

Druck:
DRUCKHAUS WITTICH KG
Industriestr. 9-11, 36358 Herbstein

GLETZ

" WBS
A TRAINING

100%

- J FORDERUNG
z.B. liber

|l - Arbeitsagentur
oder Jobcenter

Heute meine Weiterbildung.
Morgen mein neuer Job.

v Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit.

v Vielféltige Themen: Automatisierungstechnik, Schweilen,
Digitalisierung, IT, SAP®, Kaufmannisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

v Bis zu drei individuelle Bewerbungscoachings inklusive.

Q

Lass dich kostenfrei beraten.

WBS TRAINING AG - Kldperhagen 7 - 31134 Hildesheim
05121 934978-0 - Hildesheim@wbstraining.de

@ wbstraining.de

Fiir Stellenausschreibungen einfach

05123 40627-0 wahlen.

Unsere freien Stellen:

» Marketingmitarbeiter (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit
» Sales Manager (m/w/d) Vollzeit/ Teilzeit

» |IT-Projektmanager (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit
» Lagermitarbeiter (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit

Unsere Ausbildungs- und Umschulungspléatze fiir 2027
Fiir IT-begeisterte Verkaufstalente
» Kaufleute (m/w/d) im

= Buromanagement (Vertrieb / Buchhaltung / Controlling)

= E-Commerce

= GroR- und AufRenhandel

= |T-Systemmanagement

Fiir digitale Tiiftler und Technikprofis
» Fachinformatiker (m/w/d)
= Anwendungsentwicklung Mobil & Web
= Systemintegration

COSYS Ident GmbH
Am Kronsberg 1, 31188 Holle
Tel. +49 5062 900 0

+49 1752 137410

Bewerbung bitte an:
bewerbung@cosys.de




AYLUX HANNOVER  ZeilRstr.66 | 30519 Hannover

AUF AUSSTELLUNGSSTUCKE UND LAGERWARE

T —

TERRASSENDACHER PERGOLEN MARKISEN
GLAS-SCHIEBE-ELEMENTE LADENEINRICHTUNG MOBEL
AUF WUNSCH MIT MONTAGE

Mo-Frvon 10-18 Uhr | Savon 10-15Uhr | 0511- 495 322 38

Lie & Lining Award P06
DEUTSCHLANDS
BESTE ANBIETER

Termaaseralicte

II'E.'I"I-’C'-!I. Ty
¥ A gy Tl

L

o — ,__‘,._.

MASSGEFERTIGT MIT RABATT!

10 % auf unser gesamtes Sortiment -

@‘ Individuelle y Fachgerechte . Made in
Grolen % Montage Germany




