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Der Kulturring Peine startet in die
neue Theaterspielzeit

Vorhang auf fiir einen bunten Mix an Veranstaltungen

Peine. Wenn sich die Tiuren des
Peiner Stadttheaters wieder o6ff-
nen, beginnt eine Zeit voller Ge-
schichten, grof3er Gefliihle und
kleiner Fluchten aus dem Alltag.
Die neue Spielzeit 1adt dazu ein,
Bekanntes neu zu entdecken,
sich Uberraschen zu lassen und
gemeinsam zu lachen, zu staunen
und mitzufiebern.

Ob packendes Schauspiel, sprit-
zige Komodie, mitreiBendes
Musical oder ein pointierter
Kabarettabend - fur jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Viele
bekannte und beliebte TV-Stars
werden wieder den Weg nach
Peine finden und auf der Biihne
der Festsdle glanzen. Und auch
die jungsten Theaterfans kom-
men auf ihre Kosten, wahrend
bei der Elterndisco einmal ganz
ohne Nachwuchs das Tanzbein
geschwungen werden darf.

Ein kleiner Vorgeschmack...

Um Mut und den Glauben an
sich selbst geht es in dem Kin-
dertheater ,Lilly und die Erbse”
am 5. November 2026 im Peiner
Stadttheater.

Was geschieht, wenn das Theater
kiinftig als Altersresidenz fur hoch-
betagte Schauspielende genutzt
wird, kann man am 27. November
bei ,Ewig jung” von Erik Gedeon
im Peiner Stadttheater erleben.

Ein unvergesslicher Abend mit der Ozzy Tribute-Band ,Ozzyfied”
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Passend zum Advent: Winterliche Schlager-Revue

mit Lissi & Herr Timpe

Begleitet von ihren Live-Musiker-
Innen bringen Lissi & Herr Timpe
alias Lady Sunshine und Mr. Moon
am 28. November die winter-
liche Schlager-Revue ,Veronika,
Advent ist da” auf die Bihne des
Peiner Stadttheaters.

Warum ,,Stille Nacht” nur noch
als Lied auf dem Weihnachtsmarkt
und nicht mehr zuhause unterm
Tannenbaum funktioniert und
weiteren Fragen rund um Weih-
nachten geht Werner Momsen
am 4. Dezember 2026 mit sei-
ner Weihnachtsshow im Forum
Peine nach.
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Mordsvergnuiglich wird es am 14.
Januar 2027 mit der Krimikomodie
»~Achtsam morden durch bewuss-
te Erndhrung” nach dem flinften
Band der Bestsellerserie von Karsten
Dusse in den Peiner Festsalen.

Am 16. Januar 2027 wird die Bih-
ne des Peiner Stadttheaters zum
personlichen Konzertsaal des Pub-
likums. Unter dem Titel ,Und jetzt
alle! - Orchester Spezial” gibt es ein
Karaoke-Neujahrskonzert mit Pop-
Klassikern, Opern-Arien und zeitlo-
sen Evergreens. Das Publikum kann
spontan auf die Bilhne kommen
und mit groBem Orchester singen.

Italienische Lebensfreude, mitrei-
Bende Musik und eine turbulente
Geschichte voller Herz und Humor
erwarten das Publikum am 6. Fe-
bruar 2027 mit ,Azzurro Due” in
den Peiner Festsalen.

Weil Partys nicht nur was fiir Nacht-
eulen ohne Familienkalender sind,
bietet der Kulturring am 13. Feb-
ruar 2027 mit der ,Elterndisco”
ein ganz neues Format im Forum
Peine an.

Laut, emotional und unvergesslich
wird es am 27. Februar 2027, eben-
falls im Forum Peine, mit der Ozzy
Tribute-Band ,,Ozzyfied".

Bei der Kriminalkomédie ,,Der En-
keltrick” am 3. Marz 2027 werden
sowohl die Polizei Peine als auch
der Weisse Ring mit Info- und Be-
ratungsstanden im Stadttheater
dabei sein.

Am 5. Marz 2027 zeigt Kirsten
Lange mit ihrem Programm ,,Halb-
nackte Bauarbeiter” im Forum
Peine eine freche Komddie Uber
Ménnerklischees, Frauenfantasien
und die Erkenntnis, dass das Single-
Dasein nichts fiir Schwachlinge ist.

Mit ,Anouk - Das Kindermusical”
kommt die beliebte Heldin nach
den Kinderbuchbestsellern von
Hendrikje Balsmeyer und Peter
Maffay am 7. Mérz 2027 nun auch
auf die Peiner Biihne und ladt Fa-
milien zu einem unvergesslichen
Theaternachmittag ein.

Eine Show zu Ehren der legenda-
ren Entertainer Peter Alexander und
Heinz Ehrhardt mit unvergessenen
Hits und Gedichten am laufenden
Band gibt es mit ,Erhardt & Alex-
ander”am 11.Marz 2027 im Peiner
Stadttheater zu erleben.

Alle Veranstaltungen der neuen
Spielzeit gibt es auf
www.kulturring-peine.de

zu entdecken. Tickets sind im
Servicebiro des Kulturring Peine,
Anna-Margret-Janovicz-Platz 1,
31224 Peine erhiltlich.
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Werner Momsen ihm seine
Weihnachtsshow



UND GEMEINSAM MIT UNS IN DIE NEUE SPIELZEIT STARTEN!

DER TATORTREINIGER KALTER WEISSER MANN
29.10.26 | 20 UHR | PEINER FESTSALE 30.10.26 | 20 UHR | PEINER FESTSALE
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HERZFADEN
04.11.26 | 20 UHR | PEINER FESTSALE

© Nadja Blank

FROM ZERO
14.11.26 | 20 UHR | FORUM PEINE

BES] OF .

VARIETE

31.12.26

SILVESTER

IM STADTTHEATER

Tickets unter www.kulturring-peine.de

KULTURRING PEINE | ANNA-MARGRET-JANOVICZ-PLATZ 1 | 31224 PEINE
TICKETS UNTER 05171-15666 | KULTURRING-PEINE.DE
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Cowboyhut auf, Verstarker an - Salty Mountain Boys
und Elizabeth Lee Band in Nordstemmen

Country, Rock, Soul - im Gasthof Deutsches Haus

Nordstemmen. Am 17. Oktober
wird es im Gasthof Deutsches Haus
nur einen Dresscode geben — Cow-
boyhut und Stiefel. Denn die Salty
Mountain Boys und Elizabeth Lee
Band feat. Martin Hauke heizen den
Gasthof mit Country-Rock richtig
ein. Um 20 Uhr startet das musika-
lische Fest in der HauptstraRe 114,
31171 Nordstemmen. Einlass ist
ab 18.30 Uhr. Eintritt 20 Euro, nur
Abendkasse.

Die Salty Mountain Boys

Sie sind wahrscheinlich Hildesheims
best gekleidete Band, aber hinter
Cowboyhut und Westernhemd
steckt deutlich mehr als nur Coun-
trymusik. Die Salty Mountain Boys
stehen fir einen kernigen Mix aus
Americana, Blues, Rock, Rockabilly,
Soul und Country - mit ordentlich
Rock'n’Roll im Tank.

Hildesheim hat viele Musiker.
Aber nur wenige betreten die
Blhne so konsequent im Cow-
boy-Look. Cowboyhut auf, Wes-
ternhemd an - und dann wird auf-
gedreht. Bei den Salty Mountain
Boys gehort die Optik zum Sound
wie die Steelguitar zum Country

Salty Mountain Boys

und der Ful3 aufs Gaspedal zum
Rock'n’Roll.

Seit 2010 gibt es die Band, in ihrer
heutigen Besetzung stehen die flinf
Musiker bereits seit 2012 gemein-
sam auf der Biihne. Und wer glaubt,
bei flinf M@nnern mit Cowboyh-
ten sei musikalisch ausschlief3lich
Country angesagt, sollte sich besser
nicht zu frih festlegen. Armin Bal-
kenholl (Gesang/Gitarre), Stephan

Quast (Gesang/Gitarre), Stephan
Gehlhaar (Gitarre/Steelguitar/Slide-
guitar/Gesang), Ingo ,Kidd” Meif3-
ner (Bass/Gesang) und Frank, Pepe”
Peters (Schlagzeug/Gesang) haben
sich ihren ganz eigenen musikali-
schen Highway gebaut. Americana
trifft auf Country, Blues auf Rock,
Rockabilly auf Soul. Dazu kommt
eine gehorige Portion Westcoast-
Feeling, denn der mehrstimmige

Das Magische Dinner

8. Oktober 2026
ab 19 Uhr | Hotel Osterberg

Die Magische Gala

23. Oktober 2026
ab 20 Uhr | Kulturfabrik Léseke

Die Magische Séance

31. Oktober 2026
ab 20 Uhr | Licht.n.Stein Lounge

Familienzaubershow

6. Dezember 2026
ab 15 Uhr | Kulturfabrik Loseke

41 Jahre Zauberkunst Frank Wessels
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Gesang gehort zu den besonderen
Trimpfen der Band. Keine Country-
Coverband mit Cowboyhut.

Die Salty Mountain Boys sind vor al-
lem Songwriter. Das Programm be-
steht Gberwiegend aus eigenen Sti-
cken, die von allen Bandmitgliedern
gemeinsam entwickelt werden. lhre
Songs erzahlen Geschichten, sind
mal bluesig, mal countryesk, manch-
mal augenzwinkernd und meis-
tens ziemlich direkt. Dazu kommen
ausgewahlte Coverversionen - aller-
dings nicht nach dem Motto,Origi-
nal moéglichst genau nachspielen”.
Die Salty Mountain Boys nehmen
sich die Songs vor und machen da-
raus ihre eigene Nummer. Das Er-
gebnis ist ein Sound, der geradeaus,
eingdngig und gelegentlich herrlich
retro daherkommt. Keine {iberpro-
duzierte Hochglanzmusik, sondern
handgemachter Bandsound mit
Ecken, Kanten und jeder Menge
Spielfreude. Einmal quer durch die
amerikanische Musiklandschaft.
Ein Konzert der Salty Mountain
Boys ist deshalb weniger eine mu-
sikalische Geradeausfahrt als eine
Fahrt Gber NebenstraBen: Hier ein
bisschen Blues, dort ein Schlenker
Richtung Rockabilly, weiter tiber
Americana und Country, vorbei
am Soul und schlie8lich mit Vollgas
Richtung Rock’'n’Roll.Oder kurz ge-
sagt: Cowboymusik fiir Menschen,
die eigentlich gar keine Countrymu-
sik horen.
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Elizabeth Lee

Dass die Band dabei langst ih-
ren eigenen musikalischen Kos-
mos geschaffen hat, beweisen
auch ihre bisher vier veroffent-
lichten Tontrager: Cowboy Radio,
Gasoline, Blue Days Dark Nights
und Concrete Cowboy. Und der
nachste Stopp ist bereits pro-
grammiert: Das funfte Album ist
fertig aufgenommen und soll im
kommenden Jahr erscheinen. Bis
dahin heif3t es: Hut auf, Verstarker
an und ab auf die Bihne. Denn die
Salty Mountain Boys sind vielleicht
Hildesheims bestgekleidete Band.
Aber sie sind definitiv nicht zum
Schonstehen da.

ELIZABETH LEE BAND
feat. MARTIN HAUKE
Rock & Roots aus Austin/TX

Elizabeth Lee betritt die Biihne wie
Blitz und Donner und verzaubert
die Herzen und Seele der Menge.
Ihre Stimme ist purer Southern-
Rock und Blues, staubig und groo-
vig wie die heile Wiiste von Texas.
Sie wurde im Rahmen des South by
Southwest Music Festival mit dem
renommierten Austin Music Award
in der Kategorie »Best Female Vo-
cals« ausgezeichnet.

Geboren in Pasadena, Texas, hat
sie weltweit Bihnen mit Kiinstler
wie Buddy Guy, Jeff Beck, Fabulous
Thunderbirds sowie Patti Smith ge-
teilt. Eines Tages kam ein unschein-
barer Blonder und setzte sich ne-
ben sie auf die Biihne. Er nahm ihre
Hand und sagte mit einem warmen
Lacheln:,Hey... Keep on Rockin® Es
war Tom Petty, dessen Rat sie bis
heute tief in ihrem Herzen tragt.
Die Zusammenarbeit mit dem
hochgelobten Musiker Martin Hau-
ke, dem langjahrigen Gitarristen
von Europas bester Rolling Stones
Tribute Band Voodoo Lounge,

erweist sich als das Treffen, das
passieren musste. Sein Gitarrenstil
ist so staubtrocken und kompro-
misslos, dass die meisten denken,
er stamme irgendwo aus Texas und
nicht aus der norddeutschen Tief-
ebene. Die beiden Musiker aus den
unterschiedlichen Kontinenten ha-
ben mit Sicherheit ihre, WUNSCH"-
Musikgruppe gefunden. ,Hey...
Keep on Rockin.” Das tun sie auf
jeden Fall!

Inihrem Repertoire sind hauptsach-
lich eigene Songs sowie ein paar
Nummern von dhnlichen Kiinstlern
wie Lucinda Williams, Etta James,
Tom Petty, Tyler Childers und John-
ny Cash. Im September 2017 haben
Elizabeth Lee & Martin Hauke ihre
erste CD,BLUE SKY” veroffentlicht.
,ROAD to RILEY's", der Nachfolger,
wurde dann 2019 beim South by
Southwest Music Festival in Austin,
Texas, veroffentlicht. Der mittler-
weile dritte Longplayer,FOR REAL:
7V-Sessions” entstand wahrend des
Lockdowns und erschien im Sep-
tember 2021.

Die Songs fiir,,Road to Riley’s” ent-
standen auf einer Reise der beiden
in Texas, eingespielt wurden diese
dann mit Band im 7V-Studio in Bo-
ckenem. Zusammen mit Christian
,Chrille” Schulz (Bass, Gitarre &
Mandoline) und Frank,Pepe” Peters
(Drums) sind die beiden jetzt auch
live unterwegs.

Elizabeth und Martin arbeiten der-
zeitan ihrem vierten Album, das im
Herbst 2026 erscheinen soll. Stay
tuned!

Infos zu den Kiinstlern

Salty Moutain Boys:
www.saltymountainboys.com

Elizabeth Lee & Martin Hauke
www.elizabethlee-martinhauke.com

Wir kiimmern uns

um die Schadens- 4
abwicklung mit lhre
Versicherung, schne
und unkompliziert:

Steinschlag-

Neuverglasung reparaturen

Kostenfreie
Kundenersatz-
fahrzeuge

;f"é“-. Marienburger Platz 8
+. ¥/ 31141 Hildesheim

rg el (05121) 80 99 9]

,@ Besuchen Sic uns auch hicr:
VS wewwpaino-hildesheim.de

Scheiben in
Erstausriister-
qualitat

Wintec Autoglas Hameln GmbH @ 05121/1021666
Bavenstedter Stra3e 50, 31135 Hildesheim

Besichtigungen
auf Anfrage

Dig Feuerbestattungen
Hildesheim

i .
Die Feuerbestattungen Hildesheim

Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

GLETZ

www.gleitz-online.de
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Erste Hilfe muss sitzen - Gleitz Verlag frischt Wissen auf

Praktische Ubungen sorgen fiir mehr Sicherheit im Ernstfall

Nettlingen. Was tun, wenn eine
Kollegin pl6tzlich zusammenbricht
oder sich jemand bei der Arbeit ver-
letzt? Im Ernstfall bleibt oft keine
Zeit zum Nachdenken. Umso wich-
tiger ist es, die richtigen Handgriffe
zu kennen und regelméfig aufzu-
frischen. Genau darum ging es bei
einem Erste-Hilfe-Kurs, an dem
jetzt zwolf Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Gleitz Verlags teil-
nahmen.

An zwei Vormittagen wurde in den
Blrordumen des Verlags gelernt,
gelibt und auch viel gelacht. Unter
der Leitung von Sieglinde Deffner-
Korrmann vom DRK Hildesheim-Ma-
rienburg standen zahlreiche prakti-
sche Ubungen auf dem Programm.
Deffner-Korrmann ist zudem 1. Vor-
sitzende des DRK-Ortsvereins Holle.
Vom Anlegen eines Druckverban-
des Uber die stabile Seitenlage bis
zur Herz-Lungen-Wiederbelebung:
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer konnten die wichtigsten

"dVe ntsbasar

Wi

) R WALDORFSCHULE KINDERGARTEN
HILDESHEIM \-., HILDESHEIM
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MaBnahmen nicht nur theoretisch
kennenlernen, sondern auch selbst
ausprobieren. Gerade bei der Wie-
derbelebung kommt es darauf an,
im entscheidenden Moment nicht
zu zb6gern und zu wissen, was zu
tun ist.

Fir viele lag der letzte Erste-Hilfe-

Kurs bereits einige Jahre zurlck.
Entsprechend grof3 war der Nutzen,
die Kenntnisse wieder aufzufrischen
und mehr Sicherheit fir mogliche
Notfallsituationen zu gewinnen.

Mit der erfolgreichen Teilnahme hat
der Gleitz Verlag nun zwolf weitere
betriebliche Ersthelfer. Die Ausbil-

dung wird alle zwei Jahre durch eine
Fortbildung aufgefrischt.

Die Kosten fiir den Erste-Hilfe-Kurs
wurden vollstandig von der BG
ETEM Ubernommen. Der Gleitz
Verlag mochte die Erfahrung auch
zum Anlass nehmen, andere Un-
ternehmen zu ermutigen, ihren

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
regelmafig die Moglichkeit zu ge-
ben, Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzu-
frischen.

Denn eines wurde an den beiden
Vormittagen deutlich: Erste Hilfe
ist schnell gelernt — und kann im
Ernstfall entscheidend sein.

Krels

offen

modern

~eine

Musikschule
Q206G

T

innovativ
vielseitig

@® www.kms-peine.de
O 05171/ 401- 2047
@ info@kmspeine.de

Landkreis Peine, vertreten durch den Landrat Henning HeiB, BurgstraBe 1, 31224 Peine
Tel: 05171/ 401-0 | Fax:05171/401-7700 | mail@landkreis-peine.de

Kreismusikschule Peine, vertreten durch Sven Triimper, Rosenhagen 37, 31224 Peine
Tel: 05171/ 401- 2047 | info@kmspeine.de | www.kms-peine.de

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Kontakt zur Kreismusikschule:
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- Anzeige -

+WIir setzen IThrem Urlaub die Krone auf...”
Dieses Versprechen spiiren Sie bei uns in jedem Detail.

underschon am FulRe des Brockens
gelegen und mit traumhaftem Blick
auf die bunte Fachwerkstadt Werni-

gerode lddt Sie das mittelalterlich gestaltete
Themenhotel mit seinen Rundum-sorglos-
Arrangements dazu ein, gemeinsam mit Fami-
lie oder Freunden unvergessliche Erinnerun-
gen bei erlebnisreichen Ausfliigen im sagen-
umwobenen Harz zu sammeln.

Freuen Sie sich auf moderne Zimmer, groRz-
gige Familienappartements und komfortable
Suiten — der ideale Ausgangspunkt, um den
Harz in all seinen Facetten zu erkunden.
GenieBen Sie beeindruckende Natur, kulturelle
Highlights und vielseitige Freizeitangebote
fir GroB und Klein. Zahlreiche Inklusivleistun-
gen sowie Eintrittskarten zu Ausflugszielen
sind bereits in den Arrangements enthalten
und machen lhren Aufenthalt besonders ent-
spannt.

Vom Burghotel hinaus

in die Vielfalt des Harzes

Ein besonderes Highlight unseres Angebots
ist das neue Arrangement ,,Burg-Harz-Hori-
zonte”, bei dem wir unseren Gdsten die Harz-
Card fir 4 Tage zur Verfligung stellen. Diese
besondere Erlebniskarte eréffnet Ihnen freien
Eintritt zu iber 100 Attraktionenim gesamten
Harz — bequem, flexibel und unkompliziert.
Ob Sie sich fiir spannende Museen, Burgen,
Schlésser, Erlebnisbdder, Tierparks, Hohlen,
Schaubergwerke oder kulturelle Einrichtungen
interessieren: Mit der HarzCard steht [hnen die
gesamte Vielfalt der Region offen.

Die Karte eignet sich perfekt fiir alle, die den
Harz intensiv und abwechslungsreich entde-
cken moéchten — und das ohne lange Warte-
schlangen oder zusatzliche Eintrittskosten.
Die 4 Tage sind dabei flexibel wahlbar und
missen nicht aufeinanderfolgend genutzt
werden. So lassen sich Ausflige ideal an Wet-
ter, Tageslaune oder das individuelle Urlaub-
sprogramm anpassen.

Das Arrangement ,,Burg-Harz-Horizonte" ver-
eint also das komfortable Rundum-sorglos-
Erlebnis im Burghotel mit der Méglichkeit,
den Harzin seiner ganzen Bandbreite kennen-
zulernen - von beeindruckender Natur tGber
familienfreundliche Abenteuer bis hin zu kul-
turellen Erlebnissen. So wird lhr Urlaub nicht
nur entspannend, sondern auch inspirierend.

Edle Gemédcher mit modernem Komfort
Freuen Sie sich auf ein stilvolles Ambiente,
in dem sich mittelalterlicher Charme und
moderner Komfort harmonisch verbinden:
Schmiedeeiserne Fackeln und Ritterriistungen
treffen auf eine hochwertige, zeitgemaRe Aus-
stattung. lhnen stehen 162 gerdumige Zimmer
zur Verfigung, ausgestattet mit komfortab-

len Boxspringbetten, Flachbild-TV, Safe und
WLAN. Die taglichen Getranke in der Minibar
sind bereits im Zimmerpreis enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Fir GroB und Klein wird einiges im Burghotel
geboten. Kleinkunst, Live-Musik, Tanz- und
Themenabende lassen keine Langeweile auf-
kommen. Vom Puppentheater fiir die Kleinen
iber bunte Showprogramme bis hin zu ma-
gischen Zaubervorstellungen — regelmaRig
ladt das Hasserdder Burghotel seine Gaste zu
Veranstaltungen ein.

Die Nachtschwdrmer unter lhnen kénnen in
der ,Excalibur”-Bar den Tag ausklingen lassen
oder die Live-Musik in der ,Raubritter”-Bar
genieBen. Jeden Freitag- und Samstagabend
treten Bands der verschiedensten Musikrich-
tungen auf, sodass fiir jeden Geschmack etwas
gebotenist. Auch Gaste von auBerhalb sind bei
den Veranstaltungen herzlich willkommen.

Wellness und Freizeitspall

Ausspannen, wohlfiihlen und die Seele bau-
meln lassen — das ist im hoteleigenen Well-
ness- und Fitnessbereich méglich. Uber den
Déchern des Harzes genieRen Sie in der 10.

. . '? '
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Etage wahrend Ihrer Beauty-Behandlung eine
grandiose Aussicht auf die Harzer Berge, wah-
rend die Friseurmeisterin des Burghotels die
schonsten Frisuren fir ein rundum perfektes
Wohlbefinden zaubert.

Ein Stockwerk darunter befindet sich ein
120 m?2 groBes Fitnesscenter mit modernen
Gerdten und Panoramablick - ideal fir alle,
die auch im Urlaub aktiv bleiben méchten.

Koniglich tafeln im Restaurant ,,Burghof”
Kostlichkeiten von friih bis spdt — lassen Sie
sich begeistern! Fiir das leibliche Wohl wird
im klimatisierten Buffet-Restaurant ,,Burghof”
und im ,,BurgCafé” gesorgt. Starten Sie mit
einem reichhaltigen Frihsticksbuffet in den
Tag, genieBen Sie mittags regionale Spezialita-
ten mitinternationalen Einflissen und lassen
Sie sich am Abend von abwechslungsreichen
Themenbuffets begeistern.

Alle Buffet-Getranke wie Softdrinks, Bier, Wein
sowie Tee- und Kaffeespezialitdten sind wah-
rend der Mahlzeiten bereits inklusive. Fir Kinder
stehen ein liebevoll gestaltetes Kinderbuffet
und eine Softeismaschine bereit. Am Nachmit-
tag ladt der Balkon des Burgcafés mit Blick auf
den Burgsee zum Verweilen ein und rundet Ihr
Genusserlebnis stimmungsvoll ab.

Weitere Urlaubsfreuden entdecken Sie auf:
www.hasseroeder-burghotel.de




MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR
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Burg-Harz-Horizonte g ‘"
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Erlebnisse - Gaumenfreuden - Entertainment - Wellness und vieles mehr! Jetzt bis zu
e — 35%

5 Tage Familienspal3 im Hasserdder Burghotel i
« 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket Vorteil!

mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrénken,
BegriiRungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 4 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

Il s B
Sichern Sie
sich zusatzlich
10%
Extra-Rabatt
* Wertgutschein Hotelshop mit dem Code

GLEITZ10

1 x 4-Tages-HarzCard - die All-Inclusive-Card

! - . . . " -
m gl Mmitderiiber 100 Ausflugsziele kostenfrei besucht werden kénnen. Die HarzCard *auf alle Aufenthalte im
istim Wert von 67,00 € pro Erwachsenen und 47,00 € pro Kind enthalten. RS e

bei Direktbuchung mit dem
Code ,GLEITZ10" Gber die

Online-Buchung auf unserer

- —— Website sowie per Telefon

‘__.q oder E-Mail. Aktion giltig
r bis 14.10.2026.

H Nicht kombinierbar
-
3 Y

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 20.12.26

449,00<

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
WE-Zuschlag fur Erwachsene: 15,00€/Nacht (Fr&Sa).

mit anderen Buchungscodes.

Die HarzCard

/ *
A Tace Gber 100 Ausflugsziele

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

HASSERODER =. A\
BURGHOTEL | &="q, |

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de g »

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter www.hasseroeder-burghotel.de



Thomas Doneis

_Finissage

mﬂ&mﬁﬁﬁmfd&mm&aJ

Wann: 03.-04. Oktober 2026 | Uhrzeit: 11-19 Uhr
©) Wo: Peiner Str. 114, 38176 Wendeburg
Kulinarische Begleitung +———

CONTAINER BAR
DRINKS &z WINE

Angebote und Veranstaltungen

rund um Pflege und Ehrenamt

Qualifizierung DUO
Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt Peine veranstaltet in Ko-
operation mit der Kreisvolkshochschule Peine im November und
Dezember einen kostenfreien Qualifizierungskurs zur DUO-
Seniorenbegleitung. Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Freude am Umgang mit dlteren Menschen haben. Start ist der
7. November 2026 mit vier Terminen, immer samstags und ist
kostenfrei.

Betreuen und begleiten (Kurs § 45 SGB XI)

Kostenloser Spezialpflegekurs fiir
ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer

Teilnehmende kdnnen sich im Anschluss als Nachbarschafts-
helfer fiir die Angebote zur Unterstiitzung im Alltag anerkennen
lassen. Nachster Kurs: Freitag, 20. November, 9.00 - 16.30 Uhr

2

Information und Anmeldung zu allen drei Angeboten:

® -
DUO.Ehrenamtliche ( .' )
Seniorenbegleitung

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine, Tel. 05171 4019100

AZUA

ARGEBOTE L RTTRADITRLNG el MITAG

Zur Weihnachtszeit

GenielRen Sie unsere festlichen Speisen! Perfek fur

ein genussvolles Essen mit Familie & Freunden.

Nikolaus-Brunch | So. 06.12 | € 49 pro Person
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei - 6 - 11 Jahre € 24,50

Advents-Menii | Mittag & Abend | € 49 pro Person
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei - 6 - 11 Jahre € 24,50

Weihnachtslunch | 25./26.12. | € 55 pro Person
Kinder bis 4 Jahre kostenfrei - 6 - 11 Jahre € 27,50

Reservieren & Speisen auf berghoelzchen.de

sk HILC ’E\Htlf\4

Am Bergholzchen 1 - 31139 Hildesheim - Tel. +49 5121 9790
berghoelzchen@halbersbacher.de - berghoelzchen.de

. .
‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
im Landkreis Peine

Woche der offenen Tiir
5. bis 9. Oktober 2026

Im Rahmen der ,Woche der pflegenden Angehdrigen in Nie-
dersachsen* veranstaltet der Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen im Landkreis Peine die ,Woche der offenen Tur.“

In dieser Woche ist unsere Beratungsstelle durchgehend von 9.00
bis 16.00 Uhr geéffnet und in dieser Zeit sind wir persénlich, tele-
fonisch oder per E-Mail fiir Sie erreichbar.

Wir haben fiir Sie viele interessante Veranstaltungen vorbereitet.
Neben Beratung zu den Leistungen der Pflegeversicherung und
zur Pflegesituation zu Hause helfen die Mitarbeiterinnen des Se-
nioren- und Pflegestiitzpunktes auch mit Tipps, Informationen
und Kontakten, z.B. zum barrierefreien Wohnungsumbau, bei
der Suche nach Alltagsbegleitung oder zu Pflegekursen.

Gt drch
Niedersdchsisches Ministerium
L, W Tar Sariales, Gesundhait

i8] urd Gleichstellung

Verantwortlich fiir den Inhalt ist der Landkreis Peine,
vertreten durch den Landrat Henning HeiR, Burgstrale 1,

31224 Peine, Telefon: 05171 4010, Fax: 05171 4017700,
E-Mail: mail@landkreis-peine.de
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Frischluft in der Kiiche

Tipps gegen storende Kochgeriiche: Den Aktivkohlefilter einmal pro Jahr ersetzen

(DJD). Wer gerne und regel-
maBig kocht, weil3 aus eigener
Erfahrung: Stérende Gerliche
breiten sich in der Kiiche und
im ganzen Haus schnell aus. Ab-
zugssysteme wie eine klassische
Dunstabzugshaube oder Koch-
feldabzugssysteme ziehen den
Kochdunst an, fuhren die Luft
durch einen Aktivkohlefilter und
geben sie wieder gereinigt in den
Raum ab. Damit diese Technik
zuverlassig funktioniert, kommt
es auf die richtige Pflege der bei-
den Filter an. Wahrend der Fett-
filter mindestens wochentlich in
der Spulmaschine gereinigt wird,
gerat der im Inneren verbaute
Geruchsfilter bisweilen in Ver-
gessenheit — dabei ist die dort
verborgene Aktivkohleschicht zu-
standig fiir das Neutralisieren der
Kochgeriiche.

Filtertausch statt
~Nasenblindheit”

Das Aktivkohlegranulat im Ge-
ruchsfilter bindet mit seiner
feinporigen Struktur verldsslich

v4084/arg 0304

Der Gewohnungseffekt sorgt mit der Zeit fiir ,Nasenblindheit”.

Deshalb erinnern einige Gerate automatisch an den Filterwechsel.

storende Gerliche aus dem Koch-
dunst. Doch mit jeder Kochses-
sion lagern sich mehr Molekile
ein, die Filterwirkung lasst zuneh-
mend nach. Da dieser Prozess
schleichend ist, merken Nutzer
- ahnlich bei der Gewdhnung an
das eigene Parfum - nichts von
ihrer Nasenblindheit. Empfoh-
len wird daher ein regelmaBiger

TISCHLEREI & BAUELEMENTE

Horst PARNITZKE ﬂ

e Garagentore e Markisen e |solierglas

e Sektionaltore e Rollladen e Fenster

e Industrietore e Haustiiren e Reparaturen
e Torantriebe e Insektenschutz aller Fabrikate

Inh.: S. Parnitzke und K. Parnitzke - Am Kalischacht 10 - 31241 Ilsede
Biiro: 05172/ 6278 - Mobil: 0178 / 2511170
E-Mail: parnitzke.bauelemente@gmail.com

Wechsel, um die volle Wirkung
zu erhalten. Als Faustformel gilt,
den Filter mindestens einmal pro
Jahr zu erneuern, abhdngig unter
anderem von den individuellen
Kochgewohnheiten und der Per-
formance des Filters. Eine prakti-
sche Hilfe bieten dabei etwa die
Kochfelder aus der Bora Pure Se-
rie. Sie erinnern den Nutzer nach

150 Betriebsstunden automatisch
an den Filterwechsel, der von
oben durch die Einstroméffnung
schnell erledigt ist.

Effektiv fiir
saubere Luft sorgen

Welche L6sung sorgt besonders
effektiv fur ein prima Klima in der
Kuche? ,Ein Kochfeldabzugssys-
tem ist aufgrund des geringeren
Abstands von Topf zu Abzug
effektiver als eine Dunstabzugs-
haube”, erkldart Bora-Grinder
Willi Bruckbauer. Ebenso wichtig
fir die Luftqualitat ist die Quali-
tat des verwendeten Filters. Mit
Originalprodukten gehen Hob-
bykodche auf Nummer sicher und
erhalten die volle Leistungsfahig-
keit ihres Kochfeldabzugs Jahr
fur Jahr. Unterschiede sind in der
Wirkungsdauer und speziell beim
Beseitigen von Meeresfrichte-
und Fischgerlichen zu riechen.
Wer es sich einfach machen will,
kann etwa unter shop.bora.com
ein Abo fir den Aktivkohle-Ge-
ruchsfilter abschlie3en.

Ihr Partner fiir Warmepumpen,
Heizung, Bad und Kundendienst

www.duenow.de

DUNGQIA

HEIZUNG * KLIMA + SANITAR

31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBe 30
Telefon (05171)55210-Fax (05171)537 84

-

info@duenow.de

Mini-Container

Lieferung und Abholung z.B:
e Zierkies/-steine e Mutterboden
¢ Betonkies

e Sand, Estrich

* Recycling
* Mineral

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19A
Telefon: 05123 /9792-0

info@harstick.de - www.harstick.de

G.Harstick::::
o Thomas Harstick

Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Recyclinghof-Abfallannahme
befahrbare Container 5-25m?3
ims

Vermietung:

* Rittelplatten

* Minibagger/-dumper
* PKW-Kippanhéanger

Ausbildung m/w
Berufskraftfahrer & J\)
Speditionskaufmann (=}

8

Hausver‘waHuna

buero@hausverwaltunghoheneggelsen.de
www.hausverwaltunghoheneggelsen.de

Anne-Carina Fessel

An der Matthiaskirche 5,
31185 So6hide,
Tel.: 0163 4717656

Ihr Dienstleister £ar Alles

rund ums Haus!
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Braunschweig. Wer ein Haus
baut oder modernisiert, denkt
meist zuerst an Wandfarben oder
Mébel. Dabei pragen auch Fens-
ter, Tiren und Béden den Charak-
ter eines Zuhauses entscheidend.
Im Fachhandel lassen sich Mate-
rialien, Farben und Funktionen
direkt vergleichen und L6sungen
finden, die optisch wie technisch
zum Gebadude passen.

Die Fenster & Tiiren Welt in
Braunschweig zeigt in ihrer
Ausstellung eine groBe Auswahl
rund um modernes Wohnen: von
energieeffizienten Fenstern ber
sichere Haustiiren und hochwer-
tige Innentiren bis hin zu zeitge-
mafBen Bodenbeldgen. So lassen
sich Materialien und Designs auf-
einander abstimmen und indivi-
duelle Wohnkonzepte entwickeln.

Gerade bei Innentiiren ist die Vielfalt
grof3. WeiB3e Stiltiiren bringen mit

Turen, Fenster und Boden:
Wohnideen zum Anfassen

|opoig uewoy :0304

Ein Besuch in der modernen Ausstellung der Fenster & Tiiren Welt

in Braunschweig lohnt sich immer.

ihren klassischen Formen eine zeit-
lose, wohnliche Note in den Raum
und passen hervorragend zu mo-
dernen Landhauskonzepten. Wer es
geradliniger mag, entscheidet sich
flr puristische Designtiiren, die
sich mit reduzierten Formen dezent
in die Architektur einfligen.

Schiebetiiren dagegen verbin-
den modernes Design mit prak-
tischem Nutzen: Sie sind platz-
sparend und schaffen flieBende
Ubergidnge zwischen Raumen.
Deutlich markanter prasentieren
sich Stahl-Lofttiiren mit filigra-
nen Profilen und grof3zligigen

— ANZEIGE -

Glasflaichen - ein Blickfang, der
langst nicht mehr nur zum Indus-
trial Style passt.

Erganzt wird das Sortiment durch
moderne Energiespar-Fenster
und Haustiiren mit wirksamem
Einbruchschutz. Wer moderni-
siert, kann so Sicherheit, Energie-
effizienz und Wohnkomfort sinn-
voll miteinander verbinden.

Besuchen Sie die moderne Aus-
stellung der Fenster & Tuiren Welt
in der Hansestraf3e 71 in Braun-
schweig. Das kompetente Team
begleitet Sie auf Wunsch von der
Beratung lber Planung und Auf-
mal bis zur Lieferung und fach-
gerechten Montage. So entstehen
Losungen fiur ein Zuhause, bei
dem am Ende alles zusammen-
passt.

Weitere Informationen unter
www.futw.de

Fenster &Tiiren /elt’

|[MEHR ALS SIE ERWARTEN|

¥ TUREN-
TRENDS
2026

P . .‘

HansestraBe 71

38112 Braunschweig
Telefon 0531.21090-0
E-Mail bsg@futw.de
Internet www.futw.de

0
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Weil jede Sekunde zahlt

Brandschutzsysteme erkennen Gefahren friihzeitig und konnen Leben retten

(DJD). Ein Uberlasteter Mehrfach-
stecker, ein technischer Defekt
an einem Elektrogerdt oder eine
vergessene Kerze - viele Brande
entstehen nicht durch spektaku-
lare Ereignisse, sondern im ganz
normalen Alltag. Umso wichtiger ist
es, mogliche Gefahren zu kennen
und das eigene Zuhause mit einem
wirksamen Brandschutz auszustat-
ten. Moderne Sicherheitssysteme
erkennen kritische Situationen
friihzeitig und alarmieren die Be-
wohner, bevor sich Rauch und Feu-
er unkontrolliert ausbreiten und zur
Gefahr fir Leib und Leben werden
konnen.

Rauch oder Hitze -

der Unterschied zdhlt
Rauchmelder, im Fachjargon
Rauchwarnmelder, gehéren heu-
te in Wohnungen und Hdusern
zur Grundausstattung und sind
gesetzlich vorgeschrieben. Sie re-
agieren auf Rauchpartikel in der

Luft und schlagen bereits in einer
friihen Phase eines Brandes Alarm.
Thermomelder [6sen erst aus, wenn
die Temperatur einen festgeleg-
ten Wert Uberschreitet

oder ungewdhnlich
schnell ansteigt. £
Sie eignen sich
besonders fur
Raume wie
Kiichen oder
Garagen, in
denen Dampf
oder Koch-
diinste einen
Rauchmelder
haufiger ausldosen
kdnnten. Fachleute wissen,
welcher Melder am jeweiligen Ein-
satzort die richtige Wahl ist — hau-
fig ist dies auch eine Kombination
beider Sensoren.

-

"l

Vernetzt fiir mehr Sicherheit
Noch besseren Schutz bieten mo-
derne Gefahrenmeldesysteme,

Kamindfen & Schornsteine

—

die Rauch- und Thermomelder
intelligent vernetzen. Sie kdnnen
im Alarmfall beispielsweise die Be-
leuchtung einschalten, akustische
und optische Warnsignale
auslésen oder eine
Nachricht auf das
Smartphone
senden. Gefah-
renmeldeanla-
gen etwa von
Telenot ver-
binden Brand-,
Einbruch- und
Gefahrenmelde-
technik zu einem
ganzheitlichen Si-
cherheitskonzept. Wichtig

ist dabei, auf zertifizierte Systeme
zu achten, etwa mit einer Anerken-
nung durch den VdS. Ebenso ent-
scheidend sind eine fachgerechte
Planung und Installation durch
qualifizierte Fachbetriebe wie die
Autorisierten Telenot-Stitzpunkte.
Auch der Hersteller selbst bietet

N

den Service fir eine Entwurfspla-
nung des Eigenheims an. Unter
www.telenot.com gibt es dazu wei-
tere Informationen und eine Fach-
betriebssuche. Ein weiterer Vorteil
vernetzter Sicherheitssysteme: Sie
iberwachen ihre Komponenten
zum Beispiel auf Stérungen oder
schwache Batterien eines Funk-
melders.

Kleine MaBnahmen
mit groBer Wirkung
Auch im Alltag lasst sich das Brand-
risiko mit wenig Aufwand verrin-
gern. Mehrfachsteckdosen sollten
nicht mit zu vielen leistungsstarken
Gerédten belastet, Elektrogerate re-
gelmaBig auf Schaden kontrolliert
und brennende Kerzen niemals
unbeaufsichtigt gelassen werden.
Mit Umsicht und moderner Sicher-
heitstechnik sind beste Vorausset-
zungen geschaffen, damit aus einer
kleinen Unachtsamkeit kein grof3er
Schaden entsteht.

Foto: DJD/Telenot

Der Kubaner

- Maschweg 23a - 31224 Peine
Mobil: 0176 64608164

Inh. Torsten Donath

sie Threm

Verleihen S
Zuhause das gewisse Etwas

HeiBe Aktionspreise!
Stark reduzierte Ausstellungsstiicke!

Kamlnzentrum Hannover GmbH EI%EI!
an -.-'.:J

EEE

aminzentrum.de

Fachbetrieb fiir
Bodenbelege

Laminat Parkett
Teppichboden Design-Beladge
PVC-Beladge

Beratungstermine:

Samstags von 9 — 12 Uhr
Bitte telefonisch anmelden!

Wir beraten, liefern, verlegen
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AUS UNSERER FERTIGUNG

- ANZEIGE -

Ihr Fenster wird gebaut.
Nicht bestellt.

Die meisten Anbieter bestellen
das Fenster, das Sie brauchen.
Wir nicht. Thres entsteht hier
bei uns. Das entscheidet iiber
drei Dinge: welches Maf3
moglich ist, wann geliefert wird
und wer es Thnen einbaut.

Wir bauen
Fenster.

Selbst!

Das MaB3

Ein zugekauftes Fenster gibt es im
Raster. Ein selbst gebautes gibt es in
dem Malf3, das unsere Techniker an
Threr Laibung abgenommen hat —
auch wenn kein Katalog dieses MaR3
kennt. Im Bestand ist das die Regel,
nicht die Ausnahme.

Seit 1972 in Bockenem: Fenster und Haustiiren

aus eigener Fertigung. Fir Sie heilt das
Sondermale auch in der Sanierung und ein
Ansprechpartner von Aufmall bis Mantage.

Fiir Architekten, Tischlereien, Bautriger:
Elemente nach lhrem AufmaB - auch im Objekt.

Terrassendacher und weitere Bauelemente
liefern und montieren wir dazu.

1A2D%_%LACH

Ausstellung - Beratung - AufmaB.
Karlsbader StraBe 2 - 31167 Bockenem
Tel. 05067 9919-0 - zanderundgerlach.de

Der Termin

Wer selbst fertigt, hangt nicht an der
Lieferzeit eines Werks. Was in
unserer Halle auf die Bank kommt,
verlasst sie als fertiges Element und
geht mit unseren eigenen Monteuren
direkt auf Thre Baustelle. Was wir
zusagen, halten wir.

Wir fertigen in Bockenem.
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Herbstputz im Garten

Laub, Griinschnitt, Wasser - mit Akkugerdten wird's drauBen wieder ordentlich

(DJD). Wahrend im Haus der
Frihjahrsputz Tradition hat, ist
im Garten der Herbst die Zeit fiir
das Grof3reinemachen. Vor allem
Laub fallt jetzt in groBen Mengen
an und muss von Gehwegen und
vom Rasen entfernt werden. Beim
Zurlickschneiden von Hecken,
Strauchern und Baumen kommt
reichlich Griinschnitt zusammen.
Und nicht zuletzt gilt es, den Pool
und manchen Gartenteich zu lee-
ren. Moderne Technik erleichtert
die Arbeit.

Das Leid mit dem Laub

Buntes Herbstlaub sieht zwar am
Baum schon aus, heruntergefal-
len schadigt es aber den Rasen,
macht Gehwege zu Rutschbah-
nen und verstopft Wasserablaufe.
Deshalb muss es - bis auf einen
Laubhaufen fur Igel und andere
wilde Gartenbewohner - in der
Regel weg. Bei groBeren Flachen
und auf schwierigen Untergriin-
den wird das schnell mithsam. Ein
Laubblaser erspart dann nicht nur
langwieriges Harken, sondern ent-
fernt das Laub auch aus Ecken und
von Kies. Leistungsstark und dabei
leiser als benzinbetriebene Laub-

190Ay/arq 0304

Aste und Zweige vom herbstlichen Riickschnitt werden mit einem

Hacksler von sperrigem Biomiill zu wertvollem Mulch.

sauger sind Akku-Gerdte - das
freut auch die Nachbarn. Fir Auf-
fahrten, Garagen und den eben-
falls vom Grundstlicksbesitzer
zu reinigenden FulBweg vor dem
Haus leistet eine Kehrmaschine
gute Dienste. Besonders leicht zu
handhaben ist etwa die 18V One+
Akku-Kehrmaschine von Ryobi.
Die Maschine lasst sich dank elek-
trisch angetriebener Biirsten mit
weniger Kraftaufwand bewegen
als herkdmmliche Handkehrma-
schinen.

Kengelshausen

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Inhaber Jan Freier
Konrad-Adenauer-Str. 33 - 31139 Hildesheim - Telefon (05121) 263678

i N N o o TR N {
e Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG

* Gartengestaltung, Garten- & Pflasterarbeiten

* Baumfillung, Strauch- & Heckenschnitt, Rollrasen

* Regen- & Schmutzwasserleitungsarbeiten

© Zaun- und Gabionenbau

¢ Terrassenbau aus Stein,Keramik, Holz, WPC

e Platten- und Naturstein-, Mauer- und Trockenmauerarbeiten
¢ Sand, Kies & Erdarbeiten

¢ Hauseingdnge, Podeste neu gestalten

Tel.: 05171/9400176 - www.gashi-peine.de

Laub und Aste
richtig entsorgen

Das eingesammelte Laub kann als
Mulch auf den Beeten verteilt oder
auf den Kompost gebracht werden.
Wer keinen Platz im eigenen Gar-
ten hat, entsorgt es in der Biotonne,
beim Wertstoffhof oder in von der
Kommune bereitgestellten Laub-
sacken. In den Wald kippen ist
verboten. Schwieriger zu entsor-
gen als Laub sind Aste und Zweige
von der herbstlichen Schnittakti-

on. Mit der Hand lassen sie sich
oft nur mihselig zerkleinern und
missen zum Wertstoffhof gefah-
ren oder kostenpflichtig abgeholt
werden. Ein Akku-Hacksler, der sich
ohne Stromkabel an jeder Stelle
im Garten einsetzen ldsst, macht
das sperrige Gut zu wertvollem
Mulch, der als Holzhackschnitzel
unter Stauden oder in den Beeten
verteilt wird.

Wasser marsch

Neben Laub harken und Griin-
schnitt entsorgen gehért zum
Herbstputz oft auch das Reinigen
von Regentonnen, das Ablassen
von Pools und Gartenteichen
oder das Beseitigen kleinerer Uber-
schwemmungen. Mit einer Akku-
Tauchpumpe lassen sich schnell
groBBe Mengen (Schmutz-)Wasser
auch aus schwer zugdnglichen Be-
reichen pumpen, mehr Infos unter
de.ryobitools.eu. Das mobile Gerat
arbeitet ohne Stromkabel auch bei
Stromausfall, kann im Freien und
auch im Haus, etwa im Keller ein-
gesetzt werden und ist nicht nur fur
die herbstliche Reinigung, sondern
auch fiir Notfélle ein zuverldssiger
Helfer.

E-Mail: info(gfisch/erei-"w‘oﬁﬁdesign.de

ah Tl

lefon: 05121 / 28 96 549
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Raume mit Licht lebendig machen

Akzentbeleuchtung ist vielfdltig einsetzbar und ldsst sich smart steuern

Treffen verschiedene Lichttemperaturen und -farben auf hoch-
wertige Materialien, wird die Nasszelle zur Wellness-Oase.

(DJD). Ins rechte Licht geriickt,
kommt ein Raum erst so richtig
zur Geltung: Licht kann die Atmo-
sphare verandern, architektonische
Besonderheiten hervorheben oder
gezielt einzelne Bereiche in Szene
setzen. Deckenleuchten und klas-
sische Lampen waren gestern. Mit
modernen LED-Profilen lasst sich
Licht kreativ in die Raumgestaltung
integrieren - als sanft illuminierter
Spiegel, dezent beleuchtete Trep-
penstufe oder schwebend wirken-
de Lichtleiste. Licht wird so selbst

zum Gestaltungselement. Auf
hochwertigen Oberflaichen wie
Keramik oder Naturstein bricht es
sich besonders schon, Texturen
treten hervor, Rdume bekommen
mehr Tiefe.

Lichtakzente fiirs Bad

Im Bad zeigt sich das besonders
deutlich. Eine beleuchtete Wand-
nische im Duschbereich etwa
kann zur praktischen Ablagefléache
werden und zugleich einen stim-

mungsvollen Lichtakzent setzen.
Moderne LED-Profile lassen sich
gut in Ecken, Wandscheiben oder
Sockelleisten integrieren und ver-
binden so dekorative Effekte mit
praktischem Nutzen. Ein Beispiel
dafir sind die Liprotec-Module
von Schliter-Systems: Die hoch-
wertigen Profile werden mit einem
LED-Schlauch kombiniert, der fur
eine gleichmaBige Lichtverteilung
sorgt. Dank der Schutzart IP 67 sind
die Systeme auch fiir den Einsatzin
Bereichen geeignet, in denen sie

Rl Infos unt

DACHDECKERMEISTER CARSTEN HOFFMANN

HOFFMANN

D A C H T E C

05172-9
LAHWEG 4 - 31241 ILSEDE - FON 0 51 72 - 93 46 65 - FAX 0 51 72 - 60 17

H N | K

- -
6 65

3

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski

Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/6 5163
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

/4

* Ausfiihrung

siamtlicher Innenarbeiten

 Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

 Kreative Wandgestaltung

PURUS
NATURBAU

Danische Fenster & TUREN
Narurfarben & Diammstoffe
Kork- und Holzparkerr

EDWARD PRZYBYLSKI

Schoppenstedter StralBe 26
38100 Braunschweig
Telefon 0531 - 12 62 26

Fax 0531-1262 27

mail: kontakt@purus-naturbau.de
www.purus-naturbau.de

AUSSTELLUNG &
OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag
10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

LED-Lichtprofile konnen einen Raum auf vielféltige Weise verandern: Im Bad verbinden
die gezielt gesetzten Lichtakzente Funktionalitat mit Wohlgefuhl.

SWR3sAS-19310|Y25/arq 50304

mit Feuchtigkeit in Berihrung kom-
men kénnen. Mehr Informationen
sind auf der Anbieterseite www.
schlueter.de zu finden. Fir eine
unkomplizierte Umsetzung sind die
Module auch als vorkonfektionierte
Komplettsets erhaltlich.

Das Licht je nach
Stimmung variieren

Dabei muss die Beleuchtung nicht
immer gleich aussehen. Je nach
gewiinschter Stimmung lasst sich
etwa zwischen warmweif3em Licht
fir eine behagliche Atmosphare
und neutraleren Farben fir eine
funktionale Ausleuchtung wahlen.
Dariiber hinaus stehen zahlreiche
weitere Farbtone zur Verfligung,
sodass sich die Lichtstimmung
gezielt verdndern und an unter-
schiedliche Situationen anpassen
lasst. Auch bei der Lichtfiihrung
gibt es Spielraum: LED-Profile kon-
nen ihr Licht direkt in den Raum ab-
geben oder flr einen dezenteren
Effekt indirekt eingesetzt werden.
Ebenso flexibel ist die Bedienung.
Je nach Ausstattung lasst sich die
Beleuchtung klassisch tiber einen
Lichtschalter, per Fernbedienung
oder mit dem Smartphone steuern.
Uber die Color-Control-App kén-
nen beispielsweise vorgegebene
Lichtszenarien ausgewdahlt und
personliche Einstellungen gespei-
chert werden. Wer méchte, kann
die Beleuchtung auch individuell
zusammenstellen und eigene Farb-
verldufe gestalten.



DINGELBE

wegner Konrad-Adenauer-StraBe 29

Physiotherapie 31174 Schellerten/Dingelbe

Osteopathie Tel.: 05123 -40 66 88
www.praxiswegner.de

nyshape () Du nimmst ab,
deine Krankenkasse zahlt!

leitet von Arzt Dr. Moritz Tellmann | q |

v so individuell wie Du
v nach deinen Vorlieben
v  unendlich viele Rezepte

Mehr Infos bei deinem Trainer!

100% bezuschusst vielen weiteren

AOK@ Barver DAK (G KKH

BKK™
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Sepsis erkennen und Leben retten

Die unterschatzte Gefahr durch eine Infektion - was man wissen sollte

(DJD). Ein grippaler Infekt, eine
Blasenentziindung oder eine infi-
zierte Wunde - meist steckt dahin-
ter nichts Dramatisches. Manchmal
kann sich daraus jedoch innerhalb
weniger Stunden ein medizini-
scher Notfall entwickeln: die Sep-
sis. Sie zahlt zu den haufigsten To-
desursachen in Deutschland. Auf
diese unterschatzte Gefahr macht
die Kampagne #DeutschlandEr-
kenntSepsis, initiiert vom Aktions-
biindnis Patientensicherheit, jetzt
aufmerksam.

Todesfille oft vermeidbar

Jahrlich erkranken hierzulande
mindestens 230.000 Menschen
an einer Sepsis, wenigstens 85.000
sterben daran. Es ist die dritthdu-
figste Todesursache in Deutsch-
land. Dabei gilt ein groBRer Teil der
Todesfdlle als vermeidbar. ,Sepsis
ist einer der haufigsten medizi-
nischen Notfalle in Deutschland

Zeitkritisch:
Eine schnelle Behandlung

kann bei einer Sepsis
lebensrettend sein.

und gleichzeitig einer der unbe-
kanntesten. Solange die meisten
Menschen nicht wissen, woran sie
eine Sepsis erkennen, werden wir
weiter vermeidbare Todesfalle se-
hen’, sagt Prof. Dr. Stefan Schroder,
Chefarzt am Artemed Krankenhaus
Diren. Sepsis, umgangssprachlich

rerme LESEN Blaulichtschutz

. i o Blendschutz Nahe
GIeIt%LS@HiB rl I Ie n Zweistarken
Sonnenschutz Nahkomfort

Bildschirm Autofahl‘en

Hubrach

Brillenglas #innovativ

BRILLENGLAS-
QUALITAT AUS
DEUTSCHLAND FUR
IHR BESTES SEHEN!

Vereinbaren Sie
jetzt Ihren
Beratungstermin!

Vom 12. bis 16.10.26 haben wir geschlossen.

Frehenbergstr. 3, 31241 lisede (OT Olsburg), Tel.: 05172-7604
Mo.—-Fr.: 9.00—12.30 Uhr, 15.00-18.00 Uhr (auf3er mittwochnachmittags)

www.papeoptik.de

BARRIEREFREIER ZUGANG

1ye|q/sa6ew] £1195/113I13YdIsU)UBNRd SIUPUNGSUOINY/Ard 0104

Blutvergiftung genannt, ist eine
lebensbedrohliche Reaktion des
Korpers auf eine Infektion. Dabei
gerat das Immunsystem auBer
Kontrolle und greift nicht nur die
Erreger, sondern auch korpereige-
nes Gewebe und Organe an. Ohne
Behandlung kann es in kurzer Zeit
zu Organversagen kommen.

Warnzeichen rechtzeitig
erkennen

Tuckisch ist, dass die Beschwerden
oft einer Grippe dhneln. Liegt eine
Infektion vor, die sich verschlech-
tert und kommt mindestens ein
Warnzeichen hinzu, etwa ein unge-
wohnlich starkes Krankheitsgefiihl,

Moderne

Herzklappen-
therapien

Themen-Donnerstag
08.10.,17.30 Uhr

Referent: PD Dr. S. Hohmann

extreme Schmerzen, Verwirrtheit,
Atemnot, Herzrasen oder Blut-
druckabfall, blauliche, kalte oder
fleckige Haut sowie hohes Fieber
oder Schittelfrost, kdnnte es eine
Sepsis sein. Wie dramatisch sich
eine Sepsis entwickeln kann, erleb-
te Kristina, die 2019 eine schwere
Streptokokken-Sepsis liberlebte.
Sie pladiert: ,Wenn es euch so
schlecht geht, wie es euch noch
nie ging, einfach richtig schlimm,
und man wirklich ein schlechtes
Gefuhl hat: nicht zogern, fragen -
kdnnte es eine Sepsis sein? Handelt
schnell, schnell, schnell”

Verdacht auf Sepsis auf3ern

Es zahlt jede Stunde. Wer im Ver-
dachtsfall sofort den Rettungs-
dienst ruft und den Verdacht auf
Sepsis anspricht, verbessert seine
Chancen. Mehr Tipps und Infos
gibt es unter www.deutschland-
erkennt-sepsis.de. Besonders ge-
fahrdet sind Altere tiber 60 Jahre,
Sauglinge und Kleinkinder, chro-
nisch Kranke sowie Menschen mit
einem geschwachten Immunsys-
tem. Der beste Schutz ist, Infektio-
nen mdoglichst zu verhindern oder
konsequent zu behandeln. Dazu
gehoren vollstandiger Impfschutz,
regelmaBiges Handewaschen,
sorgfaltige Wundversorgung und
jede Infektion ernst nehmen.

0 Krankenhaus

Fur Leib und Seele
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Hausnotruf: Ein Knopfdruck fiir
mehr Sicherheit - auch fiir Angehorige

Mit der Hausnotruf+ App bleiben die Angehorigen immer informiert

Hildesheim. Wenn &ltere Men-
schen selbststdndig zu Hause
leben mochten, wiinschen sich
Angehorige vor allem eines: zu
wissen, dass im Notfall schnell
Hilfe kommt. Hier setzt eine Neu-
entwicklung beim Hausnotruf
an. So gibt es jetzt neben der
personlichen Unterstltzung auf
Knopfdruck auch die Information
an die Angehdrigen. Sie werden
Uber eine App informiert.

Angehorige bleiben auch
aus der Ferne informiert
Die Hausnotruf+ App fiir Angehori-
ge bieten bislang nur die Malteser
an. Joérg Watermann von den Mal-
tesern sieht darin einen deutlichen
Fortschritt: ,Die App erganzt den
Hausnotruf, indem sie Angehdorige
einbindet - auch dann, wenn sie
nicht direkt vor Ort sein kdnnen”

Aktionswochen:
Hausnotruf 1 Monat kostenlos

Die bundesweiten Hausnotrufwochen im Herbst bieten eine gute Chance,

sich zum Thema Sicherheit zu Hause friihzeitig in der Familie zu informieren
und zu besprechen. Wer das Angebot der Malteser testen will, kann in den
Aktionswochen bis zum 31.10.2026 von einem Neukunden-Rabatt profitieren.

Mehr Infos gibt es unter 0800 99 66 025 oder
www.malteser-hildesheim.de oder www.malteser.de/hausnotruf

App informiert im
Notfall und biindelt
wichtige Daten
Die Hausnotruf+ App informiert
Angehdrige per Push-Benachrich-
tigung, wenn ihre Lieben einen Hil-
feruf oder einen Einsatz ausgelost
haben. Au3erdem lassen sich zum
Beispiel wichtige Informationen,
wie Gesundheitsdaten oder der Ab-

lageort des Medikamentenplans,
sicher mit den Maltesern teilen.

Hilfe auf Knopfdruck
bleibt im Kern
Der eigentliche Hausnotruf-Service
funktioniert weiterhin uneinge-
schrankt auch ohne App, betont
Watermann ,Im Kern kimmern
wir Malteser uns um schnelle

und professionelle Hilfe fur unse-
re Hausnotruf-Kunden, nehmen
auf Knopfdruck rund um die Uhr
Sprechkontakt auf, informieren te-
lefonisch die hinterlegten Kontakt-
personen oder fahren mit unserem
Bereitschaftsdienst personlich vor-
bei. Sofern es notig ist, alarmiert
die Notrufzentrale natirlich auch
direkt den Rettungsdienst.”

.

Sicherheit
ist Knopfsache

Malteser Hausnotruf

)

Ein Knopfdruck fur Sie — ein sicheres
Gefuhl fur alle: Unser 24h-Hausnotruf.
Ohne Anschlusskosten.

Jetzt mit App fiir Angehorige.”

Informieren Sie sich hier:

0800 9966025

(kostenlos, Mo-Frvon 8-20 Uhr)

ﬁ
malteser.de/hausnotruf J (=]

“Giiltig bis 31.10.2026 bei Neuanschluss. Gilt fir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse Gibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden ab dem ersten vollen

Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.
“Im Saarland ohne Notfallbenachrichtigung.

.

Malteser

..weil Nihe zdhlt.
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Warme, Ruhe und die richtige Tasse Tee
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Welche MaBBnahmen den Korper bei Erkdltungen unterstiitzen konnen

(DJD). Wenn tberall wieder ge-
hustet und geniest wird, lasst
die eigene Erkdltung meist
nicht lange auf sich warten.
Kaum eine Erkrankung ist so
haufig wie der grippale In-
fekt. Neben Ruhe und Warme

konnen heiBe Getranke das
Wohlbefinden férdern und die
Schleimhaute feucht halten.
Arzneitees unterscheiden sich
hier klar von herkdmmlichen
Lebensmitteltees: Sie enthalten
definierte Mengen pflanzlicher

Wirkstoffe und werden nach
arzneibuchlichen Standards
geprift. Je nach Beschwer-
den kommen verschiedene
Heilpflanzen infrage. So kann
etwa der Sidroga Husten- und
Bronchialtee zur Schleimlésung

und Reizlinderung bei Erkal-
tungshusten beitragen. Wichtig
sind zudem gentigend Schlaf,
regelmaBiges Luften und kurze
Spaziergange an der frischen
Luft. Unter www.sidroga.de
gibt es mehr Tipps.

NIKLAS SCHUR

ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK

Diakoniestation &&
Hildesheimer Land

V: : _ I

v\ )
s\

N

Thre

ifpe
Qm«cﬁen Sw/

Ob Vorsorge, Erhaltung oder
Korrektur — unser Rat an Sie:
Vertrauen Sie dem kostenlosen
FuB-Gesundheits-Check von
Niklas Schur!

Geoffnet: Mo-Fr 8-17 Uhr
Zingel 36 31134 Hildesheim
TEL O 5121-13 25 91

A

/

www.schur-orthopaedie.de

DIREKT IN IHRER NAHE
GEMEINSAM. FURSORGLICH. FUR SIE DA.

WERK

MUTTER Elf,j'r,"aﬁlil
GENESUNGS TSI

Ambulante Pflege ﬁ Betreuungsangebote

@ Behandlungspflege Pflegebegutachtung
Hauswirtschaftliche Verhinderungspflege

= Dienstleistung
Ob Unterstiitzung im Alltag, fachgerechte medizinische Versorgung
oder Beratung in Pflegefragen - unser erfahrenes Team ist fiir Sie und
Ilhre Angehdorigen da. Wir ermdéglichen ein wiirdevolles Leben in den
eigenen vier Wanden.

© Xaviar Mouton — Unsplash

Kuren fiir Miitter
und ihre Kinder.

Jetzt spenden!

muettergenesungswerk.de/spenden

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Vielen Dank!

HABEN SIE FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE!

www.gleitz-online.de

www.diakoniestation-hildesheimer-land.de
Bockenem - Holle — Schellerten — S6hlde

Telefon
05067/697237
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Als Gebaudereiniger hoch hinaus

Eine Ausbildung, die Praxis, Technik und zukunftssichere Karrierewege verbindet

(DJD). Schon mal im Bundesli-
gastadion in die Mannschaftskabi-
ne geschaut? Hundert Meter tiber
dem Boden vor einem Wolkenkrat-
zer geschwebt? Oder eine Achter-
bahn auf Vordermann gebracht?
Diese und viele weitere span-
nende Einblicke eroff-
nen sich Menschen,
die sich fur eine
Handwerks-
ausbildung in
der Gebdu-
dereinigung
entscheiden.
Sie tauchen ein
in einen Berufs-
alltag, der tédglich
interessante Aufgaben
mit sich bringt. Neue Leute,
Arbeitsorte und Herausforderun-
gen sorgen dafiir, dass keine Lange-
weile aufkommt. Und wer Lust auf
Technik hat, kommt hier ebenfalls
auf seine Kosten. Denn Robotik und

neueste Maschinentechnik werden
im modernen Gebdudereiniger-
Handwerk immer wichtiger.

Wie kann ich ins Gebduderei-
niger-Handwerk einsteigen?
Probieren geht Uber Studie-
ren: In einem Praktikum
oder als Nebenjob
bekommt jede
und jeder die
Chance, sich
selbst ein Bild
von den viel-
seitigen Auf-
gaben in die-
sem gefragten
Dienstleistungs-
handwerk zu ma-
chen. Die Unternehmen

im Gebdudereiniger-Handwerk
bieten zahlreiche Platze im dualen
Ausbildungssystem an. Bereits im
ersten Lehrjahr gibt es die tarifli-
che Vergtitung von 1.000 Euro im

Monat, im dritten Jahr steigt sie auf
1.300 Euro.

Was kann ich erreichen?

Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche erdffnen sich unterschied-
lichste Karrierewege. So kann man
sich auf Fassadenreinigung, Denk-
malpflege, Industriereinigung,
Desinfektion oder Schadlingsbe-
kampfung spezialisieren. Gesellin-
nen und Gesellen kénnen schon
in jungen Jahren Verantwortung
tibernehmen und sich schnell zu
Fahrungskraften entwickeln. Der
Meisterbrief bietet weitere Auf-
stiegsmoglichkeiten. Auch Spezi-
alwissen im Umweltschutz oder
Qualitdtsmanagement wird immer
gefragter. Dartiber hinaus ist ein
Studium etwa als Betriebswirt des
Handwerks maoglich. Last but not
least ist auch die Griindung eines
eigenen Unternehmens fir viele
eine realistische Option.

Fiir wen eignet sich die

Handwerksausbildung in

der Gebdudereinigung?

- Firalle, die am Tagesende sehen
mochten, was sie geleistet haben,
statt die Nase in Blichern zu ver-
graben.

- Fir alle, die tdglich neue Ar-
beitsorte und Herausforderun-
gen einem bequemen Birostuhl
vorziehen.

- Fur alle, die lieber im Team mit
netten Kolleginnen und Kolle-
gen arbeiten als alleine hinter
verschlossenen Turen.

- Fir alle, die Interesse an Chemie
und Maschinen haben und eine
gewisse Hohentauglichkeit mit-
bringen.

Auf www.reinindiezukunft.de sind
Ausbildungsangebote in allen Regi-
onen Deutschlands zu finden. Dazu
gibt es ausfiihrliche Informationen
zu den Karrieremdglichkeiten.

Foto: DJD/Bundesinnungsverband des Gebaudereiniger-Handwerks/Berno Buff

Dein

wohnbau

SALZGITTER

- Raum

fir o

Karriere

KI-BILD - ABER ECHTE STELLE.
VIELLEICHT IHR NEUER ARBEITSPLATZ?

'f""l .w

e
H.I -Ili ] (L LSS

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team:
Personalsachbearbeiter/in (m/w/d)

Sie haben Berufserfahrung im Personalbereich,

sind ein Organisationstalent, behalten Termine

und Fristen im Blick und arbeiten gern mit Menschen -
ebenso zuverlassig wie diskret?

Bei uns erwartet Sie ein vielseitiges Aufgabengebiet
rund um die Personaladministration mit direkter
Zuarbeit fiir das Sekretariat der Geschaftsfiihrung.

Salzgltter-
Bad

Salzgitter- .
Lebenstedt Peine

Kontakt: WBV Wohnbau Betreuungs & Verwaltungs GmbH Salzgitter,
Frau Gabriele Hiirtler, Windmiihlenbergstr. 9-11, 38259 Salzgitter,
E-Mail: bewerbung@wohnbau-salzgitter.de www.wohnbau-salzgitter.de

Zur vollstandigen
Stellenausschreibung
einfach den QR-Code
scannen:
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Autozubeh&r 4 Fachhandel

VERSTARKUNG
GESUCHT!

» Verkaufsberater/in
®» Reifenmonteur/in

(m/w/d)

Bewerbung bitte
schriftlich an »

Ry

oZVBEHOR 520y,
@ %

INH. GIUSEPPE MONGIOVI

Oberger Hauptstr. 8a - lisede-Oberg
gedffnet: von 8.00 bis 18.00 Uhr
Telefon (0 51 72) 27 29
Fax: (0 51 72) 27 67
Mail: bittner-autozubehoer@t-online.de

www.bittner-autozubehoer.de

Kein Raketenstart ohne
Kupfer-Experten

Wie ein vielseitiges Metall Zukunftstechnologien antreibt

Wir brauthen
Verstirkung

Friseur/in (miw/d)
in Teilzeit oder als
Aushilfe gesucht.

Mdtarbester
gesucht?

Mit einer Stellenausschreibung
in unseren Gemeindeblattern

Flexible Arbeitszeiten nach
Vereinbarung.

erreichen Sie kostenglinstig
alle Haushalte in Ihrer Region.

Wir Gerateu Sie geru!
Telefon: 05123 40627-0
E-Mail: info@gleitz-online.de

Melden Sie sich gerne
telefonisch bei uns!

Tel. 05069 / 26 92

Regina’s Haarstudio
Regina Lizurek-Henking

31171 Nordstemmen

S

zum nachstmdglichen Zeitpunkt

( AlVO
PEINE

Pflegedienstleitung (m/w/d)

mit Zusatzqualifikation nach § 71 Abs. 3 SGB XI
ab 30 Std./Woche

examinierte Pflegekraft (m/w/d)
oder Pflegehelfer (m/w/d)
in Teilzeit
Mitarbeiter (m/w/d) fiir die
hauswirtschaftliche Versorgung

in der Gleitzone

PKW-Fihrerschein
erforderlich

AWO
Sozialstation

www.awo-peine.de/jobs = fﬁifﬁ_@
AND

AWO Kreisverband Peine e.V. Frau Schrader
Sedanstr. 15
31224 Peine

05171-5069712
schrader@awo-peine.de

=

E%‘k AT

In vielen Kupferberufen

sind Prazision und

technisches Verstandnis
gefragt.

(DJD). Astronaut werden - fir
viele Kinder ist dies bis heute ein
Traumberuf. Tatsachlich schaffen
es nur wenige Menschen ins All.
Doch hinter jedem Raketenstart
stehen Tausende Fachkrafte am
Boden, deren Know-how die Mis-
sion erst moglich macht. Dazu ge-
héren auch Experten fiir Kupfer und
Kupferlegierungen. Denn spezielle
Kupferwerkstoffe helfen dabei, zum
Beispiel Extremtemperaturen von
weit Uber 3.000 Grad Celsius in Ra-
ketentriebwerken zu beherrschen.
Die Entwicklung solcher Materialien
erfordert hoch qualifizierte Ingeni-
eure, Werkstoffwissenschaftler und
Techniker. Wer sich fur Zukunfts-
technologien begeistert, muss al-
lerdings nicht auf eine Karriere in
der Raumfahrt setzen: Auch in der
Elektromobilitédt, der Energietech-
nik, der Halbleiterindustrie oder in
Rechenzentren sind Fachkréfte rund
um das vielseitige Metall gefragt.

Hightech-Werkstoff fiir
Energiewende und
Digitalisierung

Kupfer ist wegen seiner auflerge-
wohnlich hohen elektrischen und
thermischen Leitfahigkeit aus der
modernen Elektrotechnik kaum
wegzudenken. Das Metall wird in
Stromnetzen, Windkraft- und So-
laranlagen, Elektrofahrzeugen, Lad-
einfrastrukturen und Rechenzentren
eingesetzt. Auch in der Halbleiterin-
dustrie und der Datenlibertragung
spielt Kupfer eine zentrale Rolle. Und
der Bedarfan innovativen Losungen
rund um den Werkstoff wéchst ste-

plamaseey snue/puegIaAIdny/ard (0304

tig. So entwickeln Fachkréfte neue
Werkstoffe und Fertigungsverfah-
ren, optimieren Produktionsprozes-
se oder arbeiten an energieeffizien-
teren und ressourcenschonenden
Anwendungen. Damit leisten sie
einen wichtigen Beitrag zu techno-
logischen Entwicklungen.

Vielfdltige Berufsbilder weit
iiber das Studium hinaus
Spannende Tatigkeiten rund um
Kupfer sind keineswegs Akade-
mikern vorbehalten. Mehr Uber
Berufe in der Kupferindustrie, die
dahinterstehenden Aufgaben und
die erforderlichen Qualifikationen
erfahren Interessierte beim Kupfer-
verband unter www.kupfer.de. Hier
finden Schiiler, Studieninteressierte
sowie Berufseinsteiger ausfiihrliche
Informationen zu Ausbildungen,
dualen Studiengangen und Kar-
rierechancen in einer Zukunfts-
branche, die entlang der gesamten
Wertschopfungskette qualifizierte
Fachkréfte benétigt. Zu den Be-
rufsbildern gehéren beispielsweise
Verfahrenstechnologen fiir Metall,
Werkstoffprifer, Industriemechani-
ker, Elektroniker fiir Betriebstechnik
oder Fachkréfte fuir Metalltechnik.
Daneben bieten duale Studiengén-
ge und Ingenieurberufe vielféltige
Entwicklungsmaoglichkeiten. Die
Kupferindustrie vereint dabei klas-
sische Handwerks- und Industrie-
berufe mit modernen Hightech-
Arbeitsfeldern. Wer technisches
Interesse mitbringt, findet in der
innovationsstarken Branche attrak-
tive Zukunftsperspektiven.



Seite 23

STELLENMARKT

Die Karrierein
Bewegung bringen

So vielféltig sind die Berufschancen in
Kfz- und Lkw-Werkstdtten

13N NeH/ap11s1906494/arq 0304

(DJD). Mobilitat sichert den Alltag, vom Familienauto bis zum Lkw.
Damit alles in Bewegung bleibt, sind Experten in den Fachwerk-
statten unverzichtbar. Doch das Berufsfeld bietet weit mehr als die
klassische Mechatroniker-Lehre. Reifen- und Werkstattketten wie
Vergolst eroffnen vielféltige Karrierewege fiir Technikbegeisterte und
kaufmannische Talente. Praxisbeispiele zeigen das Potenzial: ob als
Quereinsteigerin zur Filialleitung eines Truck Centers, als Kfz-Meisterin
mit unter 30 Jahren oder Giber ein berufsbegleitendes Studium zum
Teamleiter im Back Office. Flache Hierarchien und individuelle For-
derung pragen das Umfeld. Unter www.vergoelst.de finden sich
Details zu den Ausbildungsberufen und aktuelle Stellenangebote.

Wir bieten lhnen einen Arbeitsplatz

mit Perspektive

Wir suchen

Kundendienst-

techniker m/w
im SHK Bereich m/w/d

| WBS
b TRAINING

i 100%
- , s FORDERUNG
z.B. iiber
Arbeitsagentur
oder Jobcenter

Heute meine Weiterbildung.
Morgen mein neuer Job.

v Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit.

v Vielféltige Themen: Automatisierungstechnik, Schweilen,
Digitalisierung, IT, SAP®, Kaufmannisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

v Bis zu drei individuelle Bewerbungscoachings inklusive.

Q

Lass dich kostenfrei beraten.

WBS TRAINING AG - Kldperhagen 7 - 31134 Hildesheim
05121 934978-0 - Hildesheim@wbstraining.de

@ whstraining.de

= Wiesmiillew

GmbH

Um die Woot 3a - 38272 Hohenhassel
Telefon 05347-303

| forsfrkung Co

FUR MEINE

PODOLOGISC
PRAXIS 7

— v,
Fir meine Podologische Praxis suche ich eine
zuverldssige und engagierte Verstarkung.

Du bringst idealerweise Erfahrung als
Podologin mit oder bist im Bereich
der kosmetischen FuRpflege tatig. Du
besitzt gute Deutschkenntnisse und
hast ein freundliches und gepflegtes
Auftreten.

@ Deine Arbeitsweise ist

sorgfiltig und zuverlassig.

Ich biete einen Minijob oder
auch eine Teilzeitstelle an.

Arbeitszeiten gestalten sich >
@ flexibel nach Absprache. .

Die Vergiitung erfolgt B

nach Vereinbarung.

Dich erwartet in meiner Pra;
ein angenehmes und )

personliches Arbeitsumfeld:- b

O Lengede/ . l
OT Broistedt ~_!

Dann freue ich mich Gber Zuschriften oder
einen telefonischen Kontakt unter

® 05344-9204815

9 podologische-praxis-v.schmidt@gmx.net

Ich freue mich darauf, Dich kennen zu lernen!

GLETZ

www.gleitz-online.de
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Karriere im Bankensektor

Vom Praktikum bis zum Quereinstieg: Chancen in einer Branche im Wandel

(DJD). Der klassische Schalterkon-
takt allein gehort langst nicht mehr
zum Alltag der Kundenberatung
von Banken, sondern die Kommu-
nikation lauft Uber viele Kandle
- ob Telefon, App, Chat oder im
Onlinebanking. Digitalisierung, ver-
anderte Kundenbeddrfnisse und
neue regulatorische Anforderun-
gen verandern und erweitern die
Berufsfelder in der Finanzbranche.
Entsprechend vielseitig sind die
Einstiegsmaoglichkeiten, hier sind
sechs Optionen im Uberblick:

1. Ausbildung: Einstieg

mit Praxisbezug

Hier kann man zwischen einer Aus-
bildung und einem dualen Studium
wahlen. Je nach Standort gibt es
vielféltige Ausbildungsangebote,
darunter Stellen fiir angehende

Bankkaufleute, Versicherungs- oder
IT-Berufe sowie Biromanagement
und Immobilien. Eine Ausbildung
bei den Volksbanken und Raiffei-
senbanken etwa verbindet Praxis
und Theorie und bietet einen di-
rekten Einstieg ins Berufsleben mit
vielseitigen Entwicklungsmoglich-
keiten.

2. Studium und erste
Praxiserfahrung

Auch fir Studierende und Hoch-
schulabsolventen bietet der Ban-
kensektor vielfdltige Einstiegs-
maoglichkeiten. Kompetenzen wie
Teamfdhigkeit oder Kundenorien-
tierung sind ebenso gefragt wie
formale Bildungsabschliisse. Uber
Praktika kann man das Berufsfeld
kennenlernen und Orientierung fir
den spdteren Einstieg gewinnen.

Suchen Sie eine neue
Herausforderung?

O

Wir suchen
Kundendiensttechniker m/w/d

Mochten Sie sich verandern?
Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz

mit Perspektive.

Um die Woot 3a
38272 Burgdorf (OT Hohenassel)
Tel.05347/303 - Fax 535

= Wiesmuller

SANITAR - SOLAR - LUFTUNG - WARMEPUMPEN
HEIZUNG - E-CHECK - PHOTOVOLTAIK - ELEKTROTECHNIK

E-Mail

Notruf-Nr. 05347/9292

sanitér
heizung
klima

GmbH

info@wiesmueller-gmbh.de
Homepage www.wiesmueller-gmbh.de

@ e-masters

3. Berufserfahrene:

Wechsel mit Perspektive
Berufserfahrene finden viele
Einstiegsmdglichkeiten und Per-
spektiven. ,Ein umfassendes Wei-
terbildungsangebot bei unseren
Instituten unterstltzt die fachli-
che und personliche Entwicklung.
Hinzu kommt eine gezielte Fiih-
rungskrafteentwicklung. Zudem
fordern wir die Vernetzung von
Fuhrungspersonlichkeiten in unse-
rer genossenschaftlichen Finanz-
Gruppe”, so Dr. Stephan Weingarz,
Leiter Personalmanagement beim
Bundesverband der Deutschen
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken (BVR).

4. Quereinstieg: Neue Wege
Auch ohne klassische Bankaus-
bildung ist ein Einstieg etwa in
Servicebereichen der Bank mog-
lich. Eine fundierte Einarbeitung
bereitet auf die neuen Aufgaben
vor, danach bieten sich Entwick-

lungschancen durch Zusatzqua-
lifikationen und mdogliche Spezi-
alisierungen.

5. Praktikum: Einblick

vor der Entscheidung
Praktika ermoglichen Schilerin-
nen, Schiilern und Studierenden
erste Erfahrungen im Berufsalltag,
man kann Erwartungen Uberpri-
fen und friih Kontakte kntpfen.

6. Duales Studium:

Karriere mit System

Das im Studium erworbene Wis-
sen kann im Unternehmen direkt
angewendet und durch Einblicke
in den Bankalltag vertieft werden.
Neben dem Bachelor-Abschluss
besteht je nach Studienmodell die
Moglichkeit, zusatzlich den IHK-
Abschluss zur Bankkauffrau bezie-
hungsweise zum Bankkaufmann
zu erwerben. Studienschwerpunk-
te bereiten auf Fach-, Fiihrungs-
und Managementaufgaben vor.

angestellte Assistenten (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

lhre Aufgaben:

Sprechen
Sie uns an.

- Beratung und Betreuung der Kunden

« klassische Sekretariatsaufgaben fiir

einen reibungslosen Geschaftsbetrieb

« telefonische Terminvereinbarung

« Akquisition und Verkauf von Versicherungsprodukten

Geschiftsstelle Jens Keller

Raiffeisenstr. 1 - 38176 Wendeburg-Meerdorf
TO05171/71671-jens.keller@oeffentliche.de

Offentliche €




