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Vierte Berufsorientierungswoche an der Oberschule Séhide:

Praxisnahe Einblicke
in Ausbildung und Beruf

]

Sohlde. Bereits zum vierten
Mal fand vom 24. bis 28.
August an der Oberschule
Sohlde die Berufsorientie-
rungswoche (BOW) statt.
Eine Woche lang stand fur
die Schiilerinnen und Schiiler
alles im Zeichen der beruf-
lichen Zukunft. Zahlreiche
Unternehmen, Fachschulen
und weitere Partner kamen
direkt in die Schule und er-
moglichten den Jugendlichen
praxisnahe Einblicke in ganz
unterschiedliche Berufsfelder.

Eine besondere Bedeutung
hat dabei die langjahrige
Zusammenarbeit mit der
Partnerschaft fiir Lehrstel-
len e. V. aus Salzgitter. Be-
reits seit 2018 kooperiert die
Oberschule Sohlde mit Peter
Schiirmann und seinem Ver-
ein. Bei der Organisation und
Durchfithrung der diesjih-
rigen Berufsorientierungs-
woche war die Partnerschaft
fir Lehrstellen ein wichtiges
Bindeglied und unterstiitzte
die Schule insbesondere bei
der Kontaktaufnahme und
Zusammenarbeit mit zahl-
reichen Unternehmen und
Einrichtungen aus der Regi-
on.

Das Angebot war entspre-
chend vielfdltig. Mit dabei
waren unter anderem die
Berufsberatung der Agentur
fiir Arbeit, die Handwerks-
kammer (HWK), die ITHK,
die Bundeswehr, die Polizei,
die Feuerwehr, die Gemein-
de Sohlde, AOK und Debe-

Gor)
Lauenroth

ka. Auch zahlreiche Unter-
nehmen und Einrichtungen
stellten ihre Ausbildungs-
und Berufsmoglichkeiten
vor, darunter die Targobank,
Sparkasse, Volkswagen Fi-
nancial Services, Coca-Cola,
Richter Bedachung, Flach-
stahl, Schongen, Buddes Hof,
die Zahnzauberwelt sowie
verschiedene Kindertages-
stiatten. Besonders anschau-
lich wurde Berufsorientie-
rung auf dem Schulgeldnde:
Der Brillux-Truck, der EDE-
KA-Truck, der Truck der IG
Metall sowie der Bundes-
wehr-Truck und das Apollo-
Mobil machten verschiedene
Berufsfelder direkt vor Ort
erlebbar. Die Schiilerinnen
und Schiiler konnten sich in-
formieren, Fragen stellen und
teilweise selbst praktisch ta-
tig werden. Damit ging die
Berufsorientierungswoche
deutlich tiber eine klassische

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Biiltener StraRe 3

31246 llsede / Adenstedt

Tel. 05172 /7583
www.hof-lauenroth.de

Berufsmesse hinaus. Ergidnzt
wurde das Programm durch
den Lehrstellenfuchs, der die
Jugendlichen bei ihrer Suche
nach Ausbildungs- und Prak-
tikumsmoglichkeiten unter-
stiitzte.

Eine weitere ganz beson-
dere Forderung erfihrt die
Berufsorientierungswoche
durch den Schulverein Senf-
korn der Oberschule Sohlde.
Der Schulverein finanziert die
BOW und schafft damit eine
wichtige Grundlage dafiir,
dass ein so umfangreiches
Angebot zur Berufsorien-
tierung iiberhaupt realisiert
werden kann. Dariiber hinaus
sorgte das Team um Ramona
Wille wiahrend der gesamten
Woche taglich fiir das Cate-
ring der teilnehmenden Un-
ternehmen und Géste. Die
Oberschule Sohlde bedankt
sich herzlich fiir dieses grofle
Engagement. Der Schulverein

ist ein unverzichtbarer Part-
ner des Schullebens und tragt
wesentlich dazu bei, besonde-
re Projekte und Angebote fir
die Schiilerinnen und Schiiler
zu ermdoglichen.

Ein weiteres Projekt wih-
rend der BOW: Gemeinsam
mit Schiilerinnen und Schii-
lern wurde ein Film tber die
Berufsorientierungswoche
gedreht. Das Filmteam be-
gleitete die Veranstaltungen,
fihrte Interviews und hielt
Eindriicke der Woche fest.
So entstand nicht nur eine
Dokumentation der vierten
BOW, sondern zugleich ein
Beitrag von Schiilerinnen und
Schiilern fiir Schiilerinnen
und Schiiler. Dieser ist in
Kurze auf der Homepage zu
finden.

Die Berufsorientierungs-
woche macht deutlich, wie
wichtig der Oberschule Sohl-
de die enge Zusammenarbeit
zwischen Schule, regionaler
Wirtschaft und auferschu-
lischen Partnern ist. Durch
die Unterstiutzung der Part-
nerschaft fiir Lehrstellen
und das grofle Engagement
der beteiligten Unternehmen
und Institutionen konnten
die Jugendlichen Berufe nicht
nur theoretisch kennenler-
nen, sondern mit Menschen
aus der Praxis direkt ins Ge-
sprach kommen und konkrete
Perspektiven fiir ihre eigene
berufliche Zukunft entwi-
ckeln.

Sarah Kunanz
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¢ Wartung + Planung von Solaranlagen
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e Warmepumpen

TeichstraBe 16 - 31174 Ottbergen
Telefon (0 51 23) 78 00 - shk-bokelmann@t-online.de - www.bokelmann-shk.de

Bererts iber 22 nbre faﬁ St da,
7

GSW-zugelassener Fachbetrieb nach WHG - E.ON Vertragspartner
Notdienst:
0173/6175417
Ihr kompetenter Ansprechpartner
in Fragen rund ums Dach
Dirk Scherl

Dachdeckerfachbetrieb

MarktstraBe 22
31249 Hohenhameln
Tel: 05128/400429

E-Mail: scherl-dach@t-online.de
www.scherl-dach.de

LeBaDo

Lernen. Basteln. Deko
Marktstr. 3 - 31185 Hoheneggelsen

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr. 8.00 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
Deutsche Post Q * ‘Lo"o@
= HLE Niedersachsen

—— Seit tiber 20 Jahren ——

Leben in familiarer Atmosphare

Pflegewohnen

Heinrich & Adele

Wir ermdglichen Selbstbestimmtheit
und Lebensqualitat!

Das Zusammenleben in einer kleinen Gruppe fordert die
sozialen Kontakte. Wir gehen individuell auf die Wiinsche
und Vorlieben unserer Bewohner ein.

<4

Ansprechpartner: Roy Korporal-Wolters und Mirko Garbe
Telefon: 05300 319 (Mo.—Fr. von 8.30-13.00 Uhr)
Mobil: 0171104 1933 - E-Mail: gustav-helene@gmx.de

GLE?TZ www.gleitz-online.de
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Gemeinde Sohlde
Burgermeister-Burgdorf-Str. 8
31185 Sohlde

Tel.: 05129/972-0
Fax: 05129/972-13
Mail: gemeinde@soehlde.de

www.soehlde.de

Far Angelegenheiten im Bereich
des Burgerservices kénnen Ter-
mine ,,online” Uber die Homepage
der Gemeindeverwaltung verein-
bart werden. Ob An-, Um- oder
Abmeldungen einer Wohnung,
Meldebescheinigungen, Fihrungs-
zeugnisse, Gewerbeausklnfte,
Personalausweise, Reisepasse oder
Beglaubigungen... fur all diese An-
gelegenheiten kdnnen Sie sich ei-
nen Termin unter www.soehlde.de
reservieren.

Wir gmtulieren

Am 13. Oktober 2026
feiern die Eheleute

Britta und Kurt

Bosenberg

aus Sohlde das Fest der
Diamanten Hochzeit.

Rat und Verwaltung der Gemeinde
Séhlde winschen dem Jubelpaar ein
weiteres gemeinsames Leben in Glick
und Zufriedenheit.

EROFFNUNG DER KLEIN-

SCHWIMMHALLE SOHLDE

Ab dem 03.10.2026 ist die Kleinschwimmbhal-
le S6hlde wieder gedffnet und ladt Grof3 und
Klein zum Schwimmen und Planschen ein.
Die Wassertemperatur betragt durchgangig
27° C. Durch den neuen Hubboden kann die
Wassertiefe variieren.

Offnungszeiten

Montag: geschlossen

Dienstag bis Freitag: 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Samstag: 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Sonntag: 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Eintrittspreise

Einzelkarten

Kinder (ab 3 Jahren) / Jugendliche 2,00 €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 4,00 €
12er Sammelkarten

Kinder (ab 3 Jahren) / Jugendliche 20,00 €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 40,00 €

Um Energie einsparen zu kénnen, kann die
Sauna statt der Ublichen Offnungszeiten nur
nach Bedarf und voriger Anmeldung genutzt
werden. Nahere Informationen gibt es beim
Personal in der Kleinschwimmhalle. Um Ver-
standnis wird gebeten!

Baum- und Strauchschnittaktion im Herbst 2026

Auch in diesem Herbst findet die kostenlose
Baum- und Strauchschnittsammlung statt. Die
Annahme fur die Gemeinde Séhlde erfolgt am
Samstag, 24. Oktober 2026 von 8 bis 12 Uhr im
Neu-Steinbriicker-Weg 2 in Hoheneggelsen
bei der Firma Agravis.

Far Burgerinnen, die das Schnittmaterial nicht
anliefern kénnen, besteht am 24. Oktober 2026
die Moglichkeit, gegen eine Gebihr von 48,00 €
den Baum- und Strauchschnitt bis zu 3 m?3 ge-
blndelt vor der Grundstilicksgrenze (Standort
Abfalltonnen) abholen zu lassen. Flr diesen Ser-
vice kann ab dem 02. Oktober 2026 bei dem ZAH

angerufen werden. Tel: 05064 905-28. Alternativ
kann sich auch per E-Mail (strauchschnitt@zah-
hildesheim.de) angemeldet werden.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit der ,Direkt-
anlieferung” in der Zeit vom 12. Oktober 2026
bis zum 14. November 2026, die bis zu 3 m3
Baum- und Strauchschnitt, auch ungebuindelt, im
Kompostwerk der Fa. BEZ, RuscheplatenstraBe
25 in Hildesheim am Hafen, zu den genannten
Offnungszeiten kostenlos anzuliefern:

Mo., Di., Mi., Fr.  7.30 bis 16.00 Uhr
Do. 7.30 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 12.00 Uhr

TERMINE IN DER GEMEINDE SOHLDE

FUNDBURO

- In der KW 35 wurde in einer Ortschaft der
Gemeinde Sohlde eine silberne Halskette
mit einem Herzanhanger gefunden.

- Inder KW 35 wurde in Hoheneggelsen eine
Brille gefunden.

Der Besitzer/Die Besitzerin wird gebeten,
sich im Fundbuiro Séhlde (Tel. 05129 972 33)
zu melden.

was

wann

Café Kinderwagen

donnerstags, 14.30 bis 16.00 Uhr, ausgenommen jeder 2. Donnerstag im Monat

Dorfgemeinschaftshaus Feldbergen
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Mareike Backhaus
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backhaus@soehlde.de
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SV Himstedt Iadt am 11. Oktober ein:

Volkswandertag

Himstedt. Am Sonntag, 11. Ok-
tober veranstaltet der SV Himstedt
seinen 50. Volkswandertag fiir Je-
dermann. Start/Ziel: Sportplatzan-
lage in Grof§ Himstedt. Gestartet
wird zwischen 9 Uhr bis 11 Uhr.

Die ca. 10 km lange Rund-
wanderstecke wird vom Vorstand
kurzfristig festgelegt und ist nach
Moglichkeit den Witterungsver-
héltnissen angepasst.

An der Kontrollstation hat jeder
Wanderer seine Startkarte zum
Abzeichnen vorzulegen. Mitma-
chen kann jeder, der etwas fiir seine
Fitness tun méchte und es kaum
erwarten kann, mit anderen Men-
schen gemeinsam aktiv zu werden.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist
nicht erforderlich. Der Kostenbei-
trag betragt fiir alle erwachsenen
Teilnehmer 1,50 Euro. An der

Kontrollstelle und am Ziel wird
kostenlos Tee gereicht. Weitere
Getranke und Gegrilltes konnen
zu fairen Preisen erworben werden.

Natiirlich wollen wir die Veran-
staltung mit moglichst wenig Plas-
tikmiill abhalten, daher wiirden wir
uns freuen, wenn Sie Thre eigene
Tasse, Teller und Besteck mitbrin-
gen konnten. Die Wanderung fin-
det bei jedem Wetter statt ,.Es gibt
kein schlechtes Wetter, aber die
falsche Kleidung!”.

Alle Wanderlustigen aus Him-
stedt und Umgebung sind herzlich
eingeladen. Bringen Sie Ihre Fami-
lie und Freunde mit, denn gemein-
sam macht Sport noch mehr Spaf3.
Wir freuen uns schon sehr darauf,
Euch am 11.Oktober begriifien zu
dirfen.

Michaela Giebel

Gemeinsamer Adventskalender in Hoheneggelsen:

Jeder kann mitmachen

Hoheneggelsen. Dieser Ad-
ventskalender ist etwas Beson-
deres und jeder kann mitmachen.
So einfach geht’s: 24 gleiche
kleine Péckchen gibst Du ab
und 24 verschiedene Pickchen
bekommst du wieder. Es kann
selbstgemacht oder gekauft sein.
Lebensmittel bitte mit Inhalts-
stoffen versehen. Wenn du mit-
machen mochtest, melde Dich
bitte unter der folgenden Email
an: t-brandes@htp-tel.de bis zum
15. November an. Die Advents-

kalendernummer fiir Dich wird
ausgelost. Bringe Deine 24 Péck-
chen am 28. November zwischen
8 und 9 Uhr zum Gemeindehaus
in der Adenstedterstrafie 4 in
Hoheneggelsen und hole Deinen
Adventskalender dann zwischen
17 und 18 Uhr dort wieder ab.
Wenn noch Fragen sind schreib
mir gerne.
Wir freuen uns auf eine schone
Adventszeit.
Michaela Weidner,
Tanja Brandes

Fachgerechte Entsorgung
von Alt- und Unfallfahrzeugen
Verkauf: Gebr. Ersatzteile, Reifen, Autobatterien

Autoverwertung Kuhnert
Bierstr. 1 - 31246 lisede/Gr. Lafferde - Tel.:

05174/800125

Zahlreiche Helfer am 10. Oktober erwiinscht:

Rosenschnittaktion des
Ortsrates Sohlde

Sohlde. Liebe Sohlderinnen und
Sohlder, die Rosen gehoren nach
wie vor zum Ortsbild der Ortschaft
Sohlde. Ihre dauerhafte Pflege wird
jedoch zunehmend schwieriger. In
den vergangenen Jahren mussten
daher wiederholt Beete gerodet
werden.

Erfreulich ist, dass einige dieser
Beete nicht dauerhaft ungepflegt
bleiben. In Absprache mit dem
Bauhof haben Anwohnerinnen
und Anwohner neue Pflanzen ge-
setzt und kitmmern sich engagiert
um deren Pflege. Dafiir sind wir als
Ortsrat sehr dankbar.

Zum Jahresende endet erneut
eine langjéhrige Patenschaft. Fiir
die Rosenbeete am Friedhof wer-

Aus der Geschdftswelt ...

den deshalb ab Januar 2027 neue
Freiwillige gesucht, die sich um die
Pflege der Anpflanzungen kiim-
mern. Wer keine komplette Pa-
tenschaft fiir ein Beet tibernehmen
mochte, kann sich ebenfalls gern
bei uns melden und bei der Pflege
einzelner Beete unterstiitzen.

Wie in jedem Jahr fithrt der Orts-
rat auch 2026 wieder eine Rosen-
schnittaktion durch: Samstag, 10.
Oktober, um 10 Uhr Treffpunkt:
bei Damas, Ecke Woltwiescher
Strafle/Am Alten Schief3stand.
Der Ortsrat freut sich tiber zahl-
reiche Helferinnen und Helfer. Im
Anschluss ladt er alle Beteiligten
zu einem gemeinsamen Imbiss ein.

Marion Brandenburg

Projekte in der Region unterstiitzen:

Sparkasse fiihrt nachste
Verdopplungsaktion durch

Hildesheim/Goslar/Peine. Die
Sparkasse Hildesheim Goslar Pei-
ne fithrt wieder eine ihrer belieb-
ten Verdopplungsaktionen durch.
Die Aktion auf der Forder- und
Spendenplattform www.heimat-
herzen.de startet am 8. Oktober
um 10 Uhr.

Gemeinniitzige Vereine in der
Region koénnen damit Spenden
fiir ihre Projekte sammeln. Mit
der Aktion will die Sparkasse Pri-
vatleute dazu motivieren, mit einer
Spende Projekte in der Region zu
unterstiitzen. Um einen Anreiz zu
schaffen, verdoppelt die Sparkasse
im Aktionszeitraum eingehende
private Spenden zwischen 5 und
100 Euro. Von jeder Spenderin bzw.
jedem Spender wird eine Spende je

HU Vorab-Check:
0,00 €

-_—

Volkswageh Service

HU Vorab-Check

Service

[€112]

Audi
Service

Plakette fallig? Wir checken Ihr Auto vorab kostenlos.

lhr Volkswagen Partner

autorludwig

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH
Watenstedter StraBe 19-21

38239 Salzgitter

Tel. 05341 89880
info@autoludwigsz.de
www.auto-ludwig-sz.de

FarrﬁlM X

Warneke

Tierfutier-Spezialivkien
amp Dt ekl

Ly it P32

~ FarmiMIX

Hiihnerfutter

"% Ausgewogen und <~
bedarfsgerecht

"\ Beste Rohstoffqualitit
% Ohne Gentechnik

A
Warneke Tierfutter-
Spezialititen gibt’s auch
fiir Pferde und Hunde:
HippoMIX und WuffiMIX

Oliver Warneke Tiernahrung e.K.
Hinterm Knick 4, 31185 Sohlde, & 05129 308

www.gleitz-online.de

.
s, ‘Einfiihrungsrabatt auf FarmiMIX-Hiihnerfutter bei Kauf ab Werk im Oktober 2026

Projekt beriicksichtigt.

Spendet im Aktionszeitraum je-
mand 100 Euro auf der Plattform,
packt die Sparkasse den gleichen
Betrag mit drauf. Somit bekommt
der Verein 200 Euro. ,Wir mochten
die tolle Arbeit der Vereine in der
Region unterstiitzen — getreu un-
serem Motto: Weil's um mehr als
Geld geht”, betonen Janet Hurst-
Dittrich und Jens Becker, die bei
der Sparkasse Hildesheim Goslar
Peine fiir Projektférderungen zu-
standig sind.

Die Aktion beginnt um 10 Uhr
und endet, sobald das Budget von
25.000 Euro erreicht ist. Wihrend
der Aktion lduft eine Anzeige, die
das noch verfiigbare Aktionsbudget
angibt. Jens Becker

Horgerite B.Kress
40 Jahre Familien-Meisterbetrieb, diese fachlichen
Erfahrungen kommen unseren Kunden zugute.
Beratung, Hértest und Probetragen von Hérhilfen kostenfrei.
Wir machen Hausbesuche, Mobil: 0171 / 5259620

Hoheneggelsen, Hauptstr. 32 (neben Gaststitte Kopenick)
Telefon: 05129 / 8289938 - www.hoergeraete-kress.de

Natursteinwelt
Badje )O

Grabmale - Treppen - Kiichenarbeitsplatten
Fensterbénke - FuBbdden - Natursteinbdder

eich
Kesselstraf3e 1 - Bierbergen

Tel. (0 51 28) 52 11

Wenn das eigene Zuhause zu aufwendig wird...
..aber ein Pflegeheim noch nicht infrage kommt,
gibt es eine passende Losung:

VitaVerde Service-Wohnen
auf dem Bernwardshof in
Hildesheim-Himmelsthir

Die Vermietung hat begonnen.
Jetzt informieren und Wohnung
sichern.

L 0511-52951118

& kontakt@vitaverde-
seniorenwohnen.de

& www.vitaverde-
seniorenwohnen.de

A Silberfinderstr. 16

v Selbststndig wohnen im Alter
v UnterstUtzung bei Bedarf

v Sicherheit im Alltag

v Entlastung fUr Angehdrige

In Zusammenarbeit

mit den Johannitern

— fUr zus@tzliche Sicherheit
und verl@ssliche
Ansprechpartner vor Ort.

Gemeinschaft ganz ohne
Verpflichtung

- Schéne Gemeinschaftsfidchen
laden zu Begegnung und
Austausch ein.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.vitaverde-seniorenwohnen.de
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www.buergermeisterfuersoehlde.de
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STELLENANZEIGEN

Gerechtigkeit & i

, Stark fur Gerechtigkeit

HOLLE

s I o N i O —

(] (] 0
Gemeinde der Schlésser & Burgen Ist delne stark

Dein Job. Deine Gemeinde. Deine Zukunft.

Setz' sie ein. Als

Justizfachwirt/-in (m/w/d) oder
einen IT_Ad m i n istrator (m/w/d) Dipl. Rechtspfleger/-in (FH) (m/w/d)

bei der Justiz Niedersachsen!

Wir suchen

in Vollzeit
In den Amts- und Landgerichten des Ober-
landesgerichtsbezirks Celle sind wir immer
Als Landwirtschaftlicher Berufsverband vertreten wir die Weitere Informationen zu der Stellen- auf der Suche nach Organisationstalenten,
Interessen von rd. 2.000 Mitgliedern im Hildesheimer Land. In ausschreibung erhalten Sie Gber den die ihren Aufgaben mit Entschlossenheit
Hildesheim betreuen wir in Zusammenarbeit mit weiteren QR-Code oder unter www.holle.de/ nachgehen.
berufsstandischen Beratungseinrichtungen unsere Mitglieder steIIenangebote Wir bicten Dir:
auch bei der Buchfiihrung und sind steuerberatend ttig. - ein gutes Gehalt bereits wahrend der
Fir unsere Geschéftsstelle in Hildesheim, Fachbereich Ausbildung und des dualen Studiums
Buchfiihrung und Steuern, suchen wir eine(n) weitere(n) - sehr gute Ubernahmechancen

- langfristige Sicherheit und Perspektive

+ einen abwechslungsreichen Berufsalltag
in einem starken Team

+ die Méglichkeit, Recht und Gerechtigkeit
Wirklichkeit werden zu lassen

Steuerberater/in immwd)

mit Interesse an gesellschaftsrechtlichen
Fragestellungen. Kenntnisse im landwirtschaftlichen
Steuerrecht werden nicht vorausgesetzt.

Bewerbungen (Anschreiben und Lebenslauf als pdf)
bitte an Herrn Conrad (Geschaftsfiihrer) unter
bewerbung@landvolk-hildesheim.de

Telefon (0 51 21) 70 67 11

Landvolk Hildesheim Kreisbauernverband e.V.
www.landvolk-hildesheim.de

Klingt spannend? Dann bewirb Dich bis
zum 31.01.2027 fur die Ausbildung oder das
duale Studium bei dem Oberlandesgericht

LAN DFLEISCHEREI WOLFGANG AUST
Schlesische & Harzer Wurst- und Schinkenspezialitaten o e onen| findest Du auf
stark-fuer-gerechtigkeit.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

eine Produktionshilfe (m/w/d)

fiir 30 Std./Woche
lhre Aufgaben
e Kommissionierung von Waren und Materialien
DIE GEMEINDE o Etikettierung von Produkten gemal Vorgaben
HOHENHAMELN e Verpackung und Versandvorbereitung
sucht zum 01.08.2027 thr Profil
o sorgfaltige und zuverldssige Arbeitsweise I‘ten-
o Teamfihigkeit und Einsatzbereitschaft N jetztin den Job Stahch
ine/n A bildende/ o korperliche Belastbarkeit _Ab13 Jahren mog
eine/n Auszubillaenae/n e gute Deutschkenntnisse sind wiinschenswert 4
fiir den Beruf der/des S
Verwaltun sfachan este"ten (m/w/d) ¢ einen sicheren Arbeitsplatz in einem wachsenden Unternehmen 2 ( ) T i I
g g ¢ eine griindliche Einarbeitung AUStrager m/W/d fur TeIIgEblet

Sie erwartet eine qualifizierte und abwechslungsreiche 3-jahrige e angenehmes Arbeitsklima in einem motivierten Team h I h
Ausbildung in Theorie und Praxis, bei der Sie Rechts- und Organi- e plnktliche und leistungsgerechte Vergiitung Ho enegge Sen gesuc t
sationskenntnisse erwerben sowie auch bilro- und betriebswirt-

> Kurzes Anschreiben mit Foto und Lebenslauf gerne per Mail an:
schaftliche Ablaufe kennen lernen. & P

land@wurst-von-aust.de

Einfach im Vertrieb melden:

& 05123/40627-24 oder 05123/40627-25
Die praktische Ausbildung wird in verschiedenen Bereichen der 31185 Sohlde - Schwerdtfegerstrafe 11 - & 05129 /7491 @ annika.thiel-wentow@gleitz-online.de
Gemeindeverwaltung, die theoretische Ausbildung in der berufsbil- oder lena.bleckwenn@gleitz-online.de
denden Schule des Landkreises Peine in V6hrum sowie beim Nieder-
sachsischen Studieninstitut fir kommunale Verwaltung, Hannover
(der Unterricht findet voraussichtlich in Peine statt) durchgefihrt.

GLETZ

www.wurst-von-aust.de - land@wurst-von-aust.de

Ihr Verlag fir die Region

www.gleitz-online.de

Wenn Sie mind. Gber einen Sek. | - Realschulabschluss verfligen
bzw. diesen erwarten, gern mit Menschen umgehen, Teamgeist
besitzen, Ihnen auch der Umgang mit dem PC selbstverstandlich
ist und Sie sich die Tatigkeit bei uns gut vorstellen kdnnen, dann
bewerben Sie sich fir diese Ausbildung.

l

Wir bieten lhnen eine qualifizierte, interessante und abwechslungs-
reiche Ausbildung, Ausbildungsvergiitung nach dem Tarifvertrag
fur Auszubildende des 6ffentlichen Dienstes (TVAGD) i. H. v. zzt. bis
zu 1.368,26 € (brutto) monatlich, Jahressonderzahlung, jahrlicher
Lernmittelzuschuss sowie vermogenswirksame Leistungen.

Eine Schwerbehinderung/Gleichstellung teilen Sie bitte zur Wah-
rung lhrer Interessen bereits in der Bewerbung mit bzw. dokumen-
tieren diese.

Abteilungsleitung
(m/w/d)

Interesse? Dann freuen wir uns auf ein Bewerbungsschreiben, aus
dem wir bereits etwas Uber lhre Person erfahren méchten, einen M‘MMM
Lebenslauf und ihr letztes Schul- bzw. Abschlusszeugnis bitte bis zum

20.10.2026 per Mail an bewerbung@hohenhameln.de oder per

Post an Gemeinde Hohenhameln, Marktstr. 13,31249 Hohenhameln.
Telefonische Auskuinfte erteilt gern: Frau Rogge unter 05128/401-52.

Leitung mit Weitblick — fiir moderne
Kanalbauprojekte und ein starkes Team

gesucht?

Mit einer Stellenausschreibung
in unseren Gemeindebldttern
erreichen Sie kostenglinstig
alle Haushalte in Ihrer Region.

Mitteilungs- und Informationsblatt in der Gemeinde Sohide

SEHI

Néchste Ausgabe: Fr. 30.10.2026 Wir beraten Sie
/Fiﬁj;ktlonelr:ler El.nsendeschluss. Mp., 19.10., 12 Uhr Telefon: 05123 40627-0 %
genschluss: Mi., 21.10., 12 Uhr lar)
E-Mail: info@gleitz-online.de — Alles Kat:
Impressum
Auflage: 3.920 Exemplare Stadtentwasserung Hildesheim AG6R |§|
Monatlich kostenlos fiir alle Haushalte

Herausgeber: gt X bewerbung@sehi-hildesheim.de

Geschiftsfiihrer: Karl-Heinz Gleitz \0 www.sehi-hildesheim.de
Anschrift: Landwehr 18 a, 31185 Sohlde / OT Nettlingen
Tel:05123/40627-0, Fax: 40627-90 I 05121 7458-801

E-Mail: info@gleitz-online.de
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Nitiloner Klunkauperlen:

Ladies Basar geht in
die zweite Runde

Nettlingen. Nach der Premi-
ere im vergangenen Jahr laden
die Nitiloner Klunkauperlen im
November zum zweiten Ladies
Basar nach Nettlingen ein. Wer
selbst gut erhaltene Kleidung
verkaufen mdochte, sollte sich
bereits Anfang Oktober um eine
Verkaufsnummer kiitmmern.

Die Nummernvergabe findet
vom 4. bis 6. Oktober 2026 statt.
Interessierte Verkduferinnen
konnen in diesem Zeitraum eine
E-Mail an klunkauperlen@web.
de senden. Die Anzahl der Ver-
kaufsnummern ist begrenzt. Die
Vergabe erfolgt daher nur, solan-
ge Nummern verfiigbar sind.

Verkauft werden kann gut er-
haltene Damenbekleidung. Pro
Verkaufsnummer dirfen zwei
Kartons mit Kleidung sowie zu-
sétzlich zwei Paar Schuhe und
zwei Jacken abgegeben werden.
Auch Miitzen, Schals, Tiicher
und Hiite sind erlaubt. Schmuck
kann nicht angenommen werden.
Unterwésche und Socken diirfen
nur in der Originalverpackung

angeboten werden.

Die mit Verkaufsnummer, Gro-
e und Preis gekennzeichneten
Kleidungsstiicke konnen am
Samstag, 7. November, zwi-
schen 10 und 12 Uhr im Dorf-
gemeinschaftsraum Nettlingen,
Am Park 3a, abgegeben werden.
20 Prozent des Verkaufserloses
verbleiben bei den Klunkauper-
len. Nicht verkaufte Sachen so-
wie der Verkaufserlos konnen am
Sonntag, 8. November, zwischen
13 und 14 Uhr wieder abgeholt
werden.

Der Ladies Basar selbst 6ffnet
am Samstag, 7. November, von
17 bis 21 Uhr seine Tiiren.

Neben der Gelegenheit zum
Stobern und Einkaufen sorgen
DJane ,dieJane“, Cocktails, al-
koholfreie Getrinke und klei-
ne Snacks fiir einen geselligen
Abend. Auch diejenigen, die
nichts verkaufen oder kaufen
mochten, sind herzlich willkom-
men, einen tollen Abend mit uns
zu verbringen.

Henrike HaufSmann

Schiitzengesellschaft Sohlde:

52. VereinspokalschielRen ist
bereits in vollem Gange!

Sohlde. Seit dem 31. August
konnen die Sohlder Vereine
und Verbénde, aber auch andere
selbstorganisierte Mannschaften
aus Sohlde wieder am Schieflen
um den Vereinspokal teilnehmen.
Eine Mannschaft besteht aus bis
zu fiinf Schiitzen. Die besten vier
Schiitzen kommen jeweils in die
Wertung. Diejenigen, die bisher
noch keine Zeit gefunden haben
an den Wettbewerben teilzuneh-
men, konnen dies noch am Frei-
tag, 2.10. und Montag, 5.10. von
20 bis 22 Uhr nachholen.

Neben dem Vereinspokal-
schiefSen findet auch wieder das
Schieflen um den Biirgerpokal,
die Buirgerkette (Burgerkonig),
die Scheibe der Vereinigte Krei-
dewerke Dammann KG und die
Kette der Dorfgemeinschaft statt.
Parallel zu diesen Wettbewerben
veranstaltet die Schiitzengesell-
schaft S6hlde auch wieder ihr
traditionelles Schweinepreis-
schieflen. Der erste Preis ist ein
Gutschein im Wert von 100 Euro.
Fiir die weiteren Platzierungen

halten wir viele Fleisch- und
Wurstpreise bereit. An allen
Wettbewerben, auf3er dem Ver-
einspokalschief3en und der Kette
der Dorfgemeinschaft, konnen
sie zusdtzlich auch noch freitags
bis zum 13. November von 20 bis
22 Uhr teilnehmen.

Wie in den letzten Jahren ver-
anstaltet die Schiitzengesellschaft
Sohlde jeweils freitags ab 19 Uhr
auch wieder ein Preisschief3en fiir
Kinder und Jugendliche im Alter
von 8 bis 11 Jahren ohne Muniti-
on mit einem Lichtpunktgewehr.
Fiir die ersten 5 Plitze halten wir
interessante Sachpreise bereit.

Die Siegerehrungen zu allen
Wettbewerben werden am 14.
November ab 18 Uhr im Schiit-
zenhaus in einem festlichen Rah-
men vorgenommen. Bei dieser
Veranstaltung wird wieder ein
warmes Essen angeboten. Die
Schiitzengesellschaft Sohlde
freut sich auf Ihren Besuch und
wiinscht allen Teilnehmern viel
Spafs und Gliick bei den Wettbe-
werben. Der Vorstand

KIRCHENMELDUNGEN

Kath. Kirche St. Maria vom Rosenkranz Nettlingen: Sa.,
24.10., 17 Uhr VAM.

Ev.-luth. Gottesdienste in der Region S6hlde: So., 4.10., Gr.
Himstedt: 9.30 Uhr GD zu Erntedank; Soklde: 10 Uhr GD zu
Erntedank; Hoheneggelsen, Hof Schultze (Adresse: Im Winkel
7): 11 Uhr GD zu Erntedank mit Essen und Getranken. Nettlin-
gen: 11 Uhr GD fiir Grof$ und Klein m. Tischabendmahl. Mi.,
7.10., Buddes Hof: 9.45 Uhr AltenheimGD; Vorholz: 10.45 Uhr
AltenheimGD. So., 11.10., Bettrum: 9 Uhr GD m. Abendmahl;
Moélme: 11 Uhr GD m. Abendmahl; Nettlingen: 11 Uhr GD. Fr.,
16.10., Feldbergen: 18.30 Uhr FEIERabendGD. So., 18.10., Sohl-
de: 10 Uhr GD. So., 25.10., Bettrum: 9 Uhr GD; Kl. Himstedt:
9.30 Uhr GD; Nettlingen: 11 Uhr GD; Steinbriick: 11 Uhr GD
mit den St. Martin Voices. Sa., 31.10., Gr. Himstedt: 15.30 Uhr
GD ,Halloween auf evangelisch”.

Kath. Kirche Mariid Himmelfahrt Steinbriick — Gottesdiens-
te: Sa. 3.10., Steinbriick: 17 Uhr VorabendM, anschl. Begeg-
nung; Fr., 9.10., S6hlde: 10.30 Uhr WortGD im SZ ,Buddes
Hof“ Sa. 10, 17. und 24. und 31.10., Steinbriick: 17 Uhr Vora-
bendM (am 24.10. anschl. Missio-Aktion), Di., 20.10., Hohen-
eggelsen: 15.30 Uhr WortGDt im Seniorenzentrum. Sa., 31.10.,
Steinbriick: 16 Uhr, Andacht fiir unsere Verstorbenen anschl.
Grébersegnung.

Veranstaltungen: Sa., 3.10., 13 Uhr Pilgern im Herbst — Start
in Steinbriick; Di., 6.10., 19.30 Uhr Sitzung des Kirchenvor-
standes in Hohenhameln; Do., 8.10., 16 Uhr Erstkommu-
nionvorbereitung in Ilsede; Fr., 23.10., 19 Uhr Jugendtreffen
— Nachtwanderung in Ottbergen; Mo., 26.10., 16 Uhr Erstkom-
munionvorbereitung in Ilsede.

APOTHEKEN NOTDIENST 3%

Apotheken-Notdienst 24 h
Festnetz: 0800 0022833, Handy: 22833 (69 ct/Min.)
oder unter www.apotheken.de

ARZTLICHER NOTDIENST '}

Notruf fiir Notarzt, Rettungsdienst und Feuerwehr:
Arztlicher Bereitschaftsdienst und
Notfallsprechstunde Helios Klinikum Hildesheim:
Montag, Dienstag und Donnerstag 19 bis 21 Uhr
Mittwoch und Freitag 15 bis 21 Uhr,

Samstag, Sonn- und Feiertage 9 bis 21 Uhr
TerminServiceStelle der Kassenirztlichen Vereinigung
erreichbar an 7 Tagen rund um die Uhr
Kinderklinik des Klinikums Hildesheim:
(Ambulanter Notdienst)

Mittwoch 16 bis 20 Uhr,

Samstag, Sonn- und Feiertage 10 bis 18 Uhr

112

116117

116117
05121 8942020

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

05121 4080505

Zahnirztliche Notfallbereitschaft:
(an Wochenenden und Feiertagen)

TIERARZTLICHER NOTDIENST

03. und 04.10. Dr. A. Neumann, Gronau 0172 5409410
10. und 11.10. TA S. Voges, Eberholzen 05065 800640
17.und 18.10. TA C. Holtz, Algermissen 05126 8031034
24. und 25.10. TA E. Hildebrandt, Betheln 05182 947510

31.10. u. 01.11. Dr. A. Kretschmer, Sorsum 05121 1775704

Fachkompetenz
Kreativitit
Prézision

Meisterbetrieb

MarggrafstraRe 19

31137 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 4 22 66
E-Mail:info@roman-naturstein.de

Haus & Wohnen | Grabmale
Naturstein | Marmor & Granit

Internet: www.roman-naturstein.de Beto nwerkstein ‘ Keramik

(9

) Zahnarzt
N Dipl.-Stom.

Thomas Schulz MSc

Master of Science Parodontologie
Praxis fur innovative Zahnheilkunde

Parodontologische Fachpraxis

Dipl-Stom. Thomas Schulz = Junkernberg 10D = 31246 lisede
Tel: 05172 4091+ Fax: 05172 4841
info@zahnarztpraxis-lahstedt.de = www.zahnarztpraxis-lahstedt.de

F.——'\_——W‘
Stefan Meier

Dachdeckermeister

31185 Sohlde (GroB Himstedt)
SiidstraBe 3

Tel. 051 29 /4 42 - Mobil 0179 / 5 14 87 66 - Fax 17 44
E-Mail: stefan.meier@gross-himstedt.de

Fachbetrieb fiir Photovoltaik
Bedachtungen : Fassadenverkleidungen - Bauklempnerei

Elektroinstallationen
Udo Bellon eicktromeister

e Elektro-Notdienst
e Baustromverteiler
e Zihleranlagen
e Uberspannungs-

schutz -

Alt-Klein-Biilten 10, 31241 lisede
Tel. 05172/58150

Mobil 0177/7258150
www.ube-bellon.de

HORGERATE UNVERBINDLICH PROBETRAGEN

NIEMAND SIEHT,
WIE GUT SIE HOREN!

Freuen Sie sich auf ein neues Horerlebnis! Mit unseren Mini-Horsystemen
kénnen Sie Gesprache wieder klarer verstehen - und das nahezu unsichtbar.

UNSERE VERSPRECHEN FUR IHREN TERMIN BEI UNS:

Werden Sie
Testhorer!

Jetzt anmelden und Mini-
Horgerate bis zu 45 Tage
kostenlos probetragen.

Jetzt Termin vereinbaren!

Fat

(©) Professioneller Hortest im Meisterbetrieb

)ZINGEL-OPTIC

e X AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

Hildesheim | Zingel 29 | ¥, 05121 39097

© Persénliche und kompetente Beratung im Fachgeschéft
(© Hérsysteme unverbindlich und ohne Zeitdruck probetragen

Elze | HauptstraBe 63 | £, 05068 2375

fy

[u H#ilAesneiw wud Elze. %g?'?ﬁ@

Jetet Wuuschteruin wra'a&areﬁj ®

www.zingel-optic.de
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BankVerstand

Mit Kreditgebern
auf Augenhohe kommunizieren

v/ Mittelstandsfinanzierung
v Baufinanzierung
v Existenzgriinderberatung

Vereinbaren
sie jetzt
einen Termin

0163 - 763 94 99
info@bankverstand.de
www.bankverstand.de

Ann-Christine Kucera
Mozartstr. 1
31141 Hildesheim

K & K Bau

Neubau - Umbau - Sanieren
Klaus Klette

Birkenweg 4, 31185 Hoheneggelsen
Mobil: 0172-4202227

E-Mail: mail@k-k-bau.de

Internet: www.k-k-bau.de

AT
W

051 74 /320
01 72,/38384003

Grol Lafferde

Tel.:

"h.‘.g.

B

7, T

T

- -

KURZZEITPFLEGE

Kibhler Kibhler Kohler
PEE449900004444947 7

Erstes Oktoberfest von Pflegedienst
ohler und SAN-Aktiv in lisede

Ilsede (r). Der Pflegedienst
Kohler und SAN-Aktiv
Homecare & RehaCare laden
am Samstag, 10. Oktober
2026, von 11 bis 16 Uhr zum
ersten gemeinsamen Okto-
berfest in die Bierstrafie 107
in 31246 Ilsede ein.

Neben bayerischer Gesellig-
keit mochten die beiden Un-
ternehmen ihre Leistungen
vorstellen und vor allem mit
den Menschen aus der Re-
gion ins Gespriach kommen.
Eingeladen sind Interessierte,
Patientinnen und Patienten,
Angehorige, Kooperations-
partner sowie ausdriicklich
auch ehemalige Patientinnen
und Patienten und deren Fa-
milien.

»,Viele Menschen und Fa-
milien haben wir tiber Jahre
begleitet. Deshalb freue ich
mich besonders darauf, beim
Oktoberfest auch ehemalige
Patienten und Angehorige
wiederzusehen. Es soll ein
Tag der Begegnung und nicht
nur eine Informationsveran-
staltung sein, sagt Michael
D. Kohler, Griinder der Un-
ternehmensgruppe.

Sebastian Kohler
hat Fithrung der
Kohler Pflege iibernommen

Mit dem Oktoberfest pri-
sentiert sich zugleich die
niachste Generation des Fami-
lienunternehmens. Sebastian

Kohler hat bereits die Fiith-
rung der Kohler Pflege tiber-
nommen und verantwortet
die weitere Entwicklung der
Pflegeeinrichtungen.

Der Pflegedienst Kohler in-
formiert beim Oktoberfest
iiber seine Angebote in der
ambulanten Pflege und tiber
Unterstiitzungsmoglichkeiten
fiir Menschen, die zu Hause
versorgt werden mochten.

»Pflege lebt von Vertrau-
en, Verlasslichkeit und Nihe.
Diese Werte wollen wir er-
halten und gleichzeitig un-
sere Angebote so weiter-
entwickeln, dass sie zu den
heutigen Bediirfnissen von
Patienten und Angehorigen
passen®, erkldart Sebastian
Kohler.

SAN-ALktiv als mobiles
Sanititshaus fiir den
sitdlichen Landkreis Peine

Ein weiterer Schwerpunkt
der Veranstaltung liegt auf
SAN-Aktiv Homecare & Re-
haCare. Das Unternehmen
mochte sich insbesondere im
sitdlichen Landkreis Peine
stiarker als Ansprechpartner
fur Hilfsmittelversorgung,
Homecare und Reha-Technik
etablieren.

Als mobiles Sanitiatshaus
kommt SAN-Aktiv bei Bedarf
direkt zu den Menschen nach
Hause. Zum Angebot geho-
ren unter anderem Pflege-

betten, Rollatoren, Rollstiihle,
Alltagshilfen sowie weitere
Hilfsmittel fiir die hidusliche
Versorgung. Beratung, Liefe-
rung, Anpassung und Einwei-
sung erfolgen individuell vor
Ort.

Ansprechpartner fir die
Reha-Technik ist Oleg
Schichtel, fachlicher Leiter
Reha-Technik bei SAN-Ak-
tiv Homecare & RehaCare.

,Ein Hilfsmittel muss zum
Menschen und zu seinem All-
tag passen. Deshalb beraten
wir individuell und kommen
dorthin, wo unsere Kunden
uns brauchen — auf Wunsch
direkt nach Hause®, sagt Oleg
Schichtel.

Michael D. Kohler ergidnzt:
»,Unser Ziel ist eine Versor-
gung aus einer Hand. Wer
im stidlichen Landkreis Peine
Unterstiitzung bei Pflege,
Homecare oder Reha-Technik
benétigt, soll wissen, dass wir
als regionaler Ansprechpart-
ner erreichbar sind.”

10-Euro-Gutschein fiir
Besucher in Tracht

Natiirlich soll beim ersten
Oktoberfest auch das Feiern
nicht zu kurz kommen. Fir
alle Besucherinnen und Be-
sucher gibt es eine besondere
Aktion: Wer in Tracht zum
Oktoberfest kommt, erhilt
einen Verzehrgutschein im
Wert von 10 Euro geschenkt.

ESSEN AUF RADERN

ab 11:00 Uhr | Pflegedienst Kohler
Bierstr. 107, Gr. Lafferde

b\

Dirndl und Lederhose sind da-
mit ausdriicklich willkommen.
Termin: Sa., 10. Oktober 2026
Uhrzeit: 11:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Bierstr. 107, 31246 Ilsede

%

SOLARTECHNIK
PHOTQVOLTAIK(PV)
STROMSPEICHER

g B cbe SOLARde

[= Bierstralle 50
31246 llsede/Gr. Lafferde

fon: 05174 — 92 23 45

Tierarztpraxis
Hohenhameln

Praxis fir Kleintiere & Pferde

Am Pfannteich 14
31249 Hohenhameln
Tel. 05128 -40 41 00

www.tierarzt-hohenhameln.de
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Jubildumsjahr beim TuS Nettlingen:

Eine Scheibe fur die Ewigkeit

Nettlingen. Das Jubildums-
jahr ,100 Jahre TuS Nettlin-
gen” halt auch im Herbst noch
einige besondere Momente
bereit. Einer davon fand am 5.
September beim traditionellen
Scheibenaustragen statt — und
dabei wechselte eine Scheibe
den Besitzer, die es so garan-
tiert kein zweites Mal geben
wird.

Anlasslich des 100-jéhrigen
Bestehens des TuS Nettlin-
gen wurde in diesem Jahr eine
ganz besondere Ehrenscheibe
»100 Jahre TuS Nettlingen®
ausgeschossen. Den besten
Schuss setzte Marcel Boden-
burg und sicherte sich damit
im wahrsten Sinne des Wortes
eine Scheibe fiir die Ewigkeit.
Schlieflich feiert selbst der
TuS Nettlingen nur einmal
seinen 100. Geburtstag.

Beim Scheibenaustragen
am 5. September wurde das

gute Stiick nun offiziell iiber-
geben. Der 2. Vorsitzende
Volker Sauer iiberreichte
die Jubildumsscheibe an den
gliicklichen Gewinner und
sorgte anschliefend dafiir,
dass auch das traditionelle
Zeremoniell nicht zu kurz
kam.

Und trocken konnte eine sol-
che Ubergabe natiirlich un-
moglich bleiben: Die Scheibe
wurde standesgemifd begos-
sen — mit einer echten Raritit,
ndmlich einer der vermutlich
letzten noch im Dorf aufzu-
treibenden Flaschen Astenbe-
cker. Ob dadurch die Scheibe
langer hilt, ist wissenschaft-
lich bislang nicht belegt. Ge-
schadet hat es jedenfalls noch
nie.

Mit einem dreifachen kraf-
tigen ,Hip, hip, hurra!“ auf
Marcel Bodenburg fand die
Ubergabe schliefllich ihren

gebithrenden Abschluss. Nun
muss die Jubiliumsscheibe
nur noch einen Ehrenplatz
bekommen — denn eines steht
fest: Eine zweite Chance, die
Ehrenscheibe zum 100-jih-
rigen Jubildum zu gewinnen,
gibt es frithestens in einem
anderen Leben.

Doch damit ist das Jubi-
laumsjahr beim TuS noch
langst nicht beendet. Bereits
der niachste Termin steht vor
der Tiur: Am Samstag, 24.
Oktober, ab 14 Uhr ladt der
TuS Nettlingen alle Nettlin-
gerinnen und Nettlinger ab 65
Jahren zu einem gemiitlichen
Nachmittag ins Sportheim
ein.

In geselliger Runde soll ge-
meinsam geklont, gelacht und

sicherlich auch die eine oder
andere Geschichte aus ver-
gangenen Nettlinger Zeiten
erzahlt werden. Fiir das leib-
liche Wohl ist selbstverstand-
lich ebenfalls gesorgt — unter
anderem mit einer kréftigen
Suppe. Die personlichen Ein-
ladungen werden in Kiirze
an die betreffenden Einwoh-
nerinnen und Einwohner im
Dorf verteilt.

So geht das 100-jahrige Ju-
bilaumsjahr des TuS Nett-
lingen langsam auf die Ziel-
gerade — aber eben ganz
nettlingertypisch: gemeinsam
feiern, Geschichten erziahlen
und zwischendurch auch mal
eine Scheibe mit Astenbecker
begieflen.

Mirko Nolte

Kein Problem mit

Baum- d Stchiﬂ!

Kostenlose Selbstanlieferung
von 3 m® am Kompostwerk Hildesheim
(Bioenergiezentrum Hildesheim GmbH, RuscheplatenstraRe 25).

- fiir alle Biirger aus Stadt und Landkreis Hildesheim
vom 12.10. bis 14.11.2026

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres Uber Termine und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespresse, im Abfall- und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 / 90 50.

Sie haben keine Moglichkeit zur eigenen Anlieferung?
Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 48,00 Euro holen
wir bis zu 3 m® (geblndelt) auch bei lhnen ab.

Anmeldung unter Telefon: 0 50 64 / 9 05-28

E-Mail: strauchschnitt@zah-hildesheim.de

Per Post: ZAH, Bahnhofsallee 36, 31162 Bad Salzdetfurth

Anmeldung bis spatestens 07.10.2026!

ZAH

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

ZAH Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim

Bahnhofsallee 36 - 31162 Bad Salzdetfurth/OT Grof3 Diingen
Tel.: 05064 /9050 - Fax 05064 /90599 - www.zah-hildesheim.de

GLE?TZ www.gleitz-online.de

Braunschweig. In einer Welt
voller wirtschaftlicher Un-
wagbarkeiten bleibt Gold
ein verldsslicher Anker. Seit
Jahrhunderten qilt es als sta-
bile Wertanlage und sicherer
Hafen in Krisenzeiten. Es hat
Kriege, Inflation und Wirt-
schaftskrisen Uberdauert -
und zahlt bis heute zu den
solidesten  Vermdgenswer-
ten. Doch haufig liegen alter
Goldschmuck, Minzen oder
sogar Zahngold ungenutzt
in Schubladen. Gerade jetzt
lohnt es sich, diese verborge-
nen Schdtze zu nutzen und in
finanzielle Sicherheit umzu-
wandeln.

Ob Schmuck, Bruchgold,
Zahngold oder einzelne Stii-
cke und Erbstiicke aus ei-
nem Nachlass - vieles, was
seit langerer Zeit ungenutzt
geblieben ist, kann direkt
mitgebracht werden. Auch
Silber, Platin und Palladium
gehdéren zum Ankauf. Da-
bei interessiert nicht, ob ein
Schmuckstiick noch modern
aussieht, beschddigt ist oder
seit langer Zeit nicht getra-
gen wurde. Entscheidend ist,
was tatsdchlich darin steckt.

Was wirklich zdhlt, zeigt
sich vor Ort

Mit moderner Rontgenfluo-

reszenzanalyse (XRF) kann
die Niedersdchsische Gold-
borse Braunschweig die Zu-
sammensetzung der mitge-
brachten Stiicke prazise und
zerstérungsfrei untersuchen.
Der Kunde erlebt die Priifung
personlich mit und erhadlt an-
schlieRend ein konkretes An-
gebot. Die Bewertung selbst
ist kostenlos. Wer verkauft,
kann den vereinbarten Be-
trag direkt per Echtzeit-
liberweisung oder in bar
erhalten.

Eine Adresse, die sich in
Braunschweig und Umge-
bung herumgesprochen hat

Die Niedersachsische
Goldborse Braunschweig
steht fiir einen personli-

chen Edelmetallankauf, bei
dem Kunden ihre Werte
selbst mitbringen, die Un-
tersuchung miterleben und
den Verkauf unmittelbar
abschlieBen kénnen. Auch
durch  Berichterstattungen
in FOCUS-MONEY, FOCUS
Online und verschiedenen
Print-Beitragen ist Die Nie-
dersdchsische Goldborse
Braunschweig vielen bereits
bekannt.

lhre Experten mit 180 Jahren
Erfahrung

Die Niedersachsische Goldborse Braunschweig trotzt den Schwankungen
am Markt und bleibt eine gefragte Adresse fiir Edelmetalle
Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS-MONEY

Stand September 2026
Aktueller Goldkurs: 4.558,30 USD/Feinunze

Wer Gold verkaufen mochte,
sollte auf einen vertrauens-
vollen Partner setzen. Die
Niedersdchsische Goldbor-
se Braunschweig in Braun-
schweig bietet:

e Personliche Beratung
durch erfahrene Experten

» Kostenfreie und prdzise
Bewertung mit modernster
Technik

* Kooperation mit Heimerle
+ Meule - gepriifte
Seriositdt seit 1845

 Faire Ankaufspreise -
basierend auf aktuellen
Marktwerten

* Keine versteckten Kosten,

haben auch |
samstags
geoffent!

keine Tricks — maximale
Transparenz

Ob Schmuck, Minzen oder
Zahngold - der Verkauf lohnt
sich wie selten zuvor. Wer sei-
ne Wertgegenstdande priifen
und bewerten lasst, entdeckt
haufig unerwartetes Potenzial.
Die Niedersdchsische Gold-
borse Braunschweig steht
fir Vertrauen, Erfahrung und
transparente Prozesse - und
ist Ihr verldsslicher Ansprech-
partner beim Goldverkauf.

Ein Besuch lohnt sich - fiir Ihre
Finanzen, fir Ihre Klarheit und
flr einen bewussten Umgang
mit Ressourcen.

- Anzeige - I

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG

Damm 38

38100 Braunschweig
Telefonnummer 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboersebraunschweig.de

Samstag: 10:00 - 14:00 Ulhr
(im September samstags geschlossen)

Geschiftsfiihrer:
N. Granholm

Terminabsprache nicht notwendig, gro-
Bere Mengen konnen natiirlich vorher
telefonisch terminiert und besonders
diskret behandelt werden.

Die Niedersdchsische Goldbdrse kauft:
1. Gold, Silber und Platinschmuck wie Rin-
ge, Ketten, Armbander, Anhanger, Bro-
schen, Konigsketten, Bettelarmbander,
Bruchgold und Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zdhne oder im
Gebiss, Briicken, Kronen, Inlays oder noch
im Gebiss, kleine und groRe Mengen sau-
ber und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling, Car-
tier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in verschiedenen
GréRen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne oder
ganze Sammlungen.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr \)

/
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Von Miele die
Qualitat.
\Von uns der Service.

Miele. Immer Besser.

EP:Iseke

ElectronicPartner H—
lisede/GroB Blilten, Gerhard-Lukas-Str. 63
Tel. 05172 5330 www.ep-iseke.de
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M E I S TERBETRI E B

Marco Gleitz

Zankenburg 10
31174 Schellerten
Telefon (051 23) 409 05 50

Fax (05123)4097039
SHK-Gleitz@web.de

I
31174 Schellerten

OT Dingelbe
Windmuhlenweg 8

Tel. 05123 627

31188 Holle
Kupferweg 22

Tel. 05062 963411

FlARTMANN

www.dachdecker-hartmann.com
info@dachdecker-hartmann.com

seit MEISTERBETRIEB

%o

31246 llsede/Grof Lafferde

Ludwig-Jahn-Str. 18
An der Bundesstrafie 444

Stein-und Bildhauerei
Ritter-Wagner

gegriindet 1908

Grabmale ® Grabanlagen © Grabschmuck
Liegesteine, Schriftplatten ® AuBen/Innentreppen,
Fensterbanke u.v.m. aus Naturstein

Telefon 05174/446
Mail: ritter-wagner@vodafonemail.de
www.ritter-wagner.de

Inh. Kai Stahr

Grofie Auswahl an Zierkies,
Edelsplitt & Gabionensteinen

Aus der Geschdftswelt ...

Bundesliga-Volleyballer der Helios GRIZZLYS erhalten neue Autos vom Autohaus Tschesche:
Neue Saison, neue Flitzer -
GRIZZLYS fahren jetzt Nissan Juke

Rosenthal. Ein nicht ganz
alltdglicher Termin fithrte eine
Delegation der Helios GRIZZ-
LYS in den Peiner Ortsteil Ro-
senthal: In einer Halle des Au-
tohauses Tschesche warteten
vier nagelneue Fahrzeuge auf
ihre zukiinftigen Nutzer.

Der Trainingsstart fir die
neue Saison in der 1. Volley-
ball-Bundesliga riickt unauf-
haltsam néher. Umso wichtiger
war dieser Ubergabetermin, bei
dem einige Spieler ihre vertrag-
lich zugesicherten Fahrzeuge
erhalten sollten. Neben den
taglichen Einheiten in der Halle
hat ein Profisportler jede Wo-
che einen straffen Zeitplan zu
absolvieren — von der Physio-
therapie tiber das Fitnesstrai-

ning bis hin zu Sponsorenmee-
tings. Zur Fahrzeugiibergabe
fanden sich seitens der Helios
GRIZZLYS die PR- und Mar-
ketingmanagerin Vanessa Pers-
son, Prokurist Konrad Nave so-
wie die Profispieler Ilja Ivanov,
Cody Kessel und Jan Réling ein.

Dennis Tschesche, Ge-
schiftsfithrer des gleichna-
migen Autohauses, lief3 es sich
nicht nehmen, die vier anthra-
zitfarbenen Nissan Juke per-
sonlich an die Volleyballprofis
auszuliefern und den Sportlern
eine detaillierte Einweisung in
die neuen Fahrzeuge zu geben.
Neben Nissan fithrt der Auto-
hidndler auch die Marke Dacia
in seinem Portfolio und ist fir
Renault als Servicepartner fiir
seine Kunden da. Rein optisch
und funktional passt der Juke

st
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Startklar fiir die ne

N

e Saison: Die GRIZZLYS freuen sich tiber ihre neuen Nissan Jukes, die ihnen das

Autohaus Tschesche fiir die kommende Spielzeit zur Verfiigung stellt (von links): Dennis Tschesche,

Vanessa Persson, llja Ivanov, Jan Roling, Cody Kessel und Konrad Nave.

jedoch perfekt zu den Ath-
leten: Als sparsamer Hybrid
im sportlichen Design schlief3t
das Modell die Liicke zwischen
wendigem Kleinwagen und
agilem SUV. Das macht ihn
zum idealen Begleiter fiir die
Stadt — schliefllich wohnen die
meisten Akteure der Mann-
schaft in Hildesheim, wo auch

Der Nissan Juke mit neuem GRI

ZZLYS-Design.

die Heimspiele ausgetragen
werden.

Dennis Tschesche ist seit der
vergangenen Saison Sponso-
ringpartner der Helios GRIZZ-
LYS Giesen. Wihrend der
Traditionsbetrieb bereits seit
Jahrzehnten viele regionale
Sportvereine unterstiitzt, ist
das Engagement im Profibereich
fir ihn noch Neuland. Dennoch
schitzt der Geschiftsfithrer den
familidren Charakter und die
personliche Atmosphire beim
Volleyball: ,Man trifft dort
viele Bekannte und verbringt
gemeinsam vor, wihrend und
nach dem Spiel eine gute Zeit.”
Deshalb versucht der Autohaus-
Chef, so oft wie moglich live auf
der Tribiine dabei zu sein.

Von Gehiltern wie im Pro-
fifuftball kénnen Volleyballer
in Deutschland nur trdumen.
Umso bedeutender ist es, dass
Unternehmen wie das Auto-
haus Tschesche diesen ambitio-
nierten Sport férdern. ,Solange
man aktiv spielt, kann man da-
von leben®, erkldrt Volleyballer

Fotos: Axel Steiner

Jan Roling, der bereits seit vielen
Jahren eine feste Saule fiir das
Zuspiel bei den GRIZZLYS ist.
,Die Hallen werden immer vol-
ler und auch die Akzeptanz fiir
unseren Sport steigt.”

Ebenso begeistert und tiber
das ganze Gesicht strahlend
zeigte sich Cody Kessel. Der
34-jahrige Auflenangreifer, der
zudem fiir die Nationalmann-
schaft der USA auflduft, sah
sich in Gedanken wohl schon
mit seinem neuen Flitzer durch
die Hildesheimer Borde fahren.

Am Rande der Autotibergabe
hielt PR-Managerin Vanessa
Persson schlieflich noch eine
besondere Uberraschung be-
reit: Sie prasentierte den An-
wesenden exklusiv die neuen
Trikots fur die kommende
Spielzeit, die bis dahin noch
streng geheim gehalten wur-
den. Bis zur offiziellen Vorstel-
lung bleibt das Design weiter
unter Verschluss. Fans kdnnen
die neuen Fantrikots spitestens
zum Ligacup im Oktober erwer-
ben. Axel Steiner

Ursula Gal

|
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Elke Pfitzner

Alexandra de Lorenzo

fiir Zudeck

bis zum 23. Oktober 2026 '

fiir Kopfkissen 10— €
30-€

Bavenstedter StraBBe 54 - 31135 Hildesheim - Telefon (0 51 21) 51 44 50 - www.kolbe-bettenland.de - Zugang ist barrierefrei - Parkplatze direkt vor der Tiir
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Ehrenamtliche Lesepaten des Leseclubs der Grundschule Sohlde — Vorlesen verbindet Generationen:

Talentiert und Engagiert -
llse Graf und Karin Buchholz

Sohlde. Gemeinsam Lesen
heif3t eintauchen, staunen, trau-
men und neue Welten entdecken.
Dafiir braucht es gar nicht viel
— nur Zeit, Neugier und ein of-
fenes Ohr!

Genau hier setzen die ehren-
amtlichen Lesepaten des Lese-
clubs der Grundschule Sohlde an.
Sie schenken den Kindern Zeit,
lesen ihnen Geschichten vor, we-
cken ihre Freude am Lesen und
schaffen Raum fiir gemeinsame
Erlebnisse rund um Biicher und
Geschichten.

Der Leseclub wurde 2019 an
der Grundschule Sohlde gegriin-
det. Von Beginn an engagiert sich
Ilse Graf als ehrenamtliche Lese-
patin. Eine befreundete Lehrerin
erzihlte ihr vom Leseclub der
Grundschule und der Suche nach
ehrenamtlichen Vorlesenden. Sie
war sofort begeistert. Die Idee,
nach dem Berufsleben mit Kin-
dern zu arbeiten und ihnen die
Freude an Biichern zu vermit-
teln, hatte Ilse schon lange im
Kopf. Thre eigene Begeisterung
fiirs Lesen wurde bereits friih ge-
weckt, denn als Kind bekam sie
von ihrer Oma viele Geschichten
vorgelesen. Diese Erfahrung ist
ihr bis heute in guter Erinnerung
geblieben.

Karin Buchholz engagiert sich
seit 2022 als ehrenamtliche Le-
sepatin. Auf den Aufruf der Ge-
meinde Sohlde im Kehrwieder
meldete sie sich bei der Schul-
leitung und war schon bald Teil

des Teams. Fiir Karin steht bei
ihrem Ehrenamt vor allem die
Arbeit mit Kindern im Mit-

telpunkt. Auch im Ruhestand
wollte sie sich sozial engagieren.
Sie mochte etwas von dem zu-
riickgeben, was sie selbst in ih-
rem Leben erfahren durfte: die
Moglichkeit, zu lernen, gefordert
zu werden und von guten Leh-
rerinnen und Lehrern begleitet
zu werden. Besonders reizt sie,
dass sie die Vorlesestunden krea-
tiv mitgestalten und immer neue
Ideen ausprobieren kann.

Ilse und Karin gibt es inzwi-
schen nur noch im Doppelpack.
Sie gestalten ihre Angebote stets
zusammen als Team.

ZURUCK AUS DER
ZUKUNFT.

Der neue Nissan LEAF.
100 % elektrisch.

Nissan LEAF
Engage

52 kwh,
max. 130 kw (176 PS),
Elektro

P50 Jetzt bel uns Probefahren'

- 451 km Reichweite nach WLTP
-Warmepumpe

- Vehicle-to-load-ready

- Around view Monitor mit 8 Kameras

- ProPilot Assistent

Ab € 189,=" pro Monat finanzieren.

Nissan LEAF Engage 52-kWh-Batterie 130 kW (176 PS), Elektrisch:
Energieverbrauch kombiniert: 13,5 (kWh/100 km); CO.-Emissionen
kombiniert: 0 (g/km); CO.-Klasse: A.

'Nissan Angebotspreis: € 30.917,-, inkl. € 5.033,~ Nissan Bonus auf die unverbindliche
Preisempfehlung, zzgl. € 1.190,- Uberfuhrungskosten. Anzahlung € 6.000,-, Nettodar-
lehensbetrag € 24.917-, Laufzeit 36 Monate (35 Monate a € 189,~ und eine Schlussrate
von € 19.593 -), eff. Jahreszins 1,99 %, Sollzinssatz gebunden 1,97 %, Gesamtbetrag inkl.
Uberfuhrungskosten € 27.398,-, Gesamtbetrag inkl. Anzahlung und Uberfuhrungskos-
ten € 33.398,-. Ein Angebotsbeispiel fur Privatkunden von Nissan Financial Services,
Geschaftsbereich der RCIBanque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke
1, 41468 Neuss. Nur gultig fur Kaufvertrage bis zum 30.09.26. Bonitat vorausgesetzt.
Anspruch auf die staatliche Férderung besteht nur bei Vorliegen der gesetzlichen
Voraussetzungen. Details zur staatlichen Férderung finden Sie unter https://www.
nissan.de/staatliche-e-auto-foerderung.html. Abb. zeigt Sonderausstattung.

r @,3,“1 Autohaus Tschesche GmbH
AUTOHAUS  Zum Walde 20, 31226 Peine-Rosenthal
TSCHESCHE el 05171-5456 00

www.autohaus-tschesche.de

PEINE
1963
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Aktuell engagieren sich insge-
samt acht Lesepaten im Leseclub.
Abwechselnd gestalten sie ein-
mal pro Woche eine Stunde mit
einem besonderen Angebot fiir
die Kinder. Im Mittelpunkt steht
ein ganzheitlicher Zugang zum
Lesen, bei dem die Kinder selbst
ins Handeln kommen. Lesen und
Textarbeit werden deshalb stets
mit gemeinsamen Gestalten,
Ausprobieren und Mitmachen
verbunden: So wurden bei-
spielsweise schon Geschichten
mit passenden Yogaiibungen
verbunden oder Bauanleitungen
gelesen und im Anschluss ge-
meinsam Autos gebaut. Bei ei-
ner Krimigeschichte konnten

=

die Kinder selbst in die Rolle von
Ermittlern schliipfen, Hinweise
suchen, mitratseln und den Fall
16sen. Gerade in einer Zeit, in der
es zunehmend schwieriger wird,
Kinder fiir Biicher zu begeistern,
schaffen die Lesepaten im Lese-
club einen besonderen Rahmen.
Hier geht es nicht um Noten,
sondern darum, sich ungezwun-
gen auf Geschichten einzulassen,
Bilder im Kopf entstehen zu las-
sen und miteinander tiber das
Gelesene zu sprechen.

Die gemeinsame Zeit mit den
Kindern ist auch fir Ilse und
Karin zu einer besonderen Er-
fahrung geworden. Im Leseclub
lernen sie die Kinder von einer
ganz anderen Seite kennen und
erleben, wie viel Vertrauen und
Wertschitzung die Kinder ihnen
entgegenbringen. Besonders be-
rithrt sind Ilse undKarin von den
kleinen Fortschritten einzelner
Kinder, etwa wenn ein sonst
zuriickhaltendes Kind plétzlich
selbst zum Buch greift und sich
traut, eine Textpassage laut vor-
zulesen. Solche Erlebnisse zeigen
ihnen immer wieder, wie viel ihre
gemeinsame Arbeit bewirken
kann.

Die Grundschule Sohlde freut
sich jederzeit tiber neue ehren-
amtliche Lesepaten. Wer Inte-
resse hat, kann gerne zundchst
bei einer Lesestunde hospitieren.
Bei Fragen konnen Sie sich direkt
an die Schulleitung, Helga Wolf,
wenden. Kira Wendt

o)

AUTOHAUS
TSCHESCHE

Folge uns auf Instagram
und Facebook und erfahre
die News als Erster.
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n erhaltlich.
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Czaik ki
Ihr erfahrener Steinmetz fiir Hildesheim und das Umland

GroBe Grabmalausstellung, individuelle Beratung

31188 Holle, Bahnhofstr. 11, Tel. 05062 528, Fax 05062 1007
www.Steinmetz-czaikowski.de mail: czaikowski-gmbh@t-online.de

S

Tel.: 05345 -49 287

Fax:
Mobil: 0171 - 26 37 602

info@sperlingholzbau.de

HOLZBAU
DEUTSCHLAND
FACHBETRIEB

2

rl

GmbH & Co. KG

Obere Dorfstrafte 4
38271 Baddeckenstedt

www.sperlingholzbau.de

| FACHBETRIEB
053 45 - 49 32 51

v energetische Sanierung v Terrassenlberdachungen v Planung/Bauantrag
v’ Einblasddmmung v Vordacher/Gauben v Balkone und Wintergarten
v Holzhauser v An- und Umbauten ¥ Innenausbau
v Carports/Garagen v’ Fassadengestaltung v' Holzterrassen/Zaune
v Dachstiihle v Fachwerksanierung v" Dachdeckerarbeiten
R
Qo o o
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NISSAN
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\. René Brandt, 05344 9200-29
= holzhandel@ch-borchard.de

@ Vechelder StraBe 23
38268 Lengede

www.borchard-parkett.de

Nur noch
5 Fahrzeuge
- verfugbar!

-

Mit dem Nissan Qashgqai die
Grenzen der Stadt hinter sich lassen.

13

- 10,8"-Head-up-Display

- Bose(R) Premium Soundsystem mit
10 Lautsprechern

+ Panorama-Glasdach

+ Premiumleder schwarz

- beheizbare Frontscheibe

- beheizbares Lenkrad

+ Dark-Grey oder Pearl-Black Metallic-

Nissan Qashqai

Tekna+

DIG-T Mild-Hybrid 4x2 Xtronic,
116 kw (158 PS), Benzin

UVP: € 49.180,-
Unser Preis: :
Lackierung

€ 32.990,-.| - elektrische Heckklappe, sensorgesteuert

Jetzt € 16.190,= sparen.*

Nissan Qashqai Tekna+ 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 4x2 Xtronic, 116 kW
(158 PS), Benzin: Energieverbrauch kombiniert: 6,4 (1/100 km);
CO,-Emissionen kombiniert: 144 (g/km); CO.-Klasse: E.

'Der Preis gilt fur eine Tageszulassung.

* Gegenuber der unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) eines nicht zugelassenen
Neufahrzeugs. Alle Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht. Abb. zeigt Sonder-
ausstattung.

Autohaus Tschesche GmbH

Zum Walde 20, 31226 Peine-Rosenthal
Tel.: 05171-5456 00
www.autohaus-tschesche.de

Mot
AUTOHAUS
TSCHESCHE

PEINE
1963
N7
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Sonnenstr. 5a
33268 Klein Lafferde
Tel.05174/920772
Fax.05174/920773

MAHEN -
OHNE MUHE.

FS 38
BENZIN- y
RASEN- =L
TRIMMER i

Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 9.30-12.30 Uhr
14.00-18.30 Uhr
Sa.:9.30-14.00 Uhr

k' " www.goldschmiede-rueckum.de

179 €

UVP: 229 €

BORMANN
AUTOMOBILE

AHLBORN
GmbH

Ahlborn GmbH Nutz-
fahrzeuge
HafenstraBe 18

31137 Hildesheim
Tel.: 05121/763743

« An- u. Verkauf von
Gebrauchtfahrzeugen

- Bis 2 Jahre TUV auf alle Kfz.
+ Finanzierungservice

« Zulassungservice

« Inzahlungnahme

« Garantie

Klavierunterricht
macht Spaf!

WAL

BADDECKENSTEDT - B6
TEL.:05345-1600

www.bormann-automobile.de

7Y wu@c '\2

~¢.% Dachtechnik

. S seit 1966

s

Tel. 051 74/9 21 26, Fax 0 51 74/9 21 27

e 31246 lisede-GroB Lafferde,
Dirk Wesche warikamps

31246 Adenstedt
Telefon 05172/968255
Handy 01 51/17 37 59 77

* Dachdeckerei

* Bauklemprerei

* Fassadenbau

= Holzbau

* Schieferarbeiten
* Velux Partnerbetrieb
+ Solaranlagen

KFZ-MEISTERthETRIE”B ASELMEIER
Inhaber Kevin Hullin
KFZ-REPARATUREN ALLER FABRIKATE

= Jeden Montag und Mittwoch: TUV im eigenen Haus
= Unfallinstandsetzung = AU fiir alle Fahrzeuge
= Service fiir Klimaanlogen = Reifen

Zuckerfabrik 9 = 31174 Dingelbe = Tel. 05123/1033

Anmeldung in Hoheneggelsen bis 1. November:

Gastgeber fir Lebendigen
Adventskalender gesucht

Hoheneggelsen. Auch in die-
sem Jahr soll unser ,Lebendiger
Adventskalender” wieder stattfin-
den. Dazu sind die Vorbereitungen
bereits angelaufen und der Termin-
kalender konnte schon gut gefiillt
werden. Fiir einige freie Termine
im Advent suchen wir jedoch noch
liebevolle Gastgeber in Hoheneg-
gelsen, die uns in einer offenen
Garage, unterm Carport, in einer
Scheune oder einfach nur im Frei-
en zu sich einladen.

Die Veranstaltungen beginnen in
der Regel um 18 Uhr mit einem 20-
bis 30-miniitigen ,offiziellen” Teil.
Gemeinsam werden dann einige
Lieder zur Vorweihnachtszeit aus
unseren altbekannten Liederheft-
chen gesungen. Dariiber hinaus
gibt es eventuell noch eine kleine
Geschichte, ein Gedicht oder eine
kiinstlerische Darbietung, die uns
auf das Weihnachtsfest einstim-
men soll.

Zum Abschluss folgt jedes Mal

ein gemiitlicher Teil zum Klonen.
Traditionell werden hierzu auch
heifle Getrdnke angeboten, fiir
die sich jeder mit seinem eigenen
Teebecher gewappnet hat. Etwas
Gebick oder liebevoll geschmierte
Schmalzbrote sind immer sehr be-
liebt und runden die Zusammen-
kunft perfekt ab.

Wer also Lust und Zeit hat, zu
einem behaglichen Beisammensein
im Dezember einzuladen, melde
sich bitte per mailto:Advent@
Hoheneggelsen.de bis spdtestens
zum 1. November. Das Organi-
sationsteam freut sich tiber viele
neue und natirlich auch die alt-
bekannten Gastgeber, die uns von
Jahr zu Jahr treu beiseite stehen.

Im Internet kann jederzeit unter
https://Advent.Hoheneggelsen.
de nachgeschaut werden, welche
Termine aktuell noch frei sind.

Das Organisationsteam:
Christina Bartels
& Bernhard Schweda

Nettlinger Oktoberfest 2026:

Ein Abend voller Tradition

Nettlingen. Das alljdhrliche
Oktoberfest geht in die nichste
Runde und die Vorfreude in Nett-
lingen ist groff. Am 3. Oktober
verwandelt sich der Gottfried-
von-Cramm-Park in einen Ort
voller bayerischer Tradition und
ausgelassener Feierlaune.

Erstmals startet das Programm
bereits um 16 Uhr mit einem ba-
yerischen Biergarten unter freiem
Himmel. Hier kann sich bei der
ersten Mafd und leckerem Essen
auf den Abend eingestimmt wer-
den. Wiahrend des Biergartens
warten Aktivitdten wie ,Nageln®,
»Hau den Lukas” und weitere auf
motivierte Géste. Der Eintritt in
den Biergarten ist kostenlos.

Der Einlass ins Festzelt beginnt
um 18.30 Uhr. Ab 20.30 Uhr
ibernimmt die siebenkopfige
Stimmungsband ,Almrocker”
die Biithne, deren Repertoire
von Rock-Klassikern bis zu be-
kannten Party-Hits reicht.

Die Bewirtung liegt wie in den
Vorjahren in den Hinden von
Festwirt Patrick Lindemann, der
auch das Festzelt stellt. Die Be-

Tickets und Infos unter jgnettlingen.de
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Jan Hendrik Kursawe

sucher konnen sich auf frisch ge-
zapftes Bayreuther Hell sowie ty-
pische Oktoberfest-Spezialititen
wie Kasseler und Leberkise im
Brotchen, Brezeln, Bratwurst und
Pommes freuen.

Die Junggesellschaft Nettlin-
gen-Helmersen organisiert das
Oktoberfest bereits zum vier-
zehnten Mal und kann auf eine
gelungene Veranstaltungsserie
zurtickblicken.

Was heute hunderte Besucher
anzieht, begann vor 14 Jahren
im kleinen Rahmen: Die erste
Feier organisierte der damalige
Vorsitzende Mario Bergmann
spontan in seiner Garage. Nach
Zwischenstationen an der Nett-
linger Grillhiitte folgte zum zehn-
jahrigen Bestehen der Wechsel
in das Festzelt im Gottfried-
von-Cramm-Park. Dieses war

In S6hlde am Montag, 26.0ktober:

Blutspende unter dem
Motto ,,Oktoberfest*

Sohlde. Der Ortsverein
Sohlde 1adt fiir dieses Jahr ein
letztes Mal zum Blutspenden
ein.

Der vierte Spendentermin
wird passend zur Jahreszeit
unter dem Motto ,Oktober-
fest” gestaltet.

Spenden Sie Blut und retten
Leben. Die Blutknappheit in
Deutschland ist immer noch
ein aktuelles Thema und je-
der in unserer Gesellschaft
kann dem entgegensteuern.
In unserer Zeit gibt es ak-
tuell viele unterschiedliche
Probleme. Dieses ist jedoch
Eines, was wir selber beein-
flussen konnen und auch
sollten.

Am Montag, 26. Oktober,
von 15.30 bis 19.30 Uhr kon-
nen Sie in der Oberschule
Sohlde, Hinterm Knick 10
wieder Blut spenden. Bitte
bringen Sie Ihren Blutspen-

und guter Stimmung

ein voller Erfolg und damit war
relativ schnell klar, dass jedes
Jahr in dieser Grofienordnung
gefeiert werden soll. ,Seitdem
sind die Besucherzahlen konti-
nuierlich gestiegen®, berichtet der
Vorstand. Fur dieses Jahr rech-
net der Verein mit mehr als 600
Gasten aus Nettlingen und der
Umgebung.

Der Vorverkauf der Eintritts-
karten fiir das Oktoberfest ist
aktuell in vollem Gange. Neben
einem Haustiirverkauf innerhalb
der Ortschaft Nettlingen durch
die eigenen Vereinsmitglieder
besteht parallel auch die Mog-
lichkeit, sich ein Ticket online
zu sichern. Fiir das Oktoberfest
wurde extra die Website www.
jgnettlingen.de mit einem On-
line-Shop fiir Tickets und Tisch-
reservierungen eingerichtet. Eine

de- und Personalausweis
mit. Ohne den Personalaus-
weis konnen Sie nicht zur
Blutspende aufgenommen
werden. Die neue Regelung
des obersten Blutspendever-
bandes muss streng angewen-
det werden und es konnen
keine Ausnahmen gemacht
werden. Egal ob Sie als Erst-
spender oder als langjahriger
Spender zu uns kommen, bit-
te bringen Sie den Personal-
ausweis mit!!!

AnschliefSend gibt es zur
Starkung dem Motto ent-
sprechend ein Bayrisches-
Oktoberfest-Biifett mit Weif3-
wurst, Haxen, Leberkise,
Brezeln, Radi und Obazda.

Ob die Helferinnen der
Ortsgruppe in bayrischer
Tracht kommen, bleibt abzu-
warten.

Wir freuen uns auf Sie!

Stefanie Schlegel

Eintrittskarte ist im Vorverkauf
fiir 16 Euro und an der Abend-
kasse fiir 19 Euro erhéltlich.

Dass eine Veranstaltung die-
ser Groflenordnung stattfinden
kann, sei auch dem Engagement
lokaler Betriebe zu verdanken.
»Ohne die Unterstiitzung der
Sponsoren wire die Umsetzung
des Festes gar nicht moglich®,
betont der 1. Vorsitzende Marcel
Vollbrecht.

Das Oktoberfest in Nettlingen
ist nicht nur fir die Einheimi-
schen ein Highlight, sondern
zieht auch Besucher aus der ge-
samten Region an. Die Jungge-
sellschaft freut sich auf ein grof3-
artiges Oktoberfest mit vielen
Gasten, die sich in Trachten und
Lederhosen prisentieren.

Vorstand Junggesellschaft

Nettlingen-Helmersen von 1884

St. Marienkirche zu Nettlingen:

Diamantene Konfirmation

Schweppe, Reinhard Radtke, Dorothea Becker, geb. Senft, Martina Pape, geb. Rothe, Ruth-Evelyne
Drews, Elke Hartung, geb. Himstedt, Heinz-Erich L6hr und Pastor Julian Knétig

Nettlingen. Nach 60 Jahren
trafen sich die ehemaligen Kon-
firmandinnen und Konfirmanden
zur Feier ihrer Diamantenen
Konfirmation wieder. Mit einem
festlichen Gottesdienst in un-
serer St. Marienkirche zu Nett-
lingen begannen wir diesen be-
sonderen Tag. Dabei gedachten
wir auch der bereits verstorbenen
Mitkonfirmandinnen und Mit-
konfirmanden, die in unseren

Erinnerungen weiterhin ihren
Platz haben. An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an Pastor
Julian Knétig fiir die feierliche
Gestaltung des Gottesdienstes.
Nach diesem unvergesslichen
Gottesdienst kamen wir zu
einem gemeinsamen guten Es-
sen im Hamburger Hof zusam-
men. Bei einer anschlieflenden
Kaffeetafel mit selbstgebacke-
nen Kuchen wurden angeregte

Gespriche gefithrt. Es wurden
viele alte Erinnerungen an unse-
re gemeinsame Konfirmanden-
zeit und auch andere Erlebnisse
ausgetauscht. Es wurde erzihlt,
gelacht und so manches langst
Vergessene wieder lebendig.
Dankbar fiir die gemeinsame
Zeit und die vielen Erinnerungen
ging ein schoner und bewegender
Tag zu Ende.
Heinz-Erich Lohr



Erneut erfolgreich zertifiziert

Darm- und Pankreaskrebszentrum am Helios Klinikum Hildesheim
setzt auf vernetzte Versorgung in der Region

Geprifte Qualitat, kurze Wege und eine
enge Zusammenarbeit Uber Fach- und
Sektorengrenzen hinweg: Das Darm-
und Bauchspeicheldriisenzentrum des
Helios Klinikums Hildesheim ist erneut
erfolgreich zertifiziert worden. Die Zer-
tifizierung bestatigt die etablierten
Strukturen und die fachibergreifende Zu-
sammenarbeit - von der ersten Abklarung
Uber die Behandlung bis zur Nachsorge.
Eine Krebserkrankung verandert fiir Be-
troffene vieles. Umso wichtiger sind
feste Ansprechpartner, verstandliche In-
formationen und eine Behandlung, bei der
die verschiedenen Fachrichtungen eng
zusammenarbeiten.

Viele Fachrichtungen,

ein gemeinsamer Behandlungsweg
Darm- und Bauchspeicheldrisenkrebs er-
fordern haufig unterschiedliche diagnos-
tische und therapeutische Verfahren. Im
Darm- und Bauchspeicheldriisenzentrum
arbeiten Gastroenterologie, Onkologie,
Allgemein- und Viszeralchirurgie, Radio-
logie, Strahlentherapie und Pathologie
eng zusammen. In interdisziplindren Tu-
morkonferenzen werden die Befunde ge-
meinsam besprochen und die weiteren

\
__;
-

Behandlungsschritte abgestimmt.
Dabei endet die Zusammenarbeit nicht

an den Grenzen des Klinikums. Ein wich-
tiger Bestandteil der Versorgung ist die
enge Verbindung zu den niedergelasse-
nen Arztinnen und Arzten in der Region.

(b Helios Klinikum Hildesheim

Ruckblick - Fortschritt - Zukunft

50 Jahre fuir lhre Mobilitat

2 d

Orthopadie und Unfallchirurgie

[E5] Mittwoch, 30. September 2026, 18 bis 20 Uhr

@ Helios Klinikum Hildesheim, Konferenzraume 1+2 im EG

Programm

18:00 Uhr: Begriifiung und Er6ffnung
Priv.-Doz. Dr. med. Kourosh Zarghooni

18:05 Uhr: Riickblick 1976 bis 2026
Wohin geht die Reise? Dr. Udo Briisch

18:20 Uhr: Traumatologie - moderne
Unfallchirurgie vom Knochenbruch
bis zum Schwerverletzten, Oberarzt
Wael Hizi

18:35 Uhr: Hiifte und Knie - vom
klassischen Gelenkersatz zur
individuellen und robotergestiitzten
Endoprothetik, Priv.-Doz. Dr. med.
Kourosh Zarghooni

18:50 Uhr: Wirbelsiule - von
der grofien Operation zur
minimalinvasiven Behandlung,
Oberarzt Mahmoud Aboelsaad

19:05 Uhr: Der altere Traumapatient -

von der Fraktur zurtick zu Mobilitdt und
Selbststandigkeit, Dr. Jan Sarhaddar

19:20 Uhr: Von der Operation zurlick in
den Alltag - moderne Rehabilitation in
Orthopéadie und Unfallchirurgie,

Jana Pollmann, Therapie Campus

19:35 Uhr: Zusammenfassung/Fragerunde
19:45 Uhr: Imbiss/personlicher Austausch
20:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Mehr Details zum
Programm und der
Veranstaltung

QJ Helios Klinikum Hildesheim

Bildquelle: Helios Klinikum Hildesheim / Sabina Korkmaz

Haus- und Facharztpraxen sowie das Klini-
kum stimmen sich bei Diagnostik, Thera-
pie und Nachsorge miteinander ab. Auch
die ambulante onkologische Versorgung
ist eingebunden.

,Eine gute Krebsbehandlung funktioniert
nicht allein innerhalb eines Krankenhau-
ses. Wir brauchen die Kolleginnen und
Kollegen in den Praxen genauso wie un-
sere eigenen Fachbereiche. Nur wenn
die Ubergidnge gut funktionieren, erle-
ben Patientinnen und Patienten ihre Be-
handlung als zusammenhingenden Weg*,
sagt Dr. med. Stefan Képpen, Chefarzt Kli-
nik flir Gastroenterologie, Onkologie und
Palliativmedizin.

Moderne Onkologie beginnt

mit genauer Diagnostik

Eine wichtige Rolle spielt die Pathologie.
Moderne Untersuchungsverfahren er-
moglichen es, neben den sichtbaren Veran-
derungen auch molekulare Eigenschaften
eines Tumors zu untersuchen. Diese Infor-
mationen kénnen fir die weitere Therapie-
entscheidung relevant sein. Auch externe
Spezialisten gehdren zum Netzwerk. In Hil-
desheim steht beispielsweise ein niederge-
lassener Humangenetiker zur Verfligung,
mit dem das Zentrum bei entsprechenden
Fragestellungen zusammenarbeitet.

JWir wollen nicht nur wissen, wo ein Tu-
mor sitzt, sondern auch verstehen, wel-
che Eigenschaften er hat. Molekulare und
genetische Informationen kénnen wich-
tige Hinweise fiir die weitere Behandlung
geben, erklart Prof. Dr. med. Frank Leh-
ner, Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie.

Die Orientierung an aktuellen medizini-
schen Erkenntnissen und internationalen
Standards gehoért zum Anspruch des Zen-
trums. Neue Entwicklungen in Diagnostik
und Therapie werden kontinuierlich beob-
achtet und auf ihre Bedeutung fiir die Pati-
entinnen und Patienten geprft.

Prof. Dr. med. Frank Lehner, Chefarzt der Klinik fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie (links) und Dr. med.
Stefan Koppen, Chefarzt Klinik flir Gastroenterolo-
gie, Onkologie und Palliativmedizin, betrachten die
Zertifizierung als wichtigen Nachweis fiir die Qua-

litat der Versorgung.

Nicht nur die Erkrankung im Blick

Eine Krebsbehandlung besteht aus mehr
als Operation oder Medikamenten. Des-
halb gehdéren auch onkologische Pflegebe-
ratung, Psychoonkologie, soziale Beratung
und Erndhrungsberatung zum Angebot.
Patientinnen und Patienten erhalten An-
sprechpartner auch bei Fragen, die Giber
die eigentliche medizinische Behandlung
hinausgehen. ,Wir méchten die Menschen
nicht nur medizinisch behandeln, sondern
sie auch durch die verschiedenen Phasen ih-
rer Erkrankung begleiten. Dazu gehort, dass
sie wissen, an wen sie sich mit ihren Fragen
wenden kénnen®, sagt Képpen.

Auch Information und Austausch haben
ihren festen Platz. Beim jdhrlichen Krebs-
informations- und Aktionstag informiert
das Klinikum Uber Friiherkennung, Behand-
lungsmoglichkeiten und Unterstlitzungs-
angebote. Patientinnen und Patienten
sowie Angehdrige kdnnen dabei direkt mit
Expertinnen und Experten ins Gesprach
kommen.

Eng vernetzt fiir die Region

Flir Menschen mit Darm- oder Bauchspei-
cheldriisenkrebs bedeutet das zertifizierte
Zentrum eine eng verzahnte Versorgung.
Ambulante und stationdre Behandlung, Di-
agnostik und Therapie sowie medizinische
und unterstlitzende Angebote werden
miteinander verbunden. Die enge Zusam-
menarbeit mit den Praxen in der Region ist
dabei ein wichtiger Bestandteil. ,Unser Ziel
ist eine Versorgung, bei der die Patientin-
nen und Patienten nicht das Geflihl haben,
zwischen verschiedenen Einrichtungen und
Ansprechpartnern wechseln zu missen.
Wir wollen die Expertise zusammenbrin-
genund die Behandlung gemeinsam gestal-
ten“ sagt Prof. Dr. Frank Lehner.

Auch Klinikgeschaftsfiihrer Sascha Kuce-
ra sieht in der Vernetzung einen wichtigen
Bestandteil der regionalen Versorgung:
,Die Zertifizierung steht nicht nur fir ge-
prifte Strukturen. Sie steht auch fir die
Menschen, die diese Strukturen taglich mit
Leben fiillen. Dazu gehéren unsere Mitar-
beitenden ebenso wie die niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen und unsere Netz-
werkpartner in der Region.“

Die erneute Zertifizierung bestatigt damit
die gemeinsame Arbeit vieler Fachberei-
che und Partner: moderne Diagnostik und
Therapie, fachlbergreifende Expertise und
eine enge Verbindung zwischen Klinik und
niedergelassenem Bereich - fiir eine ver-
lassliche Versorgung von Menschen mit
Darm- und Bauchspeicheldrlisenkrebs in
der Region.

Wir machen uns fuir lhre Gesundheit stark!



Kehrieder

30. September 2026

Unser ganzer Stolz:
Die beste
Kfz-Versicherung

Das sind Ihre Vorteile
bei der HUK-COBURG

+ niedrige Beitrage
+ Top-Schadenservice
+ Beratungin Ihrer Nahe

Serviceversicherer

Im Vergleich: 90 %
aller Kfz-Versicherer
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Kommen Sie vorbei.
Wir beraten Sie gerne.

Vertrauensmann
Thomas Miller

Martinsweg 8

31185 Sohlde

Tel. 05129 2162490
thomas.mueller@HUKvm.de
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Aus der Geschdftswelt ...

Saisonauftakt im Showroom:

Team 48 zu Gast bei

1KOMMA5° Hildesheim

Hildesheim. Wo sonst Kun-
dengespriche stattfinden und
moderne Wirmepumpen pré-
sentiert werden, herrschte an
diesem Tag geschéftiges Treiben:
Ein buntes Publikum aus Sport-
lerinnen, Eltern, Sponsoren und
Unterstiitzern fillte die Raum-
lichkeiten. Im Mittelpunkt stan-
den die erste und zweite Damen-
mannschaft im Volleyball des
MTYV 1848, bekannt unter dem
einpridgsamen Namen ,Team 48"

Mit einem starken 3. Platz in
der Tabelle konnte die Mann-
schaft die letzte Spielzeit in der
2. Bundesliga abschliefSen. Fiir
Trainer Matthias Keller ist das
Ziel fiir die neue Saison deshalb,
mindestens im oberen Drittel der
Rangliste zu landen. Allerdings
stehen fiir ihn nicht unbedingt
die Ergebnisse an erster Stelle;
vielmehr kommt es ihm auf die
Mannschaft und ein stimmiges
Umfeld an. Vor allem mochte
der Braunschweiger junge Spie-
lerinnen aus der Region foérdern
und in die Mannschaft integrie-
ren. Dieses Konzept scheint
bisher aufzugehen, denn die
Mannschaft trat an diesem Tag
als Einheit auf und prisentierte
sich den anwesenden Gésten
frohlich und gut gelaunt.

Zudem ist dem Trainer die
Jugendforderung ein wichtiges
Anliegen. Nach seiner Aussage

lang eher stiefmiitterlich behan-
delt. Hierbei trifft er auch bei
den beiden Geschiftsfithrern
Thomas Bremer und Marcell
Stahl von 1IKOMMAS5° Hildes-
heim auf offene Ohren, denn
das Thema Jugendférderung
hat fiir das Unternehmen auch
intern einen hohen Stellenwert:
Mit rund 130 Beschiftigten am
Standort Hildesheim investiert
1KOMMADS5’ stark in die eigene
kaufménnische und gewerbliche
Ausbildung. Zudem erhalten
Jugendliche tiber Zukunftstage
und Praktika Gelegenheit, den
Betrieb naher kennenzulernen.

Martinsweg 7
31185 Sohlde

Wer frewen ans awuf Sce!
= [m]

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Auflerdem ist es den Geschifts-
fithrern ein Anliegen, finanziell
nicht so stark aufgestellte Sport-

wurde diese in den Regionen
Hildesheim, Braunschweig,
Hannover und Géttingen bis-

- Dacheindeckungen

- Bauklempnerei
- Dachabdichtung

- Zimmererarbeiten
- Fassadenarbeiten

- Innenausbau

Karsten
Konnecker

Dachdeckermeister

Waldwinkel 1 « 31246 Adenstedt
Tel. 05172/5152 = Fax 05172/912089
dachdeckerei.koennecker@googlemail.com
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Der Gleitz Verlag ist seit Uber 35 Jahren Herausgeber von
Gemeindezeitungen, Journalen und Birgerinformations-
broschiiren in den Regionen Hildesheim, Peine und
Wolfenbdttel. Des Weiteren sind wir Organisator und Veranstalter
verschiedenster Sport- und Unterhaltungsevents.

Als Medienberater (m/w/d) tbernehmen Sie die Betreuung
unserer Anzeigenkundinnen und -kunden und beraten diese
liber die Angebote und Serviceleistungen unseres Verlages. Sie
erarbeiten im Team Marketingstrategien und kiimmern sich um
deren Durchfiihrung.

Voraussetzungen:

- Sie sind nicht auf den Mund gefallen, verfiigen tber eine sehr
gute Kommunikationsfahigkeit und haben Spaf3 am telefoni-
schen und persénlichen Kundenkontakt.

- Sie arbeiten sorgféltig, verfligen tGber Organisationstalent und
zeigen Eigeninitiative.

» Sie sind sicher im Umgang mit dem PC und haben gute Kennt-
nisse in den géngigen Microsoft Office-Anwendungen.

« Sie haben ein freundliches Auftreten und arbeiten gerne im Team.

hr Verlag fir ‘
Aie Regli*

Wir bieten:

GLETZ

Ihr Verlag fiir die Region

- Eine abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit in der Welt
der Medien von der Planung bis hin zum Vertrieb von verschie-

densten Printprodukten.

- Die Moglichkeit eigene Ideen einzubringen und den Verlag-
salltag dadurch aktiv mitzugestalten.

- Eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem hilfsbereiten und

aufgeschlossenen Team.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann rufen Sie uns an oder schreiben uns lhre
Anfrage per Mail an info@gleitz-online.de.

Gleitz Verlag
Landwehr 18a
31185 Nettlingen
Tel. 05123 40627-0
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arten und den Jugendsport zu
unterstiitzen. , Insbesondere Da-
mensportarten und der Jugend-
sport haben es oft schwer, Mit-
tel einzuwerben®, fithrte Marcell
Stahl aus. ,Deshalb unterstiitzen
wir da, wo Vereine und Verbénde
auf Gelder angewiesen sind und
es notwendig ist", erganzte Tho-
mas Bremer. Wichtig ist den bei-
den, dass dabei die Sponsoren-
gelder insbesondere Vereinen
in der direkten Umgebung des
Unternehmens zugutekommen.
,Unsere Mitarbeitenden und
ihre Familien sind schliefSlich in
der Region anséssig und vielfach
selbst in Vereinen engagiert®, er-
klarte Marcell Stahl.

Derweil fithrten vor dem Pu-
blikum Co-Trainer Harald Thiele
und der Vereinsvorsitzende Jan-
Peter Linde weiter durchs Pro-
gramm. Beide betonten, dass
sich der sportliche Erfolg aus
verschiedenen Bausteinen zu-
sammensetzt. Neben den Spie-
lerinnen zdhlten sie Teamgeist,
unterstiitzende Eltern, Fans,
engagierte Ehrenamtliche und
Sponsoren auf. Diese bildeten
das grofie Ganze, was letztend-
lich eine Saison und deren Erfolg
ausmacht.

»,Im Team zu spielen ist etwas
ganz Wichtiges — auch fiir die
Gesellschaft®, formulierte der 1.
Vorsitzende Linde treffend und

mehrdeutig. Dem konnte sich
auch Trainer Matthias Keller gut
anschliefSen: ,Mit Leidenschaft
bei der Mannschaft, im Training
und im Spiel dabei sein. Das ist
mit das Wichtigste. Da ist die
Liga, in der wir spielen, egal”

Ein Hohepunkt des Programms
war die anschlieflende Vorstel-
lung des Kaders, bei der die Spie-
lerinnen dem Co-Trainer und
dem Vorsitzenden Rede und Ant-
wort standen. Seit mittlerweile
vielen Jahren im Team dabei ist
Magdalena Dudek. Gefragt nach
ihrer Motivation, weiter Volley-
ball zu spielen, sagte sie: ,Volley-
ball ist mittlerweile ein so grof3er
Teil meines Lebens, dass ich ir-
gendwie gar nicht authoren kann.
Es ist wie eine Sucht. Die Mi-
schung aus Sport, Gemeinschaft
im Team und die Stimmung der
Fans in der Halle macht es aus:*

Nach dem offiziellen Teil lieflen
die Géste den Abend gemiitlich
ausklingen. Bei Currywurst, Pof-
fertjes und kithlen Getrénken gab
es reichlich Gelegenheit, ganz
ungezwungen mit den Spiele-
rinnen ins Gespréch zu kommen.
Wer ndhere Infos tiber Team 48
oder IKOMMAS5® Hildesheim
sucht, wird auf den Internet-
seiten www.team48volleyball.
de und www.1k5-hildesheim.de
fiindig.

Text und Fotos: Axel Steiner
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EZ 08/24, 115 kW, 8.584 km,
Automatik, Navigation, HUD,

heizung uvm. 25.730,- €
MINI Cooper C Countryman,
Automatik, Navigation, HUD,
dach uvm. 32.830,- €

seit 1963
Autohaus Hilgert GmbH

AU
HILGERT

JETZT BEI UNS: BMW und MINI Service
—_— :

e

MINI Cooper C Classic Trim, BMW X1 xDrive23i,
EZ 09/23, 160 kW, 26.150 km, EZ 08/24, 100 kW, 45.429 km,
HUD, LED, PDC, Kamera,
Panoramadach, LED, Lenkrad-  Sitzheizung, Klimaautomatik
uvm. 35.830,- €

BMW 318i M Sport,

EZ 01/25, 115 kW, 24.001 km, EZ 02/25, 115 kW, 9.076 km,
Automatik, Navigation, AHK,
elekir. Heckklappe, Panorama-  360°-Kamera, Alcantara, LED
uvm. 32.830,- €

HU/AU taglich

schnell und unkompliziert,
Abnahme bei uns im Betrieb
durch Priifingenieure der

TOHAUS

Leibnizstrofie 14 - 38228 SZ-Lebensted: + Tel 05341/85 35-0
F www.outohaus-hilgert.de - info@autohous-hilgert.de

BMW 218 Gran CoupéM Sport,

Automatik, Navigation, LED,
PDC, Kamera, Sitzheizung,
Lederpolst. uvm. 26.930,~ €

BMW 320i Limousine ,

EZ 12/23, 135 kW, 11.626 km,
Automatik, Navigation, LED,
Standheizung, elektr. Sitze
uvm. 34.430,- €

D DEKRA

BMW Service

MINI Service




IMMER DIE GUNSTIGSTE

ENERGIE - DANK WIND,
SONNE UND HEARTBEAT Al

Mit unseren intelligenten Energieprodukten:

@’ Solaranlage (¢§ Warmepumpe 4 Stromspeicher

&3 Klimaanlage N Wallbox Heartbeat Al

Beratung, Planung, Installation und Wartung -

alles aus einer Hand vom fuhrenden Meisterbetrieb Jetat

aus deiner Region. Unverbindliches
Angebot
1KOMMABG° Braunschweig 1KOMMASG° Hildesheim einholen!
E| e E| HansestraBe 76 E|'1-l' [w] Daimlerring 6
o 38112 Braunschweig .'-':' #v 31135 Hildesheim
; Tel. 053112939713 E“h' Tel. 05121280580
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Autozubehor - Fachhandel

Alles far Ihr Auto oW ey,
zu TOP-Preisen ®

Autoteile & mehr | Reifen & Réider

Bremsenteile

INH. GIUSEPPE MONGIOVI
Oberger Hauptstr. 8a - lisede-Oberg
gedffnet: von 8.00 bis 18.00 Uhr
Telefon (0 51 72) 27 29
Fax: (0 51 72) 27 67
Mail: bittner-autozubehoer@t-online.de
www.bittner-autozubehoer.de

Ole & Additive

».

%

Energie.

Immer. Z
Uberall.

> Heiz6l

Bollmann

Brennstoffe GmbH

Peiner StraBe 25 - 38268 Lengede/Kl. Lafferde
Telefon (0 5174)10 51

> Diesel

Bilder Ofotolia.com

> Kohlen

> Holzkohle

Wir bieten lhnen ganzjéhrig Kohlen zur Abholung
an oder eine Lieferung zu glnstigen Konditionen.

www.Bollmann-Brennstoffe.de » Kies

Aus der Geschdftswelt ...

Kiichenstudio Vornkahl und Ambulante Krankenpflege Kohrs verlangern ihre Partnerschaft:
Zwei Silbersponsoren bleiben den
Helios GRIZZLYS Giesen treu

Weiterhin an der Seite der GRIZZLYS: Sascha Kucera (links) freut sich
liber die verldngerte Partnerschaft mit der Ambulanten Kranken-
pflege Kohrs aus Nettlingen und bedankt sich bei Inhaberin Marion
Puchmiiller fiir die Unterstiitzung. Fotos: Kroll

Treue Partnerschaft geht in die ndchste Runde: GRIZZLYS-
Geschéftsfiihrer Sascha Kucera (links) bedankt sich bei Dag
Vornkahl, Inhaber des Kiichenstudios Vornkahl aus Nettlin-
gen, fiir die Verldngerung des Engagements als Silbersponsor.

Nettlingen/Giesen. Die Helios
GRIZZLYS Giesen konnen auch
in der Saison 2026/27 auf die Un-
terstiitzung zweier langjéhriger
Partner zéhlen: Das Kiichenstu-
dio Vornkahl und die Ambulante
Krankenpflege Kohrs haben ihre
Vertrdge als Silbersponsoren ver-
langert und bleiben damit weiter-
hin an der Seite des Volleyball-
Bundesligisten.

Beide Unternehmen haben ih-
ren Sitz in Nettlingen und sind
damit fest in der Region verwur-
zelt. Gleichzeitig verbindet sie
ihre Begeisterung fiir den Volley-

INJOY LENGEDE

Seit 25 Jahren durfen wir Menschen aus Lengede und der
Region auf inrem Weg zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensqualitat begleiten. Dafur mochten wir uns von
Herzen bei allen bedanken, die uns in dieser Zeit ihr
Vertrauen geschenkt haben.

Was uns seit dem ersten Tag antreibt, ist der Wunsch,
einen Ort zu schaffen, an dem sich jeder gut aufgehoben
fohlt - wunabhangig von Alter, Vorerfahrung oder
personlichem Fitnesslevel. Bei uns geht es nicht um
Hochstleistungen oder kurzfristige Erfolge, sondern
darum, langfristig etwas fiir die eigene Gesundheit und
das personliche Wohlbefinden zu tun.

Deshalb setzen wir auf personliche Betreuung,
individuelle Trainingskonzepte und ein ganzheitliches
Gesundheitsangebot. Gemeinsam mit unserem Team aus
Trainern, Physiotherapeuten und Gesundheitsexperten
begleiten wir unsere Mitglieder Schritt fur Schritt auf ihnrem
personlichen Weg — mit dem Ziel, dass sie sich heute und
auch in Zukunft gesund, fit und wohl in ihrem K&rper
fahlen.

Danke fiir 25 Jahre Vertrauen, Treue und gemeinsame
Erfolge. Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft viele
Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit begleiten
zu dirfen.

Marie-Curie-Str. 3 |

ballsport: Die Verantwortlichen
sind nicht nur Unterstiitzer der
GRIZZLYS, sondern auch echte
Fans und regelméflig bei den
Heimspielen in der Sparkassen-
Arena dabei.

Fiir die Helios GRIZZLYS ist
diese Verbundenheit besonders
wertvoll. Die Unterstiitzung
regionaler Unternehmen trigt
dazu bei, den Spitzenvolleyball
in Giesen und der gesamten Regi-
on weiter zu starken. Dabei geht
es um mehr als ein Sponsoring:
Aus Partnerschaften entstehen
personliche Verbindungen, die

den Verein auch abseits des Spiel-
feldes begleiten.

GRIZZLYS-Geschiftsfihrer
Sascha Kucera bedankte sich
bei Dag Vornkahl, Inhaber des
Kiichenstudios Vornkahl, und
Marion Puchmiiller, Inhaberin
der Ambulanten Krankenpflege
Kohrs, herzlich fiir ihre Treue
und das erneute Vertrauen. Als
Zeichen des Dankes tiberreichte
er beiden ein Prasent.

Nun richtet sich der Blick be-
reits auf die neue Spielzeit. Ge-
meinsam freuen sich die Partner
auf die Saison 2026/27, das neu

formierte GRIZZLYS-Team und
viele spannende Volleyballa-
bende in der Sparkassen-Arena.

Auch andere Unternehmen, die
Interesse an einem Sponsoring
bei den Helios GRIZZLYS Giesen
haben, konnen sich gerne infor-
mieren. Karl-Heinz Gleitz und
Oliver Kroll vom Gleitz Verlag
stehen interessierten Unterneh-
men fiir Fragen rund um die ver-
schiedenen Moglichkeiten einer
Partnerschaft gerne zur Verfii-
gung.

Oliver Kroll

chaudry ==

zimmerer- und dachdeckermeister

A= 2l

2

-\\\\W!IW

38268 Lengede |
service@injoy-lengede.de | www.injoy.de/studio/lengede

Urser Jabilanartsorgelrl
Seit 25 Jahren steht das INJOY Lengede fir Gesundheit,

persénliche Betreuung und nachhaltigen Trainingserfolg.
Dieses Jubilaum mdchten wir gemeinsam feiern.

25 % RABATT

Bis zu 474€ sparen*

¥ Gesundheitsorientiertes Muskeltraining
¥ Personliche Betreuung
¥ Individuelle Trainingsplanung

¥ Familidare Atmosphdare zum Wohlfihlen
Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, den ersten Schritt fUr die eigene

Gesundheit zu machen.
@ ¢ 8
V- ¥ ;

*Bei Abschluss einer
24-monatigen Mitgliedschaft.

Aktion gultig bis 31.10.2026.

+49 5344 920990

o
INJOY
| LENGEDE |

Ihr kompetenter Partner fir:

| Moderner,
zeitgemdBer Holzbau

Holzrahmenbau
Fachwerksanierung

Dacheindeckung /
Sanierung

Dachabdichtung

Standort
Weizenkamp 2
31188 Holle /Grasdorf

Q, 05062 89922-0
=1 05062 89922-29
X info@chaudry.de

FACHBETRIEB

www.gleitz-online.de
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Die Autorin Katrin Seyfert liest am 2. November in der vhs Hildesheim aus ihrem Buch:

,Luckenleben — Mein Mann, der
Alzheimer, die Konventionen und ich®

Hildesheim. Die Lesereihe
»Mut“ der vhs Hildesheim geht
in die fiinfte Runde. Nach dem
Besuch des ehemaligen TV-Mo-
derators, heutigen Notfallsanité-
ters und Buchautors Tobi Schlegl
Ende Mirz, der auf grofles Inte-
resse stief3, ist am Montag, 2.
November 2026, um 18.30 Uhr
Katrin Seyfert zu Gast. Die Ham-
burger Autorin liest aus ihrem
Buch ,Liickenleben®, in dem sie
offen und schonungslos vom Le-
ben mit der Alzheimer-Erkran-
kung ihres Mannes erzihlt.

Eine Geschichte, die mitten
ins Leben fiihrt

Fiinf Jahre lang begleitete Ka-
trin Seyfert ihren Mann durch
seine Erkrankung. Anfang 50 war
er, als er die Diagnose erhielt —
Arzt und Vater von fiinf Kindern.
Mit der Krankheit verdnderte
sich das Leben der gesamten
Familie. Seyfert organisierte den
Alltag, kiimmerte sich um die
Finanzen und den Pflegedienst
und iibernahm schliefllich auch
die Organisation der Beerdigung.

‘Wenn der Partner
langsam verschwindet

Besonders eindringlich be-
schreibt sie, wie ihr Mann nach
und nach seine Sprache und da-
mit auch einen Teil seiner Iden-
titat verliert. Gleichzeitig muss-
te sie sich selbst in einer neuen
Rolle zurechtfinden: zunachst
als pflegende Ehefrau, spiter als
Witwe.

Dabei geht es in ,Liickenleben”
nicht nur um Alzheimer und
Pflege. Seyfert setzt sich auch

Die Hamburger Autorin Katrin Seyfert berichtet am 2. November
in der vhs Hildesheim vom Umgang mit der Alzheimer-Erkrankung
ihres Mannes und den Erwartungen von auBen, die das Leid noch

schlimmer machen.

mit den Erwartungen auseinan-
der, die von aufien an Angehorige
gestellt werden — mit Konventi-
onen, Tabus und der Vorstellung,
wie man sich als pflegende Ehe-
frau oder als Witwe zu verhalten
hat.

Offen, ehrlich und
ohne Beschonigung

Das Leben schlug zu, mit ihren
Texten schlagt sie zuriick — ge-
gen Konventionen, gegen Tabus
und gegen die Selbstverleugnung.
Gerade diese schonungslose Of-
fenheit macht Seyferts Buch zu
einer personlichen und zugleich
gesellschaftlich relevanten Aus-
einandersetzung mit Demenz,
Krankheit, Familie und Verlust.

Michael Harms, Initiator und
Moderator der Lesereihe ,Mut®,

Foto: Marianne Moosherr

hat selbst erfahren, welche Aus-
wirkungen die Demenz eines
nahen Familienmitglieds auf das
Leben einer Familie haben kann.
Fiir ihn war deshalb schnell klar,
dass Katrin Seyfert mit ihrem
Buch und ihrer persénlichen
Geschichte wichtige Impulse
geben kann.

Lesung und personliches
Gesprich

Im Anschluss an die Lesung
fithrt Michael Harms ein per-
sonliches Gesprach mit Katrin
Seyfert. Dabei sollen neben der
individuellen Geschichte auch
psychologische, familiendyna-
mische und gesellschaftliche As-
pekte beleuchtet werden. Harms
begleitet als Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und Coach Men-

schen in schwierigen Lebenssi-
tuationen.

Auch das Publikum ist einge-
laden, Fragen zu stellen und sich
am Gespréach zu beteiligen. Zum
Abschluss signiert Katrin Seyfert
ihre Biicher.

Die Veranstaltung findet am
Montag, 2. November 2026, um
18.30 Uhr in der vhs Hildesheim
statt.

Tickets und weitere Informa-
tionen gibt es unter www.vhs-
hildesheim.de sowie telefonisch
unter 05121 9361-0.

Unterstiitzt wird die Veran-
staltung von der Alzheimer
Gesellschaft Hildesheim, ameis
Buchecke, safespaceforchange.de
Michael Harms und dem Gleitz
Verlag. vhs/ok

KATRIN

SEXFEERR

LUCKENLEBEN

Das Buch ,Liickenleben — Mein
Mann, der Alzheimer, die Kon-
ventionen und ich“ von Katrin
Seyfert ist 2024 bei der Deut-
schen Verlags-Anstalt (DVA) in
Miinchen erschienen.

Volkshochschule
Vhs." | m Hildesheim
D

Bildung o&ffnet Turen

Lesung mit der Autorin Katrin Seyfert aus ihrem Buch , Liickenleben*

»,Mein Mann, der Alzheimer,
die Konventionen und ich”

Ein Abend mit der Autorin
Katrin Seyfert und ihrem
Buch , Liickenleben®

Montag, 02.11.2026
18:30 Uhr - 11,— €

Kursnummer: C34744M

Riedel-Saal,
vhs Hildesheim
Einlass: 18:00 Uhr

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von:

GLETZ g

TR E

Ihr Handwerksbetrieb
fur Sanitar, Heizung und
Solartechnik in Hildesheim,
Hannover, Braunschweig
und Umgebung.

—

Hier Tickets
buchen!

Vom Umgang mit einem unheilbaren
Kranken in der Familie und den
Erwartungen von auBen, die das
Leid noch schlimmer machen.

Die Lesereihe ,Mut” in der vhs, mode-
riert und initiiert von Michael Harms
geht in die flinfte Runde.

b

H safespaceforchange.de
MICHAEL HARMS

© Bert Kessle - stock adabe.com - Hinergrund enveftert mit K1

"“ﬂm{!i

BUfHECEE

Dalhoff & Heise:

HEIZUNG SANITAR
MEISTERBETRIEB

Inselweg 5, 31174 Schellerten | @ 05123 4009 966

= kontakt@dalhoffundheise.de | ® www.dalhoffundheise.de

05121729200
info@bs-hi.de

VERTRACSPARTNER M W

B&S

DIE AUTOMOBILE SACHVERSTANDIGEN-GESELLSCHAFT

BETTELS&SCHRADER

VERkEHRSUNFALL?

Wir erstellen das GutachteQL/

P

. =

BETTELS & SEHRADER GBR

Daimlerring 6B
31135 Hildesheim _

-

www.bs-hi.de

GTU-PRUFZENTRUM
Mastbergstralle 12
31137 Hildesheim

q

PLAKETTE FALLIG?

Wir fuhren Ihre Hauptuntersuchung durch!

- info@daslebenswerk.de - www.daslebenswerk.de

Busses

Ihr Senioren- und

IHR SENIOREN- & PFLEGEZENTRUM

Azzbulante Pflege

Nils Hoffler immer an lhrer Seite

\

Ihre Versicherungsagentur vor Ort

Generalagentur Nils Hoffler
Grebstr. 4, 31185 Sohlde

DI
Tel. 05129 381 nils.hoeffler@continentale.de CJﬁtinentale

Sichern Sie sich jetzt eine der letzten
barrierearmen Wohnungen in

-

Villa Cura‘“

—

Jeden Freitag
Besichtigungen

s
la_ ZUHAUSE RUNDUM VERSORGT

* Professionelle Pflege und Betreuung
nach Krankenhausaufenthalt

* Individuelle Grund- u. Behandlungspflege

» Hauswirtschaftl. Hilfe und Versorgung

 Bezugspflege durch zuverldssiges
Stammpersonal

* Pflegeberatung und Hilfe bei formellen
Angelegenheiten

« Partner aller Kranken- u. Pflegekassen

Osterstrape 33 - 31134 Hildesheim
Tel: 05121-13 37 83

Pflegezentrum LEBEN - WOHNEN - WOHLFUHLEN

Aktuell sind nur noch wenige der schénen 1 Zimmer Wohnungen mit Balkon verflig-
bar. Die Wohnflachen liegen zwischen 28 m2 und 35 m2, die Warmmiete (inklusive der

Neben- und Heizkosten) liegt bei 510,00 Euro oder 655,00 Euro.

Jeden Freitag von 12.00 Uhr - 14.00 Uhr stehen wir lhnen fir Besichtigungen im
Objekt zur Verfliigung. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

* Kompetente Pflege und Betreuung
in familidrer Atmosphdre

* Hohes Map an persdnlichem Service

« Vollstationdre Pflege

« Urlaubsbetreuung, Kurzzeitpflege

 Hauseigene Kiiche

o Lichtdurchflutete, hochwertig
ausgestattete Appartements

* Bezaubernde Gartenanlage

Bockmiihlenstrape 6 - 31185 Sohide
Tel: 05129 - 97 15-0

* Urlaubsbetreuung, Kurzzeit- und
Vollstationdre Pflege
* Umfassende personl. und telef. Beratung
* Betreuung demenziell Erkrankter
 Parkanlage mit Sonnenterrasse
* Hauseigene Kiiche und
hauseigener Friseur
* Modernes, offentliches Café
 Wellnessbad

Am Sonnenkamp 79-81- 31157 Sarstedt
Tel: 05066 - 9 04 89-0

Fir weitere Informationen melden Sie sich gern bei uns:

Tel. 05121/288 5127 oder info@rentei.de
rentei GmbH - www.wohnen-villacura.de
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Wourst vom Bavernhof
 Robert Siedentop

Offnungszeiten Hofladen
Di. + Mi. 7-15 Uhr
Do. + Fr. 7-17 Uhr, Sa. 7-12 Uhr

An der Ziegelei 1

S\ 31185 Sohide
\\:C} R, 05129 7464

R Haarstudio

cnedde

Lo

Hinterm Dorf 2 - NETTLINGEN - Tel. 0 51 23 / 86 64
Offnungszeiten: Di.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 912 Uhr

. Scniorenwohnpark

Sellerton

In zentraler, ruhiger Lage bieten wir

Ihnen Betreutes Wohnen:

Sonnige und behagliche

2 Zimmerwohnung, Kiche, Bad, Aufzug
schoner Park + Geselligkeit u. Ruhe

ca. 60 gm, ab 600,- € kalt,

24/7 Notruf d. benachbartes Pflegegeia

I

Tel. 05123-400 47 11
Farmser StraRe 22, 31174 Schellerten
www.senioren-wohnpark.org

Daria-Sue Grabarek feiert 10-jahriges Dienstjubilaum beim Gleitz Verlag:

Von der Auszubildenden zur
unverzichtbaren Teamstiitze

Nettlingen. Seit zehn Jahren
gehort Daria-Sue Grabarek
zum Team des Gleitz Verlags.
Die heute 29-Jdahrige hat be-
reits ihre Ausbildung zur Me-
diengestalterin Digital und
Print im Verlag absolviert und
ist dem Unternehmen seitdem
treu geblieben.

In dieser Zeit hat sie sich
zu einer wichtigen Stiitze des
Teams entwickelt. Mit ihrem
kreativen Gespiir und ihrem
groflen Engagement ist sie
mafdgeblich an zahlreichen
Projekten beteiligt. Einen be-
sonderen Anteil hatte Daria-
Sue Grabarek zuletzt am Re-
launch der Website des Gleitz
Verlags. Auch im Arbeitsalltag
bringt sie immer wieder Ideen
ein, die dabei helfen, interne
Abldufe zu optimieren und
Arbeitsprozesse effizienter zu
gestalten.

Dabei ist sie nicht nur im
Kollegenkreis sehr geschitzt.
Auch bei den Kunden des Ver-
lags ist die Mediengestalterin
aufgrund ihrer freundlichen
und kompetenten Art eine
beliebte Ansprechpartnerin.
Ihr Engagement und ihre Be-
reitschaft, Verantwortung zu
ibernehmen, machen sie zu
einem wichtigen Bestandteil
des Verlagsteams.

Besonders schon: Daria-Sue
Grabarek lebt in S6hlde und
damit direkt in der Gemeinde,
in der der Gleitz Verlag seinen
Sitz hat. So ist sie nicht nur be-

Hagen

ENERGIESYSTEME &
GEBAUDETECHNIK

d.l- i - 2 "';t-“
Seit zehn Jahren Teil d

es Gleitz-Teams: Zum Dienstjubilaum von Daria-Sue Grabarek gratulierten

il

%

ihr Oliver Kroll, Else Pape-Gleitz und Geschiftsfiihrer Karl-Heinz Gleitz herzlich. Daria-Sue Grabarek
absolvierte ihre Ausbildung zur Mediengestalterin Digital und Print bereits im Gleitz Verlag und ist
dem Unternehmen seitdem treu geblieben.

ruflich, sondern auch person-
lich eng mit der Region ver-
bunden.

Im Rahmen der letzten
Dienstbesprechung gratulierte

Agentur fir
=¥ Haushaltshilfe

=

KOSTENLOSE

Geschiftsfuhrer Karl-Heinz
Gleitz herzlich zum zehnjahri-
gen Dienstjubildum und tiber-
reichte der Jubilarin einen Blu-
menstraufl. Das gesamte Team

Foto: Julia-Aline Bartelt

schliefit sich den Glickwiin-
schen an und bedankt sich fiir
zehn Jahre Einsatz, Kreativitét
und gute Zusammenarbeit.
Gleitz Verlag

05063 63297 90

bad-salzdetfurth@agfh.de

Agmritur filr
Haushaitsh

HAUSHALTSHILFE

Alltagsbegleitung, die den
Unterschied macht
- mehr Selbststandigkeit

- verbesserte Lebensqualitat
» Entlastung der Angehorigen

Abrechnung mit allen Kassen

Alle Angaben ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.
Agentur far Haushaltshilfe GmbH Sperberweg 6a « 41468 Neuss



ORTHESEN

AKTIV MIT, #
ARTHROSE-
SCHMER?Z

f = " V4 CoxaTrain®

Lassen Sie sich jetzt

bei lhrem Expertev
vor Ort beraten'

GenuTrain® OA

YRR

1% 1

mE1
¥

Ep— ‘f"
L]
I

% ARTHROSE-
WOCHE

09.11.-13.11.
Vereinbaren Sie jetzt telefonisch

lhren Termin fiir eine Trageprobe!

Brandes & Diesing OHG @

Bordestr. 21 e
31135 Hildesheim -

T 05121/17071330 o
www.brandes-diesing.de Brandes & DIGS"lg

==
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Malerbetrieb 99
Buchholz & Partner GbR

Friedrich-Becker-Strafie 1
31174 Schellerten (Bettmar)
Telefon (0 51 21) 51 02 30
Telefax (0 51 21) 51 02 50

Friedrich Reulecke

Holzbau GmbH - Zimmerei - Holzhandlung

Im Teiche 11 - 31185 Sohlde
Telefon 0 51 29 /74 52
Telefax 0 51 29/76 25

2%
E
L)

agensWar

el
Badsanierung+*Neua
Notdienst<Re

www.seibel-installation.de

S

Tel. 05174-512
Fax |05174-8379
E-mail|info@seibel-installation.de

i SE—

Prasident Roman: ,,Der Meisterbrief ist kein Schlusspunkt. Er ist ein Doppelpunkt.*:

Meisterfeier 2026: Ihr gestaltet Zukunft

Hildesheim. 180 Jungmeiste-
rinnen und Jungmeister haben
in der Sparkassen-Arena Hildes-
heim ihre Meisterbriefe im Bei-
sein ihrer Familien und Freunde
sowie Vertreterinnen und Vertre-
tern aus Handwerk, Politik und
Wirtschaft erhalten. Erstmals
standen dabei auch die 19 ,Ge-
priiften Betriebswirtinnen und
Betriebswirte nach der Hand-
werksordnung” im Mittelpunkt,
die ebenfalls im feierlichen Rah-
men ihre Abschlussurkunden
tiberreicht bekommen haben.

Die Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen
wiirdigt damit die besonderen
Leistungen der Absolventinnen
und Absolventen, die mit viel
Einsatz und Durchhaltevermo-
gen den nichsten wichtigen
Meilenstein ihrer beruflichen
Laufbahn erreicht haben. Nun

Delfino Roman

=

Hauswirtschaftliche
o Dienstleistung

eigenen vier Wanden.

Diakoniestation &&
Hildesheimer Land

DIREKT IN IHRER NAHE
GEMEINSAM. FURSORGLICH. FUR SIE DA.

Ambulante Pflege 8'8 Betreuungsangebote
@ Behandlungspflege Pflegebegutachtung

Verhinderungspflege

Ob Unterstiitzung im Alltag, fachgerechte medizinische Versorgung
oder Beratung in Pflegefragen - unser erfahrenes Team ist fiir Sie und
Ihre Angehdérigen da. Wir ermdéglichen ein wiirdevolles Leben in den

HABEN SIE FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE!

www.diakoniestation-hildesheimer-land.de
Bockenem - Holle — Schellerten — Sohlde

Telefon
05067/697237

richten sie den Blick nach vorn,
ganz im Sinne des Mottos der
diesjdhrigen Meisterfeier: Ihr
gestaltet Zukunft.

In seiner Rede stellte Kam-
merprisident Delfino Roman
die besondere Bedeutung des
Meistertitels fiir die Zukunft des
Handwerks heraus: ,Der Meis-
terbrief ist kein Schlusspunkt.
Er ist ein Doppelpunkt! Denn
mit diesem er6ffnen sich neue
Moglichkeiten und Verantwor-
tung — von der Griindung oder
Ubernahme eines Betriebs iiber
die Ausbildung junger Menschen
bis hin zum ehrenamtlichen En-
gagement fir das Handwerk.
»Zukunft wird nicht abstrakt
gestaltet. Sie entsteht durch
Entscheidungen wie jene, die
diese Meisterinnen und Meister
getroffen haben!

Zugleich wiirdigte Roman
das Engagement der Familien,
Freunde, Ausbildungsbetriebe
sowie ehrenamtlichen Priife-
rinnen und Prifern, die die

¥

neuen Meisterinnen und Meister
auf ihrem Weg begleitet haben.
»Niemand gestaltet Zukunft al-
lein®, sagte er und unterstrich
die Bedeutung des generati-
oneniibergreifenden Miteinan-
ders im Handwerk. Wissen und
Erfahrung weiterzugeben, sowie
Verantwortung zu {ibertragen,
sind zentrale Bestandteile einer
starken Handwerksgemein-
schaft.

Mit Blick auf die aktuellen
Herausforderungen betonte
Roman die besondere Rolle des
Handwerks fiir Gesellschaft und
Wirtschaft. Gerade in Zeiten
technologischer Verdnderungen
und wirtschaftlicher Unsicher-
heit braucht es Menschen, die
Probleme losen, Verantwortung
ibernehmen und auf deren Ar-
beit Verlass ist.

Auch den bevorstehenden
Wandel innerhalb der Hand-
werksorganisation sprach Ro-
man an. Zum 1. Januar ist eine
Fusion mit der Handwerkskam-

mer Braunschweig-Liineburg-
Stade geplant. Fiir Roman, der
die Institution tiber viele Jahre
als Prisident begleitet hat, war
die diesjdhrige Meisterfeier zu-
gleich die letzte in dieser Funkti-
on. ,Natiirlich erfillt mich diese
Verdnderung auch mit Wehmut®,
sagte Roman. Gleichzeitig blickt
er mit Stolz auf das, was Ehren-
amt, Betriebe und Hauptamt
gemeinsam aufgebaut haben.
Die Handwerkskammer ist fest
in der Region verwurzelt und
werde dieses Fundament in die
neue gemeinsame Organisation
mitnehmen.

Begleitet wurde die Meisterfeier
durch ein abwechslungsreiches
Programm, das verschiedene Sta-
tionen des beruflichen Weges im
Handwerk sichtbar machte. Ne-
ben der feierlichen Ubergabe der
Meisterbriefe standen dabei auch
die personlichen Leistungen und
Geschichten der neuen Meis-
terinnen und Meister im Mittel-
punkt. Kimberly Hoffmann

THE CRIZZWOLDS
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Gemeindejugendfeuerwehr der Gemeinde Sohlde:

Leistungsspange 2026 -
geschafft!

I

Neues Buch von Hobby-Autor Joachim Strohbach:

Fortsetzung von ,,Opa
Achim® erzahlt weiter...

Nettlingen. Unter dam Titel
ist das zehnte Buch von Hobby-
Autor Joachim Strohbach er-
schienen. Im vergangenen Jahr
veroffentlichte er den ersten Teil
von ,,Opa Achim®. Damit setzte
Strohbach eine Anregung seiner
inzwischen 24-jahrigen Enkelin
Maria um.

Sie hatte ihm 2024 zu Weih-
nachten ein selbstgestaltetes Buch
mit zahlreichen Fragen geschenkt
und ihn gebeten, diese Fragen
schriftlich zu beantworten.

Das brachte den GrofSvater auf
die Idee, ein Buch dariiber zu
schreiben. Nun also der zwei-
te Teil, damit die Erinnerungen
an sein Leben nicht im Strom
der Zeit versickern, wie Stroh-
bach sagt. Auf 220 Seiten sind

die Erlebnisse festgehalten. Das
Buch ,,Unsere Dorfkirche in
Wrescherode“ ist fiir 15 Euro zu
kaufen.

Der Autor ist unter joachim.
strohbach@gms.de per Mail oder
aber per Telefon unter 05123 1755

erreichbar.  Joachim Strohbach

Angebot im Oktober:

Viele Kerzen (mit Duft oder auch LED)

Das Gesclienkestitbchen
lhr Geschﬁfmz:’ﬁ % Prinz-Spiritlﬁ;::;

Wolle, Tee \n_n.Fem Pst_-SpezmI‘l‘taten u.v.m.

Griine StraBe 7 - 31185 Sohide - Tel.: 05129 5034224 =Hermes
Di.— Sa. 9.00-12.00 Uhr und Di.—Fr. 15.00—18.00 Uhr

Bau- und'Mobeltischlerei seit 1878

Hermann Miehe Inh. Christian_Miehe

Holz- und Kunststoff-Fenster - Rolladen
Innenausbau - Treppenbau - Reparaturen
Erd- und Feuerbestattungen

Tel.: 05129 /432
Kaffeestrafle3 - 31185 Sohlde

Sohlde. Wir machten uns mit
einer Gruppe aus der Gemein-
de Sohlde — bestehend aus Ju-
gendlichen aus Grof§ Himstedt,
Sohlde, Nettlingen und Ho-
heneggelsen auf den Weg nach
Algermissen zur Abnahme der
Leistungsspange.

In den vergangenen Wochen
hatten die Jugendlichen fleiflig
trainiert, geibt und sich immer
wieder als Team auf die verschie-
denen Disziplinen vorbereitet.

Bei der Leistungsspange kommt
es nicht auf die Leistung eines
Einzelnen an - gefragt sind
Teamwork, Disziplin, Schnellig-
keit, Ausdauer und feuerwehr-
technisches Konnen. Genau das
konnten unsere Jugendlichen jetzt
unter Beweis stellen.

Mit viel Einsatz, gegenseitiger
Unterstiitzung und natiirlich auch
einer gehorigen Portion Aufre-
gung ging es an die einzelnen
Aufgaben. Und am Ende durften
wir gemeinsam auf das Ergebnis
schauen: Die Leistungsspange ist
geschafft! Mit 19 von 24 Punkten.

Wir sind unglaublich stolz auf
unsere Jugendlichen!

Thr habt gezeigt, was moglich
ist, wenn man als Gruppe zusam-
menhdlt, sich gegenseitig unter-
stiitzt und gemeinsam auf ein Ziel
hinarbeitet.

Ein grofles Dankeschon geht
auch an alle Betreuerinnen und
Betreuer, die in den vergangenen
Wochen Zeit, Geduld und Herz-
blut in die Vorbereitung gesteckt
haben.

Ein weiterer grofler Dank gilt
unseren Fiillern, die mit ihrer
Teilnahme und ihrem Einsatz
ebenfalls einen wichtigen Beitrag
zur Leistungsspange geleistet ha-
ben. Sie waren entweder noch zu
jung fiir die Abnahme oder hat-
ten die Leistungsspange bereits
erworben und erhielten heute als
Anerkennung fiir ihren Einsatz
eine Urkunde.

Herzlichen Glickwunsch an
unsere Jugendlichen zur bestan-
denen Leistungsspange! Darauf
konnt Thr wirklich stolz sein!

Lisa-Marie Kellner

Kreissportbund und Turnkreis laden ein:

Tag des Wanderns 2026
in Hildesheim

Hildesheim. Gemeinsam in
Bewegung kommen, die Natur
erleben und einen abwechslungs-
reichen Tag mit der ganzen Fa-
milie verbringen: Dazu laden der
Kreissportbund Hildesheim und
der Turnkreis Hildesheim-Alfeld
am Sonntag, 18. Oktober 2026,
beim Tag des Wanderns ein.

Start der Veranstaltung ist um
10 Uhr am Geldnde des Kreis-
sportbundes Hildesheim e. V.,
Jahnstrafle 52 in Hildesheim.
Von dort aus gehen die Teil-
nehmenden auf verschiedene
Wanderstrecken, die fiir unter-
schiedliche Altersgruppen und
Leistungsniveaus konzipiert
wurden.

Insgesamt stehen vier ab-
wechslungsreiche Routen zur
Auswahl. Ob gemiitliche Famili-
enwanderung mit Kindern, einer
entspannteren Strecke fiir Ein-
steigerinnen und Einsteiger oder
sportlich anspruchsvolle Strecke
fir erfahrene Wanderfreunde,
fiir jeden ist das passende An-
gebot dabei. Die Wanderungen
fithren durch die reizvolle Um-
gebung Hildesheims und bieten
Gelegenheit, Natur, Bewegung

und Gemeinschaft miteinander
zu verbinden.

Doch nicht nur die Wander-
wege machen den Tag zu einem
besonderen Erlebnis. Rund um
den Start- und Zielbereich er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein vielfiltiges Rah-
menprogramm fir die ganze
Familie. Neben verschiedenen
Verpflegungsangeboten sorgen
Spiel- und Mitmachaktionen fiir
Unterhaltung und Bewegung.

Mit dem Tag des Wanderns
mochten der Kreissportbund
Hildesheim und der Turnkreis
Hildesheim-Alfeld dazu moti-
vieren, sich gemeinsam an der
frischen Luft zu bewegen und
die Freude am Wandern zu ent-
decken.

Der Kreissportbund Hildes-
heim und der Turnkreis Hildes-
heim-Alfeld freuen sich auf
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher und einen erlebnis-
reichen Wandertag in Hildes-
heim.

Weitere Informationen gibt es
unter www.ksb-hi.de/tag-des-
wanderns

Tim Jickel

e %

Containerdienst - Schittguthandel

GARTENABFALLE

BAUM- UND
HECKENSCHNITT

LAUB UND
STRAUCHER

PUNKTLICHE

FLEXIBLE
ONTAINERGROSSEN

PG GRUPPE

Containerdienst » Schiittguthandel

GRUPPE

LIEFERUNG & ABHOLUNG

FACHGERECHTE
ENTSORGLING

REGIONALER
PARTNER

7))

R, 05171/9063360 | (£ www.og-container.de




20

Kehrwieder

30. September 2026

GRIZZLYS-Manager Sascha Kucera zu Gast beim Netzwerk ,,Unternehmer vor Ort e. V.“:

Sottrum. Hochkaritiger
Besuch beim Netzwerk ,Un-
ternehmer vor Ort e. VI Mit
Sascha Kucera, dem Geschifts-
fithrer und Manager der Helios
GRIZZLYS, stromte diesmal
echtes Champions-League-Flair
durch das jingste Treffen in
Sottrum.

Erfahrungsaustausch
als Erfolgsrezept

Gegenseitiger Austausch und
Wissenstransfer stehen bei der
Unternehmervereinigung seit
jeher an oberster Stelle. Um
frische Impulse aus der Praxis
zu erhalten, ladt das Netzwerk
regelméflig hochkaritige Refe-
renten ein.

Die Idee zum Verein entstand
bereits 2011, als sich funf Un-
ternehmer aus der Region zu
einem gemiitlichen Stammtisch
trafen. Es wurden Erfahrungen
ausgetauscht und neue Partner-
schaften geschlossen. 2012 wa-
ren es dann bereits 17 Firmen,
die sich trafen, und es wurde
beschlossen, den Verein ,,Unter-
nehmer vor Ort e. VI zu griin-
den — was dann auch geschah.

Gemeinsam fiir die Region

Der Verein will dabei die
Wirtschaftsstandorte Schel-
lerten, Sohlde und Holle vo-
ranbringen und stidrken. Dass

Sascha Kucera berichtete kurz-
weilig und informativ iiber die
Entwicklung der Helios GRIZZ-
LYS Giesen zu einer deutschen
Spitzenmannschaft.

Vertretung

Paul & Lahmann OHG
Hauptstr. 18

31185 Séhlde/Hoheneggelsen
Tel. 05129 971448
paul-lahmann@vgh.de

es sich dabei um eine wichtige
Aufgabe handelt, erkannten
auch die Gemeindebiirgermeis-
ter dieser Kommunen, Fabian
von Berg, René Marienfeldt
und Falk-Olaf Hoppe. Sie waren
ausnahmslos beim letzten Tref-
fen in Sottrum anwesend.

Der Verein steht weiteren
Mitgliedern selbstverstandlich
offen und wiirde sich tiber neue
Partner freuen, denn durch die
Vernetzung féllt es leichter,
Kontakte zu kniipfen, sich ge-
genseitig bei Problemen zu un-
terstiitzen und Kooperationen
einzugehen.

Vom regionalen Netzwerk
zum Bundesliga-Volleyball

Ein wichtiger Gedanke des
Netzwerkes ist, dass man vonei-
nander profitiert und lernt.

Aus diesem Grund hiefSen
Holles Gemeindebiirgermeis-
ter Falk-Olaf Hoppe und der
erste Vorsitzende Alfred En-
gelke nach ihren Begriiflungen
der Anwesenden Sascha Kucera
willkommen, den Geschafts-
fithrer und Manager der Helios
GRIZZLYS Giesen.

Die Volleyballer zdhlen zu den
besten Mannschaften Deutsch-
lands und spielen seit 2018 un-
unterbrochen in der 1. Bundes-
liga. Dieser Erfolg war geplant,
auch wenn zunéchst nur wenige
daran glaubten.

2016 grindete Kucera ge-
meinsam mit Ulrich Nord-
mann, Konrad Nave und
Dr. Stefan Rossig die Giesen
GRIZZLYS Sport- und Event-
management GmbH und wurde
deren Geschiftsfiihrer.

Eine Erfolgsgeschichte
nimmt Fahrt auf

Aufgabe und Ziel war es, Ver-
marktung und Spielbetrieb der
Mannschaft zu tibernehmen
und professionelle Strukturen
fur einen Aufstieg zu schaffen.
Ganz bewusst wurde daran ge-
arbeitet, mit den GRIZZLYS
eine Marke zu erschaffen. Es
entstand u. a. ein Logo und mit
dem Béren Siggi ein Maskott-
chen.

,von der Schachtarena in die europaische Konlgsklasse

Vorstandsmltgleder der Unternehmer vor Ort e.V. mlt |hrem Gast (von links): Alfred Engelke (1. Vor5|tzender), Sascha Kucera (Hellos
GRIZZLYS), Marion Harstick (Schriftfiihrerin) und Sascha Lembke (2. Vorsitzender).

Die ersten Jahre waren durch-
aus steinig und schwer. Die
Zuschauerzahlen gingen nur
schleppend nach oben. Wenn
800 Zuschauer in der Halle wa-
ren, dann waren zuvor manches
Mal reichlich Freikarten verteilt
worden.

Mittlerweile haben die
GRIZZLYS im Schnitt 1.800
zahlende Zuschauer, berichtet
Sascha Kucera stolz, der einst
selbst sehr erfolgreich Volley-
ball spielte. Je hoher die Spiel-
klasse, desto hoher jedoch die
Anforderungen an das Umfeld
und die Spielstitten. Deshalb
zog man 2018 von der Giesener
Schachtarena in die Sparkassen-
Arena nach Hildesheim um.

»Sportlicher Erfolg macht ir-
gendwie auch sexy. Deshalb fal-
len Dinge leichter und die Hin-
dernisse werden weniger®, sagt
Sascha Kucera.

5 Finanzgruppe

Familidre Atmosphire
trotz Professionalitit

Mittlerweile verwechselt
niemand mehr die Volleybal-
ler mit den Handballern. Sie
sind ganz oben angekommen
— sportlich, aber auch im be-
gleitenden Umfeld: Hatte der
Verein bei Instagram unter @
heliosGRIZZLYS vor sechs Jah-
ren noch 2.700 Follower, sind
esjetzt 12.600.

In der Saison 24/25 starteten
die Volleyballer zum ersten
Mal in der Champions League.
Beim haushohen Favoriten
Fenerbahge Istanbul konnten
sie sogar gewinnen. ,Es war gar
nicht so einfach, Dosenbier und
Zigarren nachts in Istanbul zu
beschaffen, damit wir den Sieg
feiern konnten®, sagt Kucera la-
chend.

Obwohl der Verein mittler-

VGH®

fair versichert

weile hochprofessionell orga-
nisiert ist, soll das Familidre
auf jeden Fall bewahrt bleiben.
,Wir stehen mit beiden Beinen
auf dem Boden. Der Verein und
die Begeisterung dafiir leben
von der Nihe zwischen Fans
und Spielern. Wir sind ein Ver-
ein zum Anfassen®, fiuhrt der
Manager und Geschaftsfithrer
weiter aus. Damit sich alle An-
wesenden selbst davon tber-
zeugen konnen, ladt er diese
zu einem Spiel der GRIZZLYS
ein. Er verspricht ein echtes
Event und Spektakel. Nicht nur
sportlich wird den Zuschauern
etwas geboten, sondern auch
vor und nach dem Spiel gibt es
jede Menge Unterhaltung und
Attraktionen fir alle Alters-
gruppen.

Am Ende hatten die ver-
sammelten Unternehmerinnen
und Unternehmer Gelegen-

Fotos: Axel Steiner

heit, Sascha Kucera Fragen zu
stellen. Gefragt nach seinen
Wiinschen und Zielen wuss-
te der Geschiftsfithrer sofort
zu antworten: Ein Titelgewinn
wire toll, und in der Geschifts-
fihrung will man weiterhin
nachhaltig wirtschaften, damit
das Unternehmen der GRIZZ-
LYS auch zukiinftig auf stabilen
Fuflen steht. Von der Stadt
Hildesheim wiirde er sich mehr
Unterstiitzung wiinschen, denn
miteinander erreicht man mehr
und man kann sich gegenseitig

unterstiitzen und befruchten.
Nihere Infos zum Netzwerk
der Unternehmerinnen und
Unternehmer findet man un-
ter www.unternehmer-vor-ort.
de. Unter homeof GRIZZLYS.de
kommt man zu den Volleybal-
lern und dort kann man auch

Tickets fiir die Spiele buchen.
Axel Steiner

Sauber. Nachhaltig. Effizient.
Ihr kommunaler Entsorger vor Ort.
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Ein kleiner Lungenherd, ein starkes Team

Wie moderne, roboterassistierte Lungenkrebsdiagnostik
und -therapie Rentnerin Christine Fischer zu mehr Klarheit verhalf.

,Was bedeutet ein kleiner Schatten auf der
Lunge?“ Fur Patientinnen und Patienten kann
ein solcher Befund viele Fragen und Sor-
gen auslésen. Ist es etwas Harmloses oder
steckt mehr dahinter? Fiir die 72-jdhrige
Christine Fischer aus Salzgitter begann mit
einem solchen Befund eine kurze, aber inten-
sive Zeit der Abkldrung und Behandlung.

Die Rentnerin war bereits friiher an Lun-
genkrebs erkrankt. Bei einer CT-Kontrol-
le im Rahmen der Tumornachsorge wurde
eine kleine Verdnderung in der rechten Lun-
ge festgestellt. Diese lief3 sich mit den bis-
herigen Methoden nicht eindeutig klaren.
Aufgrund ihrer Vorgeschichte wollten die
behandelnden Arzte aus den Bereichen
Pneumologie und Thoraxchirurgie deshalb
keine unndtige Zeit verlieren und entschie-
den sich flr den Einsatz einer roboterassis-
tierten Diagnostik.

,Hier arbeiten Spezialisten verschiedener
Fachdisziplinen und Standorte als Team zu-
sammen. Jeder bringt seine Erfahrung ein,
von der ersten Bildgebung liber die genaue
Krebsgewebe-Lokalisation bis hin zur Ope-
ration. Davon profitieren am Ende vor allem
unsere Patientinnen und Patienten®, erlau-
tert Wolfram Meister, Chefarzt der Klinik fiir
Pneumologie, Schlaf- und Beatmungsmedi-
zin am Helios Klinikum Hildesheim.

Neue Robotik-Technik im Einsatz

Die Herausforderung bei Patientin Chris-
tine Fischer: Die verdichtige Gewebe-
verdichtung war klein und lag tief im
Lungengewebe. Diese Position war mit her-
kédmmlichen endoskopischen Verfahren
schwer zu erreichen. Deshalb kam hier das
roboterassistierte Bronchoskopie-System

Patientenforum

Wenn der Riicken

an Halt verliert:

Hilfe bei Wirbelbriichen
und Verschleifd der
Lendenwirbelsaule

Beschwerden im Bereich der Lendenwir-
belsdule zahlen zu den haufigsten Ursa-
chen fiir Riickenschmerzen und kénnen
den Alltag stark beeintrachtigen. Haufig
stecken Verschlei3erscheinungen, Insta-
bilitdten oder auch Wirbelbriiche dahin-
ter - etwa infolge von Osteoporose oder
nach Unfallen. Doch wie entstehen die-
se Probleme genau, und welche Behand-
lungsmoglichkeiten gibt es?

In ihrem gemeinsamen Vortrag geben die
Experten Einblicke in Ursachen, Diagnos-
tik und aktuelle Therapieverfahren rund
um die Lendenwirbels&ule.

Bildquelle: Helios Klinikum Hildesheim / Sabina Korkmaz

Nur ein paar Stunden nach der Operation: Wolfram Meister, Chefarzt der Klinik flir Pneumologie, Schlaf- und

Beatmungsmedizin (rechts), und Dr. Armen Aleksanyan, Chefarzt der Klinik flir Thoraxchirurgie, besuchen

die Patientin Christine Fischer. Sie telefoniert bereits frohlich mit ihrem Mann.

ION zum Einsatz. Uber die Atemwege kann
das System auch bei weit auf3en in der Lun-
ge gelegenen Bereichen ankommen. Es un-
terstlitzt die Arztinnen und Arzte dabei, den
Weg durch die feinen, entlegenen Verzwei-
gungen der Bronchien gezielt zu verfolgen
und die betreffende Stelle genau anzusteu-
ern. Wahrend des Eingriffs wurde zusatz-
lich ein modernes CT-Bildgebungssystem
eingesetzt. Damit konnten die Position des
Instruments und die Lage des Zielbereichs
wahrend des Eingriffs genau liberpriift wer-
den. So liefd sich die Lokalisation des kleinen
Herdes noch praziser bestimmen.

,Gerade bei kleinen Lungenrundherden ist

es entscheidend, dass wir genau wissen, wo
sie liegen. Dank der neuen Technik kénnen

TERMINE:

Dienstag, 10. November
Volkshochschule Salzgitter-Bad,
18 Uhr

Dienstag, 17. November

Foyer im Helios Klinikum Salzgitter,
17 Uhr

REFERENTEN:

Dr. med. Thomas Wachtel
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirur-
gie und Orthopéadische Chirurgie

PD Dr. med. Ingo Fiss
Facharzt fiir Neurochirurgie

Weitere Informationen finden Sie auf
www.helios-gesundheit.de/salzgitter

fb Helios Kilinikum Salzgitter

wir auch schwer erreichbare Gewebeveran-
derungen gezielt erreichen und fiir die Ope-
ration markieren®, erklart Meister. Uber das
roboterassistierte System wurde von dem
Rundherd eine Probe entnommen und mit
einem speziellen Farbstoff markiert. Diese
Markierung half dem Operationsteam am
Folgetag dabei, die richtige Stelle in der Lun-
ge schnell wiederzufinden.

Am nichsten Tag schon im OP

Die enge Zusammenarbeit der Fachberei-
che zeigte sich unmittelbar im weiteren Ab-
lauf. Bereits am nachsten Tag konnte Dr.
Armen Aleksanyan, Chefarzt der Klinik fir
Thoraxchirurgie, den betroffenen Bereich
minimalinvasiv operieren. ,\Wenn wir einen
kleinen Herd operativ entfernen miissen, ist
es wichtig, ihn wahrend des Eingriffs sicher
zu finden. Die vorherige Markierung gibt
uns dabei eine wichtige Orientierung und
unterstltzt uns dabei, gezielt vorzugehen,
sagt Dr. Aleksanyan. Bei der minimalinvasi-
ven Operation ist nur ein kleiner Schnitt er-
forderlich. Fiir die Patientin bedeutet das in
der Regel eine geringere Belastung als bei ei-
nem offenen Eingriff. Gleichzeitig kann der
betroffene Lungenbereich gezielt entfernt
werden.

Auch der leitende Oberarzt Dr. Olger Kra-
ja war an der Behandlung beteiligt. Flr ihn
ist vor allem das Zusammenspiel der Fach-
bereiche entscheidend: ,Hier greifen die
einzelnen Schritte ineinander. Die Pneumo-
logie klart den Befund ab und lokalisiert ihn
gemeinsam mit den Kollegen. Anschlief3end
Ubernimmt die Thoraxchirurgie die Operati-
on. Der direkte Austausch macht die Ablaufe
fiir die Patientinnen und Patienten einfacher.
Bei uns werden Entscheidungen Uber eine in-
dividuelle Behandlung stets interdisziplinar
mit dem geballten Wissen aus unterschiedli-
chen Fachrichtungen und Standorten im He-
lios Netzwerk getroffen.”

»ich bin froh, dass alles so schnell ging“

Flrr Christine Fischer aus Salzgitter-Bad war
vor allem wichtig, dass sie schnell Gewiss-
heit bekam und die notwendigen Schritte un-
mittelbar aufeinanderfolgten. Nach ersten
Untersuchungen konnte sie von der neuen
und spezialisierten Bronchoskopie-Technik
im benachbarten Hildesheim profitieren und
schlieBlich am nachsten Tag auch dort mini-
malinvasiv operiert werden. Noch am OP-Tag
erzahlt sie: ,,Mir geht es sehr gut und ich bin
froh, dass alles so schnell verlaufen ist. Ich
hatte keine Schmerzen und hatte nicht ge-
dacht, dass ich mich schon so schnell wieder
so gut erholen wiirde.“

Je friher Lungenkrebs erkannt wird, desto
besser sind die Chancen fir eine erfolgreiche
Behandlung. Ab April 2026 kdnnen sich star-
ke und langjahrige Raucherinnen und Raucher
in einem Friiherkennungsscreening unter-
suchen lassen. Pneumologe Meister betont:
»~Wer flir ein Lungenscreening infrage kommt,
sollte diese Moglichkeit nutzen und sich an
den jeweiligen Hausarzt oder -drztin wenden.
Denn ein auffalliger Befund bedeutet nicht
automatisch Krebs. Wird eine Verdnderung
entdeckt, kann sie jedoch schnell und gezielt
weiter abgeklart werden.«

Das neue System eréffnet Arztinnen und Arzten

erstmals den Zugang zu millimetergrof3en Rund-

herden tief im Lungengewebe.

Was bei Christine Fischer in kurzer Zeit mog-
lich war, ist das Ergebnis einer eng abge-
stimmten Zusammenarbeit: Die Pneumologie
libernimmt die Abkldrung und Vorbereitung,
die Thoraxchirurgie die operative Behand-
lung. Moderne Verfahren wie die roboteras-
sistierte Bronchoskopie mit dem ION-System
und die ergédnzende Bildgebung mittels Co-
ne-Beam-CT unterstiitzen die Arztinnen und
Arzte dabei, auch kleine Lungenherde gezielt
zu finden und fir die Operation sichtbar zu
machen. So greifen Diagnostik und Operation
unmittelbar ineinander. Fiir Christine Fischer
bedeutete das vor allem eines: schnelle Ab-
klarung und eine gezielte Behandlung.

Wir machen uns fuir lhre Gesundheit stark!
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I Mit den amtlichen Bekanntmachungen

aus dem Rathaus

¢ Ansprechpartner in der Verwaltung, Berichte aus dem Gemeindeleben,
Statistiken und vieles mehr. Hier bleiben Sie stets tiber alles Wichtige aus
Ihrer Heimatgemeinde auf dem Laufenden.

B mar \ O\ N Partner der Vereine, Verbande
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Diese berichten im ,Kehrwieder” in vielfaltiger Form in Wort und Bild

Uber ihre zahlreichen Aktivitaten. Der Abdruck erfolgt selbstverstandlich
kostenlos.

HIMSTEDT

GROSS
HIMSTEDT

SOHLDE

I Mitglied des Vereins
,Uunternehmer vor Ort”

Wir gehoren dem Verein ,Unternehmer vor Ort” (UvO) an und unterstiitzen als
Medienpartner gern dieses wichtige Netzwerk der 6rtlichen Firmen und Betriebe.

NETTLINGEN

- Auflage:
B444 3.920 Exemplare Monatliche Zustellung fiir alle
Biirgerinnen und Biirger

Unsere Zeitungen werden durch zuverldssige Austragerinnen und Austrager
kostenlos an alle Haushalte in den neun Ortschaften verteilt.

lues Grewenel

Ilhre Medienberaterin in der Gemeinde Sohlde D 05123 40627-14

0 ines.gremmel@gleitz-online.de
I Ob bei privaten Anlassen oder fiir gewerbliche www.gleitz-online.de

Anliegen. Ines Gremmel berat Sie jederzeit gern
Ihr Verlag fiir die Region uber die passende Anzeige in Ihrer Heimatzeitung.

Auf Wunsch auch dartiber hinaus!
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Helios GRIZZLYS Giesen erwarten vom 16. bis 18. Oktober 2026 die deutsche Volleyball-Elite:

10 x 2 Tickets fur den Ligacup in der
Sparkassen-Arena zu gewinnen!

Hildesheim. Bevor die Vol-
leyball-Bundesliga der Ménner
in die neue Saison startet, geht
es in Hildesheim um den ersten
Titel: Vom 16. bis 18. Oktober
2026 wird in der Sparkassen-
Arena erneut der Ligacup aus-
getragen. Die Helios GRIZZ-
LYS Giesen sind dabei bereits
zum finften Mal Gastgeber des
dreitdgigen Turniers, bei dem die
acht besten Teams der vergange-
nen Saison aufeinandertreffen.

Gleitz Verlag verlost
Freikarten fiir den
ersten Turniertag

Auch in diesem Jahr gibt es fiir
unsere Leserinnen und Leser die
Maoglichkeit, live dabei zu sein:
Der Gleitz Verlag verlost 10 x 2
Tageskarten fiir Freitag, den 16.
Oktober 2026, in der Sparkas-
sen-Arena. Wer gemeinsam mit
einer Begleitperson kostenlos
Volleyball auf héchstem Niveau
erleben mochte, schickt bitte
bis zum 11. Oktober 2026 eine
E-Mail mit Name und Kontakt-
daten an:

gewinnspiel@gleitz-online.de

Unter allen Einsendungen wer-
den die Gewinner ausgelost und
am 12. Oktober per E-Mail be-
nachrichtigt.

Fiir die Helios GRIZZLYS be-
ginnt das Turnier am Freitag, 16.
Oktober, um 19 Uhr mit dem
Duell gegen die Barock Volleys

Mach was

und lass dich beraten.

Mehr Infos unter:

aus deinem Geld -
am Weltspartag.

Werde auch du Neusparer und bring
Bewegung in deine Finanzen. Wir feiern den
Weltspartag vom 30.10. bis 6.11. Das ist
ein guter Anlass dafiir. Komm einfach vorbei

sparkasse-hgp.de/neues-sparen

Weil's um mehr als Geld geht.

Beim ngacup prasentieren sich die GRIZZLYS erstmals mit ihrem neuen Kader

MTV Ludwigsburg. Die erste
Runde hilt dabei gleich eine be-
sondere Familiengeschichte be-
reit: Ludwigsburgs Cheftrainer
Patrick Steuerwald ist der Bru-
der von GRIZZLYS-Coach Mar-
kus Steuerwald. Zudem trifft
Giesens Topscorer Lars Migge
auf seinen jiingeren Bruder Gre-
gor, der zur neuen Saison nach
Ludwigsburg gewechselt ist.

Bereits um 11 Uhr wird der
Ligacup mit der Partie SWD
powervolleys Diiren gegen SVG
Lineburg eroéffnet. Um 13.30
Uhr folgt FT 1844 Freiburg ge-
gen VB Friedrichshafen, ehe um
16 Uhr der Titelverteidiger BER-
LIN RECYCLING Volleys gegen
Energiequelle Netzhoppers KW
antritt.

Die Vorrunden- und Qualifi-

Foto: Elisabeth Kloth

kationsspiele finden am 16. und
17. Oktober statt, am Sonntag,
18. Oktober, stehen die Final-
und Platzierungsspiele auf dem
Programm. Alle Begegnungen
werden in der Sparkassen-Arena
Hildesheim, Pappelallee 1, aus-
getragen. Tickets sind online
erhiltlich unter ticket.homeof-
grizzlys.de.

Oliver Kroll

Der neue SPURENLESER EXTRA ist da!

Alles tiber die GRIZZLYS
und die neue Saison

Piinktlich zum Start in die
neue Volleyball-Saison diir-
fen sich die Fans der Helios
GRIZZLYS Giesen wieder
auf eine besondere Beilage
freuen: Der neue SPUREN-
LESER EXTRA 26/27 liegt
dieser Ausgabe unserer Zei-
tung bei. Das Magazin ist er-
neut in Zusammenarbeit mit
den GRIZZLYS entstanden
und bietet spannende Infor-
mationen, Interviews und
Geschichten rund um den
Giesener Bundesligisten.

Im Mittelpunkt steht die
neue Saison: Wohin steuern
die GRIZZLYS 26/27? Das
Magazin stellt den neuen
Kader vor und gibt unter
anderem Einblicke in die Ar-
beit des neuen Cheftrainers
Markus Steuerwald. Auch

lkomodie

iim dunkeln

r'

L_

- L "

Black Comedy von Peter Shaffer
Deutsch von Lider Wortmann

ab 24. Oktober 26
" Stadttheater Hildesheim

*_ Tickets unter 051211693 1693
-] und bei bekannten VVK-Stellen

der Ligacup vom 16. bis 18.
Oktober in Hildesheim, der
Bundesliga-Spielplan sowie
die internationalen und nati-
onalen Wettbewerbe werden
vorgestellt.

Dartiber hinaus gibt es
Portréts der neuen und be-
kannten Gesichter im Team:
Julian Zenger, Kyle Hobus,
Victor Mendez, Carl Moéller,
Erion Bajrami und Jannis
Wehry.

Weitere Themen sind das
neue Outfit der GRIZZLYS,
DYN, Nachwuchsarbeit, das
Projekt ,Heroes in town" und
die neue Partnerschule der
GRIZZLYS in Ghana.

Also: Beilage aufschlagen
und eintauchen in die neue
Saison der Helios GRIZZLYS
Oliver Kroll

Giesen!

theater fur
niedersachsen.

www.mein-theater.live
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Garagenflohmarkt in Sohlde bricht alle Rekorde:

Ein ganzes Dorf im

Trodel-

Sohlde (r). So etwas hat die
Gemeinde noch nicht erlebt:
Am vorletzten Wochenende im
August verwandelte sich der ge-
samte Ort in einen riesigen, le-
bendigen Marktplatz. Mit einer
sensationellen Rekordbeteiligung
von mehr als 170 angemeldeten
Hofen und Garagen iibertraf der
diesjahrige Garagenflohmarkt
alle Erwartungen und lockte Tau-
sende Besucher aus der gesamten
Region an.

Hinter dieser Veranstaltung
stehen seit 1997 alle zwei Jahre
die Freiwillige Feuerwehr Sohl-
de als Organisator. Die Einsatz-
krifte zeigten, dass sie nicht
nur im Ernstfall, sondern auch
beim Dorfleben vollen Einsatz
leisten. Am Feuerwehrhaus ko-
ordinierten sie das reibungslose
Geschehen und sorgten gleich-
zeitig fiir das leibliche Wohl der
Massen. Mit grofiem Erfolg wur-
den massenhaft Kaffee, selbstge-
backener Kuchen und frisch ge-
grillte Bratwiirste verkauft. Das
Beste daran: Der Erlos der Ver-
anstaltung kommt zum grofiten
Teil der Jugend- und Kinderfeu-
erwehr zugute, um die Retter von
morgen zu unterstiitzen.

Schon am frithen Vormittag
stromten die Besucher in Scha-
ren herbei. Wo sonst Autos par-
ken, reihten sich nun liebevoll

Fieber

dekorierte Tische aneinander.
Das Angebot war tiberwiltigend
und liefl keine Wiinsche offen:
Von antikem Hausrat, Kleidung
und Kinderspielzeug bis hin zu
seltenen Sammlerstiicken gab es
an fast jeder Straflenecke etwas
zu entdecken. Viele Anwohner
hatten wochenlang ihre Keller
und Dachbéden durchforstet.

Besonders das Gemeinschafts-
gefiihl stand im Vordergrund.
Neben dem Feilschen kam auch
der personliche Austausch nicht
zu kurz. Uberall im Ort herrschte
eine ausgelassene, fast volksfest-
dhnliche Stimmung. Trotz des
anfanglich gemischten Wetters
verweilten die Besucher bis in die
spaten Nachmittagsstunden.

Die Freiwillige Feuerwehr Sohl-
de zog am Abend ein durchweg
positives Fazit. Angesichts des
iberwiltigenden Erfolgs und
des neuen Teilnehmerrekords
steht fiir die Retter bereits fest:
Eine Fortsetzung im Jahr 2028
ist geplant.

Ein grofles Dankeschén an
alle Helferinnen und Helfer, die
zahlreichen Besucherinnen und
Besucher sowie insbesondere an
alle Teilnehmer des Garagenfloh-
markts. Ohne Euer Engagement
und Eure Unterstiitzung wére
der grof3e Erfolg nicht moglich
gewesen.

Telefon: 05121 /516766
E-Mail:
www.tumweltdienste.de

Leistungspakete:

¢ Rohrreinigung

¢ Kanalreinigung

¢ Gefahrstoffnotdienst

¢ Dichtheitspriifungen von
Fett- und Olabscheidern
und Hausanschliissen

T Umweltdienste GmbH

Geschaftsfiihrer: Hans-Jorg Thon
PorschestraBe 17, 31135 Hildesheim

info@tumweltdienste.de

¢ Reinigung, Sanierung,
Wartung und
Eigenkontrollen von
Fett- und Olabscheidern

e Saugwagentransport
bis 26 m?®

e Kanal-Kamera

e Kanal-Inspektion

Bliiterl fr i
die Wildbienen!

Bitte unterstiitzen Sie uns:

| £/ ©/in|d [umwelthilfe

L “'-

07732 9995-0 | info@duh.de

5i

Frohlicher Umzug des KKS Nettlingen von 1926 e. V.:

Konigsscheiben wurden an Konige
und Koniginnen verteilt

Nettlingen. Am 5. September
war es wieder soweit. Die ausge-
schossenen Konigsscheiben wur-
den bei einem fréhlichen Umzug
durch das Dorf an die Konige und
Koéniginnen verteilt. Los ging es
bei dem Alt-Junggesellen Konig
Jens Hagemann. Anschlieflend
zog die Musik weiter zur Jung-
gesellenkonigin Emilie Sauer.
Néchster Halt war bei Dieter
Kreuzberg. Nur ein Haus weiter
wurde Katja Mehfeld von den
Klunkau Perlen besucht. Die Eh-
renscheibe des TuS ging an Mar-
cel Bodenburg.

Mit guter Stimmung und mu-
sikalischer Begleitung ging es
weiter zur Schiitzenkonigin Do-
rothea Becker und direkt neben-
an zum Junggesellenkonig Florian
Boker. Von dort fiihrte der Weg
schliefllich zum Schiitzenhaus.
Dort angekommen liefen sich
die Konige und Koniginnen
nicht lumpen und spendierten

den Teilnehmenden ein gemein-
sames Essen. Bei guter Musik und
bester Stimmung wurde anschlie-
flend ordentlich gefeiert. Es war

Der Vorverkauf hat bereits begonnen:

Traditionelles
Weihnachtskonzert am tfn

Hildesheim. Es ist eine be-
liebte Tradition, dass im De-
zember die Chore des thea-
ters fiir niedersachsen (tfn)
ein gemeinsames Konzert
gestalten und das Publikum
in Festtagsstimmung ver-
setzen. Prasentiert wird das
Weihnachtskonzert auch
2026 in bewihrter Weise von
der Volksbank eG Hildes-
heim-Lehre-Pattensen, die
als Sponsor insbesondere
den Kinder- und Jugendchor
grof3ziigig unterstiitzt.

Aufgrund der grof3en Nach-
frage wurde das Konzert 2025
erstmals an zwei Tagen aufge-
fithrt. Nachdem diese beiden
Konzerte ausverkauft waren,
wird es auch in der aktuellen
Spielzeit erneut eine Doppel-
ausgabe geben: Am Diens-
tag, 15. Dezember, sowie am
Mittwoch, 16. Dezember,
jeweils um 19.30 Uhr finden
die Weihnachtskonzerte im
Grof3en Haus des Hildeshei-
mer Stadttheaters statt. Dann
treten auf der Bithne Kinder-

chor, Jugendchor und Opern-
chor des tfn sowie der Kam-
merchor Ludus tonails auf.
Musikalische Gesamtleitung
und Moderation iibernimmt
wieder Chordirektor Achim
Falkenhausen.

Das Programm verspricht
einen Streifzug durch Weih-
nachtslieder aus aller Welt fiir
Jung und Alt — eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus
klassischen und modernen
Melodien, internationalen
Kldngen und festlicher Chor-
literatur. Ein Highlight ist das
beliebte Abschlussmedley mit
altbekannten Weihnachts-
liedern, das traditionell alle
Géste zum Mitsingen einlddt
— perfekt fiir gemeinsame
Vorfreude auf die Festtage.

Karten fiir die beiden Kon-
zerttermine sind im ser-
vice_center (Theaterstrafle 6,
31141 Hildesheim, 05121 1693
1693, service@tfn-online.de)
sowie uber die Website www.
mein-theater.live erhiltlich.

Eva Zink

tfn Niedersachsen mit zwei Produktionen dabei:

Fiir Deutschen Musical
Theater Preis nominiert

Hildesheim. Der Deutsche Mu-
sical Theater Preis ist die wich-
tigste Auszeichnung fiir Urauf-
fithrungen im deutschsprachigen
Musicaltheater. Das theater fiir
niedersachsen geht mit zwei Pro-
duktionen ins Rennen.

Der Deutsche Musical Thea-
ter Preis der Deutschen Musical
Akademie wird jahrlich von ei-
ner Fachjury an Urauffithrungen,
deutschsprachigen Erstauffith-
rungen und Revivals in 17 Kate-
gorien verliehen.

In zwei Kategorien haben Pro-
duktionen des theaters fiir nie-
dersachsen Chancen auf eine
Auszeichnung: Ausstatter Lars
Linnhoffist mit der Urauffithrung
»Farm der Tiere — das Musical”
in der Kategorie ,Bestes Kos-
tiim- und Maskenbild in einer
Urauffithrung” nominiert. Das
Punk-Rock-Musical nach dem
Text von George Orwell hatte

am 7. Februar 2026 Premiere in
Hildesheim.

Auflerdem ist das Krimi-Musi-
cal ,Vermisst! Was geschah mit
Agatha Christie?” in der Katego-
rie ,Bestes Revival® nominiert.
Das Musical lief mit grofSem Er-
folg im thim und wird ab dem 1.
Oktober wieder dort gezeigt.

Ziel des undotierten Preises sei
es, schreibt die Deutsche Musical
Akademie, herausragende kiinst-
lerische Leistungen im Musical-
theater zu wiirdigen, diesen eine
groflere offentliche Aufmerksam-
keit zu geben und dariiber hinaus
die Leistungskraft, Vielfalt und
kiinstlerische Ausstrahlung der
populdrsten deutschen Bithnen-
gattung hervorzuheben und zu
unterstiitzen.

Der Deutscher Musical Theater
Preis 2026 wird am 16. November
im Tipi am Kanzleramt in Berlin
verliehen. Eva Zink

ein rundum gelungener Abend,
an dem Geselligkeit und Ver-
einsleben einmal mehr im Mit-
telpunkt standen. Leider konnte

die Biirgerkonigin Sandra Lein

aus privaten Griinden nicht an

den Feierlichkeiten teilnehmen.
KKS Nettlingen

Gemeinsamkeit und Gemeinschaft:

Biicherschrank in Bettrum!

Bettrum. Endlich da — der Bii-
cherschrank in Bettrum! Aus ei-
ner spontanen Idee von Melanie
Burghardt, Frauke Tomescheit
und Heike Sprengel entstand der
Gedanke zu einem regelméafligen
Treffen Bettrumer Frauen. Am
27.3.2025 haben sich knapp 40
Frauen zum ersten Mal zu einem
Frauentreff im DGH Bettrum ge-
troffen. Frauen aller Altersgrup-
pen, alt eingesessene, vor einigen
Jahren zugezogen, frisch eingezo-
gene und vor allem interessierte
Frauen, treffen sich seitdem re-
gelmiflig einmal im Monat. Bei
unserem ersten Treffen haben wir
Vorschlage fiir gemeinsame Akti-
onen und Aktivititen gesammelt.

Unter anderem wurde von Do-
ris Schliiter die Einrichtung eines
Biicherschrankes angeregt. Das
stief$ bei allen auf Interesse. Na-
iverweise wollten wir dieses Pro-
jekt ganz pragmatisch mit einem
gestiftet Holzschrank am DGH
umsetzen. Lange Geschichte, um
es kurz zu machen: auf Anregung
des ehemaligen Ortsbiirgermeis-
ters Michael Grajetzky wurde
die Leader-Region mit ins Boot
genommen, Frau Schroder als

zustindige Mitarbeiterin der
Gemeinde bemiihte sich aufler-
ordentlich, dafir noch einmal
herzlichen Dank! Biirgermeister
Marienfeldt stellte den Plan in
der entscheidenden Sitzung vor
und die Forderung wurde bewil-
ligt. Olaf Ptok als neuer Ortsbiir-
germeister hat sich sofort nach
Amtsantritt sehr engagiert mit
dem Projekt beschiftigt und die
Bettrumer Frauen mit ihrem An-
liegen unterstiitzt.

Was aber nicht vergessen wer-
den darf: ohne die BETTRUMER
SCHAFFENS wiirde der Schrank
noch nicht stehen. Michael
Bithe, Dietmar Bankes, Michael
Grajetzki, Karl-Heinz Pliinnecke,
Michael Sperling, Olaf Ptok und
Hans Jirgen Sprengel haben alle
Vorarbeiten zum Aufbau erledigt,
damit unser Tischlermeister Arne
Hartwig seinen wunderbaren Bii-
cherschrank aufstellen konnte.

Dieser Biicherschrank steht
auch dafiir, dass in Gemeinsam-
keit und Gemeinschaft Gutes fir
unser Dorf entstehen kann. Noch
einmal ein herzliches Danke-
schon an alle Unterstiitzerinnen.

Heike Sprengel

Ehemalige Junggesellen Hoheneggelsen:

Geselliges Bof3eln

Am 5. Juli trafen sich die ehemaligen Junggesellen um 10 Uhr zu

einer geselligen Runde BoReln. Wir haben eine ca. 6-km-Runde
durch die schone Feldmark rund um Hoheneggelsen bei bestem
Wetter absolviert. Das Ergebnis am Ende war zweitrangig, der Spaf
stand im Vordergrund. Im Anschluss haben wir noch ein paar scho-
ne Stunden, bei leckerem Essen und ein paar kalten Getranken im
Schiitzenhaus Hoheneggelsen verbracht. Besonderen Dank an die
Schiitzendamen, die fiir uns an diesem Tag auf ihren Trainingstag

verzichteten.

Martin Graminski
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Wir verfeden lhre Bedageuuerbung!
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Premiere am 3. Oktober am tfn:

Eroffnung der Trilogie mit
der Oper Wilhelm Tell

Hildesheim. Am Samstag,
3. Oktober, 19 Uhr, feiert die
Oper ,Wilhelm Tell (Guillau-
me Tell)“ von Gioachino Ros-
sini Premiere am theater fur
niedersachsen in Hildesheim
im Groflen Haus. Um 18.20
Uhr wird eine Einfithrung
angeboten. Die zweite Vor-
stellung folgt am Dienstag,
13. Oktober um 19.30 Uhr.

Die Schweizer dchzen un-
ter dem Joch der Habsbur-
gerherrschaft, verkorpert in
der Person des tyrannischen
Landvogts Gessler. Die Un-
terdriickten schlieflen sich
zusammen und wihlen Wil-
helm Tell zu ihrem Anfihrer.
Als Gessler die Bevolkerung
zwingt, sich vor seinem Hut
zu verneigen, weigert sich
Tell. Zur Strafe muss er ei-
nen Apfel vom Kopf seines
Sohnes schieflen. Das gelingt,
aber dennoch ldsst der Vogt
ihn verhaften. Tell gelingt die
Flucht und der Aufstand ge-
gen die Fremdherrschaft be-
ginnt.

Der Stoff behandelt Grund-
fragen menschlichen Zusam-
menlebens: Wie viel Macht
darf ein Staat haben? Wann
wird Widerstand zur Pflicht?
Sollte man Gewalt einsetzen,
um Freiheit zu erlangen?

vereinbaren

In seiner letzten, 1829 in
Paris entstandenen Oper,
verbindet Rossini den wohl-
bekannten spritzigen, von
virtuosem Belcantogesang
geprdgten Stil seiner italie-
nischen Opern mit Einflissen
seines neuen franzosischen
Umfelds: ausdrucksstarken,
emotionalen Melodien, die
auf Verdi vorausweisen und
wirkungsvollen Massensze-
nen. Auch einige originale
Lieder von Schweizer Kuh-
hirten nutzte er dabei, nicht
zuletzt in der berithmten Ou-
vertiire, die den Bogen von
idyllischer Morgenstimmung
zum rasanten Galopp schldgt.

Die musikalische Leitung
und die Leitung des Chors
liegt bei Achim Falkenhau-
sen. Isabel Ostermann setzt
die Oper in Szene. Das Biih-
nenbild stammt von Lars Lin-
nhoff, die Kostiimentwiirfe
von Moritz Haakh.

Die Oper ist am tfn als Teil
der Trilogie ,Wilhelm Tell“
zu erleben. Das Theater wid-
met sich diesem zeitlosen
Stoff auch im Schauspiel und
im Jungen Theater als Musi-
cal.

Das Stick wird auflerdem
auch in Neumiinster und Em-
den gezeigt. Eva Zink

www.gleitz-online.de

Am g. Oktober im Eastside Café Hildesheim:

Infoabend zur Griindung

eines GRIZZLYS- Fanclubs

T

D|e Helios GRIZZLYS kénnen sich bei ihren Spielen stets auf dle
Unterstiitzung ihrer Fans verlassen. Aus der Fanszene kam nun der

Wunsch nach der Griindung eines Fanclubs.

Hildesheim. Die GRIZZLYS-
family soll weiter wachsen: Bei
den Fans der Helios GRIZZLYS
Giesen gibt es die Idee, einen of-
fiziellen Fanclub zu griinden. Wie
dieser aussehen konnte, welche
gemeinsamen Aktivitdten ge-
plant werden konnten und vor
allem, wer sich aktiv einbringen
mochte, soll bei einem ersten In-
foabend gemeinsam besprochen
werden.

Dazu sind alle interessierten
GRIZZLYS-Fans am Freitag, 9
Oktober, um 18 Uhr in das East-
side Café & Bistro Hildesheim
(Galgenbergblick 2-4) eingela-
den. An diesem Abend wird die
Idee eines offiziellen Fanclubs
vorgestellt. Gleichzeitig soll aus-
reichend Raum fiir Wiinsche,
Anregungen und eigene Ideen
der Fans sein.

Foto: Elisabeth Kloth

Gesucht werden dabei nicht
nur Fans, die einem moglichen
Fanclub beitreten mochten, son-
dern auch Menschen, die Lust
haben, sich bei der Organisation
und Gestaltung einzubringen. Ob
gemeinsame Aktionen, Fahrten
zu Auswirtsspielen oder andere
Aktivititen rund um die GRIZZ-
LYS — vieles ist denkbar und soll
gemeinsam entwickelt werden.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Wer Interesse hat, kann
einfach vorbeikommen und sich
informieren, Ideen einbringen
und andere GRIZZLYS-Fans
kennenlernen.

Die GRIZZLYSfamily lebt von
der Begeisterung ihrer Fans —
und vielleicht entsteht an diesem
Abend der Grundstein fiir eine
neue, starke Fan-Gemeinschaft.

Vanessa Persson

Der Leseclub der Grundschule Sohlde:

Gemeinsam lesen,
entdecken und wachsen

Sohlde. Im Leseclub der
Grundschule Sohlde wird den
Grundschulkindern einmal in
der Woche am Nachmittag die
Moglichkeit gegeben, gemeinsam
Biicher zu entdecken, Geschich-
ten zu erleben und ihre Freude
am Lesen zu entwickeln. Im Mit-
telpunkt des Leseclubs steht da-
bei nicht allein das Lesenlernen,
sondern vor allem die Erfahrung,
Lesen als etwas Spannendes, Be-
reicherndes und Gemeinschaft-
liches zu erleben.

Treffpunkt des Leseclubs ist die
Schulbiicherei, die mittlerweile
rund 3.000 Medien umfasst. Das
vielféltige Angebot reicht von
Comics und Fantasiegeschich-
ten bis hin zu Sachtexten tber
Demokratie und Naturschutz.
Die grofie Auswahl ermdglicht es
den Kindern, entsprechend ihren
Interessen Biicher zu entdecken.
Betreut und gestaltet wird der
Leseclub von ehrenamtlich en-
gagierten Lesepaten.

Entstanden ist der Leseclub
aus dem Wunsch heraus, das
Lesen an der Grundschule Sohl-
de noch stirker zu fordern. Als
Helga Wolf 2018 als neue Schul-
leiterin an die Schule kam, war
fiir sie schnell klar, dass sie einen
besonderen Schwerpunkt auf das
Thema Lesen legen wollte. 2019
entstand daraufhin der Leseclub,
zunichst als Kooperation zwi-
schen der Grundschule Sohlde
und der Volkshochschule Hildes-
heim. Mittlerweile ist das Kultur-
biiro des Landkreises Hildesheim
neuer Kooperationspartner der

Grundschule. Unterstiitzt wird
der Leseclub durch die Stiftung
Lesen.

Ziel des Leseclubs ist es, allen
Kindern einen niedrigschwel-
ligen Zugang zu Biichern und
vielfiltigen Leseangeboten zu er-
moglichen. Der Leseclub méch-
te damit auch Kinder erreichen,
fiir die das Lesen aufSerhalb der
Schule bislang vielleicht keine
selbstverstandliche Beschafti-
gung ist. Die regelméflige Begeg-
nung mit Biichern soll die Freu-
de am Lesen entfachen und das
Lesen in den Alltag der Kinder
integrieren. Die Erfahrungen aus
dem Leseclub zeigen, dass Kin-
der, die regelmif3ig teilnehmen,
ihre Konzentrationsfihigkeit
starken, zunehmend Vertrauen
in ihre eigenen Fahigkeiten ent-
wickeln und auch im héuslichen
Umfeld hédufiger das Vorlesen
einfordern. Auch das soziale
Miteinander spielt eine wichtige
Rolle. Beim gemeinsamen Lesen
und Erzdhlen horen die Kinder
einander zu, nehmen andere
Sichtweisen wahr und kommen
miteinander ins Gesprich. Sie
tauschen sich iiber Biicher aus,
empfehlen sich gegenseitig Bii-
cher weiter oder diskutieren ge-
meinsam iber Figuren.

Der Leseclub der Grundschule
Sohlde verbindet Leseforderung
mit Begegnung und Austausch.
Die Schulbiicherei wird dadurch
zu einem lebendigen Ort, an
dem gelesen, erzéhlt, zugehort,
gefragt, gelacht und gemeinsam
entdeckt wird. Kira Wendt

Oberflachen, die
begeistern!
Entdecken Sie neue Fliesentrends

fir lhre Wohntaume - modern
und vielseitig fiir jeden Stil.

Peine

Dieselstr. 1, Tel. 05171/7009-0

Braunschweig
Petzvalstr. 39, Tel. 0531/214898-0

Brandes
Da bau ich drauf.

v Hausarztservice

Bei uns steht
der Mensch im
Mittelpunkt.

W

Marienburgerstr. 18

31185 Sohlde / Nettlingen

Mit uns Pflege+

Unsere Leistungen im Uberblick:
v Alten- und Krankenpflege

v Behandlungspflege

v moderne Wundversorgung (ICW®)
v Verhinderungspflege

v Beratungsgesprache (nach §37.3)

Wir beraten Sie gerne unverbindlich,
was im Rahmen |hres Pflegegrades maoglich ist.

Fiir mehr Lebensqualitat im eigenen Zuhause!

Individuelle
Unterstiitzung
fiir ein selbst-
bestimmes Leben.
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Flir mehr
Informationen
den QR-Code

scannen.

ono» Hohe Qualitat durch
i unsere erfahrenen
Experten.

Ambulante Krankenpflege

Telefon: 05123 408041

info@pflege-kohrs.de
www.pflege-kohrs.de

Partner der
HELIOS
GRIZZLYS

Seit 1993 Vertragspartner der
Kranken- und Pflegekassen

Burgdorf
LeineweberstraBe 1, Tel. 05163/8843-0

. n www.baustoff-brandes.de

Folgen Sie uns auf 0
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Grundsteinlegung — Neues Geratehaus Feuerwehr Nettlingen:

Ein Stein fur die Zukunft der

Nettlingen. Am 25. August ist
in Nettlingen ein wichtiger Mei-
lenstein fiir die Freiwillige Feu-
erwehr gefeiert worden. Mit der
feierlichen Grundsteinlegung ist
der Neubau des Feuerwehrgerite-
hauses an der Ernst-Moritz-Arndt
Str. nun auch offiziell auf dem
Weg. Zahlreiche Vertreter der
Gemeinde Sohlde, des Gemein-
derates, des Ortsrates Nettlingen,
des Bautréagers, der Planer und na-
tiirlich zahlreiche Feuerwehrmit-
glieder kamen zusammen, um den
besonderen Moment gemeinsam
zu feiern.

Was lange geplant wurde,
nimmt nun sichtbar Gestalt an.
Fir die Nettlinger Feuerwehr ist
die Grundsteinlegung deshalb weit
mehr als ein symbolischer Termin.
Heute legen wir nicht nur einen
Grundstein fiir ein neues Gebéu-
de, sondern fiir die Zukunft un-
serer Feuerwehr, so Ortsbrand-
meister Jan-Hendrik Soffner.

Das neue Feuerwehrhaus ist der
baugleiche Drilling zu den neuen
Feuerwehrgeritehdusern in Ho-
heneggelsen und Schlde. Es wird
uns bessere Bedingungen fiir den
Einsatzdienst, die Ausbildung und
die Nachwuchsarbeit bieten.

Rund 2,7 Mio Euro kostet der
Neubau des rund 775 Quadrat-

meter grofien Gebdudes auf einem
rund 3.100m” grofien Grundstiick
und st das ehemalige Busdepot
aus den 1950er Jahren, welches in
die Jahre gekommen ist, ab.

Der Startschuss fiir die Bau-
arbeiten fiel bereits am 10. Juni.
Insgesamt ist eine Bauzeit von
rund 14 Monaten vorgesehen.
Lauft alles nach Plan, soll das neue
Feuerwehrgerétehaus im Juli 2027
ibergeben werden. Bis dahin wird
sich das Bild auf dem Grundstiick
noch deutlich verindern. Aus der
Baustelle soll ein moderner Feu-
erwehrstandort, der den Anfor-
derungen an eine leistungsfihige
Stiitzpunktfeuerwehr gerecht
wird.

Fiir die Kameradinnen und Ka-
meraden bedeutet der Neubau
vor allem mehr Platz und bessere
Abléufe, modernere Fahrzeugstell-
plétze, zeitgemidsse Umbkleiden
und Sanitirbereiche sowie Riume
fiir Ausbildung, Besprechungen
und Schulungen sollen zukiinftig
unter einem Dach zusammen-
kommen.

Das der Neubau fiir die Feuer-
wehrleute eine besondere Bedeu-
tung hat, war bei der Grundstein-
legung deutlich zu spiiren.Immer
wieder fiel der Blick auf die Bau-
stelle und den bereits begonnen

Nettlinger Feuerwehr

Bauarbeiten. Die Nettlinger Feu-
erwehr zahlt derzeit mehr als 50
aktive Mitglieder.

Dariiberhinaus kénnen Méd-
chen und Jungen ab 6 Jahren in
der Kinderfeuerwehr Nettlinger
Loschdinos oder ab 10 Jahren in
der Jugendfeuerwehr Erfahrungen
als Team sammeln.

Sie ibernimmt nicht nur den
Brandschutz im Ort, sondern
wird auch zu technischen Hilfe-
leistungen alarmiert.

Zusatzlich riickt die First Re-
sponder Einheit zu medizinischen
Notfillen mit aus um den Ret-
tungsdienst zu unterstiitzen. Die

vhs Hildesheim startet Herbstsemester mit neuer Geschaftsleitung:

Wo kann Bildung eine
Losung sein?

Hildesheim. Die Volkshoch-
schule Hildesheim (vhs) startete
am 14. September in das Herbst-/
Winterprogramm — mit 1.177
Kursen und dem ersten Semester
unter der neuen Geschiftsleitung
Melanie Rudolph. Fir die neue
Leitung geht es dabei um mehr
als einen erfolgreichen Semester-
start: Die vhs will genauer zuh6-
ren, was die Menschen in der Re-
gion bewegt, und dort ansetzen,
wo Bildung konkrete Losungen
bieten kann.

Von KI bis mentale Gesundheit

Im aktuellen Programm finden
sich bewéhrte Angebote wie Ge-
sundheits- und Bewegungskurse,
Sprachen, Yoga und Rickenfit.
Ergédnzt werden sie durch neue
Formate wie ,Kulinarisch Spra-
chen lernen®, ,Kunst & Genuss®,
Kreativkurse in Cafés sowie
Online-Sprachkurse. Besonders
gefragt sind skandinavische Spra-
chen wie Isldndisch und Finnisch.

Gleichzeitig greift die vhs ge-
sellschaftliche Entwicklungen auf.
Ein Schwerpunkt ist Kiinstliche
Intelligenz (KI). Dabei geht es
nicht nur um Technik, sondern
vor allem um praktische Anwen-
dungen im Alltag, etwa darum,

mit KI ein Kochrezept samt Ein-
kaufsliste zu erstellen, die sich
sogar an den Laufwegen im Su-
permarkt orientiert. Die zentrale
Frage lautet: Wo kann KI konkret
hilfreich sein?

Auch mentale Gesundheit und
Resilienz gewinnen an Bedeu-
tung. Die vhs mochte niedrig-
schwellige Angebote schaffen,
die ansetzen, bevor eine akute
Krise entsteht. Im Mittelpunkt
stehen Fragen wie: Wie gehe ich
damit um, wenn Kolleg*innen
oder Menschen im privaten
Umfeld psychisch belastet sind?
Und wie kann ich selbst mit den
Herausforderungen des Alltags
umgehen? Interdisziplindre An-
sdtze sollen dabei zeigen, dass
mentale Gesundheit auch durch
Kreativitdt, gemeinsames Erleben
oder das Aufgehen in einer Tatig-
keit gestédrkt werden kann.

Bildung, die Menschen
zusammenbringt

Auch die Demokratiebildung
soll weiter ausgebaut werden.
Die vhs sieht sich hier in einer
besonderen Rolle: Sie bringt
Menschen zusammen, die sich im
Alltag sonst moglicherweise nicht
begegnen, und kann so Respekt

und Akzeptanz férdern.

»Die vhs ist ein Ort, an dem
ganz unterschiedliche Menschen
zusammenkommen. Genau diese
Funktion mochten wir fiir die De-
mokratiebildung starker nutzen®,
so die Geschiftsleitung.

Demokratiebildung bedeutet
fiir die vhs aber auch, Angebote
niedrigschwellig zu gestalten und
dorthin zu gehen, wo die Men-
schen sind.

Angebote fiir die
gesamte Region

Die vhs versteht sich als Bil-
dungseinrichtung fir die ge-
samte Region. Zwar findet ein
grofler Teil des Angebots in
Hildesheim statt, bereits heute
gibt es jedoch zahlreiche Ver-
anstaltungen im Landkreis. Die
neue Geschiftsfithrerin Melanie
Rudolph mochte diese regionale
Perspektive weiter ausbauen und
mit den Gemeinden gemeinsam
tiberlegen, welche Bildungsange-
bote vor Ort sinnvoll sind.

Dabei miissen es nicht immer
klassische Kursraume sein: Denk-
bar sind beispielsweise Angebote
in Dorfkneipen oder anderen
Treffpunkten. ,Unser Angebot
soll keine Konkurrenz zu ort-

Ortsfeuerwehr Nettlingen ist zu-
satzlich noch ein Teil des Gefahr-
gutzuges Nord 2. Hinzu kommen
Ausbildung, Nachwuchsarbeit
und zahlreiche Aktivitdten inner-
halb der Dorfgemeinschaft.

Mit der Grundsteinlegung wird
deshalb auch ein Stiick Feuer-
wehrgeschichte geschrieben. Wo
heute noch die Baustelle domiert
sollen bereits im kommenden Jahr
Feuerwehrfahrzeuge stehen und
Feuerwehrleute zu ihren Einsétzen
ausriicken.

Bis dahin bleibt noch viel zu tun,
Winde miissen wachsen, Dach
und Technik folgen, die Innenréu-
me werden ausgebaut und die Aus-
senanlage gestaltet.Die Feuerwehr
wird den Baufortschritt dabei mit
grossem Interesse verfolgen und
auf ihrer Website, zu erreichen
unter https://ffwnettlingen.de/
neubau-feuerwehrgeraetehaus-
nettlingen dartiber berichten.

Der Grundstein, sowie eine
Zeitkapsel gefiillt mit verschie-
denen Fotos, USB Stick und der
Geschichte der Feuerwehr, im
Fundament eingemauert, liegt nun
an seinem Platz.

Fiir die Feuerwehr Nettlingen
beginnt damit sichtbar ein neues
Kapitel mit der Aussicht auf ein
modernes Zuhause fiir das Ehren-
amt. Dennis Riither

lichen Vereinen sein. Wir wol-
len vielmehr konkrete Probleme
und Bediirfnisse der Menschen
vor Ort aufgreifen und dort Bil-
dungsangebote schaffen, wo sie
gebraucht werden®, erldutert Me-
lanie Rudolph.

Gemeinsam mit den
Menschen entwickeln

Kiinftig setzt die vhs stirker auf
einen gemeinsamen Entwick-
lungsprozess: Was beschéftigt
die Menschen? Welches konkrete
Problem haben sie und wo kann
Bildung helfen?

,Wir mochten, dass man sich
bei uns wohlfiihlt, das gilt fiir
Teilnehmende ebenso wie fir
unsere Mitarbeitenden®, betont
die Geschiftsleitung.

Die zentrale Frage bleibt: Was
brauchen die Menschen in der
Region und wo kann Bildung eine
Losung sein?

Das gesamte Kursprogramm
der vhs ist unter www.vhs-hildes-
heim.de einsehbar. Die Anmel-
dung ist ab sofort online, telefo-
nisch unter Tel.: 05121 9361-0
sowie vor Ort an den Standorten
der vhs in Hildesheim, Alfeld und
Sarstedt moglich.

Benjamin Eisebitt

Verein der Freunde des Zonta Clubs Hildesheim:

Adventskalender
Hildesheimer Land 2026

Hildesheim. Der Verein der
Freunde des Zonta Clubs Hildes-
heim bietet ab dem 1. Oktober
zum 17. Mal den Adventska-
lender Hildesheimer Land zum
Verkauf an. Der Erlos kommt
sozialen Einrichtungen, wie z. B.
Frauenhaus Hildesheim und Ver-
ein Wildrose e. V., in Hildesheim
zugute. Franziska Lenferinks win-
terliche St. Godehard Kirche ziert
das Titelbild und stimmt jetzt
schon auf die vorweihnachtliche
Zeit ein.

Der Kalender umfasst knapp
300 Gewinne mit einem Ge-
samtwert von rund 11.000 Euro.
Moglich wird das Projekt auch in
diesem Jahr durch die Unterstiit-
zung zahlreicher Sponsor:innen
und Spender:innen.

Der Verein dankt allen
Sponsor:innen und Spender:-
innen und ganz besonders auch

Aus der Geschdftswelt ...

den Verkaufsstellen fiir ihre Un-
terstiitzung.

Der Adventskalender ist zum
Preis von 5 Euro an knapp 30
Verkaufsstellen in Hildesheim,
Gronau, Giesen, Harsum, Alfeld
und Nordstemmen erhaltlich.

Im vergangenen Jahr konnten
durch den Verkauf des Kalen-
ders rund 20.000 Euro an soziale
Einrichtungen in Hildesheim ge-
spendet werden.

Die Gewinnzahlen werden ab
dem 1. Dezember auf der Website
des Zonta Clubs Hildesheim, im
Kehrwieder Hildesheim und in
der Leine-Deister-Zeitung ver-
offentlicht.

Weitere Informationen zum
Adventskalender und zu den Ver-
kaufsstellen stehen unter www.
zonta-hildesheim.de bereit.

Petra Herzog
Zonta Club Hildesheim

Fritherkennung, Diagnose, Therapie:

Moderne Wege beim
Prostatakrebs

Salzgitter. Prostatakrebs zihlt
zu den haufigsten Krebserkran-
kungen bei Mannern. Friih er-
kannt, bestehen heute sehr gute
Heilungschancen. Dennoch sind
viele Betroffene zunéchst verun-
sichert: Welche Vorsorgeunter-
suchungen sind sinnvoll? Wie
wird die Diagnose gestellt? Und
welche Therapie ist im individu-
ellen Fall die richtige?

Die moderne Medizin bietet
eine Vielzahl an Behandlungsop-
tionen: von der aktiven Uberwa-
chung tiber schonende operative
Verfahren bis hin zu innovativen
medikamentosen und strah-
lentherapeutischen Ansitzen.
Auch moderne minimalinvasive
Techniken wie roboterassistierte
Da-Vinci-Operationen oder die
sogenannte Laser-Enukleation
werden thematisiert. Bei der La-
ser-Enukleation wird tiberschiis-
siges Prostatagewebe schonend
mithilfe eines Lasers entfernt,
was insbesondere bei gutartiger
Prostatavergrofierung eine effek-
tive und zugleich gewebescho-
nende Behandlungsmoglichkeit
darstellt.

In diesem Vortrag erhalten
Besucher einen verstdndlichen
Uberblick iiber aktuelle Mog-
lichkeiten der Fritherkennung,
Diagnostik und Behandlung von
Prostataerkrankungen. Zudem
werden Chancen und Gren-
zen der verschiedenen Thera-
pieformen aufgezeigt.

Referent: Doctor-Medic Dorin
Popescu, Chefarzt der Klinik fiir
Urologie

+ Dienstag, 10. November,
Volkshochschule
Salzgitter-Bad, 18:00 Uhr

+ Dienstag, 17. November,
Foyer im Helios Klinikum
Salzgitter, 17:00 Uhr

Gesundheit im Fokus:
Patientenforen im Helios
Klinikum Salzgitter bieten
Einblicke und Austausch

Mit den regelmifSigen Patienten-
foren bietet das Helios Klinikum
Salzgitter allen Interessierten
die Moglichkeit, sich aus erster
Hand tiber aktuelle medizinische
Themen zu informieren. Arz-
tinnen und Arzte aus verschie-
denen Fachbereichen erkliren
Krankheitsbilder, moderne Be-
handlungsmethoden und geben
wertvolle Tipps zur Gesundheits-
vorsorge — verstandlich und pra-
xisnah.

Die Veranstaltungen richten
sich an Patientinnen und Pati-
enten, Angehorige und alle, die
mehr iber Medizin und Ge-
sundheit wissen mochten. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Ob Herzgesundheit, Ortho-
pédie, Krebsvorsorge oder neue
Therapieansitze: Die Patienten-
foren schaffen Raum fir Aus-
tausch, Information und Begeg-
nung. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, Fragen zu stellen
und mit den Experten ins Ge-
spriach zu kommen.

Weitere Informationen finden
Sie auf www.helios-gesundheit.
de/salzgitter.






