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Der SC Barienrode
sagt danke!

Die erste NK4 Barienrode Open feiert ihre Premiere:

Was fur ein Tennistag in Barienrode

Barienrode. Was kiirzlich auf
der Tennisanlage des SC Barien-
rode passiert ist, macht einfach
Lust auf mehr: Die erste NK4
Barienrode Open feierte ihre
Premiere — und die héitte kaum
besser laufen konnen.

Bei bestem Tenniswetter
kampften 15 Spielerinnen und
Spieler in den verschiedenen
Konkurrenzen um Punkte, Siege
und die ersten NK4-Erfahrungen.
Gespielt wurde im schnellen Fast-
4-Format — kurzweilig, intensiv
und mit jeder Menge Spannung.

Die ersten Champions
von Barienrode

Bei den Herren setzte sich Ul-
rich Giinther vom SC Barienrode
im Finale gegen seinen Vereins-
kollegen Dominik Kairies durch
und sicherte sich damit den ers-
ten Turniersieg der NK4 Barien-
rode Open.

In der Nebenrunde trium-

phierte Philipp Perschke vom
SC Barienrode gegen Cai Danck-
werts aus Verden.

Auch bei der Jugend wurde um
jeden Ball gekdmpft. Das Finale
entschied Fabian Danckwerts aus
Verden gegen Thore Ruschinczik
vom TC Pohlden von 1987 e. V.
fiir sich. In der Nebenrunde holte
sich Ben Attin vom SC Barienro-
de den Sieg gegen Marco Lavrija
vom HTV Hannover.

Bei den Midchen waren eben-
falls Elena Lavrija vom HTV
Hannover und Linda Danckwerts
vom TC Nindorf dabei.

Und auch Florian Blenke war
bei der Premiere mit am Start
und sorgte damit fiir weitere Ba-
rienroder Beteiligung.

...Und dann war da noch
»Kiwi“.. Ein ganz besonderer
Hohepunkt war natiirlich Nicolas
Kiefer, der personlich in Barien-
rode vorbeischaute.

Ganz entspannt, ohne grofles
Aufheben — einfach mittendrin.

MW STEIN
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HILDESHEIM | ALBERT-EINSTEIN-STR. 10
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Gespriche, Tennis, Fotos und
jede Menge gute Laune. Genau
diese Mischung machte den Tag
so besonders.

Dass ein ehemaliger Weltklas-
sespieler wie Nicolas Kiefer un-
serer Premiere personlich seine
Zeit schenkt, ist fiir den SC Ba-
rienrode eine riesige Wertschét-
zung. Und vielleicht war es auch
fir ihn ein kleiner Beweis, dass
es sich lohnt, immer wieder nach
Barienrode zu kommen.

..Und danach wurde gefeiert!
Nach den spannenden Mat-
ches war aber noch lange nicht
Schluss. Beim kleinen Sommer-
fest der Tennisabteilung wurde
bei kithlen Getrdnken, leckerem
Essen und vielen guten Ge-
sprachen gemeinsam auf einen
rundum gelungenen Tennistag
angestofSen.

Tennis, Sonne, gute Stimmung
und ein bisschen ,Kiwi“-Glanz
— mehr konnte man sich fir die
Premiere der NK4 Barienrode

Open eigentlich nicht wiinschen!

Der Verein kann stolz sein!
Weas bleibt, ist ein rundum ge-
lungener Tennistag: tolle Stim-
mung, spannende Spiele, bestes
Wetter und eine Tennisanlage,
auf der einfach etwas passiert.
Und genau das macht den SC
Barienrode aus.

Die 1. NK4 Barienrode Open
waren eine Premiere — aber ganz
sicher keine Eintagsfliege. Nachs-
tes Jahr? Auf jeden Fall wieder!

Ein riesiges Dankeschon an alle
Spielerinnen und Spieler, an die
Helferinnen und Helfer, an alle
Zuschauer und natiirlich an Ni-
colas Kiefer fiir seinen Besuch.

Der SC Barienrode ist stolz
auf seine Tennisabteilung — und
auf einen Tag, der gezeigt hat,
wie viel Leben in dieser Anlage
steckt. Die NK4-Premiere ist
Geschichte. Aber die Geschich-
te von NK4 in Barienrode darf
gerne weitergehen!

Bernhard Kruppki

WWW.VARIE-VESTIMENTUM.de
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lhr altes Parkett
wird strahlen.
Und SIE auch.

Professionelle Parkettaufbereitung in Rekord- li"‘
zeit, praktisch ohne Staub. Gonnen Sie lhrem ;4 &
FuBBboden ein strahlendes Second-Life: i

e mehrmaliges Schleifen mit Staub "7
reduzierenden Maschinen

e Superschnell - nur ca. 2 Werktage
fiir alle Arbeiten ’ p

e Attraktive Lack- oder Ol-Finishes = _

e Zum garantierten Festpreis

Jetzt anrufen und kostenlosen
Aufmafitermin sichern!

Tel.05121/299200 - Fax 05121/299200 r TISCHLEREI
Bahnhofstraf3e 25 - 31180 Giesen

info@tischlerei-gaertner.de l‘GA RTN ER

www.tischlerei-gaertner.de

Holzbéden fiir innen und aufSen

Malermeisterbetrieb
Tobias Hilgendorf

@ Peiner LandstraBe 214

31135 Hildesheim

= 05121/58130

=l 0176 - 5590 9231

=t maler-hilgendorf@web.de
www.maler-hilgendorf.de
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Gemeindeverwaltung Diekholzen
Alfelder StralRe 5

31199 Diekholzen

Telefon 202-0

Telefax 202-55

E-Mail info@diekholzen.de
Homepage www.diekholzen.de

Sprechzeiten im Rathaus

Mo 08:00-12:00 und 13:30-15:30
Di  geschlossen

Mi  08:00-12:00 und 13:30-15:30
Do 13:30-18:00

Fr  08:00-12:00

Terminvereinbarung per Telefon (202-0) oder
vorzugsweise online (www.diekholzen.de)

Die Gemeindemitteilungen werden auf
die Internetseite der Gemeinde eingestellt:
www.diekholzen.de

Seniorenfahrt zum Bickbeeren-
hof und ans Steinhuder Meer

Am Dienstag, den 25. August, machten sich die
Senioren/innen der Ortschaft Barienrode gut
gelaunt auf zu der diesjahrigen Seniorenfahrt.
Die fUhrte uns auf den Bickbeerenhof in Lands-
bergen. Nach 1% stindiger Fahrt kamen wir
dort an. Uns erwartete ein grol3ziigiges Cafe
mit leckerem Blaubeerkuchen. Dass die Porti-
onen zu klein waren, konnte wahrlich niemand
behaupten.

Ein kurzweiliger Vortrag von der Eigentimerin
Frau Sylke Herse, die den Familienbetrieb leitet,
rundete die Kaffeepause ab. Da die Ernte auf
Grund der Trockenheit bereits frihzeitig been-
det werden musste, war der Spaziergang durch
die Plantage ziemlich eintonig. Trotzdem ge-
nossen wir den Sonnenschein und lieBen man-
chen Euro in dem Hofladen, in dem vielfaltige
Blaubeerprodukte angeboten wurden. Gegen
15:30 Uhr fuhren wir dann weiter zu unserem
nachsten Stopp am Steinhuder Meer.

Mit einem Eis oder einem Fischbrotchen in der
Hand safen wir am Steg oder machten einen
Spaziergang auf der Promenade. Alle genos-
sen die Atmosphare eines lauen Sommertages.
Gegen 19 Uhr kamen wir dann nach einem ge-
lungenen Ausflug wieder in Barienrode an.

Es war ein schoner Tag und ich freue mich, Sie/
euch alle im nachsten Jahr wieder begrif3en
zu durfen.

Maria Kirchner
Ortsvorsteherin Barienrode

Jetzt herunterladen:
Unsere Diekholzen-App!

NEWS ZUSAMMENHALT | ENGAGEMENT

Schredderaktion des Zweckverband der Abfallwirtschaft (ZAH)

Auch in diesem Herbst kénnen die Bewohner der
Gemeinde Diekholzen wieder bis zu 3 m3 Baum-
und Strauchschnitt kostenlos entsorgen.

Abgabetermin fiir lhren Baum- und
Strauchschnitt ist Freitag, der 23.10.2026,
in der Zeit von 14.00-18.00 Uhr.
Sammelplatz: Parkplatz Steinberghalle

Die Annahme erfolgt nuran dem o. g. Ort und nur
zu den entsprechenden Zeiten. Fiir einen reibungs-
losen Ablauf weisen wir auf das Merkblatt des ZAH
hin.

Fiir Burgerinnen und Buirger, die das Schnittmateri-
al nicht anliefern kénnen, besteht die Moglichkeit
am 17.10.2026, gegen eine Geblihr von 48,00 Euro
den Baum- und Strauchschnitt, bis zu 3 m3 gebiin-
delt von der Grundstiicksgrenze (Standort Abfall-
tonnen) abholen zu lassen.

Bitte rufen Sie fiir diesen Service ab dem 2.10.2026
beim ZAH, Tel. 05064/ 9395-28. Alternativ kann
sich per E-Mail (strauchschnitt@zah-hildesheim.
de) angemeldet werden.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit der ,Direktan-
lieferung® in der Zeit vom 12.10. —14.11.2026, die bis
zu 3 m3 Baum- und Strauchschnitt, auch ungebiin-
delt, im Kompostwerk der Fa. Tonsmeier, Rusche-
platenstraBe 25 in Hildesheim am Hafen, zu den
genannten Offnungszeiten kostenlos anzuliefern.

Offnungszeiten des Kompostwerkes:

Mo., Di., Mi., Fr.  7.30 Uhr—16.00 Uhr
Do. 7.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 8.00 Uhr-12.00 Uhr

Was wird angenommen?
« Baumschnitt bis maximal 30 cm Durchmesser
« Strauchschnitt

« kleine Wurzeln ohne Erde (eine Person sollte
diese tragen konnen)

+ Baumschnitt zerkleinert (die Verpackungen
missen wieder mitgenommen werden)

Was wird nicht angenommen?
Rasenschnitt, Laub, Obst, Speiseabfille, sonstige
Abfille

Welche Menge wird angenommen?
* 3 m3 pro Haushalt

Wie soll das Material angeliefert werden?

+ Aufden Sammelplatzen muss das Material vom
Biirger direkt in die Schiittung des "Miillautos"
geladen werden. Um ziigig voranzukommen,
muss das Material gebiindelt angeliefert wer-
den. Zum Biindeln eignet sich z. B. Paketschnur.

+ Bei Anlieferungen am Kompostwerk kann lose
angeliefert werden.

Tipp:
- Direkt beim Schneiden biindeln, das macht sogar
den Transport im Garten einfach.

Was ist mit groBen Mengen?

 Fragen Sie nach unserem Containerdienst. In
dem Zeitraum der Sammlung hat der ZAH ei-
nen Sonderpreis bei der Entsorgung, dieser Preis
wird auch nur weiter berechnet zzgl. der Stellung
eines Containers.

Welche Méglichkeit gibt es

wenn man kein Fahrzeug hat?

» Nutzen Sie die gebiindelte Abholung von der
Grundstiicksgrenze von bis zu 3 m3fiir 41,00 Euro
Transportaufwand.

Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim
strauchschnitt@zah-hildesheim.de
Tel. 05064/9395-13 oder -28

BUND Niedersachsen Arbeitseinsatz Schwarze Heide

Erneut soll der Baum-Jungwuchs mit der Hacke an die Wurzel gegangen werden, um der
Heide wieder mehr Licht zu verschaffen. Hacken und Scheren werden gestellt. Anschliel3end
findet ein ,Jede*r-bringt-etwas-mit-Picknick” statt. Treffpunkt: An der Aussichtsbank auf der
Schwarzen Heide, Parkmaoglichkeiten am Friedhof Eichstral3e

Datum: 10.10.2026 | Zeit: 9:30 Uhr | Ort: Barienrode, Schwarze Heide

Veranstaltungen im Oktober

Ortsheimatpfleger: Historische Wanderung zum Ochtersumer

Steinberg. Strecke: ca. 10 km, Dauer: 4 -5 Stunden.

Zwischendurch ,jeder bringt sich selbst was mit Picknick”

Kath. Kirche Diekholzen: Offenes Herbstsingen

Kath. Frauenbund Séhre: 6kum. Frauenfrihstlick

Kath. Frauenbund Séhre: Erntedank

CDU-Ortsverband Egenstedt: Dammerschoppen

SoVD Ortsverein Diekholzen: Info-Veranstaltung

Gemischter Chor Egenstedt: Ubungsabend

SC Barienrode: Arbeitseinsatz Tennisabteilung

BUND Niedersachsen: Arbeitseinsatz Schwarze Heide

Musikvereinigung Barienrode: Oktoberfest

Kath. Frauenbund Séhre:
Lichterprozession in Marienrode

SC Barienrode: Tag des Wanderns beim SV Wohldenberg

Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt:
6kum. Gemeindenachmittag im DRK

ZAH: Baum- und Strauchschnittaktion 2026

Ortsvorsteher/Vereine Séhre: Ehrenmalreinigen

Ortsvorsteherin Barienrode:
Informationsabend mit Biirgermeister Bludau

Seniorenpark Hesena:
Gruseilger Herbstmarkt zu Halloween

04.10.2026 11:00 Uhr

04.10.2026 16:00 Uhr

05.10.2026 09:00 Uhr

06.10.2026 16:00 Uhr

07.10.2026 19:30 Uhr

09.10.2026

09.10.2026 19:00 Uhr

10.10.2026 09:30 Uhr

10.10.2026 09:30 Uhr

10.10.2026 17:30 Uhr

13.10.2026 18:15 Uhr

18.10.2026 08:30 Uhr

21.10.2026 15:00 Uhr

23.10.2026 14:00-18:00
24.10.2026 10:00 Uhr

20.10.2026 19:00 Uhr

30.10.2026 15:00-18:00

Bekanntmachungen
Bauleitplanungen

Der Entwurf der 2. Anderung des Bebauungsplans
Nr. 27 ,Hildesia“ einschlieBlich Begriindung sowie
die 11. Anderung des Flichennutzungsplans und
Bebauungsplan Nr.11,,Solarpark Am Trauerberge*
liegen in der Zeit vom 28.09.2026 bis einschlief3-
lich 05.11.2026 im Rathaus der Gemeinde Diekhol-
zen, Alfelder Str. 5, 31199 Diekholzen wahrend der
Dienststunden &6ffentlich aus.

Samtliche das Verfahren
betreffende Unterlagen
werden zusatzlich auf der
Homepage der Gemeinde
Diekholzen bereitgestellt
und koénnen dort eingese-
hen werden.

Abfuhrtermine 2026

Die Gelbe Wertstofftonne wird in allen

Ortschaften der Gemeinde Diekholzen

monatlich, jeweils dienstags, zu den
folgenden Terminen abgeholt:

Barienrode, Diekholzen, Egenstedt:
27.10.2026
Sohre: 13.10.2026
Die Abholung fur Altpapier erfolgt in den
Ortschaften Diekholzen und Egenstedt
freitags und in Barienrode und Sohre

montags zu den unten aufgefuhrten
Terminen:

Diekholzen und Egenstedt:
02.10.2026

Barienrode und Sohre:
05.10.2026

Kostenlose Baum- und
Strauchschnittabgabe

23.10.2026 von 14.00 - 18.00 Uhr
Parkplatz an der Steinberghalle

Treffpunkt:
Heiligenhduschen

Parkplatz am

Bl kath. Pfarrheim, Diekholzen
Séhre Kath. Pfarrheim Séhre
Shre Kath. Kirche und kath.

Pfarrheim

Egenstedt MZR Egenstedt

Diekholzen

Egenstedt MZR

Barienrode Sportplatz Barienrode

Barienrode Schwarze Heide

Barienrode Sporthalle Barienrode
Séhre Marienrode

Barienrode

Diekholzen DRK-Heim, Alfelder Str. 20,

31199 Diekholzen

Diekholzen Parkplatz Steinberghalle
Séhre Ehrenmal

Barienrode Pfarrheim St. Nikolaus

Diekholzen Seniorenpark Hesena
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Offentliche Bekanntmachung des entgiiltigen
Wahlergebnisses der Wahl des/der Birgermeisters/in

Il. Gewahlte Bewerber/innen

am 13.09.2026 in der Gemeinde Diekholzen Partei Bewerber/in Wahlbereich Stimmen
SPD Bludau, Matthias Gemeinde Diekholzen, direkt 1.761
Der Gemeindewahlausschuss hat in seiner 6ffentlichen Sitzung am 21.09.2026 die Wahlunterlagen ge-
prift und folgendes endgiiltiges Wahlergebnis fiir die Blirgermeisterwahl 2026 in der Gemeinde Diek- SPD Kadow, Bent Gemeinde Diekholzen, direkt 240
holzen festgestellt:
SPD Kister, Martin Gemeinde Diekholzen, direkt 229
Wahlergebnis:
. - L o SPD Bornemann, Tabea Gemeinde Diekholzen, direkt 184
A1 Wahlbereghtlgte laut Wahlerverzeichnis ohne Sperrvermerk "W 3.953
(Wahlschein) SPD Droschel, Uta Gemeinde Diekholzen, direkt 148
Wahlb htigte laut Wahl ichnis mit S k"W"
A2 (V\?ahlsiLeecin)lg € laut Yvahlerverzeichnis mit sperrvermer 1.245 SPD Sudholt, Julia Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 4 136
A3 |Wahlberechtigte nach § 19 Abs. 2 des Niedersachsischen 0 SPD Schaare, Arndt Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 5 145
Kommunalwahlgesetzes - NKWG - (selbstandige Wahlscheine)
SPD Rohr, Kai Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 6 56
A | Wahlberechtigte insgesamt (A1 + A2 + A3) 5.198 ) ; i i
Ccbu Engelke, Hendrik Gemeinde Diekholzen, direkt 407
B |Wahlerinnen/Wahler insgesamt 3.674 CDU Kriiger, Hartmut Gemeinde Diekholzen, direkt 368
B1 |Darunter Wahlerinnen/Wahler mit Wahlschein 1.153 cbu Dieckhoff-Hubinger, Birgit Gemeinde Diekholzen, direkt 325
o . Ccbu Gunther-Hartmann, Hannah |Gemeinde Diekholzen, direkt 283
C |Ungultige Stimmzettel 69
Ccbu Volkel, Martin Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 1 203
D |Gultige Stimmzettel/Stimmen 3.605 - ) . ) i
GRUNE Scholz, Martin Gemeinde Diekholzen, direkt 166
E1 | Gultige Ja-Stimmen 2.744 GRUNE Hausmann, Thomas Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 2 154
E2 |Giiltige Nein-Stimmen 861 FDP Berchelmann, Helmut Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 1 85
(Summe (C) und (D) muss mit (B) tibereinstimmen.) Unabhangige |Schindler, Anna-Magdalena |Gemeinde Diekholzen, direkt 162
Von den giiltigen Stimmen (D) entfallen auf: Unabhangige |Steinhauser, Jan Gemeinde Diekholzen, Listenplatz 1 156
Partei, Wahlergruppe, |Name der Bewerberin/ des Ja-Stimmen | Nein-Stimmen ll. Namen der Ersatzpersonen:
Einzelwahlvorschlag Bewerbers laut Stimmzettel (E1) (E2)
SPD Bludau, Matthias 2.744 861 Ersatzperson Ersatzperson
Bewerber/in o : _Wahlbereichs- Wahlbereich
Zusammen (D): E1 + E2 3.605 DIIG?'. t Lll\lsrt.e ubergreifend Nr.

Es wurde gewihlt:
Bludau, Matthias, Diekholzen, Biirgermeister (SPD)

Gegen die Glltigkeit der Wahl kann nach § 46 NKWG Einspruch erhoben werden (Wahleinspruch). Der
Wabhleinspruch kann nur damit begriindet werden, dass die Wahl nicht den Vorschriften des Wahlge-
setzes NKWG) oder der Verordnung nach § 53 Abs. 1 NKWG entsprechend vorbereitet oder durchgefiihrt
oder in unzuldssiger Weise in ihrem Ergebnis beeinflusst worden ist. Einspruchsberechtigt sind jede in
dem jeweiligen Wahlgebiet wahlberechtigte Person, jede Partei oder Wahlergruppe, die fiir die betref-
fende Wahl einen Wahlvorschlag eingereicht hat, die fiir die betreffende Wahl zustandige Wabhlleitung,
die fir das jeweilige Wahlgebiet zustandigen Kommunalaufsichtsbehérden sowie die Landeswabhlleite-
rin oder der Landeswabhlleiter. Wahleinspriiche sind bei der zustandigen Wahlleitung innerhalb von zwei
Wochen nach Bekanntmachung des Wahlergebnisses mit Begriindung schriftlich einzureichen oder zur
Niederschrift zu erklaren.

Offentliche Bekanntmachung des endgiiltigen
Wahlergebnisses der Gemeindewahl
am 13.09.2026 in der Gemeinde Diekholzen

Der Gemeindewahlausschuss hat in seiner 6ffentlichen Sitzung am 21.09.2026 die Wahlunterlagen ge-
priift und folgendes endgiiltiges Wahlergebnis fiir die Gemeindewahl 2026 in der Gemeinde Diekholzen
festgestellt:

l. Gesamtergebnis:

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Prehm, Sandra 1 5 Gemeinde Diekholzen
Blenke, Matthias 2 4 Gemeinde Diekholzen
Hille, Katja 3 3 Gemeinde Diekholzen
Hoffmann-Marahrens, Séren 4 2 Gemeinde Diekholzen
Artmann, Cedric 5 6 Gemeinde Diekholzen
Wegner, Bastian 6 1 Gemeinde Diekholzen
Jansch, Michael 7 7 Gemeinde Diekholzen

Christlich Demokratische Union Deutschlands in Niedersachsen (CDU)

Muller, Holger 1 1 Gemeinde Diekholzen
Kirchner, Maria 2 2 Gemeinde Diekholzen
Aschemann, Alexander 3 3 Gemeinde Diekholzen
Marek, Daniel 4 5 Gemeinde Diekholzen
Nave, Marcel-André 5 4 Gemeinde Diekholzen

Zahl der Wahlberechtigten 5.198| |Zahl der gultigen Stimmzettel 3.554
Zahl der Wahler/innen 3.650| |Gultige Stimmen 10.469
Zahl der ungultigen Stimmzettel 96| |Zahl der Sitze 18
Die gultigen Stimmen und Sitze verteilen sich wie folgt:

Partei/ Wahlergruppe/ Einzelbewerber Stimmen Sitze
Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD) 4,744 8
Christlich Demokratische Union Deutschlands in Niedersachsen (CDU) |3.059 5
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE) 1.115 2
Freie Demokratische Partei Landesverband Niedersachsen e.V. (FDP) 400 1
Die Unabhangigen in Diekholzen (Unabhangige) 1.151 2

Freie Demokratische Partei Landesverband Niedersachsen e.V. (FDP)

Al Haffar, lyad 1 Gemeinde Diekholzen

Die Unabhéangigen in Diekholzen (Unabhangige)

Roper, Marc 1 2 Gemeinde Diekholzen
Schindler, Florian-Paul 2 1 Gemeinde Diekholzen
Garbsch, Benjamin 3 3 Gemeinde Diekholzen

Gegen die Giltigkeit der Wahl kann nach § 46 NKWG Einspruch erhoben werden (Wahleinspruch). Der
Wabhleinspruch kann nur damit begriindet werden, dass die Wahl nicht den Vorschriften des Wahlgeset-
zes NKWG) oder der Verordnung nach § 53 Abs. 1 NKWG entsprechend vorbereitet oder durchgefiihrt oder
in unzulassiger Weise in ihrem Ergebnis beeinflusst worden ist. Einspruchsberechtigt sind jede in dem
jeweiligen Wahlgebiet wahlberechtigte Person, jede Partei oder Wahlergruppe, die fiir die betreffende
Wahl einen Wahlvorschlag eingereicht hat, die fiir die betreffende Wahl zustandige Wahlleitung, die
fir das jeweilige Wahlgebiet zustandigen Kommunalaufsichtsbehdrden sowie die Landeswabhlleiterin
oder der Landeswahlleiter. Wahleinspriiche sind bei der zustandigen Wabhlleitung innerhalb von zwei
Wochen nach Bekanntmachung des Wahlergebnisses mit Begriindung schriftlich einzureichen oder zur
Niederschrift zu erklaren.
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BankVerstand

Mit Kreditgebern
auf Augenhohe kommunizieren

v Mittelstandsfinanzierung
v Baufinanzierung
v Existenzgriinderberatung

0163 - 76394 99
info@bankverstand.de
www.bankverstand.de

Ann-Christine Kucera
Mozartstr. 1
31141 Hildesheim

Seit 35 Jahren Ihr Puppendoktor

Irmtraud’s
Puppenstiibchen

Offnungszeiten:
Montag 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Irmtraud Schwenkler
Dingworthstralle 3
311137 Hildesheim

Telefon: 05121 43070
Mobil: 0176 48090131

!

[
Czaikowski

Ihr erfahrener Steinmetz fiir Hildesheim und das Umland
GroBe Grabmalausstellung, individuelle Beratung

31188 Holle, Bahnhofstr. 11, Tel. 05062 528, Fax 05062 1007
www.Steinmetz-czaikowski.de

mail: czaikowski-gmbh@t-online.de

Steinofen
PIZZERIA

05121-3033 614

Himmelsthulrer StraBe 61a
Hildesheim — Bockfeld

www.steinofenpizzeria.com
Geoffnet: Di.—So. 16—22 Uhr

Kleines Restaurant und AuBerhausverkauf
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Tischtennis-Landesranglistenturnier U11 und Uis:

Jannik Reyer belegt einen
guten 11. Platz in Salzgitter

Diekholzen. Zum Bezirksrang-
listenturnier qualifizieren sich die
beiden erstplatzierten Spieler aus
den Kreisen des Bezirkes Hanno-
ver. Jannik hatte sich als Sieger
des Kreises Hildesheim fiir den
Bezirk qualifiziert. Mit den elf
Vertretern der anderen Kreise
wurden zwei Gruppen mit je
sechs Spielern gebildet in de-
nen ,Jeder gegen Jeden” spielte.
Jannik gewann alle Spiele seiner
Gruppe souveran.

Die drei erstplatzierten Jungs
kamen weiter in die Finalgruppe
mit den drei erstplatzierten Spie-
lern der anderen Gruppe. Auch
hier zeigte Jannik Top-Leistun-
gen und gewann 2 seiner 3 Spiele.
Im Endklassement bedeutete das
fiir ihn den zweiten Platz bei die-
sem stark besetzten Turnier.

Die jeweils zwei besten Ju-
gendspieler jeder Altersklas-
se qualifizierten sich fir die
Landesrangliste in Salzgitter.

Nach dieser Qualifizierung
durfte er sich zum ersten Mal mit
den 16 besten Ull-Spielern aus
Niedersachsen messen.

Am ersten Tag wurden Grup-
pen mit je acht Spielern gebildet,
in denen ,Jeder gegen Jeden®
spielte. Nach sieben Spielen wies
Jannik eine Bilanz von 3:4 auf
und wurde zum Abschluss der
Gruppenphase fiinfter in seiner
Gruppe.

Die vier Erstplatzierten jeder
Gruppe qualifizierten sich fiir die
am nédchsten Tag stattfindenden
Platzierungsspiele der Positionen
1 bis 8 Jannik verpasste die Grup-
pe nur knapp, weil er um einen
Satz schlechter war als der Viert-
platzierte. So spielte Jannik um
die Pldtze 9 bis 16.

Am Sonntag konnte man den

Jannik Reyer

Jungs deutlich anmerken, dass elf
Spiele eine extreme Belastung fiir
die Altersklasse U11 sind.

Jannik gewann zwei seiner vier
Spiele am letzten Tag und belegte
am Ende einen hervorragenden
11. Platz. Das Ergebnis ist sehr
hoch zu bewerten, da Jannik erst
seit 17 Monaten bei SV Hildesia
Diekholzen Tischtennis spielt
und seine Gegner weitaus mehr
Erfahrung hatten.

Schon ist, dass wieder ein
Jugend-Tischtennisspieler von
SV Hildesia Diekholzen zu den
besten Jugendspielern seiner
Altersklasse in Niedersachsen
gehort.

Jannik wurde zudem in den
Kreiskader und das zugehorige
Training mit aufgenommen.

Forderung der Jugendarbeit hat
beim Tischtennis des SV Hil-
desia Diekholzen einen hohen
Stellenwert.

Die Jungs haben dreimal die
Woche Training und werden von
vier Trainern betreut, konnen
Spaf8 haben und sich sportlich
gut entwickeln.

Max Reddmann

Verein der Freunde des Zonta Clubs Hildesheim:

Adventskalender
Hildesheimer Land 2026

Hildesheim. Der Verein der
Freunde des Zonta Clubs Hildes-
heim bietet ab dem 1. Oktober
zum 17. Mal den Adventska-
lender Hildesheimer Land zum
Verkauf an. Der Erlos kommt
sozialen Einrichtungen, wie z. B.
Frauenhaus Hildesheim und Ver-
ein Wildrose e. V., in Hildesheim
zugute. Franziska Lenferinks win-
terliche St. Godehard Kirche ziert
das Titelbild und stimmt jetzt
schon auf die vorweihnachtliche
Zeit ein.

Der Kalender umfasst knapp
300 Gewinne mit einem Ge-
samtwert von rund 11.000 Euro.
Moglich wird das Projekt auch in
diesem Jahr durch die Unterstiit-
zung zahlreicher Sponsor:innen
und Spender:innen.

Der Verein dankt allen
Sponsor:innen und Spender:-
innen und ganz besonders auch

den Verkaufsstellen fiir ihre Un-
terstiitzung.

Der Adventskalender ist zum
Preis von 5 Euro an knapp 30
Verkaufsstellen in Hildesheim,
Gronau, Giesen, Harsum, Alfeld
und Nordstemmen erhiltlich.

Im vergangenen Jahr konnten
durch den Verkauf des Kalen-
ders rund 20.000 Euro an soziale
Einrichtungen in Hildesheim ge-
spendet werden.

Die Gewinnzahlen werden ab
dem 1. Dezember auf der Website
des Zonta Clubs Hildesheim, im
Kehrwieder Hildesheim und in
der Leine-Deister-Zeitung ver-
offentlicht.

Weitere Informationen zum
Adventskalender und zu den Ver-
kaufsstellen stehen unter www.
zonta-hildesheim.de bereit.

Petra Herzog
Zonta Club Hildesheim

Ortsheimatpfleger Diekholzen ladt ein:

Historische Wanderung

Diekholzen. Der Ortsheimat-
pfleger Diekholzen lddt am Sonn-
tag, 4. Oktober, zur historischen
Wanderung ein: Vom Startpunkt,
Ecke Heiligenholz/Koppelweg,
gehen wir um 11 Uhr zum Och-
tersumer Steinberg, wo einige
Stationen auf uns warten:

Am Waldrand ,erzahlt” ein Ge-
malde tiber einen alten Grenzkon-
flikt, dann werden wir gewichtige
Teile Diekholzens finden und er-
fahren spéter Interessantes iiber
den heimischen Wald. Zum Ab-
schluss umgeben wir uns noch
mit einem Hauch der Ewigkeit.

Damit wir die zehn Kilometer
auch durchhalten, wird es eine
Picknickpause fiir selbst mitge-

brachte Leckereien geben. Ein
Mindestmaf} an ,Geldndegin-
gigkeit” muss fiir die angepeilten
4 bis 5 Stunden vorhanden sein.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bitte eine Lesebrille
oder Lupe mitbringen!
Passendes Wetter ist bestellt, es
kann losgehen... Michael Sauer

Schiitzengesellschaft Diekholzen:

(Konig), Moritz Miinzberger (Biirgerkonig), Markus Toma (Licht-
punktgewehr), Uschi Gauert (Konigin), Heinrich Stehr (Jugendko-
nig), Gisela Rossig (Seniorenscheibe). Leider konnte Gisela Rossig
krankheitsbedingt die Scheibe nicht persénlich entgegennehmen

Diekholzen. Die Schiitzen-
gesellschaft Diekholzen hat die
neuen Koniginnen und Konige
sowie den Sieger des Buirgermeis-
terpokals fiir 2026 ermittelt.

Die Proklamation fand im Rah-
men des Festes am Schiitzenhaus
statt. Nach der traditionellen
Kranzniederlegung wurde der

Nachmittag mit Kuchen und
Kaffee begonnen. Danach wur-
den die Scheiben bzw. Pokale
iberreicht.

Bei einer guten Stimmung mit
Getrinken und Leckereien vom
Grill wurde noch lange gefeiert.

Text und Foto:
Christoph Kandora

KIRCHENMELDUNGEN

Kath. Pfarrgemeinde Marid Himmelfahrt — Gottesdienste: Do.,
1.10., Diekholzen: 10.30 Uhr Hl. M. im Seniorenheim Waldblick; 18
Uhr Beichtgelegenheit; 18.30 Uhr Rosenkranzgebet; 19 Uhr HI. M.
mit sakramentalen Segen. Sa., 3.10., Egenstedt: 17 Uhr 6kum. Ern-
tedankgottesdienst, anschl. Essen im Pfarrheim. So., 4.10., Séhre: 11
Uhr HI. M. zum Erntedankfest, anschl. Kirchenkaffee; Diekholzen:
16 Uhr offenes Herbstsingen auf dem Parkplatz am Pfarrheim. Di.,
6.10., Sohre: 16 Uhr Erntedankmesse des Frauenbundes. Do., 8.10.,
Diekholzen: 18.30 Uhr Rosenkranzgebet. Fr., 9.10., Diekholzen: 10
Uhr HI. M. im Seniorenheim Hesena. Sa., 10.10., Roderhof: 11 Uhr
Kinderkirche. So., 11.10., Egenstedt: 9 Uhr Hl. M. Di., 13.10., Sohre:
18.15 Uhr Frauenbund Sohre — Lichterprozession in Marienrode.
Do., 15.10., Diekholzen: 18.30 Uhr Rosenkranzgebet; 19 Uhr HI. M.
So., 18.10., Diekholzen: 9 Uhr Hl. M.; Di., 20.10., S6/re: 9 Uhr HL. M.
Die Messen in der Heimstatt Roderhof finden jeden Sonntag, um
11.30 Uhr statt.

APOTHEKEN NOTDIENST R

Apotheken-Notdienst 24 h
Festnetz: 0800 0022833, Handy: 22833 (69 ct/Min.)
oder unter www.apotheken.de

ARZTLICHER NOTDIENST $

Notruf fiir Notarzt, Rettungsdienst und Feuerwehr:
Arztlicher Bereitschaftsdienst und
Notfallsprechstunde Helios Klinikum Hildesheim:
Montag, Dienstag und Donnerstag 19 bis 21 Uhr
Mittwoch und Freitag 15 bis 21 Uhr,

Samstag, Sonn- und Feiertage 9 bis 21 Uhr

(diese neuen Zeiten gelten ab dem 1.10.)
TerminServiceStelle der Kassenirztlichen Vereinigung
erreichbar an 7 Tagen rund um die Uhr
Kinderklinik des Klinikums Hildesheim:
(Ambulanter Notdienst)

Mittwoch 16 bis 20 Uhr,

Samstag, Sonn- und Feiertage 10 bis 18 Uhr

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

05121 4080505

112

116117

116117
05121 8942020

Zahnirztliche Notfallbereitschaft:
(an Wochenenden und Feiertagen)
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Ein abwechslungsreiches Programm:

Fruhschoppenkonzert der Blaskapelle

Egenstedt. Im August war die
Blaskapelle Egenstedt wieder
aktiv und veranstaltete ihr jahr-
liches , Frithschoppenkonzert®,
unter dem Motto , kostenlos und
drauf3en, auf dem Pfarrhof in
Egenstedt. Bei guten dufSeren Be-
dingungen begriifite der Vorsit-
zende Michael Brosig zahlreiche
Besucher zum musikalischen
Frithschoppen.

Dirigentin Frauke Eisner-Helms
hatte wieder ein abwechslungs-
reiches Programm zusammenge-
stellt. Die traditionelle Blasmusik
mit Méarschen und Polkas findet
man bei den Egenstedtern nicht
in dem Maf3e. Stiicke wie ,,Cool
& The Gang ON Stage®, ,Take
On Me, ,I'll be There For You*
oder ,Viva la Vida“ gehoren u.a.
zu den Stiicken, die von den 16
aktiven Musikerinnen/Musikern
bevorzugt werden. Die Zuhorer
honorierten das mit reichlich
Applaus. Bei kithlen Getranken,
Bratwurst und Steak fiihlten
sich alle gut unterhalten. Natiir-
lich durfte zum Abschluss das
»Irompeten-Echo” nicht fehlen
und da war dann auch wieder die

traditionelle Blasmusik gefragt.
Mit einigen Zugaben endete der
musikalische Teil. AnschliefSend
saflen Musiker und Besucher
noch einige Stunden gemiitlich

beisammen.

Ein Dank auch an das Service-
team aus Sohre, das dafiir sorgte,
dass diese Veranstaltung so ge-
lungen war. Auch im nichsten

Egenstedt am Pfarrheim

Jahr soll wieder ein Frithschop-
penkonzert der Blaskapelle
Egenstedt fiir ein musikalisches
Highlight im Jahreskalender der
Ortschaft sorgen.  Udo Rojahn

Fast neun Prozent Stimmenzuwachs — SPD bleibt starkste Kraft und gewinnt weiteren Sitzim Gemeinderat:
GroRe Zugewinne fiir die
SPD Diekholzen

Diekholzen. Die SPD Diekhol-
zen, Barienrode, S6hre und Egen-
stedt hat bei der Kommunalwahl
deutlich zugelegt. Gegeniiber
2021 stieg ihr Stimmenanteil
um fast neun Prozentpunkte.
Gleichzeitig gewann sie einen
Sitz hinzu und wird kinftig mit
acht Ratsmitgliedern im Gemein-
derat vertreten sein.

Auch Biirgermeister Matthias
Bludau wurde mit 76,12 Prozent
fur weitere acht Jahre im Amt
bestatigt.

In Diekholzen, Barienrode und
Soéhre erhielt die SPD jeweils
die meisten Stimmen und kann
damit die Ortsvorsteher bezie-
hungsweise Ortsvorsteherinnen
vorschlagen. In Barienrode und
Sohre ging dieses Vorschlags-
recht von der CDU an die Sozi-
aldemokraten tiber.

SPD-Vorsitzender Séren Hoff-
mann-Marahrens sieht darin
eine Bestétigung des bisherigen
Kurses: ,Dieser Erfolg ist ein

Gliickwiinsche fiir den Biirgermeister Matthias Bludau

grofSes Zeichen fiir die tolle Ar-
beit von Biirgermeister Matthias
Bludau und unseren bisherigen
sieben Vertreterinnen und Ver-
tretern im Gemeinderat. Das
Ergebnis zeigt, dass unser biir-
gernaher und transparenter Kurs

bei den Menschen ankommt.*
Bei der gut besuchten Wahl-
party wurden die Resultate mit
Spannung verfolgt und die ge-
wonnenen Wahllokale gefeiert.
Der Vorsitzende dankte anschlie-
end allen Mitgliedern sowie den

Kandidatinnen und Kandidaten
fiir ihren engagierten Einsatz.

Fraktionsvorsitzender Martin
Kister betont die Bedeutung der
gemeinsamen Vorbereitung: ,Wir
haben ein starkes Kandidaten-
team aufgestellt und mit unserem
Wahlprogramm den Biirgerinnen
und Biirgern Zuversicht fiir die
Zukunft gegeben. Jetzt geht es
darum, den Worten Taten folgen
zu lassen.”

Die SPD bedankt sich bei allen
Wihlerinnen und Wahlern fiir
das entgegengebrachte Vertrau-
en. Dieses sei zugleich Ansporn,
die erfolgreiche Arbeit fortzufiih-
ren und Verantwortung fir die
kommenden Jahre zu iiberneh-
men. ,Der Wahlkampf ist vorbei.
Jetzt gilt es, gemeinsam an den
anstehenden Themen zu arbei-
ten. Dafiir wiinschen wir uns eine
sachliche, faire und konstruktive
Zusammenarbeit mit allen Frak-
tionen®, so der Vorsitzende.

Soren Hoffmann Marahrens

Fachkompetenz
Kreativitat

Priézision .
Meisterhetrieb

Marggrafstrafle 19

31137 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 4 22 66

E-Mail: info@roman-naturstein.de
Internet: www.roman-naturstein.de

Haus & Wohnen | Grabmale
Naturstein | Marmor & Granit

Betonwerkstein | Keramik

LORCHNER
AW@EE O P E L SERVICE

= @ Jeep Ford-

SERVICE SPEZIALIST

Bodenburger Str. 24 ¢ 31162 Bad Salzdetfurth ¢ Z(0 50 63) 90 30

Natursteinwelt
Badje )O

Grabmale - Treppen - Kiichenarbeitsplatten
Fensterbénke - FuBbdden - Natursteinb&der

eich
Kesselstraf3e 1 - Bierbergen

Tel. (0 51 28) 52 11

Wenn das eigene Zuhause zu aufwendig wird...
...aber ein Plegeheim noch nicht infrage kommt,
gibt es eine passende Losung:

VitaVerde Service-Wohnen
auf dem Bernwardshof in
Hildesheim-Himmelsthir

Die Vermietung hat begonnen.
Jetzt informieren und Wohnung
sichern.

L 0511-52951118

& kontakt@vitaverde-
seniorenwohnen.de

@& www.vitaverde-
seniorenwohnen.de

A Silberfinderstr. 16

v Selbststéindig wohnen im Alter
v UnterstUtzung bei Bedarf

v Sicherheit im Alltag

v Entlastung fUr Angehdrige

In Zusammenarbeit

mit den Johannitern

— fUr zusétzliche Sicherheit
und verl@ssliche
Ansprechpartner vor Ort.

Gemeinschaft ganz ohne
Verpflichtung

- Schéne Gemeinschaftsfidchen
laden zu Begegnung und
Austausch ein.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.vitaverde-seniorenwohnen.de

NIEMAND SIEHT,
WIE GUT SIE HOREN!

Freuen Sie sich auf ein neues Hoérerlebnis! Mit unseren Mini-Horsystemen
kdénnen Sie Gesprache wieder klarer verstehen - und das nahezu unsichtbar.

UNSERE VERSPRECHEN FUR IHREN TERMIN BEI UNS:

Werden Sie
Testhorer!

Jetzt anmelden und Mini-
Hoérgerate bis zu 45 Tage
kostenlos probetragen.

Jetzt Termin vereinbaren!

Hildesheim | Zingel 29 | ¥, 05121 39097

(© Professioneller Hortest im Meisterbetrieb
© Persénliche und kompetente Beratung im Fachgeschéft

(©) Hérsysteme unverbindlich und ohne Zeitdruck probetragen

ZINGEL-OPTIC

e X AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

Elze | HauptstraBe 63 | t, 05068 2375

Jetet Wuuschterwin vereiubaren!

lu Hildeshein und Elze.  ZRES
S

www.zingel-optic.de
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Kein Problem mit
Bau- d Stauchciﬂ!

Kostenlose Selbstanlieferung
von 3 m® am Kompostwerk Hildesheim
(Bioenergiezentrum Hildesheim GmbH, RuscheplatenstraRe 25).
- fiir alle Biirger aus Stadt und Landkreis Hildesheim

vom 12.10. bis 14.11.2026

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres Uber Termine und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespresse, im Abfall- und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 / 90 50.

Sie haben keine Moglichkeit zur eigenen Anlieferung?
Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 48,00 Euro holen
wir bis zu 3 m® (gebulndelt) auch bei lhnen ab.

Anmeldung unter Telefon: 0 50 64 / 9 05-28
E-Mail: strauchschnitt@zah-hildesheim.de
Per Post: ZAH, Bahnhofsallee 36, 31162 Bad Salzdetfurth

Anmeldung bis spatestens 07.10.2026!

ZAH

ZAH Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

Bahnhofsallee 36 - 31162 Bad Salzdetfurth/OT Grof3 Diingen
Tel.: 05064 /9050 - Fax 05064 /90599 - www.zah-hildesheim.de

Alfelderstr. 14a
31199 Diekholzen
Telefon 05121 - 263252

~ APOTHEKE
N

Persoulich. Zuverlassig. Nah.

Wir kiimmern uns um lhre Gesundheit — auch zu Hause.

¢ Medikamenten-Botendienst
Sie konnen nicht zu uns kommen? Kein Problem!
Wir liefern Ihre Medikamente schnell, diskret
und zuverlassig direkt zu lhnen nach Hause.

or schnelle Wed

zuD\hrem Medikament
. App downloaden
v Karte scannen

 Medikamenten-Stellen (Verblisterung) . Rezept einlosen

Mehr Sicherheit im Alltag:

Wir stellen Ihre Medikamente iibersichtlich und individuell

nach arztlicher Verordnung zusammen —

ideal fiir Senioren, pflegende Angehdérige und Einrichtungen.

lhre Vorteile auf einen Blick:

e Personliche Beratung

* Mehr Sicherheit & Ubersicht

e Entlastung fiir Patienten und Angeharige
o Regionaler Service aus Diekholzen

Offnungszeiten Mo - Fr 8:30 - 13:00 Uhr - 15:00 - 18:00 Uhr

Mi 8:30 - 13:00 Uhr - Sa geschlossen

HolzLand Koster

WIED WAS.

Freitag, 23. Oktober W]y EI
von 10 - 18 Uhr

Samstag, 24. Oktober H-
von 9 - 15 Uhr

Holz Késter GmbH & Co. KG | Industriestr. 3 | 31180 Emmerke | Tel. 05121 9302-0

WOHNWERKTAGEN .

Eugen Weis von Gerland Horgerate aus Hildesheim war als Referent zu Gast:

»Du horst wohl nicht richtig®

Diekholzen. Endlich haben
wir die Sommerpause hinter
uns. Am Freitag, 11. September
saflen wir in grofSer Runde im
DRK-Heim zusammen. Auch
Gaste und Neu-Interessierte
waren dabei. Bei Kaffee, Keksen
und weiteren Knabbereien stie-
gen wir bald ins Thema ein.

Eugen Weis von Gerland Hor-
geriite aus Hildesheim war bei
uns als Referent zu Gast. Es gibt
einige verschiedene Typen an
Horgerdten und die Moglich-
keiten dieser kleinen Wunder-
gerite sind fast unerschopflich.
Vom Basisgerét zum besseren
Horen und Verstehen bis zum
KI-Unterstiitzen Helfer in ver-
schiedenen Lebenslagen ist
bald so viel moglich wie der
Geldbeutel reicht. Immer mehr
Menschen nutzen ein Horge-
rat und viele wussten noch gar
nicht, welche Lebensqualititen
neu oder wiedererlangt werden

Gemeinde Diekholzen fiir die Ortschaft Egenstedt:

kénnen.

Eugen Weis ging auf viele Fra-
gen ein und so mancher Teil-
nehmer wird sich bestimmt
Gedanken machen, ob sich die
Horfahigkeit nicht doch verbes-
sern lasst. Dadurch verstehen wir
ja nicht nur besser, was um uns
herum geschieht und gesprochen
wird, die allgemeine Teilnahme

Thema Horgerate beim SoVD

am gesellschaftlichen Leben wird
wieder viel besser und macht
auch wieder richtig Spaf3.

Spafl und Geselligkeit sollen
auch bei unserem néchsten Tref-
fen im Vordergrund stehen.

Am Freitag, 9. Oktober tref-
fen wir uns, um bei Gegrilltem
und Getrianken gemiitlich bei
offenen Gespriachen zusammen

Eugen Weis

zu sitzen und den Herbst zu be-
griifSen. Fiir die bessere Planung
bitten wir dringend um Anmel-
dung bei Kristof Josewski, Tel
0175 2422289. Wir treffen uns
ab 15 Uhr bei den Pfadfindern
Diekholzen im Schwedenhaus,
Sankt-Georg-Ring 4

Text und Fotos:

Kristof Josewski

Seniorenfahrt zum Bickbeernhof
und Steinhude

Egenstedt. Ende August war
es wieder soweit. Die Gemeinde-
verwaltung lud die Seniorinnen
und Senioren der Ortschaften
zu einem Halbtagesausflug ein.
Die Reise fithrte dieses Mal nach
Brokeloh zum Bickbeernhof und
anschl. in den Ort Steinhude am
Steinhuder Meer.

Bei recht gutem Ausflugswet-
ter wurden die Mitfahrer vom
Biirgermeister Matthias Bludau
und vom Ortsvorsteher Udo Ro-
jahn begriifit. Da Egenstedst, als

kleinster Ortsteil der Gemeinde,
einen groflen Reisebus mit 50
Plitzen nicht fillen kann, konn-
ten Mitreisende aus den anderen
Ortsteilen der Gemeinde begriift
werden und im Egenstedter Bus
mitfahren.

In Brokeloh auf dem Bickbeern-
hof, hatte jeder Teilnehmer die
Wahl zwischen einer Bickbeer-
waffel mit Sahne oder zwei Stii-
cken Kuchen mit Blaubeeren,
dazu Kaffee oder Tee. Nachdem
sich alle gestdrkt hatten, gab es

von der Inhaberin des Bickbeern-
hofes einige Ausfithrungen iiber
Produkte und Bearbeitung der
Bio- Blaubeeren. Der Hof tréigt
die Auszeichnung ,Kulinarischer
Botschafter Niedersachens”. Im
Anschluss konnten die Teilneh-
mer noch selbst Blaubeeren in
der Blaubeerplantage zum Ei-
genverbrauch pfliicken oder im
Hofladen das eine oder andere
Mitbringsel erwerben.

Danach ging es weiter nach
Steinhude. Hier hatten alle die

Moglichkeit die Stadt auf eigene
Faust zu erkunden, an der Ufer-
promenade das Steinhuder Meer
zu genieflen oder im Ort ein le-
ckes Fischbrotchen oder andere
Leckereien zu erwerben. Nach
zwei Stunden ging es zuriick
nach Egenstedt. Die Fahrt hat al-
len viel Freude bereitet. Ein Dank
an die Gemeinde Diekholzen,
dass solche Fahrten veranstaltet
werden. Alle Teilnehmer freuen
sich schon auf das néchste Jahr!

Udo Rojahn

‘"1"

—

Die Erlebnistage fiir alle,
die zuhause etwas vorhaben.
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Diekholzen ladt am 4. Oktober ein:

Diekholzen. Am Sonntag, 4.
Oktober findet wieder das schon
traditionelle Herbstsingen in
Diekholzen statt.

Gesungen werden einstimmige
Herbstlieder sowie verschiedene
Kanons.

Eingeladen sind alle, die Freude
am gemeinsamen Singen haben.

Beginn ist um 16 Uhr auf dem
Parkplatz am Koppelweg bei der
St. Jakobuskirche.

Bei ,,schlechtem” Wetter wird
im Saal gesungen.

Horst Much

Der SC Barienrode wird digitaler!

Jetzt online Mitglied werden

Barienrode. Du mochtest
Mitglied beim SC Barienrode
werden? Dann geht das jetzt ein-
facher dennje! Ab sofort kannst
du deine Mitgliedschaft direkt
online abschliefSen. Kein For-
mular ausdrucken, kein Papier
ausfiillen, kein Zurtickschicken
— online ausfiillen und schon bist
du Mitglied beim SC Barienrode!
https://sc-barienrode.de/jetzt-
online-mitglied-werden-der-sc-
barienrode-wird-digitaler/

Der SCB wird digitaler! Da-
mit setzt der SC Barienrode ei-
nen weiteren wichtigen Schritt
in Richtung moderner Vereins-
verwaltung. Ein ganz besonde-
rer Dank geht dabei an unseren
Homepagewart Christian Heller.
Er hat die technischen Vorausset-
zungen geschaffen und dafiir ge-
sorgt, dass die Online-Mitglied-
schaft auf unserer Homepage
problemlos moglich ist.

Aber das ist erst der Anfang!
Zum 1. Januar 2027 folgt bereits

der nichste grofle Digitalisie-
rungsschritt: Unser Kassenwart
Thorsten Kospoth stellt die Ver-
einsverwaltung auf eine Online-
Buchhaltung um.

Damit werden nach und nach
immer mehr Ablaufe einfacher,
schneller und moderner.

Viele wichtige Schritte fiir die
Zukunft des SCB! Online-Mit-
gliedschaft, moderne Homepage,
digitale Buchhaltung — beim SC
Barienrode geht es auch hinter
den Kulissen kréftig voran!

»Wir wollen unseren Verein
Schritt fiir Schritt moderner und
zukunftsfiahiger aufstellen. Die
Online-Mitgliedschaft ist dabei
ein wichtiger Baustein. Und wei-
tere Schritte werden folgen®, freut
sich SCB-Vorsitzender Bernhard
Kruppki. Also: Warum noch war-
ten? ONLINE AUSFULLEN. AB-
SCHICKEN. MITGLIED SEIN.
Willkommen beim SC Barien-
rode!

Bernhard Kruppki

Am g. Oktober im Eastside Café Hildesheim:

Infoabend zur Griindung
eines GRIZZLYS-Fanclubs

m 7 3
Die Helios GRIZZLYS ko

nnen sich bei ihren Spielen stets auf die

Unterstiitzung ihrer Fans verlassen. Aus der Fanszene kam nun der

Waunsch nach der Griindung eines Fanclubs.

Hildesheim. Die GRIZZLYS-
family soll weiter wachsen: Bei
den Fans der Helios GRIZZLYS
Giesen gibt es die Idee, einen of-
fiziellen Fanclub zu griinden. Wie
dieser aussehen konnte, welche
gemeinsamen Aktivititen ge-
plant werden konnten und vor
allem, wer sich aktiv einbringen
mochte, soll bei einem ersten In-
foabend gemeinsam besprochen
werden.

Dazu sind alle interessierten
GRIZZLYS-Fans am Freitag, 9.
Oktober, um 18 Uhr in das East-
side Café & Bistro Hildesheim
(Galgenbergblick 2-4) eingela-
den. An diesem Abend wird die
Idee eines offiziellen Fanclubs
vorgestellt. Gleichzeitig soll aus-
reichend Raum fiir Wiinsche,
Anregungen und eigene Ideen
der Fans sein.

Foto: Elisabeth Kloth

Gesucht werden dabei nicht
nur Fans, die einem moglichen
Fanclub beitreten mochten, son-
dern auch Menschen, die Lust
haben, sich bei der Organisation
und Gestaltung einzubringen. Ob
gemeinsame Aktionen, Fahrten
zu Auswirtsspielen oder andere
Aktivitaten rund um die GRIZZ-
LYS - vieles ist denkbar und soll
gemeinsam entwickelt werden.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Wer Interesse hat, kann
einfach vorbeikommen und sich
informieren, Ideen einbringen
und andere GRIZZLYS-Fans
kennenlernen.

Die GRIZZLY Sfamily lebt von
der Begeisterung ihrer Fans —
und vielleicht entsteht an diesem
Abend der Grundstein fiir eine
neue, starke Fan-Gemeinschaft.

Vanessa Persson

STELLENANZEIGEN

HOLLE _ -
Gemeinde der Schl6sser & Burgen

Dein Job. Deine Gemeinde. Deine Zukunft.
Wir suchen

einen IT-Administrator (m/w/d)
in Vollzeit

Weitere Informationen zu der Stellen-
ausschreibung erhalten Sie UGber den
QR-Code oder unter www.holle.de/
stellenangebote

Gerechtigkeit & iz

9 Stark fur Gerechtigkeit
°

ist deine Stérke

Setz' sie ein. Als
Justizfachwirt/-in (m/w/d) oder
Dipl. Rechtspfleger/-in (FH) (m/w/d)

bei der Justiz Niedersachsen!

In den Amts- und Landgerichten des Ober-
landesgerichtsbezirks Celle sind wir immer
auf der Suche nach Organisationstalenten,
die ihren Aufgaben mit Entschlossenheit
nachgehen.

Wir bieten Dir:

+ ein gutes Gehalt bereits wahrend der
Ausbildung und des dualen Studiums

+ sehr gute Ubernahmechancen

+ langfristige Sicherheit und Perspektive

+ einen abwechslungsreichen Berufsalltag
in einem starken Team

+ die Moglichkeit, Recht und Gerechtigkeit
Wirklichkeit werden zu lassen

Klingt spannend? Dann bewirb Dich bis
zum 31.01.2027 fur die Ausbildung oder das
duale Studium bei dem Oberlandesgericht
Celle! Alle Informationen findest Du auf
stark-fuer-gerechtigkeit.de

Als Landwirtschaftlicher Berufsverband vertreten wir die
Interessen von rd. 2.000 Mitgliedern im Hildesheimer Land. In
Hildesheim betreuen wir in Zusammenarbeit mit weiteren

berufsstandischen Beratungseinrichtungen unsere Mitglieder

auch bei der Buchfiihrung und sind steuerberatend tatig.

Fiir unsere Geschiaftsstelle in Hildesheim, Fachbereich
Buchfiihrung und Steuern, suchen wir eine(n) weitere(n)

Steuerberater/in mmwd)

mit Interesse an gesellschaftsrechtlichen
Fragestellungen. Kenntnisse im landwirtschaftlichen
Steuerrecht werden nicht vorausgesetzt.

Bewerbungen (Anschreiben und Lebenslauf als pdf)
bitte an Herrn Conrad (Geschaftsfihrer) unter
bewerbung@landvolk-hildesheim.de

Telefon (0 51 21) 70 67 11

Landvolk Hildesheim Kreisbauernverband e.V.
www.landvolk-hildesheim.de

i ten!
X Jetzt in den Job star
j:b 13 Jahren moglich.

Ersatzaustrager und
Ferienvertretung (m/w/d) gesucht

Einfach im Vertrieb melden:
Q' 05123/40627-24 oder 05123 /40627-25

@ annika.thiel-wentow@gleitz-online.de
oder lena.bleckwenn@gleitz-online.de

GLETZ

Ihr Verlag fiir die Region

www.gleitz-online.de

WENN
schnelle Hilfe
gefragt ist,
DANN fragen
Sie mich!

Vertretung
Christian Schéafer
Himmelsthurer Str. 61
31137 Hildesheim
Tel. 05121 64499
vghschaefer@vgh.de

VGH®

.
S Finanzgruppe fair versichert

bewerbung@sehi-hildesheim.de
www.sehi-hildesheim.de
05121 7458-801

Abteilungsleitung
(m/w/d)
o OO

Leitung mit Weitblick — fiir moderne
Kanalbauprojekte und ein starkes Team

SEHI
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e
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Hier Tickets |
buchen!

Volkshochschule
Vhs.' ' | m Hildesheim
\\.

Bildung o&ffnet Turen

Lesung mit der Autorin Katrin Seyfert aus ihrem Buch , Liickenleben*

,Mein Mann, der Alzheimer,
die Konventionen und ich”

e

Vom Umgang mit einem unheilbaren
Kranken in der Familie und den
Erwartungen von auBlen, die das
Leid noch schlimmer machen.

Die Lesereihe ,Mut” in der vhs, mode-
riert und initiiert von Michael Harms
geht in die flinfte Runde.

Ein Abend mit der Autorin

Katrin Seyfert und ihrem

Buch , Liickenleben® .
Montag, 02.11.2026 oy,
18:30 Uhr - 11,— € v

Kursnummer: C34744M .

Riedel-Saal,
vhs Hildesheim
Einlass: 18:00 Uhr

© Bert Kessle - stockadabe.com - Hinergrund enveftert mit K1

T

H safespaceforchange.de
MICHAEL HARMS

Die Veranstaltung wird untersttitzt von:

GLETZ Mgt miames

Volkshochschule Hildesheim gGmbH

Verantwortlich im Sinne des NPresseG: Volkshochschule Hildesheim gGmbH, vertreten durch

die Geschaftsfihrerin Melanie Rudolph, Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim.

Tel.: 05121 9361-0 - www.vhs-hildesheim.de

7
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Immer. 7 v
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Carsten Bewig
Malermeister

Am Gallekamp 16
31249 Hohenhameln/Clauen

Farbe von Bewig ... T05128.1732

www.maler-bewig.de

Malerarbeiten - Bodenbeldge -
Warmedammung

Steuerberatung fur Unternehmen u. Privatpersonen
Jahresabschlisse

Steuererkldrungen

Vertretung vor Finanzbehorden

Finanz- und Lohnbuchhaltung
betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgrindungsberatung

STEUERBERATERIN

StidwaldstraBe 5—7 - 31199 Diekholzen

Tel. 05121/2055-0 - Fax 05121/2055-99
mobil: 0176/32573459

info@andrea-grotian.de - www.andrea-grotian.de

Alexander V

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger

Heinrich-Heine-Str. 10
31199 Diekholzen

Telefon: 05121 9189651
Mobil: 0179 4841596

ludewig_fliesenverlegung@gmx.de

Die Autorin Katrin Seyfert liest am 2. November in der vhs Hildesheim aus ihrem Buch:

,Luckenleben — Mein Mann, der
Alzheimer, die Konventionen und ich®

Hildesheim. Die Lesereihe
»Mut“ der vhs Hildesheim geht
in die fiinfte Runde. Nach dem
Besuch des ehemaligen TV-Mo-
derators, heutigen Notfallsanité-
ters und Buchautors Tobi Schlegl
Ende Mirz, der auf grofSes Inte-
resse stief, ist am Montag, 2.
November 2026, um 18.30 Uhr
Katrin Seyfert zu Gast. Die Ham-
burger Autorin liest aus ihrem
Buch ,Liickenleben®, in dem sie
offen und schonungslos vom Le-
ben mit der Alzheimer-Erkran-
kung ihres Mannes erzihlt.

Eine Geschichte, die mitten
ins Leben fiihrt

Fiinf Jahre lang begleitete Ka-
trin Seyfert ihren Mann durch
seine Erkrankung. Anfang 50 war
er, als er die Diagnose erhielt —
Arzt und Vater von fiinf Kindern.
Mit der Krankheit verédnderte
sich das Leben der gesamten
Familie. Seyfert organisierte den
Alltag, kitmmerte sich um die
Finanzen und den Pflegedienst
und iibernahm schliefllich auch
die Organisation der Beerdigung.

‘Wenn der Partner
langsam verschwindet

Besonders eindringlich be-
schreibt sie, wie ihr Mann nach
und nach seine Sprache und da-
mit auch einen Teil seiner Iden-
titat verliert. Gleichzeitig muss-
te sie sich selbst in einer neuen
Rolle zurechtfinden: zunéchst
als pflegende Ehefrau, spiter als
Witwe.

Dabei geht es in ,,Liickenleben”
nicht nur um Alzheimer und
Pflege. Seyfert setzt sich auch

Die Hamburger Autorin Katrin Seyfert berichtet am 2. November
in der vhs Hildesheim vom Umgang mit der Alzheimer-Erkrankung
ihres Mannes und den Erwartungen von auBen, die das Leid noch

schlimmer machen.

mit den Erwartungen auseinan-
der, die von auflen an Angehorige
gestellt werden — mit Konventi-
onen, Tabus und der Vorstellung,
wie man sich als pflegende Ehe-
frau oder als Witwe zu verhalten
hat.

Offen, ehrlich und
ohne Beschonigung

Das Leben schlug zu, mit ihren
Texten schlagt sie zuriick — ge-
gen Konventionen, gegen Tabus
und gegen die Selbstverleugnung.
Gerade diese schonungslose Of-
fenheit macht Seyferts Buch zu
einer personlichen und zugleich
gesellschaftlich relevanten Aus-
einandersetzung mit Demenz,
Krankheit, Familie und Verlust.

Michael Harms, Initiator und
Moderator der Lesereihe ,Mut®,

Foto: Marianne Moosherr

hat selbst erfahren, welche Aus-
wirkungen die Demenz eines
nahen Familienmitglieds auf das
Leben einer Familie haben kann.
Fiir ihn war deshalb schnell klar,
dass Katrin Seyfert mit ihrem
Buch und ihrer personlichen
Geschichte wichtige Impulse
geben kann.

Lesung und personliches
Gesprich

Im Anschluss an die Lesung
fihrt Michael Harms ein per-
sonliches Gesprach mit Katrin
Seyfert. Dabei sollen neben der
individuellen Geschichte auch
psychologische, familiendyna-
mische und gesellschaftliche As-
pekte beleuchtet werden. Harms
begleitet als Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und Coach Men-

vhs Hildesheim startet Herbstsemester mit neuer Geschiftsleitung:

Wo kann Bildung eine Losung sein?

Hildesheim. Die Volkshoch-
schule Hildesheim (vhs) startete
am 14. September in das Herbst-/
Winterprogramm — mit 1.177
Kursen und dem ersten Semester
unter der neuen Geschaftsleitung
Melanie Rudolph. Fir die neue
Leitung geht es dabei um mehr
als einen erfolgreichen Semester-
start: Die vhs will genauer zuho-
ren, was die Menschen in der Re-
gion bewegt, und dort ansetzen,
wo Bildung konkrete Losungen
bieten kann.

Von KI bis mentale Gesundheit

Im aktuellen Programm finden
sich bewéhrte Angebote wie Ge-
sundheits- und Bewegungskurse,
Sprachen, Yoga und Riickenfit.
Erginzt werden sie durch neue
Formate wie ,Kulinarisch Spra-
chen lernen®, ,Kunst & Genuss",
Kreativkurse in Cafés sowie
Online-Sprachkurse. Besonders
gefragt sind skandinavische Spra-
chen wie Isldndisch und Finnisch.

Gleichzeitig greift die vhs ge-
sellschaftliche Entwicklungen auf.
Ein Schwerpunkt ist Kinstliche
Intelligenz (KI). Dabei geht es
nicht nur um Technik, sondern
vor allem um praktische Anwen-
dungen im Alltag, etwa darum,

GLETZ

mit KI ein Kochrezept samt Ein-
kaufsliste zu erstellen, die sich
sogar an den Laufwegen im Su-
permarkt orientiert. Die zentrale
Frage lautet: Wo kann KI konkret
hilfreich sein?

Auch mentale Gesundheit und
Resilienz gewinnen an Bedeu-
tung. Die vhs méchte niedrig-
schwellige Angebote schaffen,
die ansetzen, bevor eine akute
Krise entsteht. Im Mittelpunkt
stehen Fragen wie: Wie gehe ich
damit um, wenn Kolleg*innen
oder Menschen im privaten
Umfeld psychisch belastet sind?
Und wie kann ich selbst mit den
Herausforderungen des Alltags
umgehen? Interdisziplindre An-
sdtze sollen dabei zeigen, dass
mentale Gesundheit auch durch
Kreativitdt, gemeinsames Erleben
oder das Aufgehen in einer Tatig-
keit gestarkt werden kann.

Bildung, die Menschen
zusammenbringt

Auch die Demokratiebildung
soll weiter ausgebaut werden.
Die vhs sieht sich hier in einer
besonderen Rolle: Sie bringt
Menschen zusammen, die sich im
Alltag sonst moglicherweise nicht
begegnen, und kann so Respekt

und Akzeptanz fordern.

,Die vhs ist ein Ort, an dem
ganz unterschiedliche Menschen
zusammenkommen. Genau diese
Funktion méchten wir fiir die De-
mokratiebildung starker nutzen®,
so die Geschiftsleitung.

Demokratiebildung bedeutet
fiir die vhs aber auch, Angebote
niedrigschwellig zu gestalten und
dorthin zu gehen, wo die Men-
schen sind.

Angebote fiir die
gesamte Region

Die vhs versteht sich als Bil-
dungseinrichtung fir die ge-
samte Region. Zwar findet ein
grofler Teil des Angebots in
Hildesheim statt, bereits heute
gibt es jedoch zahlreiche Ver-
anstaltungen im Landkreis. Die
neue Geschiftsfithrerin Melanie
Rudolph mochte diese regionale
Perspektive weiter ausbauen und
mit den Gemeinden gemeinsam
iberlegen, welche Bildungsange-
bote vor Ort sinnvoll sind.

Dabei miissen es nicht immer
Klassische Kursrdume sein: Denk-
bar sind beispielsweise Angebote
in Dorfkneipen oder anderen
Treffpunkten. ,Unser Angebot
soll keine Konkurrenz zu ort-

schen in schwierigen Lebenssi-
tuationen.

Auch das Publikum ist einge-
laden, Fragen zu stellen und sich
am Gespréach zu beteiligen. Zum
Abschluss signiert Katrin Seyfert
ihre Biicher.

Die Veranstaltung findet am
Montag, 2. November 2026, um
18.30 Uhr in der vhs Hildesheim
statt.

Tickets und weitere Informa-
tionen gibt es unter www.vhs-
hildesheim.de sowie telefonisch
unter 05121 9361-0.

Unterstiitzt wird die Veran-
staltung von der Alzheimer
Gesellschaft Hildesheim, ameis
Buchecke, safespaceforchange.de
Michael Harms und dem Gleitz
Verlag. vhs/ok

KATRIN SEYFERT

LUCKENLEBEN

SFIEREL
Buchraniag

Das Buch ,Liickenleben — Mein
Mann, der Alzheimer, die Kon-
ventionen und ich“ von Katrin
Seyfert ist 2024 bei der Deut-
schen Verlags-Anstalt (DVA) in
Miinchen erschienen.

lichen Vereinen sein. Wir wol-
len vielmehr konkrete Probleme
und Bedirfnisse der Menschen
vor Ort aufgreifen und dort Bil-
dungsangebote schaffen, wo sie
gebraucht werden®, erldutert Me-
lanie Rudolph.

Gemeinsam mit den
Menschen entwickeln

Kiinftig setzt die vhs starker auf
einen gemeinsamen Entwick-
lungsprozess: Was beschéftigt
die Menschen? Welches konkrete
Problem haben sie und wo kann
Bildung helfen?

,Wir mochten, dass man sich
bei uns wohlfihlt, das gilt fir
Teilnehmende ebenso wie fiir
unsere Mitarbeitenden®, betont
die Geschiftsleitung.

Die zentrale Frage bleibt: Was
brauchen die Menschen in der
Region und wo kann Bildung eine
Losung sein?

Das gesamte Kursprogramm der
vhs ist unter www.vhs-hildesheim.
de einsehbar. Die Anmeldung ist
ab sofort online, telefonisch un-
ter Tel.: 05121 9361-0 sowie vor
Ort an den Standorten der vhs in
Hildesheim, Alfeld und Sarstedt
moglich.

Benjamin Eisebitt

A
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Lassen Sie sich jetzt

bei lhrem Expertely
vor Ort beraten!.

Vereinbaren Sie jetzt telefonisch
lhren Termin fiir eine Trageprobe!

Brandes & Diesing OHG ®

Bordestr. 21 e -
31135 Hildesheim 2

T 05121/17071330 ) )
www.brandes-diesing.de Brandes & DIGSlng

GenuTrain® OA
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WOCHE

09.11.-13.11.

e

b
T =
o A ¥




10

Der Diekholzener

30. September 2026

HELIOS GRIZZLYS
SPURENLESER EXTRA

SONDERAUSGABE [1.1511 - 774

MARKUS STEUERWALD
UND SASCHA KUCERA:

st scimm

GLETZ

Ihr Verlag fiir die Region

Der neue SPURENLESER EXTRA ist da!

Alles tiber die GRIZZLYS
und die neue Saison

Piinktlich zum Start in die
neue Volleyball-Saison diir-
fen sich die Fans der Helios
GRIZZLYS Giesen wieder
auf eine besondere Beilage
freuen: Der neue SPUREN-
LESER EXTRA 26/27 liegt
dieser Ausgabe unserer Zei-
tung bei. Das Magazin ist er-
neut in Zusammenarbeit mit
den GRIZZLYS entstanden
und bietet spannende Infor-
mationen, Interviews und
Geschichten rund um den
Giesener Bundesligisten.

Im Mittelpunkt steht die
neue Saison: Wohin steuern
die GRIZZLYS 26/27? Das
Magazin stellt den neuen
Kader vor und gibt unter
anderem Einblicke in die Ar-
beit des neuen Cheftrainers
Markus Steuerwald. Auch

der Ligacup vom 16. bis 18.
Oktober in Hildesheim, der
Bundesliga-Spielplan sowie
die internationalen und nati-
onalen Wettbewerbe werden
vorgestellt.

Dartiber hinaus gibt es
Portrits der neuen und be-
kannten Gesichter im Team:
Julian Zenger, Kyle Hobus,
Victor Mendez, Carl Méller,
Erion Bajrami und Jannis
Wehry.

Weitere Themen sind das
neue Outfit der GRIZZLYS,
DYN, Nachwuchsarbeit, das
Projekt ,Heroes in town“ und
die neue Partnerschule der
GRIZZLYS in Ghana.

Also: Beilage aufschlagen
und eintauchen in die neue
Saison der Helios GRIZZLYS
Giesen! Oliver Kroll

Sauber. Nachhaltig. Effizient.
Ihr kommunaler Entsorger vor Ort.

ALTPAPIER

e Altpapiersammlung .

Bahnhofsallee 36

Tel.: 050 64/9 050

GLEIOTZ www.gleitz-online.de

Restmiillentsorgung

¥ p Unsere Webseite!

31162 Bad Salzdetfurth / OT GroB Diingen

|
-

Wir bieten lhnen folgende Dienstleistungen:

* Biomiillentsorgung * Gelbe Tonne ¢ Containerdienst

Kanalreinigung

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

ZAH

Helios GRIZZLYS Giesen erwarten vom 16. bis 18. Oktober 2026 die deutsche Volleyball-Elite:

10 x 2 Tickets fur den Ligacup in der
Sparkassen-Arena zu gewinnen!

Hildesheim. Bevor die Vol-
leyball-Bundesliga der Manner
in die neue Saison startet, geht
es in Hildesheim um den ersten
Titel: Vom 16. bis 18. Oktober
2026 wird in der Sparkassen-
Arena erneut der Ligacup aus-
getragen. Die Helios GRIZZLYS
Giesen sind dabei bereits zum
fiinften Mal Gastgeber des drei-
tagigen Turniers, bei dem die
acht besten Teams der vergan-
genen Saison aufeinandertreffen.

Gleitz Verlag verlost
Freikarten fiir den
ersten Turniertag

Auch in diesem Jahr gibt es fiir
unsere Leserinnen und Leser die
Moglichkeit, live dabei zu sein:
Der Gleitz Verlag verlost 10 x 2
Tageskarten fiir Freitag, den 16.
Oktober 2026, in der Sparkassen-
Arena. Wer gemeinsam mit einer
Begleitperson kostenlos Volley-
ball auf hochstem Niveau erleben
mochte, schickt bitte bis zum 11.
Oktober 2026 eine E-Mail mit
Name und Kontaktdaten an:

gewinnspiel@gleitz-online.de
Unter allen Einsendungen wer-

den die Gewinner ausgelost und
am 12. Oktober per E-Mail be-

Beim Ligacup prasentieren sich die GRIZZLYS erstmals mit |hrem neuen Kader.

nachrichtigt.

Fiir die Helios GRIZZLYS be-
ginnt das Turnier am Freitag, 16.
Oktober, um 19 Uhr mit dem Du-
ell gegen die Barock Volleys MTV
Ludwigsburg. Die erste Runde
hélt dabei gleich eine besondere
Familiengeschichte bereit: Lud-
wigsburgs Cheftrainer Patrick
Steuerwald ist der Bruder von
GRIZZLYS-Coach Markus Steu-
erwald. Zudem trifft Giesens

Topscorer Lars Migge auf seinen
jingeren Bruder Gregor, der zur
neuen Saison nach Ludwigsburg
gewechselt ist.

Bereits um 11 Uhr wird der
Ligacup mit der Partie SWD
powervolleys Diiren gegen SVG
Liineburg eréftnet. Um 13.30 Uhr
folgt FT 1844 Freiburg gegen VIB
Friedrichshafen, ehe um 16 Uhr
der Titelverteidiger BERLIN RE-
CYCLING Volleys gegen Energie-

Daria-Sue Grabarek feiert 10-jahriges Dienstjubilaum beim Gleitz Verlag:

Von der Auszubildenden zur
unverzichtbaren Teamstitze

Nettlingen. Seit zehn Jahren
gehort Daria-Sue Grabarek zum
Team des Gleitz Verlags. Die
heute 29-Jdhrige hat bereits ihre
Ausbildung zur Mediengestalterin
Digital und Print im Verlag absol-
viert und ist dem Unternehmen
seitdem treu geblieben.

In dieser Zeit hat sie sich zu ei-
ner wichtigen Stiitze des Teams
entwickelt. Mit ihrem kreativen
Gespiir und ihrem grofien En-
gagement ist sie mafigeblich an
zahlreichen Projekten beteiligt.
Einen besonderen Anteil hatte
Daria-Sue Grabarek zuletzt am
Relaunch der Website des Gleitz
Verlags. Auch im Arbeitsalltag
bringt sie immer wieder Ideen ein,
die dabei helfen, interne Abldufe
zu optimieren und Arbeitspro-
zesse effizienter zu gestalten.

Dabei ist sie nicht nur im Kol-
legenkreis sehr geschatzt. Auch
bei den Kunden des Verlags ist die
Mediengestalterin aufgrund ihrer
freundlichen und kompetenten
Art eine beliebte Ansprechpart-
nerin. Ihr Engagement und ihre
Bereitschaft, Verantwortung
zu ibernehmen, machen sie zu

] -
Foto: Elisabeth Kloth

quelle Netzhoppers KW antritt.
Die Vorrunden- und Qualifi-
kationsspiele finden am 16. und
17. Oktober statt, am Sonntag,
18. Oktober, stehen die Final-
und Platzierungsspiele auf dem
Programm. Alle Begegnungen
werden in der Sparkassen-Arena
Hildesheim, Pappelallee 1, ausge-
tragen. Tickets sind online erhélt-
lich unter ticket.homeofgrizzlys.
de. Oliver Kroll

Seit zehn Jahren Teil des Gleltz Teams: Zum Dlenstjubllaum von Daria-Sue Grabarek gratulierten

ihr Oliver Kroll, Else Pape-Gleitz und Geschaftsfiihrer Karl-Heinz Gleitz herzlich. Daria-Sue Grabarek
absolvierte ihre Ausbildung zur Mediengestalterin Digital und Print bereits im Gleitz Verlag und ist
dem Unternehmen seitdem treu geblieben.

einem wichtigen Bestandteil des
Verlagsteams.

Besonders schon: Daria-Sue
Grabarek lebt in Séhlde und da-
mit direkt in der Gemeinde, in
der der Gleitz Verlag seinen Sitz
hat. So ist sie nicht nur beruflich,

Der Vorverkauf hat bereits begonnen:

Traditionelles Weihnachtskonzert am tfn

Hildesheim. Es ist eine be-
liebte Tradition, dass im De-
zember die Chore des theaters
fur niedersachsen (tfn) ein ge-
meinsames Konzert gestalten
und das Publikum in Festtags-
stimmung versetzen. Prasentiert
wird das Weihnachtskonzert
auch 2026 in bewihrter Weise
von der Volksbank eG Hildes-
heim-Lehre-Pattensen, die als
Sponsor insbesondere den Kin-
der- und Jugendchor grofiziigig
unterstiitzt.

Aufgrund der grofien Nachfra-
ge wurde das Konzert 2025 erst-
mals an zwei Tagen aufgefiihrt.
Nachdem diese beiden Konzerte
ausverkauft waren, wird es auch
in der aktuellen Spielzeit erneut
eine Doppelausgabe geben: Am
Dienstag, 15. Dezember, sowie
am Mittwoch, 16. Dezember,
jeweils um 19.30 Uhr finden die
Weihnachtskonzerte im Grofien
Haus des Hildesheimer Stadtthe-
aters statt. Dann treten auf der
Bithne Kinderchor, Jugendchor

sondern auch personlich eng mit
der Region verbunden.

Im Rahmen der letzten Dienst-
besprechung gratulierte Ge-
schiftsfithrer Karl-Heinz Gleitz
herzlich zum zehnjihrigen
Dienstjubildum und iiberreichte

und Opernchor des tfn sowie der
Kammerchor Ludus tonails auf.
Musikalische Gesamtleitung und
Moderation tibernimmt wieder
Chordirektor Achim Falkenhau-
sen.

Das Programm verspricht ei-
nen Streifzug durch Weihnachts-
lieder aus aller Welt fiir Jung und
Alt — eine abwechslungsreiche
Mischung aus klassischen und
modernen Melodien, internati-
onalen Kldngen und festlicher
Chorliteratur. Ein Highlight ist

Foto: Julia-Aline Bartelt

der Jubilarin einen Blumenstrauf3.
Das gesamte Team schlief3t sich
den Gliickwiinschen an und be-
dankt sich fiir zehn Jahre Einsatz,
Kreativitit und gute Zusammen-
arbeit.

Gleitz Verlag

das beliebte Abschlussmedley
mit altbekannten Weihnachtslie-
dern, das traditionell alle Gaste
zum Mitsingen einldd — perfekt
fiir gemeinsame Vorfreude auf
die Festtage.

Karten fiir die beiden Konzert-
termine sind im service_center
(Theaterstrafle 6, 31141 Hildes-
heim, 05121 1693 1693, service@
tfn-online.de) sowie tiber die
Website www.mein-theater.live
erhiltlich.

Eva Zink
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Der SC Barienrode sagt danke!

Einundvierzig Ehrenamtliche,
ein Abend voller Herzblut

Barienrode. Was fiir ein
Abend! Einundvierzig ehren-
amtlich Engagierte folgten der
Einladung des Vorstands vom
SC Barienrode zur Dankeschon-
veranstaltung — und erlebten ei-
nen rundum gelungenen Abend
voller Wertschédtzung, Gemein-
schaft und neuer Ideen. Bereits
um 12 Uhr startete fir einige
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der gemeinsame Tag mit
einer Wanderung durch das
Despetal. Am Nachmittag trafen
sich dann alle im Clubhaus zur
eigentlichen Dankeschénveran-
staltung.

Unter dem Motto ,Weil Ehren-
amt Herzsache ist — Gemein-
sam Danke sagen und Zukunft
gestalten” begriifite der 1. Vor-
sitzende Bernhard Kruppki die
Géste und blickte auf die beein-
druckende Entwicklung des SC
Barienrode zuriick.

Fast 200 neue Mitglieder seit
Anfang 2025, der Neustart der
Fufiballabteilung mit inzwischen
zahlreichen Herren-, Madchen-
und Jugendmannschaften, die
Werkself, die umfangreichen
Arbeiten an der Tennisanlage,
die Aktivitaten der Turn-, Tanz-
und Tischtennisabteilung sowie
grofle Gemeinschaftsveranstal-
tungen wie der Tag des Wan-
derns zeigen eindrucksvoll,
wie viel sich beim SCB bewegt.
»Wenn man einmal innehélt und
schaut, was in den vergangenen
Monaten alles passiert ist, dann
kann man eigentlich nur sagen:
Das ist unglaublich viel — und

Mach was

und lass dich beraten.

Mehr Infos unter:

aus deinem Geld -
am Weltspartag.

Werde auch du Neusparer und bring
Bewegung in deine Finanzen. Wir feiern den
Weltspartag vom 30.10. bis 6.11. Das ist
ein guter Anlass dafiir. Komm einfach vorbei

sparkasse-hgp.de/neues-sparen

Weil’s um mehr als Geld geht.

es ist nur moglich, weil Men-
schen ihre Zeit und ihre Ideen
fiir unseren Verein einsetzen®,
so Kruppki.

Dabei ging es an diesem Nach-
mittag bewusst einmal nicht um
die néchste Aufgabe oder das
nichste Projekt, sondern um
die Menschen selbst. Traine-
rinnen und Trainer, Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter, Be-
treuerinnen und Betreuer sowie
zahlreiche weitere Engagierte
konnten sich zuriicklehnen, mit-
einander ins Gespriach kommen
und einfach einmal genieflen.

Ab 17 Uhr sorgte ein lecke-
res Grillbifett fiir die passende
Grundlage fiir einen geselligen
Abend. Bei gutem Essen und
kithlen Getrdnken wurde viel
gelacht, erzahlt und nattirlich
auch tiber die Zukunft des Ver-
eins gesprochen. Eine besondere
Uberraschung gab es dabei auch
fiir den 1. Vorsitzenden selbst:
Bernhard Kruppki erhielt von
den Ehrenamtlichen als Zeichen
der Wertschitzung einen Pri-

sentkarton. Ein schones Zeichen
dafiir, dass Wertschidtzung im
Ehrenamt keine EinbahnstrafSe
ist.

,Damit habe ich wirklich nicht
gerechnet, freute sich Kruppki.
»Wir wollten heute Danke sa-
gen — und plotzlich bekomme
ich selbst ein Dankeschon. Das
hat mich sehr bertihrt”

Ein weiterer Schwerpunkt des
Abends war die Vorstellung der
Digitalen Talentkarte. Mit ihr
mochte der SC Barienrode kiinf-
tig noch besser herausfinden,
welche Talente, Fahigkeiten und
Interessen in seinen Mitgliedern
stecken und wie diese passend in
den Verein eingebracht werden
konnen. Und genau hier zeigte
sich auch, was diesen Abend
besonders machte: Die Ideen
sprudelten. In vielen Gespra-
chen wurden neue Gedanken
entwickelt, Moglichkeiten dis-
kutiert und erste Ideen fir die
Zukunft ausgetauscht — ganz
ungezwungen und ohne grofien
offiziellen Rahmen.

,Das war fiir mich das Schons-
te an diesem Abend”, restimiert
Kruppki. ,Es war unglaublich
harmonisch. Man hat gemerkt,
dass die Menschen nicht nur
gerne fiir den Verein arbeiten,
sondern auch gerne miteinander
Zeit verbringen. Und wihrend
wir zusammensaflen, sind schon
wieder so viele neue Ideen ent-
standen. Genau davon lebt ein
Verein 41 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer waren dabei
— und damit 41 Menschen, die
stellvertretend fiir viele weitere
stehen, die den SC Barienrode
Woche fir Woche mit ihrem
Engagement unterstiitzen.

Am Ende des Abends blieb
deshalb vor allem eines: Ein ganz
grofles Dankeschon! Danke fiir
Eure Zeit. Danke fiur Eure Ideen.
Danke fiirs Anpacken. Danke fiir
Eure Leidenschaft. Und danke
dafiir, dass Ihr den SC Barienro-
de zu dem macht, was er heute
ist. Weil Ehrenamt Herzsache
ist.

Bernhard Kruppki

w

unterhaltung

1komé

Black Comedy von Peter Shaffer
Deutsch von Lider Wortmann

ab 24. Oktober 26
" Stadttheater Hildesheim

Aus der Geschdftswelt ...

Projekte in der Region unterstiitzen:

Sparkasse fuihrt nachste
Verdopplungsaktion durch

Hildesheim/Goslar/Peine.
Die Sparkasse Hildesheim Gos-
lar Peine fithrt wieder eine ihrer
beliebten Verdopplungsaktio-
nen durch. Die Aktion auf der
Forder- und Spendenplatt-
form www.heimatherzen.de
startet am 8. Oktober um 10
Uhr.

Gemeinniitzige Vereine in der
Region kénnen damit Spenden
fur ihre Projekte sammeln. Mit
der Aktion will die Sparkasse
Privatleute dazu motivieren, mit
einer Spende Projekte in der Re-
gion zu unterstiitzen. Um einen
Anreiz zu schaffen, verdoppelt
die Sparkasse im Aktionszeit-
raum eingehende private Spen-
den zwischen 5 und 100 Euro.
Von jeder Spenderin bzw. jedem
Spender wird eine Spende je

Projekt berticksichtigt.

Spendet im Aktionszeitraum
jemand 100 Euro auf der Platt-
form, packt die Sparkasse den
gleichen Betrag mit drauf. So-
mit bekommt der Verein 200
Euro. ,Wir mochten die tolle
Arbeit der Vereine in der Regi-
on unterstiitzen — getreu unse-
rem Motto: Weil’'s um mehr als
Geld geht", betonen Janet Hurst-
Dittrich und Jens Becker, die bei
der Sparkasse Hildesheim Gos-
lar Peine fiir Projektférderungen
zustindig sind.

Die Aktion beginnt um 10 Uhr
und endet, sobald das Budget
von 25.000 Euro erreicht ist.
Wihrend der Aktion lduft eine
Anzeige, die das noch verfiigba-
re Aktionsbudget angibt.

Jens Becker

Sesits

Bestaifup/gen

mitfiihlend | personlich | wiirdevoll

Schiitzenstralle 48 — 31199 Diekholzen — 05121/263843
info@monika-denis.de — www.denis-bestattungen.de

Im dunkeln

F

e

theater fur

niedersachsen.

www.mein-theater.live

' _ Tickets unter 051211693 1693
. und bei bekannten VVK-Stellen

- T
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Aus der Geschdftswelt ...

Saisonauftakt im Showroom:

Team 48 zu Gast bei

1KOMMA5° Hildesheim

Hildesheim. Wo sonst Kun-
dengespriche stattfinden und
moderne Wirmepumpen pré-
sentiert werden, herrschte an
diesem Tag geschiftiges Treiben:
Ein buntes Publikum aus Sport-
lerinnen, Eltern, Sponsoren und
Unterstiitzern fillte die Raium-
lichkeiten. Im Mittelpunkt stan-
den die erste und zweite Damen-
mannschaft im Volleyball des
MTYV 1848, bekannt unter dem
einpragsamen Namen ,Team 48"

Mit einem starken 3. Platz in
der Tabelle konnte die Mann-
schaft die letzte Spielzeit in der
2. Bundesliga abschliefSen. Fiir
Trainer Matthias Keller ist das
Ziel fiir die neue Saison deshalb,
mindestens im oberen Drittel der
Rangliste zu landen. Allerdings
stehen fiir ihn nicht unbedingt
die Ergebnisse an erster Stelle;
vielmehr kommt es ihm auf die
Mannschaft und ein stimmiges
Umfeld an. Vor allem mochte
der Braunschweiger junge Spie-
lerinnen aus der Region fordern
und in die Mannschaft integrie-
ren. Dieses Konzept scheint
bisher aufzugehen, denn die
Mannschaft trat an diesem Tag
als Einheit auf und préasentierte
sich den anwesenden Gésten
frohlich und gut gelaunt.

Zudem ist dem Trainer die
Jugendforderung ein wichtiges
Anliegen. Nach seiner Aussage
wurde diese in den Regionen
Hildesheim, Braunschweig,
Hannover und Géttingen bis-
lang eher stiefmiitterlich behan-
delt. Hierbei trifft er auch bei
den beiden Geschiftsfithrern
Thomas Bremer und Marcell

e —— —

"|||\'|\h|\m| U
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Stahl von 1IKOMMAJS5° Hildes-
heim auf offene Ohren, denn
das Thema Jugendférderung
hat fiir das Unternehmen auch
intern einen hohen Stellenwert:
Mit rund 130 Beschiftigten am
Standort Hildesheim investiert
1KOMMAS5’ stark in die eigene
kaufménnische und gewerbliche
Ausbildung. Zudem erhalten
Jugendliche tiber Zukunftstage
und Praktika Gelegenheit, den
Betrieb naher kennenzulernen.
Auflerdem ist es den Geschifts-
fithrern ein Anliegen, finanziell
nicht so stark aufgestellte Sport-
arten und den Jugendsport zu
unterstiitzen. ,Insbesondere Da-
mensportarten und der Jugend-
sport haben es oft schwer, Mit-
tel einzuwerben®, fithrte Marcell
Stahl aus. ,,Deshalb unterstiitzen
wir da, wo Vereine und Verbande
auf Gelder angewiesen sind und

es notwendig ist*, ergdnzte Tho-
mas Bremer. Wichtig ist den bei-
den, dass dabei die Sponsoren-
gelder insbesondere Vereinen
in der direkten Umgebung des
Unternehmens zugutekommen.
»,Unsere Mitarbeitenden und
ihre Familien sind schlief3lich in
der Region ansidssig und vielfach
selbst in Vereinen engagiert®, er-
kldrte Marcell Stahl.

Derweil fithrten vor dem Pu-
blikum Co-Trainer Harald Thiele
und der Vereinsvorsitzende Jan-
Peter Linde weiter durchs Pro-
gramm. Beide betonten, dass
sich der sportliche Erfolg aus
verschiedenen Bausteinen zu-
sammensetzt. Neben den Spie-
lerinnen zdhlten sie Teamgeist,
unterstiitzende Eltern, Fans,
engagierte Ehrenamtliche und
Sponsoren auf. Diese bildeten
das grofie Ganze, was letztend-

lich eine Saison und deren Erfolg
ausmacht.

»Im Team zu spielen ist etwas
ganz Wichtiges — auch fiir die
Gesellschaft®, formulierte der 1.
Vorsitzende Linde treffend und
mehrdeutig. Dem konnte sich
auch Trainer Matthias Keller gut
anschliefSen: ,Mit Leidenschaft
bei der Mannschaft, im Training
und im Spiel dabei sein. Das ist
mit das Wichtigste. Da ist die
Liga, in der wir spielen, egal”

Ein Hohepunkt des Programms
war die anschlieflfende Vorstel-
lung des Kaders, bei der die Spie-
lerinnen dem Co-Trainer und
dem Vorsitzenden Rede und Ant-
wort standen. Seit mittlerweile
vielen Jahren im Team dabei ist
Magdalena Dudek. Gefragt nach
ihrer Motivation, weiter Volley-
ball zu spielen, sagte sie: ,Volley-
ball ist mittlerweile ein so grof3er
Teil meines Lebens, dass ich ir-
gendwie gar nicht aufthoren kann.
Es ist wie eine Sucht. Die Mi-
schung aus Sport, Gemeinschaft
im Team und die Stimmung der
Fans in der Halle macht es aus:*

Nach dem offiziellen Teil lieflen
die Géste den Abend gemiitlich
ausklingen. Bei Currywurst, Pof-
fertjes und kithlen Getrénken gab
es reichlich Gelegenheit, ganz
ungezwungen mit den Spiele-
rinnen ins Gespréch zu kommen.
Wer ndhere Infos tiber Team 48
oder IKOMMAS5® Hildesheim
sucht, wird auf den Internet-
seiten www.team48volleyball.
de und www.1k5-hildesheim.de
fiindig.

Text und Fotos: Axel Steiner
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Ein kleiner Lungenherd,

Hildesheim. ,Was bedeutet ein
kleiner Schatten auf der Lunge?”
Fiir Patientinnen und Patienten
kann ein solcher Befund viele
Fragen und Sorgen auslgsen. Ist
es etwas Harmloses oder steckt
mehr dahinter? Fir die 72-jahrige
Christine Fischer aus Salzgitter
begann mit einem solchen Be-
fund eine kurze, aber intensive
Zeit der Abkldrung und Behand-
lung.

Die Rentnerin war bereits frii-
her an Lungenkrebs erkrankt.
Bei einer CT-Kontrolle im Rah-
men der Tumornachsorge wurde
eine kleine Verdnderung in der
rechten Lunge festgestellt. Diese
lief3 sich mit den bisherigen Me-
thoden nicht eindeutig kléren.
Aufgrund ihrer Vorgeschichte
wollten die behandelnden Arzte
aus den Bereichen Pneumologie
und Thoraxchirurgie deshalb
keine unnoétige Zeit verlieren
und entschieden sich fiir den
Einsatz einer roboterassistierten
Diagnostik.

,Hier arbeiten Spezialisten ver-
schiedener Fachdisziplinen und
Standorte als Team zusammen.
Jeder bringt seine Erfahrung ein,
von der ersten Bildgebung iiber
die genaue Krebsgewebe-Loka-
lisation bis hin zur Operation.
Davon profitieren am Ende vor
allem unsere Patientinnen und
Patienten®, erlautert Wolfram
Meister, Chefarzt der Klinik fiir
Pneumologie, Schlaf- und Beat-
mungsmedizin am Helios Klini-

ein starkes Team:

Moderne, roboterassistierte Lungenkrebsdiagnostik
und -therapie verhalf zur Klarheit

kum Hildesheim.

Neue Robotik-Technik
im Einsatz

Die Herausforderung bei Pa-
tientin Christine Fischer: Die
verdachtige Gewebeverdich-
tung war klein und lag tief im
Lungengewebe. Diese Position
war mit herkommlichen en-
doskopischen Verfahren schwer
zu erreichen. Deshalb kam hier
das roboterassistierte Broncho-
skopie-System ION zum Einsatz.
Uber die Atemwege kann das
System auch bei weit aufen in
der Lunge gelegenen Bereichen
ankommen. Es unterstiitzt die
Arztinnen und Arzte dabei, den
Weg durch die feinen, entlegenen
Verzweigungen der Bronchien
gezielt zu verfolgen und die be-
treffende Stelle genau anzusteu-
ern. Wihrend des Eingriffs wurde
zusétzlich ein modernes CT-
Bildgebungssystem eingesetzt.
Damit konnten die Position des
Instruments und die Lage des
Zielbereichs wihrend des Ein-
griffs genau tiberpriift werden.
So lief} sich die Lokalisation des
kleinen Herdes noch préziser
bestimmen.

»Gerade bei kleinen Lungen-
rundherden ist es entscheidend,
dass wir genau wissen, wo sie
liegen. Dank der neuen Tech-
nik konnen wir auch schwer
erreichbare Gewebeverdnde-
rungen gezielt erreichen und
fir die Operation markieren®,

erklart Meister. Uber das ro-
boterassistierte System wurde
von dem Rundherd eine Probe
entnommen und mit einem spe-
ziellen Farbstoff markiert. Diese
Markierung half dem Operati-
onsteam am Folgetag dabei,
die richtige Stelle in der Lunge
schnell wiederzufinden.

Am nichsten Tag
schon im OP

Die enge Zusammenarbeit der
Fachbereiche zeigte sich unmit-
telbar im weiteren Ablauf. Be-
reits am néchsten Tag konnte
Dr. Armen Aleksanyan, Chefarzt
der Klinik fiir Thoraxchirurgie,
den betroffenen Bereich mini-
malinvasiv operieren. ,Wenn
wir einen kleinen Herd operativ
entfernen miissen, ist es wichtig,
ihn wihrend des Eingriffs sicher
zu finden. Die vorherige Markie-
rung gibt uns dabei eine wichtige
Orientierung und unterstiitzt
uns dabei, gezielt vorzugehen®,
sagt Dr. Aleksanyan. Bei der
minimalinvasiven Operation ist
nur ein kleiner Schnitt erforder-
lich. Fir die Patientin bedeutet
das in der Regel eine geringere
Belastung als bei einem offenen
Eingriff. Gleichzeitig kann der
betroffene Lungenbereich gezielt
entfernt werden.

Auch der leitende Oberarzt
Dr. Olger Kraja war an der Be-
handlung beteiligt. Fiir ihn ist
vor allem das Zusammenspiel
der Fachbereiche entscheidend:

Das neue System erdffnet Arztinnen und Arzten erstmals den Zugang zu millimetergroRen Rundherden
Bildquelle: Helios Klinikum Hildesheim

tief im Lungengewebe.

Nur ein paar Stunden nach der Operation: Wolfram Meister, Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie,

Schlaf- und Beatmungsmedizin (rechts), und Dr. Armen Aleksanyan, Chefarzt der Klinik fiir Thorax-
chirurgie, besuchen die Patientin Christine Fischer. Sie telefoniert bereits fréhlich mit ihrem Mann.

»Hier greifen die einzelnen
Schritte ineinander. Die Pneu-
mologie klart den Befund ab
und lokalisiert ihn gemeinsam
mit den Kollegen. AnschliefSend
tibernimmt die Thoraxchirurgie
die Operation. Der direkte Aus-
tausch macht die Ablédufe fiir
die Patientinnen und Patienten
einfacher. Bei uns werden Ent-
scheidungen tiber eine indivi-
duelle Behandlung stets inter-
disziplindr mit dem geballten
Wissen aus unterschiedlichen
Fachrichtungen und Standorten
im Helios Netzwerk getroffen

»Ich bin froh, dass alles
so schnell ging“
Fir Christine Fischer aus Salz-
gitter-Bad war vor allem wich-
tig, dass sie schnell Gewissheit
bekam und die notwendigen
Schritte unmittelbar aufeinan-
derfolgten. Nach ersten Un-
tersuchungen konnte sie von

der neuen und spezialisierten
Bronchoskopie-Technik im be-
nachbarten Hildesheim profitie-
ren und schlieflich am néchsten
Tag auch dort minimalinvasiv
operiert werden. Noch am OP-
Tag erzahlt sie: ,Mir geht es sehr
gut und ich bin froh, dass alles
so schnell verlaufen ist. Ich hatte
keine Schmerzen und hétte nicht
gedacht, dass ich mich schon so
schnell wieder so gut erholen
wiirde:*

Je frither Lungenkrebs erkannt
wird, desto besser sind die Chan-
cen fiir eine erfolgreiche Be-
handlung. Seit April 2026 kon-
nen sich starke und langjahrige
Raucherinnen und Raucher in
einem Fritherkennungsscreening
untersuchen lassen. Pneumolo-
ge Meister betont: ,Wer fiir ein
Lungenscreening infrage kommt,
sollte diese Moglichkeit nutzen
und sich an den jeweiligen Haus-
arzt oder -drztin wenden. Denn

ein auffilliger Befund bedeutet
nicht automatisch Krebs. Wird
eine Verdnderung entdeckt, kann
sie jedoch schnell und gezielt
weiter abgekldrt werden

Was bei Christine Fischer in
kurzer Zeit moglich war, ist das
Ergebnis einer eng abgestimmten
Zusammenarbeit: Die Pneumo-
logie tibernimmt die Abklarung
und Vorbereitung, die Thoraxchi-
rurgie die operative Behandlung.
Moderne Verfahren wie die ro-
boterassistierte Bronchoskopie
mit dem ION-System und die
ergidnzende Bildgebung mittels
Cone-Beam-CT unterstiitzen
die Arztinnen und Arzte dabei,
auch kleine Lungenherde gezielt
zu finden und fiir die Operation
sichtbar zu machen. So greifen
Diagnostik und Operation un-
mittelbar ineinander. Fir Chri-
stine Fischer bedeutete das vor
allem eines: schnelle Abklarung
und eine gezielte Behandlung.

i
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Der Diekholzener

Schalten Sie eine Anzeige in lhrer Heimatzeitung und stehen Sie werbe-
wirksam in der Offentlichkeit. Lassen Sie sich von unseren freundlichen
Medienberaterinnen und Medienberatern kompetent beraten.

Juliau Nussel

Q 05123 40627-15

X julian.nussel@gleitz-online.de

@ www.gleitz-online.de
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Prasident Roman: ,,Der Meisterbrief ist kein Schlusspunkt. Er ist ein Doppelpunkt.*:

Meisterfeier 2026: |hr gestaltet Zukunft

Hildesheim. 180 Jungmeiste-
rinnen und Jungmeister haben
in der Sparkassen-Arena Hildes-
heim ihre Meisterbriefe im Bei-
sein ihrer Familien und Freunde
sowie Vertreterinnen und Vertre-
tern aus Handwerk, Politik und
Wirtschaft erhalten. Erstmals
standen dabei auch die 19 ,Ge-
priiften Betriebswirtinnen und
Betriebswirte nach der Hand-
werksordnung” im Mittelpunkt,
die ebenfalls im feierlichen Rah-
men ihre Abschlussurkunden
tiberreicht bekommen haben.

Die Handwerkskammer Hildes-
heim-Siidniedersachsen wiirdigt
damit die besonderen Leistungen

der Absolventinnen und Absol-
venten, die mit viel Einsatz und
Durchhaltevermégen den néchs-
ten wichtigen Meilenstein ihrer
beruflichen Laufbahn erreicht
haben. Nun richten sie den Blick
nach vorn, ganz im Sinne des
Mottos der diesjéhrigen Meis-
terfeier: Thr gestaltet Zukunft.
In seiner Rede stellte Kam-
merprésident Delfino Roman
die besondere Bedeutung des
Meistertitels fiir die Zukunft des
Handwerks heraus: ,Der Meis-
terbrief ist kein Schlusspunkt.
Er ist ein Doppelpunkt? Denn
mit diesem eroffnen sich neue
Moglichkeiten und Verantwor-

tung — von der Griindung oder
Ubernahme eines Betriebs iiber
die Ausbildung junger Menschen
bis hin zum ehrenamtlichen En-
gagement fir das Handwerk.
,Zukunft wird nicht abstrakt
gestaltet. Sie entsteht durch Ent-
scheidungen wie jene, die diese
Meisterinnen und Meister ge-
troffen haben!

Zugleich wiirdigte Roman
das Engagement der Familien,
Freunde, Ausbildungsbetriebe
sowie ehrenamtlichen Priife-
rinnen und Priifern, die die
neuen Meisterinnen und Mei-
ster auf ihrem Weg begleitet ha-
ben. ,Niemand gestaltet Zukunft

Feuerwehrkapelle Diekholzen ,,Original Beustertaler Blasmusik*“:

Traditionelle Brauereifahrt nach Einbeck

Diekholzen. Auch in diesem
Jahr begleitete die Feuerwehr-
kapelle Diekholzen ,Original
Beustertaler Blasmusik” mit elf
Musikanten die Tagesfahrt zur
Brauerei nach Einbeck. Die SPD
und AWO der Gemeinde hatten
unter der Schirmherrschaft von
Biirgermeister Matthias Bludau
hierzu herzlich eingeladen. Wih-

rend der Anreise herrschte schon
im Bus eine frohliche Stimmung.
Nach Ankunft in Einbeck und
kurzfristigen Planédnderungen
ging es gleich in den Braukeller
zum gemiitlichen Beisammen-
sein. Bei kithlgezapften Bieren,
alkoholfreien Getridnken und
einem schnell organisierten Ves-
per sorgten die elf Musikanten in

den nichsten zwei Stunden fiir
gute Unterhaltung. Auf Wunsch
des Biirgermeisters spielte die
Kapelle zu dem letzten gezapften
Bier die Polka ,Eine letzte Run-
de“ von Markus Nentwich. Nach
kréftigem Applaus und einigen
Zugaben ging ein schoner Nach-
mittag zu Ende.

Thomas Schindler

allein®, sagte er und unterstrich
die Bedeutung des generati-
oneniibergreifenden Miteinan-
ders im Handwerk. Wissen und
Erfahrung weiterzugeben, sowie
Verantwortung zu tbertragen,
sind zentrale Bestandteile einer
starken Handwerksgemein-
schaft.

Mit Blick auf die aktuellen
Herausforderungen betonte
Roman die besondere Rolle des
Handwerks fiir Gesellschaft und
Wirtschaft. Gerade in Zeiten
technologischer Verdnderungen
und wirtschaftlicher Unsicher-

Delfino Roman

iitbernehmen und auf deren Ar-
beit Verlass ist.

Auch den bevorstehenden
Wandel innerhalb der Hand-
werksorganisation sprach Ro-
man an. Zum 1. Januar ist eine
Fusion mit der Handwerkskam-
mer Braunschweig-Liineburg-
Stade geplant. Fiir Roman, der
die Institution tiber viele Jahre
als Prisident begleitet hat, war
die diesjéhrige Meisterfeier zu-
gleich die letzte in dieser Funkti-
on. ,Natiirlich erfiillt mich diese
Verdnderung auch mit Wehmut*,
sagte Roman. Gleichzeitig blickt

gemeinsam aufgebaut haben.
Die Handwerkskammer ist fest
in der Region verwurzelt und
werde dieses Fundament in die
neue gemeinsame Organisation
mitnehmen.

Begleitet wurde die Meister-
feier durch ein abwechslungs-
reiches Programm, das verschie-
dene Stationen des beruflichen
Weges im Handwerk sichtbar
machte. Neben der feierlichen
Ubergabe der Meisterbriefe stan-
den dabei auch die personlichen
Leistungen und Geschichten der
neuen Meisterinnen und Meister

heit braucht es Menschen, die  er mit Stolz auf das, was Ehren-  im Mittelpunkt.
Probleme losen, Verantwortung  amt, Betriebe und Hauptamt Kimberly Hoffmann
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PLAK-E.TTE FALLIG?

GTU-PRUFZENTRUM
MastbergstralRe 12
31137 Hildesheim

Wir fuhren |hre Hauptuntersuchung durch!

Sichern Sie sich jetzt eine der letzten

barrierearmen Wohnungen in der ,,Villa Cura®

E—

Jeden Freitag
Besichtigungen

Aktuell sind nur noch wenige der schénen 1 Zimmer Wohnungen mit Balkon verfiig-
bar. Die Wohnflachen liegen zwischen 28 m2 und 35 m2, die Warmmiete (inklusive der
Neben- und Heizkosten) liegt bei 510,00 Euro oder 655,00 Euro.

Jeden Freitag von 12.00 Uhr — 14.00 Uhr stehen wir lhnen fiir Besichtigungen im
Objekt zur Verfiigung. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fir weitere Informationen melden Sie sich gern bei uns:

Tel. 05121/288 5127 oder info@rentei.de
rentei GmbH - www.wohnen-villacura.de




Erneut erfolgreich zertifiziert

Darm- und Pankreaskrebszentrum am Helios Klinikum Hildesheim
setzt auf vernetzte Versorgung in der Region

Geprifte Qualitat, kurze Wege und eine
enge Zusammenarbeit Uber Fach- und
Sektorengrenzen hinweg: Das Darm-
und Bauchspeicheldriisenzentrum des
Helios Klinikums Hildesheim ist erneut
erfolgreich zertifiziert worden. Die Zer-
tifizierung bestatigt die etablierten
Strukturen und die fachibergreifende Zu-
sammenarbeit - von der ersten Abklarung
liber die Behandlung bis zur Nachsorge.
Eine Krebserkrankung verandert fir Be-
troffene vieles. Umso wichtiger sind
feste Ansprechpartner, verstandliche In-
formationen und eine Behandlung, bei der
die verschiedenen Fachrichtungen eng
zusammenarbeiten.

Viele Fachrichtungen,

ein gemeinsamer Behandlungsweg
Darm- und Bauchspeicheldrisenkrebs er-
fordern haufig unterschiedliche diagnos-
tische und therapeutische Verfahren. Im
Darm- und Bauchspeicheldriisenzentrum
arbeiten Gastroenterologie, Onkologie,
Allgemein- und Viszeralchirurgie, Radio-
logie, Strahlentherapie und Pathologie
eng zusammen. In interdisziplindren Tu-
morkonferenzen werden die Befunde ge-
meinsam besprochen und die weiteren

Behandlungsschritte abgestimmt.

Dabei endet die Zusammenarbeit nicht
an den Grenzen des Klinikums. Ein wich-
tiger Bestandteil der Versorgung ist die
enge Verbindung zu den niedergelasse-
nen Arztinnen und Arzten in der Region.

M) Helios Klinikum Hildesheim

Ruckblick - Fortschritt - Zukunft

50 Jahre fuir lhre Mobilitat

2 d

Orthopadie und Unfallchirurgie

|'é"'_é| Mittwoch, 30. September 2026, 18 bis 20 Uhr

@ Helios Klinikum Hildesheim, Konferenzraume 1+2 im EG

Programm

18:00 Uhr: Begriifiung und Er6ffnung
Priv.-Doz. Dr. med. Kourosh Zarghooni

18:05 Uhr: Riickblick 1976 bis 2026
Wohin geht die Reise? Dr. Udo Briisch

18:20 Uhr: Traumatologie - moderne
Unfallchirurgie vom Knochenbruch
bis zum Schwerverletzten, Oberarzt
Wael Hizi

18:35 Uhr: Hiifte und Knie - vom
klassischen Gelenkersatz zur
individuellen und robotergestiitzten
Endoprothetik, Priv.-Doz. Dr. med.
Kourosh Zarghooni

18:50 Uhr: Wirbelsaule - von
der grof3en Operation zur
minimalinvasiven Behandlung,
Oberarzt Mahmoud Aboelsaad

e a a ; [ ] I|r
19:05 Uhr: Der altere Traumapatient -

von der Fraktur zurlick zu Mobilitdt und
Selbststandigkeit, Dr. Jan Sarhaddar

19:20 Uhr: Von der Operation zurlick in
den Alltag - moderne Rehabilitation in
Orthopéadie und Unfallchirurgie,

Jana Pollmann, Therapie Campus

19:35 Uhr: Zusammenfassung/Fragerunde
19:45 Uhr: Imbiss/personlicher Austausch
20:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Mehr Details zum
Programm und der
Veranstaltung

fb Helios Klinikum Hildesheim

Bildquelle: Helios Klinikum Hildesheim / Sabina Korkmaz

Haus- und Facharztpraxen sowie das Klini-
kum stimmen sich bei Diagnostik, Thera-
pie und Nachsorge miteinander ab. Auch
die ambulante onkologische Versorgung
ist eingebunden.

»,Eine gute Krebsbehandlung funktioniert
nicht allein innerhalb eines Krankenhau-
ses. Wir brauchen die Kolleginnen und
Kollegen in den Praxen genauso wie un-
sere eigenen Fachbereiche. Nur wenn
die Ubergédnge gut funktionieren, erle-
ben Patientinnen und Patienten ihre Be-
handlung als zusammenhingenden Weg*,
sagt Dr. med. Stefan Kdppen, Chefarzt Kli-
nik flir Gastroenterologie, Onkologie und
Palliativmedizin.

Moderne Onkologie beginnt

mit genauer Diagnostik

Eine wichtige Rolle spielt die Pathologie.
Moderne Untersuchungsverfahren er-
moglichen es, neben den sichtbaren Verén-
derungen auch molekulare Eigenschaften
eines Tumors zu untersuchen. Diese Infor-
mationen kénnen fir die weitere Therapie-
entscheidung relevant sein. Auch externe
Spezialisten gehéren zum Netzwerk. In Hil-
desheim steht beispielsweise ein niederge-
lassener Humangenetiker zur Verfligung,
mit dem das Zentrum bei entsprechenden
Fragestellungen zusammenarbeitet.

LWir wollen nicht nur wissen, wo ein Tu-
mor sitzt, sondern auch verstehen, wel-
che Eigenschaften er hat. Molekulare und
genetische Informationen kdnnen wich-
tige Hinweise fir die weitere Behandlung
geben, erklart Prof. Dr. med. Frank Leh-
ner, Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie.

Die Orientierung an aktuellen medizini-
schen Erkenntnissen und internationalen
Standards gehort zum Anspruch des Zen-
trums. Neue Entwicklungen in Diagnostik
und Therapie werden kontinuierlich beob-
achtet und auf ihre Bedeutung fiir die Pati-
entinnen und Patienten geprift.

Prof. Dr. med. Frank Lehner, Chefarzt der Klinik fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie (links) und Dr. med.
Stefan Képpen, Chefarzt Klinik flir Gastroenterolo-
gie, Onkologie und Palliativmedizin, betrachten die
Zertifizierung als wichtigen Nachweis fiir die Qua-

litdt der Versorgung.

Nicht nur die Erkrankung im Blick

Eine Krebsbehandlung besteht aus mehr
als Operation oder Medikamenten. Des-
halb gehéren auch onkologische Pflegebe-
ratung, Psychoonkologie, soziale Beratung
und Erndhrungsberatung zum Angebot.
Patientinnen und Patienten erhalten An-
sprechpartner auch bei Fragen, die Uber
die eigentliche medizinische Behandlung
hinausgehen. ,Wir méchten die Menschen
nicht nur medizinisch behandeln, sondern
sie auch durch die verschiedenen Phasen ih-
rer Erkrankung begleiten. Dazu gehért, dass
sie wissen, an wen sie sich mit ihren Fragen
wenden kénnen*, sagt Képpen.

Auch Information und Austausch haben
ihren festen Platz. Beim jahrlichen Krebs-
informations- und Aktionstag informiert
das Klinikum Uber Friiherkennung, Behand-
lungsmoglichkeiten und Unterstiitzungs-
angebote. Patientinnen und Patienten
sowie Angehdrige kdnnen dabei direkt mit
Expertinnen und Experten ins Gesprach
kommen.

Eng vernetzt fiir die Region

Flir Menschen mit Darm- oder Bauchspei-
cheldrisenkrebs bedeutet das zertifizierte
Zentrum eine eng verzahnte Versorgung.
Ambulante und stationare Behandlung, Di-
agnostik und Therapie sowie medizinische
und unterstliitzende Angebote werden
miteinander verbunden. Die enge Zusam-
menarbeit mit den Praxen in der Region ist
dabei ein wichtiger Bestandeteil. ,,Unser Ziel
ist eine Versorgung, bei der die Patientin-
nen und Patienten nicht das Geflihl haben,
zwischen verschiedenen Einrichtungen und
Ansprechpartnern wechseln zu muissen.
Wir wollen die Expertise zusammenbrin-
genund die Behandlung gemeinsam gestal-
ten*, sagt Prof. Dr. Frank Lehner.

Auch Klinikgeschaftsfiihrer Sascha Kuce-
ra sieht in der Vernetzung einen wichtigen
Bestandteil der regionalen Versorgung:
,Die Zertifizierung steht nicht nur fur ge-
prufte Strukturen. Sie steht auch fir die
Menschen, die diese Strukturen taglich mit
Leben fiillen. Dazu gehéren unsere Mitar-
beitenden ebenso wie die niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen und unsere Netz-
werkpartner in der Region.“

Die erneute Zertifizierung bestatigt damit
die gemeinsame Arbeit vieler Fachberei-
che und Partner: moderne Diagnostik und
Therapie, fachilibergreifende Expertise und
eine enge Verbindung zwischen Klinik und
niedergelassenem Bereich - fiir eine ver-
lassliche Versorgung von Menschen mit
Darm- und Bauchspeicheldrlisenkrebs in
der Region.

Wir machen uns fiir lhre Gesundheit stark!



