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Wir beraten Sie gern!

05123 40627-0

Punktgenau platziert!
Ob Anzeigenschaltung, Beilagenverteilung 
oder einfach nur ein redaktioneller Beitrag, der 
Gleitz Verlag ist immer der richtige Anspielpart-
ner, Informationen oder Werbung punktgenau 
zu platzieren.

Liebe GRIZZLYS,

wir freuen uns, dass ihr auch heute 
wieder den Weg zu uns in die Sparkas-
senarena gefunden habt, um hochklas-
sigen Bundesliga-Volleyball zu sehen. 
Wir befinden uns in der sogenannten 
„Crunch-Time“ der Hauptrunde und mit 
dem heutigen Spiel gegen Freiburg star-
ten wir in die letzten fünf Spiele bis zur 
Play-Off-Runde.
Bis auf das Spiel gegen den VfB Fried-
richshafen treffen wir ausschließlich 
auf hinter unseren GRIZZLYS platzier-
te Teams. Wir befinden uns zurzeit 
im Fernduell mit den in dieser Saison 

starken Netzhoppers um den fünften 
Tabellenplatz. Um diesen Hauptrun-
denplatz für uns zu sichern, gilt es die 
notwendige volle Punktzahl nicht nur in 
den Heimspielen gegen Karlsruhe und 
Freiburg zu erringen und sich keinen 
Ausrutscher zu erlauben.
Aber gerade in diesen letzten beiden 
Heimspielen vor der Play-Off-Runde 
wünschen wir uns wieder eure phantas-
tische Unterstützung von der Tribüne, 
die unserem Team schon häufig Flügel 
verliehen hat.

Eure GRIZZLYS
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Es geht in die „Crunch-Time“ 
der Hauptrunde
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Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte

1. SVG Lüneburg 23 21 64:21 59

2. BERLIN RECYCLING Volleys 23 20 62:20 59

3. SWD powervolleys Düren 23 18 64:25 55

4. VfB Friedrichshafen 22 17 55:22 49

5. Helios GRIZZLYS Giesen 23 15 51:35 42

6. Energiequelle Netzhoppers KW 22 12 47:36 40

7. Barock Volleys MTV Ludwigsburg 24 13 43:42 38

8. WWK Volleys Herrsching 24 12 46:45 37

9. FT 1844 Freiburg 24 13 46:46 36

10. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 24 9 36:52 28

11. TSV Haching München 23 7 33:55 23

12. ASV Dachau 23 5 32:56 20

13. cerebricks VOLLEY GOATS Mitteldt. 24 6 27:63 18

14. SV Warnemünde 23 4 24:59 13

15. VCO Berlin 21 1 9:62 2

Die Bundesliga-Tabelle

Stand: 19. Februar 2026

Leistungspakete: 

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von 
 Fett- und Ölabscheidern 
 und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung, 
 Wartung und
 Eigenkontrollen von   
 Fett- und Ölabscheidern
• Saugwagentransport 
 bis 26 m3

• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

365 Tage, 24 Stunden 
für Sie erreichbar: 05121 / 516766

T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon

Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de
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Sport Voswinkel GmbH

Bavenstedter Str. 65
31135 Hildesheim

05121 51 47 74 
hildesheim-bavenstedterstrasse@voswinkel.de

www.sport-voswinkel.de 

GEWINNSPIEL
CHANCE AUF 2 VIP-TICKETS 
DER HELIOS GRIZZLYS 
BEI JEDEM KAUF AB 100 €

Für mehr Informationen 
zum Gewinnspiel und zu den 
Teilnahmebedingungen 
einfach QR-Code scannen.

TEILNAHME IN DER FILIALE.

IN 5 MINUTEN 
ZUM PERFEKTEN SCHUH

10 %
RABATT 

AUF ALLE
RUNNING-
ARTIKEL*

HOL‘ DIR BIS 
21. MÄRZ 2026:

*Erhältlich nur gegen Vorlage dieser Anzeige in 
der SPORT Voswinkel Filiale in Hildesheim vom 

21.02. bis  21.03.26 auf alle Running-Artikel. 
Rabatt wird an der Kasse abgezogen. Gilt nicht 
online und nicht auf Services und Gutscheine. 
Rabattkombinationen sind ausgeschlossen.

MIT DER DYNAMISCHEN 
3D-FUSSANALYSE 
DEN PERFEKTEN SCHUH 
FÜR DEINEN LAUF FINDEN.

Analyse
3D-Fuß-  

P13‐1063 Kooperation Helios Grizzlys 

Anzeige Spurensucher Heimspiele, Rabatt für Leser des Hefts gegen Vorlage 
der Anzeige 

 
10% Vorteil auf Running Artikel 

 
Gültig 21.02. ‐ 21.03.2026 

 
 

p13-312_115_ANZ_SpurensucherHeimspiele_ET210226_185x265mm.indd   1p13-312_115_ANZ_SpurensucherHeimspiele_ET210226_185x265mm.indd   1 13.11.2025   10:02:0613.11.2025   10:02:06

Spiele der Saison 25/26
Mi., 22.10.25 19.00 Uhr cerebricks VOLLEY GOATS - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

So., 26.10.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - TSV Haching München 3:0

Di., 28.10.25 19.00 Uhr Energiequelle Netzhoppers KW - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Mi., 29.10.25 18.00 Uhr VCO Berlin - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Sa., 01.11.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - BERLIN RECYCLING Volleys 0:3

Sa., 08.11.25 19.00 Uhr ZOI DVV-Pokal (1/8): PSV Neustrelitz - Helios GRIZZLYS 0:3

Do., 13.11.25 19.00 Uhr CEV-Cup: Helios GRIZZLYS - MÁV Foxconn Székesfehérvár 3:2

So., 16.11.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SWD powervolleys Düren 3:2

Di., 18.11.25 18.00 Uhr CEV-Cup: MÁV Foxconn Székesfehérvár- Helios GRIZZLYS 3:1

So., 23.11.25 16.00 Uhr SV Warnemünde - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Mi., 26.11.25 19.00 Uhr ZOI DVV-Pokal (1/4): Helios GRIZZLYS Giesen - SVG Lüneburg 0:3

So., 30.11.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - WWK Volleys Herrsching 3:2

Mi., 03.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SVG Lüneburg 0:3

Sa., 06.12.25 20.00 Uhr FT 1844 Freiburg- Helios GRIZZLYS Giesen 3:1

Fr., 12.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - ASV Dachau 3:1

So., 21.12.25 15.00 Uhr BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Di., 23.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - Barock Volleys MTV Ludwigsburg 3:0

Sa., 03.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - cerebricks VOLLEY GOATS 3:1

So., 11.01.26 16.00 Uhr TSV Haching München - Helios GRIZZLYS Giesen 3:1

Di., 13.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - Energiequelle Netzhoppers KW 3:2

So., 18.01.26 15.00 Uhr BERLIN RECYCLING Volleys - Helios GRIZZLYS Giesen 3:1

Sa., 24.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - VCO Berlin 3:0

So., 25.01.26 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - VfB Friedrichshafen 1:3

Sa., 31.01.26 19.30 Uhr SWD powervolleys Düren - Helios GRIZZLYS Giesen 3:2

Mi., 04.02.26 19.30 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SV Warnemünde 3:0

Mi., 11.02.26 20.00 Uhr WWK Volleys Herrsching - Helios GRIZZLYS Giesen 2:3

Sa., 14.02.26 19.00 Uhr SVG Lüneburg - Helios GRIZZLYS Giesen 3:0

Sa., 21.02.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - FT 1844 Freiburg

Sa., 07.03.26 19.30 Uhr ASV Dachau - Helios GRIZZLYS Giesen

So., 15.03.26 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe

Mi., 18.03.26 19.00 Uhr VfB Friedrichshafen - Helios GRIZZLYS Giesen

Sa., 21.03.26 19.00 Uhr Barock Volleys MTV Ludwigsburg - Helios GRIZZLYS Giesen

Stand: 19. Februar 2026
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Fordern Sie kostenlos 

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Fordern Sie kostenlos 

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Beratung und Buchung: 0531 - 250 99 30
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH 

Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig

Reisecode: F-QPAR4Reisecode: G-QLON4

Paris 4 Tage
�  inkl. Busfahrt, Ü/F im ***Campanile Nogent-sur-
marne, Ausfl üge zubuchbar.

  ab 319,- €

London 5 Tage
�  inkl. Busfahrt, Fährüberfahrten inkl. Ü/HP, Ü/F im 
Ibis London Excel Docklands, Ausfl üge uvm.

  ab 899,- €

Reisecode: NL-QAMSTReisecode: I-ROM

Amsterdam 3 Tage
�  inkl. Busfahrt, Ü/F im ****Mercure Hotel Amster-
dam City, Ausfl üge uvm.

  ab 499,- €

Rom 7 Tage
�  inkl. Busfahrt, Ü/HP im ***Hotel Villa Margherita, 
Ausfl üge uvm.

  ab 799,- €

Reisecode: A-QWIENReisecode: CZ-QPRA4

Wien 4 Tage
�  inkl. Bufahrt, Ü/HP im Hotel Klaus, Ausfl üge uvm.

 ab 525,- €

Prag  4 Tage
�  inkl. Busfahrt Ü/F im ***+Hotel Olympik oder 
****Hotel Clarion Congress, Ausfl üge zubuchbar

  ab 279,- €

Viele weitere Städtereisen � nden Sie auf unserer Internetseite oder im Katalog.

Städtereisen

FUMU_26KW08_Anz_A5_Gleitz_Grizzlys_6_Reisen.indd   21FUMU_26KW08_Anz_A5_Gleitz_Grizzlys_6_Reisen.indd   21 13.02.26   10:2013.02.26   10:20
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Das Bundesliga-Topspiel 
der Helios GRIZZLYS Giesen 
gegen den VfB Friedrichs-
hafen fand am 25. Januar 
in der Sparkassen-Arena 
Hildesheim statt und zog 
zahlreiche prominente 
Gäste an. Das hochklassi-
ge Heimspiel bot nicht nur 
Sportliches auf höchstem 
Niveau, sondern wurde 
auch abseits des Feldes 
durch große Namen auf-
gewertet.
Mit Charles Frederick 
„Karch“ Kiraly war eine der 
größten Persönlichkeiten 
des internationalen Vol-
leyballsports in der Arena. 
Der dreifache Olympia-
sieger gewann zweimal 
Gold in der Halle und ein-
mal im Beachvolleyball 
und führte als Trainer die 
US-amerikanische Frauen-
Nationalmannschaft 2014 
zum erstmaligen Gewinn der 
Weltmeisterschaft. Aktuell 
ist er Cheftrainer der US-
Männernationalmannschaft.
Ebenfalls vor Ort waren Olli Kunnari, 
finnischer Nationaltrainer, sowie Phil-
ipp Hartwich, Basketball-Profi aus der 
BBL und Spieler der Basketball Löwen 
Braunschweig. Zwei Nationaltrainer 

und ein Basketball-Profi zu Besuch in 
Hildesheim unterstrichen die Bedeu-
tung dieses Spieltages und machten 
das Heimspiel der GRIZZLYS zu etwas 
Besonderem.

Vanessa Persson

Sportliche Prominenz zu Gast beim 
Topspiel in Hildesheim
Zwei Nationaltrainer und ein Basketballprofi besuchten die 
Partie gegen den VfB Friedrichshafen
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Der Braunschweiger Basketballer Philipp Hart-
wich im Interview bei DYN.

GRIZZLYS-Coach Itamar Stein und Geschäftsführer Sascha Kucera freuten sich 
sehr über den Besuch der US-Volleyballlegende Karch Kiraly.

Finnlands Nationaltrainer Olli Kunnari (Mitte) begutachtete seine finnischen 
Schützlinge, zu denen auch unser Zuspieler Ilja Ivanov gehört. Links im Bild 
dessen Berater Nisse Huttunen. 
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Gebrüder Heyl Vertriebsgesellschaft für innovative Wasseraufbereitung mbH

Tel.: +49 (0) 51 21 7609-0 eMail: vertrieb@heylneomeris.de www.heylneomeris.com
Max-Planck-Str. 16, D-31135 Hildesheim

Testomat® EVO  –  die intelligente Lösung für 
nachhaltige Wasser- und Anlagensicherheit.

° Zerti� zierte Ausfallsicherheit

 Zerti� ziertes Ist-Wert-Analysengerät nach WHÜ sowie UL
– geprüft, zuverlässig, normkonform,
geeignet zur Wasserhärteüberwachung.

° 1000-fach erprobte Qualität und Zuverlässigkeit

 Zerti� ziert für 72 Stunden BOB (WHÜ) – 
höchste Betriebssicherheit auch im Ernstfall.

° Wirtschaftlich überzeugend

 Das günstigste Stand-Alone Ist-Wert-Analysengerät 
seiner Klasse – maximale Leistung bei minimalen Kosten.

Sanitätshaus o|r|t GmbH
Maschmühlenweg 47, 37081 Göttingen  |  www.o-r-t.de

Unser Ziel, die Lebensqualität der Menschen zu verbessern, spiegelt sich auch 
in unseren Sponsoring-Projekten wider. Hier legen wir den Fokus besonders  
auf Vereine, welche soziale Integration und Inklusion von Menschen mit Behin-
derung im und durch den Sport unterstützen.

Dazu gehören unter anderem home of tennis (h.o.t.) als modernste und erste 
barrierefreie Tennishalle in Göttingen und die Tischtennisabteilung des SCW 
Göttingen, welche die Einbindung gehandicapter Sportler und Sportlerinnen 
ermöglicht. Und auch mit den Helios GRIZZLYS Giesen stehen Projekte zur  
Förderung von Integration und Inklusion in den Startlöchern.

,,Es ist wichtig, das soziale Engagement im Breiten- und Leistungssport für  
Menschen mit Behinderung weiter auszubauen, um eine selbstbestimmte Freizeit-
gestaltung der Zielgruppe zu ermöglichen”, so die Geschäftsleitung.

Sport für alle:
Teilhabe und  
Inklusion fördern
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STECKBRIEF
Alter: 16 Jahre

Schule: Tillman Riemenschneider  
Gymnasium Osterode am Harz

Lieblingsposition: Außenangriff

Meine Position: Mittelblock

Ich spiele seit: 1,5 Jahren

Verein: 1. VC Pöhlde / Oberliga

Einstieg in Volleyball: durch Freunde

Lieblingsspieler: Simone Gianelli /  
TJ DeFalco / Flavio Gualberto

Lieblingsverein: Sir Safety Perugia

Praktikant 
Henri Bogdan

Alter: 17 Jahre

Schule: Robert-Bosch-Gesamtschule

Lieblingsposition: Außenangriff

Meine Position: Libero

Ich spiele seit: 5 Jahren

Verein: TSV Giesen Grizzlys

Einstieg in Volleyball:
Ich habe im Urlaub am Strand Beachvolleyball 
gespielt und mich direkt in den Sport verliebt

Lieblingsspieler: TJ DeFalco

Lieblingsmoment mit den GRIZZLYS:
Im Beachvolleyball camp mit den Profis

Praktikant 
Tom Menzel

STECKBRIEF

Erleben Sie grenzenlose Freiheit mit individuell 

angepassten Kontaktlinsen - perfekt auf Ihren

Sport abgestimmt oder als Ergänzung zur Brille.

Tages-Kontaktlinsen

Gleitsicht-Kontaktlinsen

Spezial-Kontaktlinsen

Monats-Kontaktlinsen

KONTAKTLINSEN VOM EXPERTEN
FÜR MEHR FREIHEIT BEIM SPORT!

Jetzt Wunschtermin telefonisch oder online vereinbaren.

Erhältlich auch als 

Gleitsichtlinsen!

Hildesheim Elze 05121 39097 05068 2375 zingel-optic.de

Alles aus einer Hand, egal ob

Küche o. Küchenrenovierung

Elektriker oder Installateur

Maler oder Fliesenleger

Sonntags 
Schautag: 
9 – 13 Uhr

Mo. – Fr.: 9 – 13 Uhr, 15 – 18 Uhr und Sa.: 9 – 13 Uhr
 05123 / 4090662 · 0176 / 40333182 ·  www.vornkahl-kuechen.de

Landwehr 18a
31185 Nettlingen

Direkt an 
der B444
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Wir sind sehr stolz, von der Jury des 
HAZ-Sportpreises zur Mannschaft des 
Jahres 2025 gewählt worden zu sein. 
Diese besondere Auszeichnung steht 
für den Einsatz unserer Mannschaft, 
für Leidenschaft und Teamgeist – und 
für die großartige Unterstützung, die 
wir über das gesamte Jahr hinweg er-

fahren durften. Ein herzlicher Dank gilt 
der Sparkasse Hildesheim Goslar Pei-
ne für die Unterstützung als Sponsor 
in unserer Kategorie. 
Ebenso bedanken wir uns bei der Hil-
desheimer Allgemeine Zeitung für die 
Organisation eines gelungenen Abends 
im Novotel Hildesheim und für den 

Wir sagen Danke! würdigen Rahmen dieser Ehrung.
Unser Dank richtet sich außerdem an 
alle, die das Jahr 2025 zu etwas Beson-
derem gemacht haben – insbesondere 
an unsere Sponsoren, Partner, Fans 
und Unterstützer. Ohne diesen starken 
Rückhalt wäre eine solche Auszeich-
nung nicht möglich.
Das Preisgeld haben wir vollständig 
gespendet. Die Spende geht an HibeKi 

- Hilfe für sozial benachteiligte Kinder 
in Ghana e.V.. Der gemeinnützige Verein 
engagiert sich für sozial benachteiligte 
Kinder in Ghana und ermöglicht Zugang 
zu Bildung, Versorgung und nachhalti-
gen Perspektiven.
Wir bleiben dran und blicken über den 
sportlichen Tellerrand hinaus.

Eure Helios GRIZZLYS
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Helios GRIZZLYS Giesen

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

4 Sinfronio, Miguel POR 198 cm 1999 MB

6 Rura, Mark ISR 206 cm 2006 AA

7 Ahr, Yannik GER 191 cm 2000 AA

9 Hatch, John (JT) USA 189 cm 1996 L

10 Röling, Jan GER 189 cm 1999 Z

11 Kessel, Cody USA 197 cm 1991 AA

12 Günthör, Jakob GER 212 cm 1995 MB

14 Ramos, Inaki ARG 206 cm 2005 D

15 Olsen, Mark USA 203 cm 1996 MB

20 Migge, Lars SUI 198 cm 2004 AA

24 Wilmot, Austin USA 208 cm 1998 MB

33 Ivanov, Ilja FIN 192 cm 2003 Z

Stein, Itamar ISR 1983 TR

Barreros, Aitor ESP 1979 CO/ST

Dr. Rössig, Stefan GER 1960 AR

Doliwa, Luca GER 1994 PT

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

ALFRED ENGELKE
Unternehmensberatung

A
E Kompetente Begleitung von der 

Gründung bis zur Nachfolge

Tel.: 0 51 23 / 40 64 199 
Fax: 0 51 23 / 40 64 198

Wöhler Straße 5 
31174 Schellerten

www.engelke-unternehmensberatung.de
info@engelke-unternehmensberatung.de

Als unabhängige Unternehmensberatung sind wir auf die An forderungen und Be-
dürfnisse mittelständischer Unternehmen spezialisiert und unterstützen bei Aufbau 
und Wachstum.

• Unternehmensberatung
• Interim-Geschäftsführung
• Nachfolgeberatung

Kompetente Begleitung von der Gründung bis zur Nachfolge

ALFRED ENGELKE
Unternehmensberatung

A
E Kompetente Begleitung von der 

Gründung bis zur Nachfolge

Tel.: 0 51 23 / 40 64 199 
Fax: 0 51 23 / 40 64 198

Wöhler Straße 5 
31174 Schellerten

www.engelke-unternehmensberatung.de
info@engelke-unternehmensberatung.de

Wöhler Straße 5 · 31174 Schellerten · Tel.: 05123 / 4064199 · Fax: 05123 / 4064198
www.engelke-unternehmensberatung.de · info@engelke-unternehmensberatung.de

• Finanzierung & Bankgespräche
• Controlling & Kostenrechnung
• Sanierung & Restrukturierung

Bereits über 20 Jahren für Sie da.

 Dach-Check

 Reparatur und Sanierung

 Flach- und Gründächer

 Balkon- und Terrassensanierung

 Isolierung

Notdienst:
0173 / 6175417

 051 28 / 40 04 29

Marktstraße 22
31249 Hohenhameln

Ihr kompetenter Ansprechpartner
in Fragen rund ums Dach

HOCH HINAUS MIT DEN GRIZZLYS!
scherl-dach@t-online.de
www.scherl-dach.de

 Notdienst

	 Dachflächenfenster

	 Schieferarbeiten

 Schornstein- und 

Fassadenverkleidung

 Bauklempnerei

Mitarbeitergesucht!
(m/w/d)
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Hartmann, Luc GER 191 cm 2000 AA

2 McIntosh, Timothy USA 185 cm 1997 L

3 Harms, Yannick GER 195 cm 1994 AA

6 Frisch, Fredrik GER 193 cm 1999 MB

7 Rudolf, Lorenz GER 190 cm 1995 Z

8 Jung, Anton GER 199 cm 2003 AA

9 Hosch, Fabian GER 186 cm 2003 Z

10 Frohberg, Marco GER 198 cm 2001 D

11 Klehm, Karl-Lennart GER 200 cm 2003 MB

12 Kristjanson, Liam CAN 205 cm 2001 MB

13 Brentel, Jannik GER 196 cm 2002 AA

14 Figy, Charles USA 195 cm 2002 MB

15 Schönhagen, Jonathan GER 175 cm 1993 L

17 Mills, Brendan CAN 201 cm 2003 D

Schönhagen, Jakob GER 1989 TR

Beck, Wolfgang GER 1978 CO

Ewald, Johanna GER 1994 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

FT 1844 Freiburg

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Qualität und Zuverlässigkeit!

Wir freuen uns auf Sie! 

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Telefon 05129 5035866

Vertrauen, das bleibt.

100 % Schutz für  
deine Zähne -  
der Monsterblock  
gegen Zuzahlungen

Bezirksdirektion 
Drebert & Schröder OHG
Neustädter Markt 1 • 31134 Hildesheim
info.drebert.schroeder@continentale.de

Jetzt direkt online 

abschließen

Infos unter 
05121-15991 



2322

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4 HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4

Im vorletzten Heimspiel der Haupt-
runde treffen unsere GRIZZLYS auf die 
FT Freiburg. Die „Affenbande“ spielt 
seine zweite Saison in der 1. Bundes-
liga, war „das“ Überraschungsteam 
der letztjährigen Saison und schaffte 
es als Aufsteiger auf Anhieb in die Play-
Off-Plätze. Das Team von Trainer Jakob 
Schönhagen profitierte dabei auch von 
der stimmungsvollen Unterstützung 
durch seine Fans in den Heimspielen in 
seiner kleinen Spielstätte.
Freiburgs Trainer Jakob Schönhagen 
sieht eine Weiterentwicklung vor Sai-
sonbeginn nicht nur durch Neuver-
pflichtungen, sondern konnte auch 
individuelle Weiterentwicklungen sei-
ner Spieler beobachten. „Einige Spieler 
haben über den Sommer viel Zeit in-
vestiert, um an ihrem Spiel oder ihrem 
Körper zu arbeiten. Ein paar Beispiele 
sind Fabi Hosch, Marco Frohberg und 
Jannik Brentel.“
Im bisherigen Saisonverlauf konnten 
die Freiburger ihre Spiele gegen die di-
rekte Konkurrenz um die Play-Off-Plät-
ze in der Regel gewinnen. Daher spielt 
das Team um Kapitän Luc Hartmann 
auch in dieser Saison um die Play-Off-
Plätze 7 und 8 mit und ist auf jeden 
Punkt angewiesen. Unsere GRIZZLYS 
konnten das Hinspiel in Freiburg nicht 
siegreich gestalten und mussten sich 
nach der 2:3-Niederlage beim Liga-Cup 

auch in der Liga mit 1:3 geschlagen ge-
ben. 
Unserer GRIZZLYS müssen konzentriert 
zu Werke gehen, wenn die um jeden 
Ball kämpfenden Freiburger in Schach 
gehalten und drei wichtige Punkte zur 
Sicherung des 5. Tabellenplatzes errun-
gen werden sollen!              Lars Hampel

Samstag, 21.02.26, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. FT 1844 Freiburg
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Auch für die Affenbande zählt jetzt 
jeder Punkt Mit Kreditgebern 

auf Augenhöhe kommunizieren
✔ Mittelstandsfinanzierung
✔ Baufinanzierung
✔ Existenzgründerberatung

Ann-Christi ne Kucera
Mozartstr. 1
31141 Hildesheim

0163 – 763 94 99
info@bankverstand.de
www.bankverstand.de

Vereinbaren
Sie jetzt 

einen Termin

grosse liebe,
grosser sport.
vOLLEYBALL LIVE BEI DYN.

D Y N  S P O R T.  D E I N  S E N D E R .

grosse liebe,
grosser sport.
vOLLEYBALL LIVE BEI DYN.

D Y N  S P O R T.  D E I N  S E N D E R .

Im LIga-Cup sowie im Bundesliga-
HInspiel mussten sich die GRIZZLYS 
geschlagen geben. Nun soll es die Re-
vanche geben.
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Ahmann, Mika GER 184 cm 2005 L

2 Pöhnitzsch, Karl Erik GER 190 cm 2001 AA

4 Holland, Jackson AUS 187 cm 1998 L

10 Heckel, Lennart GER 205 cm 2002 MB

11 Obi, John CAN 196 cm 2004 D

16 Benz, Alexander GER 190 cm 1995 AA

17 Downs, Jonathan USA 200 cm 1995 MB

18 König, Maximilian	 GER 200 cm 2005 MB

21 Benne, Nimo NED 203 cm 2000 AA

22 Irizarry, Eli CUB 188 cm 1999 Z

24 Matic, Jakov HRV 184 cm 2006 AA

25 Mayotte, Corey USA 191 cm 2002 AA

Görtzen, Guido NED 1970 TR

Frisch, Marcel GER 1993 CO/SC

Heckel, Lennart GER 2002 CO/SC

Herbst, Maik GER 2004 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

BADEN VOLLEYS 
SSC Karlsruhe
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Im letzten Heimspiel der Hauptrunde 
treffen unserer GRIZZLYS am 15.03. um 
16 Uhr auf die Baden Volleys Karlsruhe. 
Diese spielen 2025/2026 bereits in ihre 
dritte Saison in der höchsten deutschen 
Volleyball-Spielklasse. 
Bei den BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 
schwörte Trainer Guido Görtzen sein 
Team vor der Saison auf mentale Stär-
ke ein: „Ein starker Kopf gewinnt Spie-
le, lange bevor der Körper es tut.“ Ziele 
kommunizieren wollte Görtzen nicht: 
„Über die konkreten Ziele haben wir als 
Team intern gesprochen und möchten 
sie nicht öffentlich machen. Aber klar 
ist: Wir trainieren hart, diszipliniert 
und zielgerichtet, weil wir uns Schritt 
für Schritt an die Spitze der Bundesliga 
heranarbeiten wollen.“
Die Badener erreichten gleich in ih-
rer ersten Saison die Play-Off-Plät-
ze, konnten diesen Erfolg aber in der 
Saison 2024/2025 nicht bestätigen. 
Unausgesprochen war das Saisonziel 
daher „Erreichen der Play-Off-Plät-
ze“. Zum Redaktionsschluss waren die 
Play-Off-Plätze noch rechnerisch er-
reichbar, aber aufgrund des Restpro-
gramms u.a. mit Spielen gegen Düren 
und Lüneburg eher unwahrscheinlich. 
Unser Team um Kapitän Jan Röhling 
hielt sich im Hinspiel mit einem 3:0-
Sieg gegen die Karlsruher schadlos. Da 
unsere GRIZZLYS im Kampf um den 5. 

Tabellenplatz auf jeden Punkt angewie-
sen sind, ist gegen die Baden Volleys 
ein Drei-Punkte-Sieg Pflicht. Auf die 
leichte Schulter darf das Görtzen-Te-
am aber nicht genommen werden, da 
den Volleys bereits im Dezember 2025 
auch ein Sieg gegen die deutlich stär-
ker eingeschätzten powervolleys Düren 
gelungen ist.

Lars Hampel

Sonntag, 15.03.26, 16.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe

Badener hinken den eigenen 
Erwartungen etwas hinterher
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In der Hinrundenpartie hatten die 
GRIZZLYS keine Probleme und gewan-
nen souverän mit 3:0.
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2025-07_VBL_Anzeigen_alleLigen_A4_A5_hoch_quer.indd   12025-07_VBL_Anzeigen_alleLigen_A4_A5_hoch_quer.indd   1 01.08.25   12:2701.08.25   12:27

Mehr als nur ein 
Glücksmoment.
Weil Sport uns alle verbindet, 

engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe ganz besonders in diesem Bereich. 
Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne 
Behinderung: Wir bringen mehr Bewe-
gung in unsere Gesellschaft.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Die Helios GRIZZLYS Giesen haben 
sich vor 2.413 Zuschauenden in der 
Sparkassen-Arena Hildesheim einen 
3:2-Heimsieg gegen die Energiequel-
le Netzhoppers Königs Wusterhausen 
hart erkämpft und damit zwei wichtige 
Punkte eingefahren. 
Giesen startete mit Ilja Ivanov, Mark 

Rura, Austin Wilmot, Miguel Sinfronio, 
Lars Migge, Cody Kessel sowie Libero JT 
Hatch in die Partie. Der erste Satz be-
gann auf Augenhöhe, bis zum 16:16 war 
das Spiel sehr ausgeglichen. Die Gäste 
setzten die GRIZZLYS zunächst mit gu-
ten Aufschlägen unter Druck, doch ab 
Mitte des Satzes erhöhte Giesen vor al-
lem im Angriff die Intensität. Beim 19:17 
übernahmen die Hausherren erstmals 
spürbar die Kontrolle, zogen auf 23:19 
davon und nutzten schließlich den drit-
ten Satzball zum 25:21.
Der zweite Durchgang blieb ebenfalls 
lange offen und entwickelte sich zu ei-
nem spannenden Schlagabtausch. Zur 
Satzmitte hin konnten sich die Netz-

Hart erkämpfte 2 Punkte
GRIZZLYS gewinnen Tiebreak-Spiel gegen die Netzhoppers

hoppers etwas absetzen, die GRIZZLYS 
kämpften sich zwar noch einmal her-
an, mussten sich am Ende aber knapp 
mit 23:25 geschlagen geben. Trotz des 
1:1-Satzausgleich hielt Itamar Stein 
weiter an seiner Stammformation fest.
Im dritten Satz ging es von Beginn an 
eng zu, geprät von zahlreichen Füh-
rungswechseln und langen Ballwech-
seln. Beim 12:11 sorgte eine starke 
Abwehraktion von Libero JT Hatch für 
neue Energie, kurz darauf kam Kapitän 
Jan Röling als Zuspieler ins Spiel. Der 
Aufschlagdrucke beider Teams war 
in dieser Phase des Spiels hoch. Beim 
24:23 erspielten sich die GRIZZLYS ei-
nen Satzball und verwandelten diesen 
zum 25:23 und damit zur 2:1-Satzfüh-
rung.
Kapitän Jan Röling blieb im vierten 

Satz auf dem Feld. Diesmal fanden die 
GRIZZLYS nur schwer in ihren Rhyth-
mus. Die Gäste agierten sehr druckvoll 
im Aufschlag, während es bei Giesen 
vermehrt zu Problemen in der Annah-
me kam. Die Netzhoppers setzte sich 
kontinuierlich ab, beim 13:21 betrug der 
Rückstand bereits acht Punkte. Trotz 
eines kurzen Aufbäumens und eines 
Wechsels bei den Gastgebern– Yannik 
Ahr kam für Lars Migge – entschieden 
die Netzhoppers den Satz mit 25:16 für 
sich und zwangen die Giesener den Tie-
break.
Im entscheidenden fünften Satz zeig-
ten die GRIZZLYS dann noch einmal ihre 
ganze Entschlossenheit und Heimstär-
ke. Mit massiven Blocks, unter anderem 
von Mark Rura, erspielte sich Giesen 
früh eine deutliche Führung. Beim 8:4 

Am Ende konnten sich die GRIZZLYS über einen 3:2-Erfolg freuen.

13.01.26

Helios GRIZZLYS Giesen -
Energiequelle Netzhoppers 

Königs Wusterhausen
3:2 / 104:102

(25:21, 23:25, 25:23, 16:25, 15:8)

Fo
to

s:
 E

lis
ab

et
h 

Kl
ot

h

Ambulante Krankenpfl ege 

Kohrs

Sie brauchen Unterstützung
im Alltag? Wir helfen Ihnen nicht 
nur bei der Pfl ege, sondern auch 
bei Haushaltsaufgaben, beim 
Einkaufen oder bei Arztbesuchen 
– und das für unsere Pfl egekun-
den ohne Wartezeit.

Marion Puchmüller 
Marienburgerstr. 18 · 31185 Söhlde / Nettlingen
Telefon: 05123 / 40 80 41 · info@pfl ege-kohrs.de

Mit uns Pfl ege+
Mehr als nur Pfl ege, wir kümmern 
uns um Ihr ganzes Wohl!

Unsere Leistungen im Überblick:
✔ Alten- und Krankenpfl ege 
✔ Behandlungspfl ege
✔ qualifi zierte Wund versorgung (ICW)
✔ Verhinderungspfl ege
✔ Betreuungs- und Entlastungs leistungen

(nach § 45 b SGB XI) 
✔ haushaltsnahe Dienst leistungen (Unterstützung 

bei Gartenarbeiten, Reparaturen und Instandhaltung)
✔ Beratungsgespräche (nach § 37.3)

Sie haben mehr Möglichkeiten, als Sie denken. 
Wir beraten Sie gerne unverbindlich, was im
Rahmen Ihres Pfl egegrades möglich ist.
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DER GÜNSTIGSTE
STROM
WIND, SONNE UND

– DANK

HEARTBEAT AI
Unsere intelligenten Energie produkte 
für dein Zuhause:

JETZT UNVERBINDLICH
BERATEN LASSEN!
1K5-hildesheim.de

Solaranlage

Stromspeicher Wärmepumpe

Wallbox

Heartbeat AI Dynamic Pulse

Smart MeterKlimaanlage

wurden die Seiten gewechselt, und 
auch danach dominierten die Gastge-
ber weiter. Punkt für Punkt zogen die 
GRIZZLYS davon und machten mit 15:8 
den laut bejubelten Heimsieg perfekt.

Zum wertvollsten Spieler der Partie 
(MVP) wurde Kapitän und Zuspieler 
der Helios GRIZZLYS Giesen, Jan Röling, 
gewählt. 

Vanessa Persson

Marcell Stahl, Geschäftsführer von 1 Komma 5 Grad Hildesheim, zeichnete Jan 
Röling als MVP aus.
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Folgt Siggi auf Instagram: 

@siggi_the_helios_grizzly
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Die Helios GRIZZLYS Giesen mussten 
sich bei den BERLIN RECYCLING Vol-
leys mit 1:3 (25:27, 25:23, 22:25, 21:25) 
geschlagen geben. In der Max-Schme-
ling-Halle zeigte das Team von Trainer 
Itamar Stein über weite Strecken eine 
gute Leistung, konnte diese jedoch in 
den entscheidenden Phasen nicht kon-

sequent genug in Zählbares ummün-
zen. Verletzungsbedingt reiste Mittel-
blocker Jakob Günthör nicht mit nach 
Berlin. Stein begann die Partie mit Ilja 
Ivanov im Zuspiel, Mark Rura auf Diago-
nal, Austin Wilmot und Miguel Sinfronio 
im Mittelblock, Lars Migge und Cody 
Kessel auf Außen sowie Libero JT Hatch.
Der erste Satz begann ausgeglichen 
(7:7). Mitte des Durchgangs erspielten 
sich die GRIZZLYS erstmals einen klei-
nen Vorsprung (10:13), doch Berlin glich 
beim 17:17 aus. Es folgte eine intensive 
Crunchtime mit mehreren Führungs-
wechseln. Cody Kessel sorgte nach 
einem langen Ballwechsel für den ers-

Ordentliche Leistung - nicht belohnt 
Helios GRIZZLYS holen Satz, aber keinen Punkt in Berlin

ten Satzball der GRIZZLXS (23:24), doch 
die Gastgeber blieben nervenstark und 
entschieden den Satz schließlich mit 
27:25 für sich. Im zweiten Durchgang 
erwischte Berlin den besseren Start, 
doch Giesen arbeitete sich Punkt für 
Punkt heran und übernahm beim 5:6 
erstmals die Führung. 
Mit viel Druck im Aufschlag – unter an-
derem durch ein Ass von Mark Rura – 
setzten sich die GRIZZLYS bis auf 12:16 
ab. Berlin verkürzte nochmals, doch 
nach Einwechslungen von Kapitän Jan 
Röling und Iñaki Ramos behielten die 
Gäste die Kontrolle und glichen mit 
25:23 zum 1:1 nach Sätzen aus. Der drit-
te Satz blieb erneut lange offen. 
Beide Teams wechselten sich in der 
Führung ab, ehe sich Berlin mit einem 
starken Blockspiel leicht absetzen 
konnte (14:12). In der Schlussphase 

nutzten die Berliner einen Overpass 
sowie ihre Effektivität im Angriff und 
sicherten sich den Satz mit 25:22 zur 
2:1-Führung. Auch im vierten Durch-
gang hielten die GRIZZLYS dagegen. 
Beim 18:18 war wieder alles offen, 
doch Berlin erhöhte in der Crunchti-
me den Druck im Block und Aufschlag. 
Drei Matchbälle brachten die Gastge-
ber schließlich auf die Siegerstraße. Ein 
Aufschlagfehler von Lars Migge been-
dete die Partie beim 25:21 und damit 
zum 3:1-Endstand für Berlin.
Unterm Strich zeigten die Helios GRIZZ-
LYS Giesen eine solide Leistung, wäh-
rend die Berlin RECYCLING Volleys ins-
besondere über die Diagonalposition 
mit Jake Hanes dominant agierten und 
in den entscheidenden Momenten ef-
fektiver aufspielten. 

Vanessa Persson

Trotz guter Leistung gingen die GRIZZLYS beim Meister leer aus.

18.01.26

BERLIN RECYCLING Volleys -
Helios GRIZZLYS Giesen

3:1 / 100:93
(27:25, 23:25, 25:22, 25:21)
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Hier lebt

Lebensfreude

www.cafedelsol.de
/CafeDelSolDeutschland



Beste Leistungen für 
Deine Gesundheit
Jetzt in wenigen Schritten zur BARMER wechseln

Mit einer BARMER Mitgliedschaft profi tierst du von 
einem starken Gesundheitspartner und erstklassigem 
Versicherungsschutz, der dir viele weitere Vorteile 
bietet: Erledige alle Anliegen rund um deine Kranken-
versicherung im Mitgliederbereich Meine BARMER
per App oder im Web, hole dir ärztlichen Rat über die 
Videosprechstunde des BARMER Teledoktors und 
sichere dir bis zu 200 Euro mit dem BARMER Bonus.

Jetzt Mitglied werden:
barmer.de/mitglied-werden

1702004AZ_Mitglied_werden_Du_NA_A6_quer.indd   11702004AZ_Mitglied_werden_Du_NA_A6_quer.indd   1 17.12.25   17:2017.12.25   17:20

8. Januar bis 
22. März 2026

Jetzt Tickets  
buchen

Direkt mit Menü buchen!

GOP_H_Anz_Surprise_GRIZZLYS_148x102.indd   1GOP_H_Anz_Surprise_GRIZZLYS_148x102.indd   1 07.01.26   12:1207.01.26   12:12

Als Mitglied der Helios GRIZZLYS Familie 
stehen wir für das, was uns verbindet: 
Teamgeist, Leidenschaft und das Vertrauen, 
füreinander da zu sein. 

PH CARE GROUP – TEIL DER GRIZZLYS. 
GANZ BEI DEN MENSCHEN. 

In unseren spezialisierten Wohngemeinschaften und in der häuslichen 
Intensiv­versorgung­begleiten­wir­Menschen,­die­auf­außerklinische­Pflege­
angewiesen sind – mit Herz, Kompetenz und echtem Engagement. 

Was uns antreibt? 
Der­Wunsch,­Pflege­neu­zu­denken.­Persönlich.­Innovativ.­Miteinander.­
Pflege.­Leben.­Menschen.­Für­uns­mehr­als­ein­Slogan.­Es­ist­unsere­Haltung.­

Ein Blick in die Zukunft. 
Im­Landkreis­Hildesheim­entwickeln­wir­derzeit­neue­Konzepte,­ 
die­2026­die­Pflege-­und­Betreuungskultur­nachhaltig­prägen­sollen.­

PH Care Group – Pflege. Leben. Menschen.
  📞📞­05121­-934­930 📧📧­info@ph-care-group.de 🌐🌐­ph-care-group.de­

Modern, menschlich – und wie immer mit dem ganzen Team.

Ambulanten Pflegedienst
Haushaltshilfen
Betreuungsleistungen
Pflegeberatung und
Beratungsbesuche
Verhinderungspflege

Intensivpflege
Wohngemeinschaften

Intensivpflege im eigenen
häuslichenUmfeld

JungesWohnenmit
Intensivpflege

GANZHEITLICHE PFLEGE
BEGINNTMIT EMPATHIE.
Erfahren Siemehr über Ihre zukunftssicheren
Pflegechancen auf ph-care-group.de

WIRBIETEN IHNEN:

Wir erfüllen schon heute die Standards vonmorgen. IpREGTel. 0 51 21 - 934 930 · info@ph-care-group.de
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Umweltdruckhaus Hannover GmbH | Klusriede 23 | 30851 Langenhagen 
Tel. 0511 47 57 67-0 | info@umweltdruckhaus.de

Die Helios GRIZZLYS Giesen sind ihrer 
Favoritenrolle eindrucksvoll gerecht 
geworden. Das Team von Cheftrainer 
Itamar Stein feierte vor knapp 1.500 
Zuschauern in der Sparkassen-Arena 
in Hildesheim einen klaren 3:0-Erfolg 
gegen den VCO Berlin.
In einer einseitigen Partie entschieden 

die Gastgeber die Sätze deutlich mit 
25:9, 25:12 und 25:14 für sich und do-
minierten die Partie gegen das junge 
Nachwuchsteam aus der Bundeshaupt-
stadt.
Stein nutzte die Begegnung, um eini-
gen Stammspielern eine kleine Pause 
zu gönnen und der zweiten Reihe wert-
volle Spielpraxis zu ermöglichen. Im 
Zuspiel führte Jan Röling Regie, auf den 
Außenpositionen kam unter anderem 
Yannick Ahr zum Einsatz. Iñaki Ramos 
agierte als Diagonalangreifer, während 
Neuzugang Mark Olsen über die Mittel-
blocker-Position zu seinem ersten Ein-
satz im GRIZZLYS-Trikot kam. Libero JT 

Souveräner Heimerfolg
Helios GRIZZLYS lassen VCO Berlin keine Chance

Hatch, Außenangreifer Lars Migge und 
Mittelblocker Miguel Sinfronio kom-
plettierten das GRIZZLYS-Stammteam 
des Tages.
Das neu formierte Team agierte über 
alle Phasen der Partie äußerst sou-
verän. Mit druckvollen Aufschlägen, 
einer stabilen Block-Feldabwehr und 
konsequentem Angriffsspiel setzten die 
GRIZZLYS den VCO Berlin von Beginn an 
unter Druck. Die Gäste liefen in allen 
drei Durchgängen früh einem deutli-
chen Rückstand hinterher und fanden 
kaum Mittel, um dem Tempo und der 

Physis der Gastgeber etwas entgegen-
zusetzen.
Besonders im Aufschlag präsentierten 
sich die GRIZZLYS dominant, doch auch 
im Angriff und am Netz zeigte das Team 
seine Überlegenheit. Stellvertretend für 
die starke Mannschaftsleistung wur-
de Diagonalangreifer Iñaki Ramos auf 
Giesener Seite zum MVP der Partie ge-
wählt. Für den jungen Argentinier war 
es die erste MVP-Auszeichnung im Tri-
kot der Helios GRIZZLYS Giesen.

Vanessa Persson

Die GRIZZLYS gaben sich gegen die VCO-Youngster keine Blöße und waren auch 
im Block nahezu unüberwindbar.

24.01.26

Helios GRIZZLYS Giesen - 
VCO Berlin
3:0 / 75:35

(25:9, 25:12, 25:14)
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Premiere für Inaki Ramos. Der argentinische Diagonalangreifer wurde von Boris 
Böcker, Leiter Marke & Events der Volksbank eG, erstmals als MVP geehrt.

Malermeisterbetrieb
Tobias Hilgendorf

Am Flugplatz 26
31137 Hildesheim
05121 / 58130
0176 - 5590 9231
maler-hilgendorf@web.de
www.maler-hilgendorf.de

Malermeisterbetrieb
Tobias Hilgendorf

Am Flugplatz 26
31137 Hildesheim
05121 / 58130
0176 - 5590 9231
maler-hilgendorf@web.de
www.maler-hilgendorf.de

Mit Profis die besten 
Ergebnisse erzielen!

Malermeisterbetrieb
Tobias Hilgendorf

Am Flugplatz 26
31137 Hildesheim
05121 / 58130
0176 - 5590 9231
maler-hilgendorf@web.de
www.maler-hilgendorf.de

Peiner Landstraße 214

31135 Hildesheim

05121 - 581 30

0176 - 559 092 31

info@maler-hilgendorf.de

www.maler-hilgendorf.de

MIET MICH –  
FÜR DEIN EVENT
OB HOCHZEIT, FAMILIEN-  
ODER FIRMENFEIER – 
wir kümmern uns um das  
leibliche Wohl deiner Gäste!

SEKTEMPFANG
EISCATERING

SPEISEN
GETRÄNKESERVICE

Marienburger Platz 8 31141 Hildesheim Tel.: (05121) 80 99 91
Besuchen Sie uns auch hier: www.paxino-hildesheim.de oder www.facebook.de/paxino.hildesheim

mit  
Leiden-

schaft für  
Genuss
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Auf alles vorbereitet

Kontinenzversorgung Stomaversorgung Ernährungstherapie

Als zuverlässiger Homecare Experte bieten wir Ihnen eine 
einfühlsame und kompetente Beratung in den Bereichen:

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 
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Wir bringen neue 
Energie ins Spiel
Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind die
Menschen, die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen engagieren
wir uns in der Jugend- und Sportförderung für unseren Nachwuchs und unter-
stützen Vereine und Verbände vor Ort. Als langjähriger Sponsor des TSV Giesen
wünschen wir den Helios GRIZZLYS eine erfolgreiche Saison.

Avacon Netz GmbH
Jacobistraße 3
31157 Sarstedt 
avacon-netz.de
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Fans stehen
Seite an Seite!
Deshalb unterstützen wir die Helios GRIZZLYS 
Giesen und auch Euch – in allen Versiche-
rungsfragen.

Grützmann & Kaesler

Tel 05121 690140
joachim.gruetzmann@ergo.de

Versicherungsbüro

Porschestr. 10
31135 Hildesheim

joachim-gruetzmann.ergo.de

Partner von

Die Helios GRIZZLYS Giesen mussten 
sich nur einen Tag nach dem Spiel gegen 
den VCO Berlin dem VfB Friedrichshafen 
mit 1:3 geschlagen geben. Beim Fami-
lienspieltag in der Sparkassen-Arena 
Hildesheim sorgten 2.558 Zuschauen-
de und zahlreichen Aktionen auf und 
neben dem Feld für Groß und Klein für 

eine besondere und stimmungsvolle 
Kulisse.
Die GRIZZLYS starteten mutig, aber 
auch fehleranfällig in die Partie gegen 
die favorisierten Häfler. In den ersten 
beiden Sätzen zeigte sich, dass Fried-
richshafen in den entscheidenden 
Momenten abgeklärter agierte. Trotz 
spielerisch guter Phasen und inten-
siver Ballwechsel gelang es Giesen 
häufig nicht, knappen Situationen für 
sich zu entscheiden, sodass die Gäste 
die Durchgänge mit 25:21 und 25:19 für 
sich verbuchen konnten. Im dritten Satz 
belohnten sich die GRIZZLYS für ihren 
Einsatz. Mit viel Energie, mehr Druck 

Gekämpft und doch keine Punkte 
Helios GRIZZLYS unterliegen starken Häflern mit 1:3 

im Aufschlag und einer geschlossenen 
Teamleistung erkämpften sie sich mit 
25:21 den Satzgewinn und nahmen die 
nahezu ausverkaufte Arena voll mit. Im 
vierten Durchgang kämpften die Gast-
geber weiter, konnten jedoch nicht 
mehr an druckvolle Leistung des vor-
herigen Satzes anknüpfen. Friedrichs-
hafen nutzte seine Dominanz in Block 
und Aufschlag und setzte sich mit 25:18 
durch und machte damit den Auswärts-
sieg perfekt.
Trotz der Niederlage nahmen die GRIZZ-
LYS positive Ansätze aus der Partie mit. 
Vor allem der kämpferische Auftritt und 
der gewonnene dritte Satz gegen eines 
der Top-Teams der Liga unterstrichen 
das Potenzial der Mannschaft.

Vanessa Persson

Über 2.500 Fans sorgten für tolle Stimmung in der Sparkassen-Arena.

25.01.26

Helios GRIZZLYS Giesen - 
VfB Friedrichshafen

1:3 / 83:96
(21:25, 19:25, 25:21, 18:25)

Zuspieler Ilja Ivanov gab alles, doch 
auch er konnte die Niederlage leider 
nicht verhindern.
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ELNA-Geschäftsführer Jörg Betke hätte natürlich lieber einen Spieler der GRIZZ-
LYS als MVP ausgezeichnet. Stattdessen nahm Vojin Cacic die Ehrung entgegen. 
Aufgrund der gezeigten Leistung war dies aber auch vollkommen in Ordnung.

RZ_ELNA_Anzeigen_Handball_148x210mm.pdf   1   09.04.24   15:09
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Auch in dieser Saison wieder 
ausgeschlafen erfolgreich.

Wir wünschen den Grizzlys 
viel Erfolg!



5352

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4 HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4

Fo
to

: E
lis

ab
et

h 
Kl

ot
h

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben 
sich im Auswärtsspiel der 1. Volley-
ball Bundesliga nach einem intensiven 
und hochklassigen Duell knapp mit 2:3 
(22:25, 25:21, 25:23, 30:32, 13:15) bei den 

SWD powervolleys Düren geschlagen 
gegeben. Nach rund 150 Spielminuten 
nahmen die GRIZZLYS dennoch einen 
wichtigen Punkt aus der Arena Kreis 
Düren mit.
Im Aufeinandertreffen des Tabellendrit-
ten aus Düren und den fünftplatzierten 
GRIZZLYS aus Giesen standen sich zwei 
physisch starke Mannschaften auf Au-
genhöhe gegenüber. Das Hinspiel hat-
ten die Niedersachsen noch mit 3:2 für 
sich entschieden. Cheftrainer Itamar 
Stein begann mit Ilja Ivanov, Mark Rura, 

GRIZZLYS zwingen powervolleys
in den Tiebreak
Giesener zeigen was sie können und bringen immerhin einen 
Punkt aus Düren mit

Cody Kessel, Lars Migge, Jakob Günthör, 
Miguel Sinfronio sowie Libero JT Hatch.
Die GRIZZLYS erwischten einen guten 
Start und setzten die favorisierten 
Gastgeber früh unter Druck. Bis zur 
Satzmitte blieb die Partie ausgeglichen, 
ehe Düren mit einer starken Blockse-
rie auf 18:15 davonzog. Vor allem im 
Block- und Aufschlagspiel fanden die 
Gastgeber nun besser ins Spiel und 
nutzten ihren dritten Satzball schließ-
lich zum 25:22. Im zweiten Durchgang 
entwickelte sich ein enges Match. Nach 
einigen Eigenfehlern auf Seiten der Gie-

sener stabilisierte sich die Annahme 
zunehmend, insbesondere nach einer 
starken Aufschlagserie von Ilja Ivanov. 
Die Gäste erspielten sich eine Führung 
und behielten in der entscheidenden 
Phase die Nerven. Ein Block von Jakob 
Günthör besiegelte den 25:21-Satzge-
winn und den verdienten Satzausgleich. 
Im dritten Satz blieben die GRIZZLYS bei 
ihrer Stammformation und steigerten 
sich weiter. Mit viel Druck im Aufschlag 
und einer geringen Fehlerquote setz-
ten sie Düren zunehmend unter Stress. 
Zwar kämpften sich die Gastgeber noch 

Da war durchaus mehr drin: unser portugiesischer Mittelblocker Miguel Sinfro-
nio hadert mit einer vergebenen Chance.

31.01.26

SWD powervolleys Düren -
Helios GRIZZLYS Giesen

3:2 / 116:115
(25:22, 21:25, 23:25, 32:30, 15:13)
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Wir freuen uns ein Teil der 
Grizzlys Volleyballfamilie zu 
sein! 

Und damit bei Ihnen auch jeder 
geschäftliche Schmetterball 
sitzt:  

BONITÄTSAUSKÜNFTE 
CREDITREFORM 

MyESG 

INKASSO 

einmal heran, doch nach einem Dop-
pelwechsel sorgte ein Monsterblock 
für den 25:23-Satzgewinn und die 
2:1-Satzführung für Giesen. Der vierte 
Satz entwickelte sich zu einem echten 
Volleyball-Krimi. Zahlreiche Führungs-
wechsel, intensive Ballwechsel und 
mehrere vergebene Satzbälle auf Sei-
ten der Gastgeber prägten den Durch-
gang. Erst beim achten Satzball gelang 
Düren mit einem Block das 32:30 und 
damit der Satzausgleich.
Im Tiebreak ging es auf Augenhöhe wei-
ter. Beide Teams schenkten sich nichts 

auf dem Feld. Bis zum 10:10 gestaltete 
sich der Entscheidungssatz eng, doch 
am Ende entschieden Kleinigkeiten das 
Spiel. Ein Fehlaufschlag der GRIZZLYS 
besiegelte das 15:13 für Düren. Trotz der 
knappen Niederlage zeigten die Helios 
GRIZZLYS Giesen eine starke Leistung 
und bewiesen einmal mehr, dass sie mit 
den Top-Teams der Liga mithalten kön-
nen. Der gewonnene Punkt könnte im 
weiteren Verlauf der Hauptrunde noch 
von Bedeutung für die Platzierung in 
der Hauptrundentabelle sein.

Vanessa Persson

NICHT AUF 

WARTEN!
MÄRZ

Bis zu € 7.700,–¹ auf alle Nissan Modelle.
Autohaus Tschesche GmbH
Zum Walde 20
31226 Peine-Rosenthal
Tel.: 05171-54 56 00
www.autohaus-tschesche.de

¹Beispielbonus bei: Nissan Qashqai N-Connecta 1,5 l e-POWER, 151 kW (205 PS), 4x2, Automatik-
getriebe, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 4,6 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 
103–105 g/km; CO₂-Klasse: C. Ein Nissan Angebotspreis € 36.455,– (UPE € 43.250,–, zzgl.  
€ 990,– Überführungskosten, abzüglich € 7.785,– Nissan Bonus). Ein Angebot für Privatkunden. 
Nur gültig für Kaufverträge bis zum 31.03.26. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen.
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• Treppen- & Balkongeländer
• Gitter & Zäune
• Türen & Tore
• Treppen & Vordächer
• Garagen- & Industrietore

Industriestraße 7 • 31180 Giesen / Emmerke • Tel. (0 51 21) 5 61 31
www.metallbau-vespermann.de

31137 Hildesheim • Senkingstraße 7-8 • Tel. (05121) 56131
www.metallbau-vespermann.de

VESPERMANN

Ihr Meisterbetrieb für Arbeiten in Stahl und Edelstahl

• Gitter & Zäune
• Treppengeländer
• Türen & Tore
• Vordächer

• Balkonanlagen
• Instandsetzung
• Konstruktionen in

Stahl und Edelstahl

• Briefkastenanlagen
• Garagentore als

Sektional- u. Schwingtore
• Schließ- u. Sicherheitstechnik

31180 Emmerke • Industriestraße 7 • Tel. (05121) 56131
www.metallbau-vespermann.de

Zerti�ziert durch

Noti�ed Body
2374

EN 1090-1

H
uttropstr.58 - 45138 Ess

en

Ihr Meisterbetrieb für Arbeiten in Stahl und Edelstahl

• Brandschutz- & Sicherheitstüren
• Feststellanlagen & Drehtürantriebe
• Wartung & Instandsetzung
• Schließ- & Sicherheitstechnik
•  Briefkastenanlagen

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben ihre 
Favoritenrolle eindrucksvoll bestätigt. 
Das Team von Cheftrainer Itamar Stein 
setzte sich in der heimischen Sparkas-
sen-Arena Hildesheim mit 3:0 (25:18, 
25:19, 25:16) gegen Aufsteiger SV War-
nemünde durch.
Dabei gestalteten sich die ersten beiden 

Durchgänge zunächst ausgeglichener, 
als es das Endergebnis vermuten lässt. 
Bis zur Satzmitte fanden die Gäste aus 
Warnemünde immer wieder Anschluss, 
ohne dass sich die GRIZZLYS frühzei-
tig entscheidend absetzen konnten. 
Zum Satzende hin zeigte sich jedoch 
die Klasse der Gastgeber: Mit klugen 
Lösungen im Angriff und zunehmender 
Dominanz am Netz erspielte sich Gie-
sen mehrere Satzbälle und nutzte diese 
konsequent zur verdienten 2:0-Satz-
führung.
Im dritten Durchgang waren die Rollen 
dann klar verteilt. Die GRIZZLYS domi-
nierten von Beginn an das Geschehen, 

3:0-Erfolg gegen SV Warnemünde
Helios GRIZZLYS werden ihrer Favoritenrolle gerecht

setzten Warnemünde mit druckvollem 
Aufschlagspiel unter Druck und zogen 
zwischenzeitlich auf einen Vorsprung 
von bis zu zehn Punkten davon. Auch 
dank ihrer Überlegenheit im Block und 
eines stabilen Spielaufbaus ließen die 
Hausherren nichts mehr anbrennen und 
brachten den klaren Drei-Satz-Erfolg 
souverän ins Ziel.
Die deutliche Führung ermöglichte es 
Cheftrainer Itamar Stein, im Spielver-
lauf zu rotieren und Akteuren aus der 
zweiten Reihe Einsatzzeit zu geben. 
Unter anderem kam Phil Hoto zu sei-

nem ersten Einsatz in der 1. Bundesliga. 
Regulär spielt er für die zweite Mann-
schaft der GRIZZLYS in der 2. Bundes-
liga Nord. Der Inklusionsspieltag wur-
de von der Carunion GmbH und O.R.T. 
unterstützt. Als wertvollster Spieler der 
Partie wurde GRIZZLYS-Mittelblocker 
Miguel Sinfonio ausgezeichnet, der vor 
allem offensiv wichtige Akzente setzte. 
Durch den souveränen 3:0-Erfolg fes-
tigten die Helios GRIZZLYS Giesen ihren 
fünften Tabellenplatz in der Bundes-
liga. 

Vanessa Persson

Die GRIZZLYS konnten sich gegen Warnemünde über einen souveränen Sieg vor 
heimischem Publikum freuen.

04.02.26

Helios GRIZZLYS Giesen - 
SV Warnemünde

3:0 / 75:53
(25:18, 25:19, 25:16)
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Norman Henning von Carunion zeichnete Miguel Sinfronio als MVP aus.

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover 
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen 

un petit

ab
mtl. leasen179 €

Auch gültig für viele weitere  
E-Tech Modelle. 

CarUnion Hess GmbH in Bad Salzungen
Kaltenborner Str. 73
CarUnion.de

Renault Twingo E-Tech elektrisch 80 Urban Range: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 13,1; 
CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 0; CO2-Klasse: A.
Renault Twingo E-Tech elektrisch Techno 80 Urban Range. Fahrzeugpreis: 21.590 €. Leasingsonder-
zahlung: 3.100 €. Laufzeit: 48 Monate. Gesamtlaufleistung: 40.000 km. Monatsrate: 179 €. Gesamtbe-
trag: 11.692 € zzgl. Bereitstellungskosten: 1.390 €. Ein Kilometer-Leasingangebot für Privatkund/-innen 
von Mobilize Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, 
Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig bis 31.03.2026. 
* Die Elektro-Prämie i. H. v. bis zu 6.000 €, entspricht dem max. Bundeszuschuss für Haushalte mit gerin-
gem bis mittlerem Einkommen, gemäß den Förderrichtlinien des Bundesministeriums für Wirtschaft 
und Klimaschutz (BMWK). Auszahlung des Bundeszuschusses nach Qualifizierung gemäß Richtlinien 
und positivem Bescheid eines von Ihnen gestellten Antrags beim Bundesamt für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA). Kein Rechtsanspruch. Abb. zeigt Sonderausstattung.
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Die Helios GRIZZLYS Giesen haben sich 
nach einem intensiven Duell mit 3:2 
gegen die WWK Volleys Herrsching 
durchgesetzt. In einer packenden Par-
tie im BMW Park München sicherten 
sich die Niedersachsen nach knapp 2,5 
Stunden Spielzeit zwei weitere wichtige 
Punkte für die Hauptrundentabelle. Am 
Ende stand ein 2:3 (23:25, 26:24, 25:18, 
20:25, 14:16) bei einem ausgeglichenen 

Punkteverhältnis von 108:108 auf der 
Münchner Anzeigetafel.
In der Starting Seven vertraute GRIZZ-
LYS-Cheftrainer Itamar Stein auf Ilja 
Ivanov, Mark Rura, Lars Migge, Cody 
Kessel, Jakob Günthör, Niguel Sinfronio 
und Libero JT Hatch. Die Helios GRIZZ-
LYS Giesen starteten konzentriert in die 
Partie und setzten sich früh mit drei 
Punkten ab. Vor allem im Aufschlag 
und Angriff agierten die Gäste druck-
voll. Herrsching kämpfte sich zwar 
noch einmal auf 23:24 heran, musste 
den ersten Satz jedoch mit 23:25 abge-
ben. Im zweiten Durchgang erwischten 
die Gastgeber den besseren Start und 
gingen mit 6:2 in Führung. Zur Satzmit-
te arbeiteten sich die GRIZZLYS wieder 

Verdienter Tiebreak-Erfolg
Helios GRIZZLYS erkämpfen sich zwei Punkte gegen Herrsching

heran. Beim Stand von 12:14 kam Yan-
nik Ahr für Cody Kessel in die Partie und 
sorgte unteranderem mit einem Ass für 
den 14:14-Ausgleich. Es entwickelte 
sich ein intensiver Schlagabtausch mit 
mehreren Führungswechseln. Am Ende 
behielten die Herrschinger die Nerven 
und verwandelte den ihren ersten Satz-
ball zum 26:24 und glichen dadurch 
nach Sätzen aus.
Der dritte Satz gestaltete sich zunächst 
eng, ehe sich die Gastgeber mit vier 
Punkten absetzen konnten. Herrsching 
zeigte sich nun deut-
lich stabiler in Auf-
schlag, Annahme und 
Block und sicherte 
sich schließlich die 
2:1-Satzführung. Im 
vierten Durchgang 
drehten die Helios 
GRIZZLYS Giesen 
noch einmal auf. Be-
sonders im Block und 
im Aufschlag domi-
nierten die Gäste nun 
das Geschehen. Die 
eingewechselten Jan 
Röling und Yannik Ahr 
überzeugten in dieser 
Phase ebenso wie 
Diagonalangreifer 
Mark Rura, der dyna-
misch und erfolgreich 
im Angriff agierte. 
Mit einem souverä-
nen Auftritt glichen 
die GRIZZLYS zum 
2:2 aus. Im entschei-
denden fünften Satz 
blieben die Giesener 
stabil und erspielten 

sich eine Führung. Herrsching konnte 
zwischenzeitlich ausgleichen, doch 
in der Schlussphase des Tiebreak be-
hielten die GRIZZLYS die Oberhand. Mit 
16:14 sicherten sich die Helios GRIZZLYS 
Giesen den umkämpften Auswärtssieg.
Zum MVP der Partie wurde GRIZZLYS-
Kapitän Jan Röling gewählt. Die Helios 
GRIZZLYS Giesen bestätigen damit ihren 
fünften Tabellenplatz, während Herr-
sching weiterhin auf Rang acht ver-
bleibt. 

Vanessa Persson

Im BMW Park konnten die GRIZZLYS das Spiel noch zu ihren Gunsten drehen. 

11.02.26

WWK Volleys Herrsching - 
Helios GRIZZLYS Giesen

2:3 / 108:108
(23:25, 26:24, 25:18, 20:25, 14:16)
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Besucht Siggis Freunde
im Rasti-Land & der Kids-Dinoworld!

www.kids-dinoworld.de             Quanthofer Str. 9 • 31020 Salzhemmendorf             www.rasti-land.de

Im Top-Spiel der 1. Volleyball Bundes-
liga mussten sich die Helios GRIZZLYS 
Giesen dem Tabellenführer SVG Lü-
neburg klar geschlagen geben. In der 
ausverkauften LKH Arena unterlagen 
die GRIZZLYS am Samstagabend im 
Niedersachsen-Derby mit 0:3 (20:25, 
21:25, 18:25) – trotz lautstarker Unter-

stützung der knapp 200 mitgereisten 
GRIZZLYS-Fans, die ihr Team über die 
gesamte Spielzeit hinweg unermüdlich 
anfeuerten.
Vor stimmungsvoller Kulisse erwisch-
ten die Hausherren den besseren Be-
ginn. Mit druckvollen Aufschlägen setz-
te Lüneburg die Annahme der GRIZZLYS 
früh unter Druck und erspielte sich über 
ein konsequentes Blockspiel die Füh-
rung. Giesen hatte Mühe, ins eigene An-
griffsspiel zu finden, während die Gast-
geber ihre Chancen mit hoher Effizienz 
nutzten. So entwickelte sich der erste 
Satz früh zu Gunsten des Tabellenfüh-
rers, der den Vorsprung souverän zum 

Fans top - Ergebnis Flop!
GRIZZLYS müssen sich in Lüneburg mit 0:3 geschlagen geben

14.02.26

SVG Lüneburg - 
Helios GRIZZLYS Giesen

3:0 / 75:59 
(25:20, 25:21, 25:18)

Satzgewinn ins Ziel brachte. Im zwei-
ten Satz präsentierten sich die Helios 
GRIZZLYS Giesen deutlich stabiler. Die 
Annahme arbeitete konzentrierter, 
das Zuspiel variabler. Zwischenzeit-
lich hielten die GRIZZLYS das Spiel offen 
und verkürzten Rückstände mehrfach. 
Besonders in längeren Rallyes zeigte 
Giesen Moral und Kampfgeist, getragen 
vom Support der mitgereisten Anhän-
ger. Doch in der entscheidenden Pha-
se zog Lüneburg erneut davon. Starke 
Blockaktionen, sowie eine Aufschlag-
serie der Gastgeber sorgten für die 
Entscheidung. Während die GRIZZLYS 
in dieser Phase nicht die nötige Konse-
quenz im Abschluss fanden, blieb Lü-
neburg abgeklärt und sicherte sich Satz 
zwei mit 25:21. Der dritte Durchgang be-
gann ausgeglichen, doch erneut setzte 
sich die höhere Effizienz der Gastgeber 
durch. Vor allem über die Außenposi-

tionen punktete Lüneburg konstant, 
während Giesen im Angriff zu selten 
Lösungen gegen die gut organisierte 
Block-Feldabwehr fand. Mit zunehmen-
der Spieldauer wuchs der Vorsprung 
des Tabellenführers kontinuierlich an. 
Lüneburg kontrollierte das Geschehen 
bis zum Schluss der Partie und machte 
mit 25:18 den verdienten Derby-Erfolg 
perfekt.
Phasenweise konnten die Helios GRIZZ-
LYS Giesen das hohe Niveau mitgehen 
– insbesondere im zweiten Satz. Insge-
samt jedoch dominierten die Gastgeber 
das Niedersachsen-Derby vor allem im 
Blockspiel und in der Angriffseffizienz. 
Gegen den aktuellen Spitzenreiter der 
Liga reichte eine durchschnittliche Leis-
tung nicht aus, um einen Satzgewinn zu 
erzwingen.

Vanessa Persson
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Mit zwei Bussen des Reisedienstes Fuhrmann sowie zahlreichen PKWs machten 
sich rund 200 GRIZZLYS-Fans auf den Weg nach Lüneburg. Sie ließen sich trotz 
der Niederlage die Stimmung nicht vermiesen.
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Lars Migge beim Aufschlag vor rund 3.200 Besuchern in der ausverkauften 
LKH-Arena.

Thema der Woche
Neu: Die HAZ zum Hören:

Jetzt als Podcast – jeden Samstag ab 6 Uhr.
• Der wöchentliche Blick hinter die Kulissen der Redaktion.
• Das Thema der Woche persönlich eingeordnet.
• Stimmen aus der Region für die Region – jederzeit und überall.

„HAZ gehört“ bringt regionale Themen auf den Punkt! Jetzt reinhören: überall,  
wo es Podcasts gibt, oder unter www.hildesheimer-allgemeine.de/hazgehoert

Scan mich!

Nach der Partie bedankten sich die GRIZZLYS für die Unterstützung der Fans.
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Neu in der Sponsorenwelt: 
Helo Sports steigt als  

Bronze-Partner ein

Stolz begrüßen wir Helo Sports als 
neuen Bronze-Sponsor für die Sai-
son 2026/27! Als einer der führenden 
europäischen Hersteller hochwertiger 
Sportgeräte „Made in Germany“ stat-

tet Helo Sports 
Sportanlagen mit 
innovativen Alu-
minium-Geräten 
aus – von Fußball- 
und Volleyball-
toren bis hin zu 
funktionalen Trai-

nings- und Wettkampflösungen. Schon 
heute profitieren die Helios GRIZZLYS 
davon: Trainer und Auswechselspieler 
sitzen auf Mannschaftsbänken, die von 
Helo produziert wurden – ein echtes 
Statement für Partnerschaft und Pra-
xisbezug.
Herzlich willkommen im Team, Helo 
Sports! 

Verlängert: Kayki  
Autoservice steigt auf!

Großartige Nachrichten auch von Kay-
ki Autoservice: Der Sponsorenvertrag 
wurde um weitere zwei Jahre verlän-
gert – und gleichzeitig erfolgt der Auf-

stieg in die Silberkategorie. Vielen Dank 
für das erneute Vertrauen und die star-
ke Unterstützung! 
Als etablierte KFZ-Werkstatt in Hil-
desheim steht Kayki für zuverlässi-
gen, kundenorientierten Service rund 
ums Auto. Das 
Team über-
zeugt durch 
Fachkompe-
tenz, Vertrau-
en und faire 
Preise. Hasan 
Kayki ist überzeugt von der Partner-
schaft: „Wir wurden von der gesamten 
GRIZZLYS-Familie vom ersten Tag an 
unglaublich herzlich aufgenommen. 
Diese Energie, dieser Teamgeist und die 
Professionalität haben uns überzeugt. 
Deshalb war für uns schnell klar: Wir 
verlängern den Sponsorenvertrag nicht 
nur, sondern weiten ihn aus und gehen 
den Weg gemeinsam erfolgreich weiter. 
Denn wenn man einmal Teil dieser Fa-
milie wird, dann grizzelt es im Blut…!“

Gastro-Partner Paxino bleibt 
weitere 3 Jahre an Bord

Auch im gastronomischen Bereich blei-
ben die Helios GRIZZLYS Giesen bestens 
versorgt: Paxino Hildesheim verlängert 
sein Engagement um weitere drei Jahre! 
„Die VP Gastro GmbH / Paxino Hildes-

heim freut sich sehr, die langjährige 
Partnerschaft mit den Helios GRIZZLYS 
Giesen weiter fortzuführen. Seit vie-

len Jahren 
verbindet 
uns eine 
v e r t r a u -
e n s v o l l e 
und erfolg-

reiche Zusammenarbeit. Durch diese 
starke Kooperation konnten wir nicht 
nur spannende neue Partner gewin-
nen, sondern auch wertvolle Freund-
schaften entwickeln. Wir sind stolz, 
weiterhin Teil der GRIZZLYS-Familie zu 
sein und gemeinsam in die Zukunft zu 
gehen,“ so Vincenzo Pasini.
Wir freuen uns sehr, dass Paxino Teil 
unserer Sponsorenfamilie bleibt und 
das die nächsten drei Jahre, mindes-
tens.

Ambulanter Pflegedienst 
Kohrs steigert das  

Engagement

Der Pflegedienst Kohrs baut sein En-
gagement bei den Helios GRIZZLYS 
Giesen weiter aus und steigt zur Sai-
son 2026/27 als Silber-Sponsor auf. 
Als verlässlicher Partner im Bereich 
der ambulanten Pflege steht das Team 
von Pflegedienst Kohrs für Kompetenz, 
Menschlichkeit und regionale Verbun-
denheit. Mit dem erweiterten Sponso-
ring unterstreicht das Unternehmen 
seine star-
ke Identifi-
kation mit 
dem Spit-
zensport 

und sein Engagement für die Region.
Vielen Dank für das Vertrauen und die 
wertvolle Unterstützung!

Neu als Supporter: 
Andy’s Hot Dogs

Ebenfalls neu 
mit an Bord 
ist „Andy’s 
Hot Dogs aus 
Hildesheim“!
Andy sorgt 
mit seinen 
Hot-Dogs für 
leckere Ab-
w e c h s l u n g 
bei Events 
und Festivals 
in der Region 
– von klas-
sischen Varianten über italienische 
Interpretationen bis hin zu veganen 
Optionen mit vielseitigen Toppings und 
kreativen Geschmackserlebnissen. Wir 
freuen uns auf die Zusammenarbeit 
und darauf, euch bei ausgewählten 
Spielen und Events mit heißen Snacks 
zu versorgen! 

Danke an unsere Partner!

Ihr alle seid ein essenzieller Teil der 
GRIZZLYSfamily – auf und neben dem 
Spielfeld. Gemeinsam machen wir die 
kommenden Spielzeiten zu etwas ganz 
Besonderem!
Stay tuned – bald folgen weitere Part-
ner-Updates.

Vanessa Persson

Die GRIZZLYS-Family wächst weiter!
Wir freuen uns sehr, unsere Sponsorenfamilie weiter wachsen zu sehen und 
möchten euch heute tolle Neuigkeiten zu Partnerschaften, Vertragsverlänge-
rungen und neuen Unterstützern vorstellen. Ohne unsere Partner wäre Spitzen-
Volleyball in Giesen/Hildesheim nicht denkbar!

MIET MICH –  
FÜR DEIN EVENT
OB HOCHZEIT, FAMILIEN-  
ODER FIRMENFEIER – 
wir kümmern uns um das  
leibliche Wohl deiner Gäste!

SEKTEMPFANG
EISCATERING

SPEISEN
GETRÄNKESERVICE

Marienburger Platz 8 31141 Hildesheim Tel.: (05121) 80 99 91
Besuchen Sie uns auch hier: www.paxino-hildesheim.de oder www.facebook.de/paxino.hildesheim

mit  
Leiden-

schaft für  
Genuss
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Offizieller Ball-Partner

@gzd
Folge uns bei Instagram

LIVESTREAM &

PODCAST 

BEI TWITCH

& YOUTUBE
HELIOS GRIZZLYS
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Wie seid ihr zum Engagement bei den 
Helios GRIZZLYS gekommen?
Unsere Entscheidung, Partner der 
GRIZZLYS zu werden stand für uns 
schon ziemlich früh fest. Wir haben in 
unserer aktiven Volleyballlaufbahn viel 
Zeit in Sporthallen verbracht und sind 
nach wie vor fasziniert von dieser ein-
zigartigen Sportart. Wir schätzen die 
außergewöhnliche Atmosphäre bei den 
Heimspielen und das tolle Netzwerk im 
gesamten Verein. Es ist uns wichtig, weil 
Sport die persönliche Entwicklung för-
dert, Teamgedanken stärkt und somit 

ein Fundament für ein gesellschafts-
fähiges Miteinander schafft. Werte die 
vermittelt werden teilen wir in dem 
Leitgedanken von Bödder&Lehmann. 
Das „Wir“ macht den Unterschied.  

Seid ihr mittlerweile „echte“ GRIZ-
ZLYSfans und wenn ja, warum?
Mittlerweile? Das waren wir doch 
schon immer... ;-) 

Was sind eure Vorteile und Benefits 
durch das Engagement bei den GRIZZ-
LYS?

GRIZZLYS
PARTNER SPOTLIGHT

Silbersponsor1. Volleyball-Bundesliga

Und hier ein kurzes 
ENTWEDER-ODER!

VIPbereich oder Stehplatz? 
Stehplatz

Currywurst oder Popcorn? 
Currywurst

BusinessApp oder 
Netzwerktreffen? 
Netzwerktreffen

Logo auf der Bande oder 
Logo auf dem Boden? 
Auf der Bande

Golfen mit Jan Röling oder 
Angeln mit Jakob Günthör? 
Golfen mit Jan

Bundesliga oder  
Champions League? 
Champions League

Familienspieltag oder 
20 Uhr Spielbeginn? 
20 Uhr Spielbeginn

Ein tolles Netzwerk mit sportbegeister-
ten Menschen zu teilen und um natür-
lich der Community DEN Ansprechpart-
ner im Garten- und Landschaftsbau zu 
präsentieren. 

Welches war euer Lieblingserlebnis 
zusammen mit der GRIZZLYSfamily 
bisher?
Unsere persönlichen, sportlichen Ein-
sätze in der Bundesligamannschaft. 
Aber eigentlich heben wir uns das Lieb-
lingserlebnis auf, wenn wir in 2 Jahren 
den ersten Titel feiern! 

Was begeistert euch an den GRIZZLYS 
am meisten?
Die einzigartige Atmosphäre in der Are-
na. Der sportliche und faire Umgang 
miteinander. 

Warum sollte man als Unternehmen 
bei den Helios GRIZZLYS als Sponsor/
Partner einsteigen?
Um von einem tollen Netzwerk von 
sportbegeisterten Menschen zu pro-
fitieren. 

Was wünscht ihr euch von den Helios 
GRIZZLYS sportlich oder in Bezug auf 
die Zusammenarbeit?
Wir wünschen den GRIZZLYS, dass die 
positive Entwicklung weitergeht und 
freuen uns ein Teil davon zu sein. 

Was möchtet ihr noch loswerden?
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit 
und wünschen den GRIZZLYS weiterhin 
viel Erfolg in der ersten Volleyball Bun-
desliga. LET’S GO GRIZZLYS! 

Bödder & Lehmann GmbH & Co. KG
Garten- und Landschaftsbau
Inh.: Max Bödder u. Jonathan Lehmann
Am Katztore 14, 31139 Hildesheim
Telefon: 0179-4725533
E-Mail: info@bl-gartenbau.de
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www.DVV-POKAL.de

TICKETS 
AB 15 €

SAP ARENA MANNHEIM

2025-07_Anzeige DVV-Pokalfinale.indd   12025-07_Anzeige DVV-Pokalfinale.indd   1 30.07.25   13:5930.07.25   13:59

5,95 €
nicht erhöht seit  

1.9.2022

Biometrisches 
Passbild im dm-Markt

  G
ARANTIE .  SEIT 

19
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DAUERPREIS

Hier erfährst Du mehr:
dm.de/passbildservice
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Unser
Passbildservice

Quelle: Bundesministerium  

des Innern und für Heimat

Mit Code für Deinen Termin beim Bürgerbüro:  
direkt fotografiert in Deinen dm-Märkten  
in Hildesheim.

DMFIL251375P_Passbildservice_FilFoe AZ_FIL Hildesheim_185x130_ofv2.indd   1DMFIL251375P_Passbildservice_FilFoe AZ_FIL Hildesheim_185x130_ofv2.indd   1 16.07.25   16:2516.07.25   16:25

unterstützt das Partnerschulprojekt der
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Helios GRIZZLYS x 
Social Media 

Du bekommst nicht genug von unseren GRIZZLYS?
Für exklusive Eindrücke und alle Informationen rund 

um die Helios GRIZZLYS folge uns auf Instagram, 
Facebook und TikTok! Sei Immer UP-to-Date! 

@heliosgrizzlys

www.gleitz-online.de

Die nächste Ausgabe erscheint zum 1. Playoff-Heimspiel (Termin noch offen).



Im Sport zu Hause,
in der Medizin daheim!

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33 
31135 Hildesheim
T (05121) 890

Gemeinsam Stark!


