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HELIOS GRIZZLYS
SPURENLESER

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

T 
V

O
N

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

T 
V

O
N

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

T 
V

O
N

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

T 
V

O
N

P
R

Ä
SE

N
T

IE
R

T 
V

O
N

BWV · Theaterstraße 8 · 31141 Hildesheim · Telefon 05121 9136-0 · eMail: info@bwv-hi.de · www.bwv-hi.de

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genie-
ßen Sie dabei die Leistungsvorteile, die wir Ihnen 
als Wohnungsgenossenschaft bieten können. 
Mit unserer über 100-jährigen Erfahrung und einem 
Bestand von fast 3.700 Wohnungen sind wir auch 
für Sie ein kompetenter Partner, wenn es um Ihr 
neues Zuhause geht. 

Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten 
bieten wir Ihnen als regionaler Wohnungsanbieter
ein umfassendes Leistungsspektrum zum Thema 
Wohnen.

Informieren Sie sich unverbindlich über die Vorzüge 
unserer  Angebote. Wir beraten Sie gern. 

www.bwv-hi.de

Die aktuellen Miet angebote 
des BWV finden Sie jederzeit 
unter www.bwv-hi.de 

Hildesheimstark!
Nutzen auch Sie die Vorteile der größten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

AUSGABE FÜR DIESE 
HEIMSPIELE

03.01.26 
cerebricks Volley Goats Mitteld.

03.12.25  
SVG Lüneburg

12.12.25 
ASV Volleys Dachau 

23.12.25
Barock Volleys MTV Ludwigsburg

30.11.25
WWK Volleys Herrsching
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Liebe GRIZZLYS-Fans,

in der zweiten Ausgabe unseres Spiel-
tagshefts in der Saison 2025/26 geben 
wir euch wieder interessante Einblicke 
in die Welt der Helios GRIZZLYS! Wir 
freuen uns sehr, euch zum Heimspiel 
in der Sparkassen-Arena Hildesheim 
begrüßen zu dürfen. 
Hinter uns liegen intensive Wochen. 
Der Start in die neue Spielzeit war er-
folgreich, aber auch kräftezehrend! 
Wir haben starke Leistungen gezeigt, 
schwächere Phasen gemeinsam 
überstanden und als Team Schritt für 
Schritt an Stabilität und Selbstver-
trauen gewonnen. Die Mannschaft ar-
beitet aktuell mit hoher Intensität und 
dem starken Willen, in dieser Saison 
weiter Großes zu erreichen, auf dem 
Feld und im Training. Jeder Punkt und 
jeder Satz will erkämpft werden – und 
das merken wir in dieser Saison ganz 
besonders.
Im Dezember warten richtungsweisen-
de Aufgaben auf die Helios GRIZZLYS 
– darunter ein echter Höhepunkt: das 
Niedersachsenderby am 3.12. gegen die 
SVG Lüneburg. Diese Partie emotiona-
lisiert Fans und Team gleichermaßen, 
und wir freuen uns schon jetzt auf eine 
volle Arena und eure lautstarke Un-
terstützung von den Rängen. Ihr seid 
unser Rückhalt – zu Hause wie aus-
wärts – und die Atmosphäre bei unse-
ren Heimspielen zeigt immer wieder, 
was diese GRIZZLYSfamily ausmacht.
Im Dezember beginnt mit der Advents-

zeit eine Phase, in der viele innehalten. 
Auch wir nehmen uns einen Moment, 
um Danke zu sagen: an unsere Spon-
soren, Partner, unsere Helferinnen und 
Helfer, und vor allem an euch Fans, 
die uns die Energie geben, die wir als 
Unterstützung brauchen. Wir arbeiten 
daran, dass wir euch in den kommen-
den Spielen etwas zurückgeben kön-
nen – in Form unvergesslicher Emo-
tionen, spannender Ballwechsel und 
hoffentlich vieler Erfolgserlebnisse.
Wir wünschen euch spannende Volley-
ballabende, eine großartige Advents-
zeit und viel Freude mit dieser neuen 
Ausgabe unseres Spurenlesers.
GO, GRIZZLYS, GO!!!

Eure GRIZZLYS
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Der Start war erfolgreich, 
aber auch kräftezehrend!

DER GÜNSTIGSTE
STROM
WIND, SONNE UND

– DANK

HEARTBEAT AI
Unsere intelligenten Energie produkte 
für dein Zuhause:

JETZT UNVERBINDLICH
BERATEN LASSEN!
1K5-hildesheim.de

Solaranlage

Stromspeicher Wärmepumpe

Wallbox

Heartbeat AI Dynamic Pulse

Smart MeterKlimaanlage



54

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 2 HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 2

Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte

1. SWD powervolleys Düren 8 7 23:6 21

2. SVG Lüneburg 8 7 21:6 20

3. Helios GRIZZLYS Giesen 7 6 18:6 17

4. BERLIN RECYCLING Volleys 8 5 17:9 16

5. VfB Friedrichshafen 7 5 16:7 15

6. Barock Volleys MTV Ludwigsburg 7 4 15:10 13

7. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 7 4 14:11 13

8. Energiequelle Netzhoppers KW 7 4 13:11 12

9. FT 1844 Freiburg 8 4 13:17 10

10. WWK Volleys Herrsching 6 3 10:9 9

11. TSV Haching München 8 3 11:18 9

12. cerebricks VOLLEY GOATS Mitteldt. 8 2 10:21 7

13. ASV Dachau 8 1 7:21 4

14. VCO Berlin 8 1 4:23 2

15. SV Warnemünde 7 0 4:21 0

Die Bundesliga-Tabelle

Stand: 23.11.25

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover 
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen 

DER NEUE
RENAULT CLIO
FULL HYBRID E-TECH

Renault Clio TCe 115: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 5,1; CO2-Emission kombiniert 
(g/km): 115; CO2-Klasse: C.
Renault Clio Full Hybrid E-Tech 160: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4.1; CO2-Emis-
sion kombiniert (g/km): 92; CO2-Klasse: B.

Jetzt bei uns bestellen!
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Spiele der Saison 25/26
Mi., 22.10.25 19.00 Uhr cerebricks VOLLEY GOATS - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

So., 26.10.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - TSV Haching München 3:0

Di., 28.10.25 19.00 Uhr Energiequelle Netzhoppers KW - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Mi., 29.10.25 18.00 Uhr VCO Berlin - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Sa., 01.11.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - BERLIN RECYCLING Volleys 0:3

Sa., 08.11.25 19.00 Uhr ZOI DVV-Pokal (1/8): PSV Neustrelitz - Helios GRIZZLYS 0:3

Do., 13.11.25 19.00 Uhr CEV-Cup: Helios GRIZZLYS - MÁV Foxconn Székesfehérvár 3:2

So., 16.11.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SWD powervolleys Düren 3:2

Di., 18.11.25 18.00 Uhr CEV-Cup: MÁV Foxconn Székesfehérvár- Helios GRIZZLYS 3:1

So., 23.11.25 16.00 Uhr SV Warnemünde - Helios GRIZZLYS Giesen 0:3

Mi., 26.11.25 19.00 Uhr ZOI DVV-Pokal (1/4): Helios GRIZZLYS Giesen - SVG Lüneburg 0:3

So., 30.11.25 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - WWK Volleys Herrsching

Mi., 03.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SVG Lüneburg

Sa., 06.12.25 20.00 Uhr FT 1844 Freiburg- Helios GRIZZLYS Giesen

Fr., 12.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - ASV Dachau

So., 21.12.25 15.00 Uhr BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe - Helios GRIZZLYS Giesen

Di., 23.12.25 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - Barock Volleys MTV Ludwigsburg

Sa., 03.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - cerebricks VOLLEY GOATS

So., 11.01.26 16.00 Uhr TSV Haching München - Helios GRIZZLYS Giesen

Di., 13.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - Energiequelle Netzhoppers KW

So., 18.01.26 15.00 Uhr BERLIN RECYCLING Volleys - Helios GRIZZLYS Giesen

Sa., 24.01.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - VCO Berlin

So., 25.01.26 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - VfB Friedrichshafen

Sa., 31.01.26 19.30 Uhr SWD powervolleys Düren - Helios GRIZZLYS Giesen

Mi., 04.02.26 19.30 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - SV Warnemünde

Sa., 14.02.26 19.00 Uhr SVG Lüneburg - Helios GRIZZLYS Giesen

Sa., 21.02.26 19.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - FT 1844 Freiburg

Sa., 07.03.26 19.30 Uhr ASV Dachau - Helios GRIZZLYS Giesen

Mi., 11.03.26 20.00 Uhr WWK Volleys Herrsching - Helios GRIZZLYS Giesen

So., 15.03.26 16.00 Uhr Helios GRIZZLYS Giesen - BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe

Sa., 21.03.26 19.00 Uhr Barock Volleys MTV Ludwigsburg - Helios GRIZZLYS Giesen

Termin folgt VfB Friedrichshafen - Helios GRIZZLYS Giesen
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der Partner in Ihrer Region für
Rundreisen, Kurreisen, Städtetrips,  
Flugreisen, Musical- und Eventreisen,  
Flusskreuzfahrten, Hochseekreuzfahrten ...

 Buchung und Beratung unter 
0531 - 250 99 30 

www.fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner  Fuhrmann Mundstock international GmbH

Ernst-Böhme-Str.17 b • 38112 Braunschweig

Unser 
Sommerkatalog 

2026 ist da!

BUSREISEN

FLUGREISEN

KURREISEN

KREUZFAHRTEN

FRÜHJAHR | SOMMER | HERBSTwww.fumu-reisen.de

2026

»DA WILL ICH HIN.« 
ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!

2%
FRÜHBUCHER

RABATT
siehe Seite 5

001_Fumu_Titel_So26.indd   1
001_Fumu_Titel_So26.indd   1

10.10.25   14:3310.10.25   14:33

FUMU_25KW43_Anz_A3_neuer_Katalog26.indd   1FUMU_25KW43_Anz_A3_neuer_Katalog26.indd   1 17.10.25   09:4517.10.25   09:45

FOLG UNS AUF INSTAGRAM.
@heliosgrizzlys

ODER BESUCH UNSERE HOMEPAGE.
homeofgrizzlys.de
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Von links: Mateusz Borkowski, Yannik Ahr, Austin Wilmot, Jan Röling, Jakob Günt-
hör, Ilja Ivanov, Mark Rura, John (JT) Hatch, Iñaki Ramos, Miguel Sinfronio, Lars 
Migge, Juan Manuel Gonzàlez Limon, Teamarzt Dr. Stefan Rössig, Physiotherapeut 
Simon Luca Doliwa, Co-Trainer Aitor Barreros, Cheftrainer Itamar Stein

• Treppen- & Balkongeländer
• Gitter & Zäune
• Türen & Tore
• Treppen & Vordächer
• Garagen- & Industrietore

Industriestraße 7 • 31180 Giesen / Emmerke • Tel. (0 51 21) 5 61 31
www.metallbau-vespermann.de

31137 Hildesheim • Senkingstraße 7-8 • Tel. (05121) 56131
www.metallbau-vespermann.de

VESPERMANN

Ihr Meisterbetrieb für Arbeiten in Stahl und Edelstahl

• Gitter & Zäune
• Treppengeländer
• Türen & Tore
• Vordächer

• Balkonanlagen
• Instandsetzung
• Konstruktionen in

Stahl und Edelstahl

• Briefkastenanlagen
• Garagentore als

Sektional- u. Schwingtore
• Schließ- u. Sicherheitstechnik

31180 Emmerke • Industriestraße 7 • Tel. (05121) 56131
www.metallbau-vespermann.de

Zerti�ziert durch

Noti�ed Body
2374

EN 1090-1

H
uttropstr.58 - 45138 Ess

en

Ihr Meisterbetrieb für Arbeiten in Stahl und Edelstahl

• Brandschutz- & Sicherheitstüren
• Feststellanlagen & Drehtürantriebe
• Wartung & Instandsetzung
• Schließ- & Sicherheitstechnik
•  Briefkastenanlagen
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Helios GRIZZLYS Giesen

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

3 Borkowski, Mateusz POL 199 cm 2002 D

4 Sinfronio, Miguel POR 198 cm 1999 MB

6 Rura, Mark ISR 206 cm 2006 AA

7 Ahr, Yannik GER 191 cm 2000 AA

9 Hatch, John (JT) USA 189 cm 1996 L

10 Röling, Jan GER 189 cm 1999 Z

12 Günthör, Jakob GER 212 cm 1995 MB

14 Ramos, Inaki ARG 206 cm 2005 D

20 Migge, Lars SUI 198 cm 2004 AA

24 Wilmot, Austin USA 208 cm 1998 MB

33 Ivanov, Ilja FIN 192 cm 2003 Z

34 González, Juan Manuel ESP 193 cm 1994 AA

Stein, Itamar ISR 1983 TR

Barreros, Aitor ESP 1979 CO/ST

Dr. Rössig, Stefan GER 1960 AR

Doliwa, Luca GER 1994 PT

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Kampf auf Biegen und Brechen, große 
Emotionen und gute Stimmung? Dies 
ist so gut wie garantiert, wenn unse-
re GRIZZYLS auf den selbsternannten 
„geilsten Club der Welt“ vom Ammer-
see treffen. Am 30.11. ist es wieder so 
weit und die Teams der Trainer Stein 
und Ranner werden sich sicher gegen-
seitig nichts schenken auf dem Weg 
zum Sieg. 
Neben unseren GRIZZYLS hatten auch 
die Herrschinger einen großen Um-
bruch im Team und mussten sich zu 
Saisonbeginn noch finden. Bei den 
WWK Volleys Herrsching sind darüber 
hinaus Nachwuchsförderung und Re-
gionalität eng verwoben, wie Bob Ran-
ner zu Saisonbeginn erklärte: „Der Club 

setzt bewusst auf junge deutsche, teils 
weniger bekannte Talente, darunter 
fünf aus der Region. Wir sind der Mei-
nung, dass diese bei richtiger Förde-
rung die ‚nachhaltigere‘ Lösung sind.“ 
Dies bedeutet auch eine besondere He-
rausforderung bei der Integration der 
neuen Spieler. Dies ist bisher nicht so 
richtig gelungen und das Ranner-Team 
liegt in der Tabelle noch hinter seinen 
eigenen Ansprüchen zurück.
Wenn die GRIZZLYS und das Team vom 
Ammersee aufeinandertreffen, haben 
Tabellenplätze noch nie eine Rolle ge-
spielt. Dies Spiele waren nie vorher-
sehbar und hatten manchen überra-
schenden Ausgang. 

Lars Hampel

Sonntag, 30.11.25, 16.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. WWK Volleys Herrsching

Großer Umbruch bei den WWK Volleys
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Ilic, Djordje SRB 208 cm 1994 MB

2 Korreck, Bastian GER 201 cm 2000 MB

4 Gärtner, Moritz GER 191 cm 2001 Z

5 Huber, Joshua GER 205 cm 2007 MB

6 Kaliberda, Denis GER 193 cm 1990 AA

8 Sambale, Janik GER 189 cm 2005 AA

9 Bryan Ávila, Gustavo Oscar CUB 202 cm 1997 MB

11 Hosch, Tobias GER 192 cm 2001 Z

12 Welsch, Laurenz GER 195 cm 2003 AA

13 Uhl, Niklas GER 202 cm 2003 D

15 Matsuo, Keisuke JPN 170 cm 1996 L

17 Wiesner, Jannes GER 196 cm 2003 AA

18 Malescha, Florian GER 195 cm 1988 AA

24 Gallas, Simon GER 201 cm 2001 D

Ranner, Thomas GER 1987 TR

Vogt, Daniel GER 1993 CO

Mattes, Michael AUT 1959 CO/SC

WWK Volleys Herrsching

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Leistungspakete: 

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von 
 Fett- und Ölabscheidern 
 und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung, 
 Wartung und
 Eigenkontrollen von   
 Fett- und Ölabscheidern
• Saugwagentransport 
 bis 26 m3

• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

365 Tage, 24 Stunden 
für Sie erreichbar: 05121 / 516766

T Umweltdienste GmbH
Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon
Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

365 Tage,
24 Stunden für
Sie erreichbar:
05121 516766

Leistungspalette:

• Rohrreinigung
• Kanalreinigung
• Gefahrstoffnotdienst
• Dichtheitsprüfungen von
Fett- und Ölabscheidern
und Hausanschlüssen

• Reinigung, Sanierung,
Wartungen und
Eigenkontrollen von
Fett- und Ölabscheidern

• Saugwagentransport bis 26 cbm
• Kanal-Kamera
• Kanal-Inspektion

Geschäftsführer: Hans-Jörg Thon

Porschestraße 17, 31135 Hildesheim

Telefon: 0 51 21 / 51 67 66
E-Mail: info@tumweltdienste.de
www.tumweltdienste.de

Nach dem Pokalspiel am 26.11. treffen 
wir am 03.12. binnen einer Woche er-
neut in einem Niedersachsen-Derby 
auf die SVG Lüneburg.
Die Vorbereitung der SVG Lüneburg 
verlief intensiv und zeigte bereits die 
hohe Qualität des Teams. Beim Liga-
cup in Hildesheim erreichten die Lüne-
Hünen nach Siegen über Freiburg und 
Friedrichshafen das Finale, wo sie sich 
den Berlin Recycling Volleys mit 1:3 ge-
schlagen geben mussten. Trainer Ste-
fan Hübner nutzte die Spiele, um neue 
Spieler zu integrieren und die mann-
schaftliche Balance zu finden. Die Ge-
neralprobe machte deutlich: Lüneburg 

ist bereit für die Saison. Auch von den 
Konkurrenten in der Liga wurden die 
Salzstädter vor der Saison als DAS 
Team gehandelt, dass dem Rekord-
meister aus Berlin Paroli bieten kann.
Die Lüneburger werden dieser Rolle 
gerecht und sind mit sieben Siegen aus 
sieben Spielen stark in die Liga-Saison 
gestartet bevor es am achten Spieltag 
in Düren mit 0:3 die erste Niederlage 
hinzunehmen galt.
Unser ehemaliger GRIZZLY Ethan 
Champlin wird mit seinem Team sicher 
auch aus Hildesheim etwas zählbares 
für die Tabelle mitnehmen wollen.

Lars Hampel

Mittwoch, 03.12.25, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. SVG Lüneburg
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LüneHünen kratzen am 
Thron der BR Volleys
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Mehr als nur ein 
Glücksmoment.
Weil Sport uns alle verbindet, 

engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe ganz besonders in diesem Bereich. 
Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne 
Behinderung: Wir bringen mehr Bewe-
gung in unsere Gesellschaft.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Holdaway, Shane USA 203 cm 1997 MB

2 Gruvaeus, Daniel SWE 195 cm 1999 AA

3 Elser, Jesse CAN 205 cm 1999 AA

4 Byam, Christopher CAN 199cm 2001 D

6 Howe, Jackson Clifford CAN 196 cm 1998 MB

7 Kunstmann, Joscha GER 201 cm 2003 MB

8 Young, Cole Matthew USA 208 cm 2002 MB

10 Backhaus, Joris GER 192 cm 2007 L

12 Välimaa, Santeri FIN 193 cm 2001 Z

13 Laumann, Neo GER 201 cm 2005 Z

17 Enlund, Axel Valentin SWE 205 cm 2007 D

18 Larsen, Axel Juul DEN 203 cm 2004 AA

20 Champlin, Ethan USA 191 cm 2001 AA

21 Takahashi, Sho JAP 171 cm 1995 L

Hübner, Stefan GER 1975 TR

Schlesinger, Bernd GER 1959 CO

Koslowsky, Tyler CAN 1993 CO

Knospe, Christian GER 1990 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

SVG Lüneburg
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Das Nikolaus-Wochenende verbringen 
unsere GRIZZYLS nach einer der längs-
ten Auswärtsfahrten im Breisgau und 
wollen von dieser Fahrt natürlich mit 
einem Geschenk im Gepäck und nicht 
mit einer Rute zurückkommen.
Die „Affenbande“ geht in ihre zweite 
Saison in der 1. Bundesliga und war 
„das“ Überraschungsteam der letzt-
jährigen Saison und schaffte es als 
Aufsteiger auf Anhieb in die Play-Off-
Plätze. Das Team von Trainer Jakob 
Schönhagen profitierte dabei auch von 
der stimmungsvollen Unterstützung 
durch seine Fans in den Heimspielen 
in seiner kleinen Spielstätte.
Freiburgs Trainer Jakob Schönhagen 
sieht eine Weiterentwicklung vor Sai-

sonbeginn nicht nur durch Neuver-
pflichtungen, sondern konnte auch 
individuelle Weiterentwicklungen sei-
ner Spieler beobachten. „Einige Spieler 
haben über den Sommer viel Zeit in-
vestiert, um an ihrem Spiel oder ihrem 
Körper zu arbeiten. Ein paar Beispiele 
sind Fabi Hosch, Marco Frohberg und 
Jannik Brentel.“
Der Affenbande standen bisher über-
wiegend die Teams aus der unteren 
Tabellenhälfte gegenüber. Gegen 
diese tat sich das Schönhagen-Team 
noch schwer und blieb hinter den eige-
nen Erwartungen zurück. Für unsere 
GRIZZLYS gilt es Revanche zu nehmen 
für die 2:3-Niederlage im Liga-Cup.

Lars Hampel

Samstag, 06.12.25, 20.00 Uhr

FT 1844 Freiburg vs. Helios GRIZZLYS
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Affenbande tut sich schwer
in dieser Saison
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Wir bringen neue 
Energie ins Spiel
Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind die
Menschen, die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen engagieren
wir uns in der Jugend- und Sportförderung für unseren Nachwuchs und unter-
stützen Vereine und Verbände vor Ort. Als langjähriger Sponsor des TSV Giesen
wünschen wir den Helios GRIZZLYS eine erfolgreiche Saison.

Avacon Netz GmbH
Jacobistraße 3
31157 Sarstedt 
avacon-netz.de

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Hartmann, Luc GER 191 cm 2000 AA

2 McIntosh, Timothy USA 185 cm 1997 L

3 Harms, Yannick GER 195 cm 1994 AA

6 Frisch, Fredrik GER 193 cm 1999 MB

7 Rudolf, Lorenz GER 190 cm 1995 Z

8 Jung, Anton GER 199 cm 2003 AA

9 Hosch, Fabian GER 186 cm 2003 Z

10 Frohberg, Marco GER 198 cm 2001 D

11 Klehm, Karl-Lennart GER 200 cm 2003 MB

12 Kristjanson, Liam CAN 205 cm 2001 MB

13 Brentel, Jannik GER 196 cm 2002 AA

14 Figy, Charles USA 195 cm 2002 MB

15 Schönhagen, Jonathan GER 175 cm 1993 L

17 Mills, Brendan CAN 201 cm 2003 D

Schönhagen, Jakob GER 1989 TR

Beck, Wolfgang GER 1978 CO

Ewald, Johanna GER 1994 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

FT 1844 Freiburg
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Sanitätshaus o|r|t GmbH
Maschmühlenweg 47, 37081 Göttingen  |  www.o-r-t.de

Unser Ziel, die Lebensqualität der Menschen zu verbessern, spiegelt sich auch 
in unseren Sponsoring-Projekten wider. Hier legen wir den Fokus besonders  
auf Vereine, welche soziale Integration und Inklusion von Menschen mit Behin-
derung im und durch den Sport unterstützen.

Dazu gehören unter anderem home of tennis (h.o.t.) als modernste und erste 
barrierefreie Tennishalle in Göttingen und die Tischtennisabteilung des SCW 
Göttingen, welche die Einbindung gehandicapter Sportler und Sportlerinnen 
ermöglicht. Und auch mit den Helios GRIZZLYS Giesen stehen Projekte zur  
Förderung von Integration und Inklusion in den Startlöchern.

,,Es ist wichtig, das soziale Engagement im Breiten- und Leistungssport für  
Menschen mit Behinderung weiter auszubauen, um eine selbstbestimmte Freizeit-
gestaltung der Zielgruppe zu ermöglichen”, so die Geschäftsleitung.

Sport für alle:
Teilhabe und  
Inklusion fördern

Mit den Dachauern begrüßen wir am 
12.12. ein Team aus dem Münchner 
Norden. Genauso weit voneinander 
entfernt wie Dachau und Hildesheim 
(rd. 600 Km) sind bisher auch die Ta-
bellenregionen in denen sich die Teams 
bewegen. Es gibt aber in der Liga kei-
ne „kleinen Mannschaften“. An guten 
Tagen können Teams der unteren Ta-
bellenregionen auch die vor ihnen ste-
henden Teams schlagen, wenn diese 
sie nicht ernst nehmen. Darauf setzen 
auch die Dachauer Jungs.
Gefragt nach den Saisonzielen bleibt 
man in Dachau realistisch, ohne sich 
klein zu machen: „Vielleicht gelingt 
uns ja der Ausreißer nach oben“, meint 
Coach Patrick Steuerwald, der auf jun-

ge deutsche Spieler setzt, flankiert von 
erfahrenen Kräften wie dem Spanier 
Carlos Jimenez, der den jungen Spie-
lern Ruhe und Sicherheit geben soll.
In Dachau wird der Weg der Nach-
wuchsförderung Weg konsequent 
gegangen. Cheftrainer Patrick Steu-
erwald erzählt mit sichtbarer Über-
zeugung von der langfristigen Vision: 
„Die Förderung junger Spieler spielt bei 
uns seit meinem Amtsantritt eine zen-
trale Rolle. Ziel ist es, in naher Zukunft 
den ein oder anderen bis ins Bundes-
ligateam oder vielleicht sogar zum Na-
tionalspieler zu entwickeln.“ Das Credo 
lautet dabei: fördern, fordern und Ver-
trauen schenken.

Lars Hampel

Freitag, 12.12.25, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. ASV Dachau

Dachauer setzen weiter auf gesunde 
Mischung aus Jugend und Erfahrung
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Erleben Sie grenzenlose Freiheit mit individuell 

angepassten Kontaktlinsen - perfekt auf Ihren

Sport abgestimmt oder als Ergänzung zur Brille.

Tages-Kontaktlinsen

Gleitsicht-Kontaktlinsen

Spezial-Kontaktlinsen

Monats-Kontaktlinsen

KONTAKTLINSEN VOM EXPERTEN
FÜR MEHR FREIHEIT BEIM SPORT!

Jetzt Wunschtermin telefonisch oder online vereinbaren.

Erhältlich auch als 

Gleitsichtlinsen!

Hildesheim Elze 05121 39097 05068 2375 zingel-optic.de

Alles aus einer Hand, egal ob

Küche o. Küchenrenovierung

Elektriker oder Installateur

Maler oder Fliesenleger

Sonntags 
Schautag: 
9 – 13 Uhr

Mo. – Fr.: 9 – 13 Uhr, 15 – 18 Uhr und Sa.: 9 – 13 Uhr
 05123 / 4090662 · 0176 / 40333182 ·  www.vornkahl-kuechen.de

Landwehr 18a
31185 Nettlingen

Direkt an 
der B444

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Olson, Levi CAN 188 cm 1998 AA

2 Takano, Mika Kenji GER 180 cm 2008 L

3 Pfeffer, Patrick GER 196 cm 1994 MB

4 Großmann, Luis GER 200 cm 1998 D

5 King, Alexander CAN 202 cm 2001 MB

6 Schwarz, Luca GER 189 cm 2003 L

8 Quedzuweit, Yannick GER 206 cm 2007 MB

10 Russelmann, Luca GER 183 cm 2000 Z

12 Besenböck, Tobias GER 190 cm 2002 AA

15 Suck, Fabian GER 207 cm 2002 MB

16 Büchi, Marius GER 201 cm 2000 D

17 Kuhns, William USA 190 cm 2001 AA

22 Brandt, Severin GER 185 cm 2004 Z

23 Jimenez Gallego, Carlos ESP 190 cm 1995 AA

Steuerwald, Patrick GER 1986 TR

Carinelli Marconi, Martin Gabriel ESP 1984 CO

Lehmann, Sven GER 1989 CO

Siemsen, Yannick GER 2004 CO/SC

Schellenberg, Tamara GER 2001 CO

Worf, Raiko GER 1978 CO/SC

Zach, Florian GER 1993 ST

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

ASV Dachau
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Als Mitglied der Helios GRIZZLYS Familie 
stehen wir für das, was uns verbindet: 
Teamgeist, Leidenschaft und das Vertrauen, 
füreinander da zu sein. 

PH CARE GROUP – TEIL DER GRIZZLYS. 
GANZ BEI DEN MENSCHEN. 

In unseren spezialisierten Wohngemeinschaften und in der häuslichen 
Intensiv­versorgung­begleiten­wir­Menschen,­die­auf­außerklinische­Pflege­
angewiesen sind – mit Herz, Kompetenz und echtem Engagement. 

Was uns antreibt? 
Der­Wunsch,­Pflege­neu­zu­denken.­Persönlich.­Innovativ.­Miteinander.­
Pflege.­Leben.­Menschen.­Für­uns­mehr­als­ein­Slogan.­Es­ist­unsere­Haltung.­

Ein Blick in die Zukunft. 
Im­Landkreis­Hildesheim­entwickeln­wir­derzeit­neue­Konzepte,­ 
die­2026­die­Pflege-­und­Betreuungskultur­nachhaltig­prägen­sollen.­

PH Care Group – Pflege. Leben. Menschen.
  📞📞­05121­-934­930 📧📧­info@ph-care-group.de 🌐🌐­ph-care-group.de­

Modern, menschlich – und wie immer mit dem ganzen Team.

Ambulanten Pflegedienst
Haushaltshilfen
Betreuungsleistungen
Pflegeberatung und
Beratungsbesuche
Verhinderungspflege

Intensivpflege
Wohngemeinschaften

Intensivpflege im eigenen
häuslichenUmfeld

JungesWohnenmit
Intensivpflege

GANZHEITLICHE PFLEGE
BEGINNTMIT EMPATHIE.
Erfahren Siemehr über Ihre zukunftssicheren
Pflegechancen auf ph-care-group.de

WIRBIETEN IHNEN:

Wir erfüllen schon heute die Standards vonmorgen. IpREGTel. 0 51 21 - 934 930 · info@ph-care-group.de

Die Baden Volleys Karlsruhe gehen be-
reits in ihre dritte Saison in der höchs-
ten deutschen Volleyball-Spielklasse. 
Unsere GRIZZLYS werden am 21.12. al-
les daransetzen, sich im letzten Aus-
wärtsspiel vor Weihnachten mit drei 
Punkten für das Weihnachtsfest zu 
bescheren.
Bei den BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 
schwörte Trainer Guido Görtzen sein 
Team vor der Saison auf mentale Stär-
ke ein: „Ein starker Kopf gewinnt Spiele, 
lange bevor der Körper es tut.“ Ziele 
kommunizieren will Görtzen nicht: 
„Über die konkreten Ziele haben wir als 
Team intern gesprochen und möchten 
sie nicht öffentlich machen. Aber klar 

ist: Wir trainieren hart, diszipliniert 
und zielgerichtet, weil wir uns Schritt 
für Schritt an die Spitze der Bundesliga 
heranarbeiten wollen.“
Die Badener erreichten gleich in ihrer 
ersten Saison die Play-Off-Plätze, 
konnten diesen Erfolg aber in der Sai-
son 2024/2025 nicht bestätigen. Un-
ausgesprochen dürfte das Saisonziel 
daher „Erreichen der Play-Off-Plätze“ 
heißen. Gegen die direkten Gegner um 
die letzten Play-Off-Plätze sind die 
Karlsruher gut in die Saison gestar-
tet und wollen sicher jetzt auch die 
ein oder Überraschung gegen die Top-
Teams der Liga schaffen.

Lars Hampel

Sonntag, 21.12.25, 15.00 Uhr

BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe vs. Helios GRIZZLYS
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BADEN VOLLEYS wollen sich weiter 
in der Liga etablieren
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Ahmann, Mika GER 184 cm 2005 L

2 Pöhnitzsch, Karl Erik GER 190 cm 2001 AA

4 Holland, Jackson AUS 187 cm 1998 L

10 Heckel, Lennart GER 205 cm 2002 MB

11 Obi, John CAN 196 cm 2004 D

16 Benz, Alexander GER 190 cm 1995 AA

17 Downs, Jonathan USA 200 cm 1995 MB

18 König, Maximilian	 GER 200 cm 2005 MB

21 Benne, Nimo NED 203 cm 2000 AA

22 Irizarry, Eli CUB 188 cm 1999 Z

24 Matic, Jakov HRV 184 cm 2006 AA

25 Mayotte, Corey USA 191 cm 2002 AA

Görtzen, Guido NED 1970 TR

Frisch, Marcel GER 1993 CO/SC

Heckel, Lennart GER 2002 CO/SC

Herbst, Maik GER 2004 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

BADEN VOLLEYS 
SSC Karlsruhe
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Am Vortag des heiligen Abends stehen 
wir in einem Heimspiel einem der bei-
den diesjährigen Aufsteigern gegen-
über. Die Barock Volleys wagten den 
Sprung in das Abenteuer erste Liga und 
sind bisher das Überraschungsteam 
dieser Saison mit einem unerwartet 
guten Saisonstart.
Ludwigsburgs Chefcoach Hasse Mat-
tila beschreibt sein Team so: „Jung, 
hungrig, unterhaltsam. Unser Durch-
schnittsalter ist ziemlich niedrig, aber 
die Spieler sind bereit zu trainieren, 
bereit zu lernen und bereit zu gewin-
nen. Wir haben gute und interessante 
Charaktere im Team, die dem Publikum 
ganz sicher gutes Sport-Entertain-
ment bieten werden.“
Michael Dornheim, Sportdirektor der 

Barock Volleys formuliert zu Saison-
beginn: „Wir haben zwei Ziele: Wir wol-
len in der Liga bleiben und dabei mög-
lichst attraktiven Volleyball spielen. 
Bei Heimspielen wollen wir unseren 
Fans spannende Sport-Unterhaltung 
bieten und mittelfristig Männer-Vol-
leyball in der Region Stuttgart/Lud-
wigsburg etablieren. Vielleicht ge-
lingt uns im Laufe der Saison auch 
die ein oder andere Überraschung.“ 
Diese Überraschung gelang bereits im 
ersten Saisonspiel als das Team des 
finnischen Trainers Hasse Mattila nur 
knapp mit 2:3 gegen Lüneburg unter-
lag und gleich im ersten Saisonspiel 
den ersten Bundesligapunkt erringen 
konnte.

Lars Hampel

Dienstag, 23.12.25, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. Barock Volleys MTV Ludwigsburg
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Das Überraschungsteam der Saison
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Auch in dieser Saison wieder 
ausgeschlafen erfolgreich.

Wir wünschen den Grizzlys 
viel Erfolg!

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Schiegl, Laurin GER 183 cm 2007 L

2 Herrmann, Philipp GER 200 cm 2003 MB

3 Dornheim, Jonah GER 194 cm 2008 Z

4 Diefenbach, Darius GER 198 cm 2003 MB

5 Huber, Jan GER 207 cm 2000 MB

6 Bonin, Ben-Simon GER 201 cm 2003 AA

7 Köpfli, Tim SUI 193 cm 1996 AA

8 Saarinen, Tomi FIN 196 cm 1999 Z

9 Winter, Pascal GER 187 cm 1994 AA

10 Günther, Maxim GER 198 cm 2007 MB

12 Shapovalov, Mykyta UKR 196 cm 2005 AA

16 Omene, Nyherowo USA 201 cm 2003 D

17 Anton, Fabian GER 190 cm 2006 D

20 Klok, Jeffrey NED 190 cm 1998 L

Mattila, Hasse FIN 1990 TR

Dornheim, Michael GER 1968 CO

Racky, Frank GER 1978 CO/SC

Schemel, Ulrike GER 1989 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

Barock Volleys 
MTV Ludwigsburg
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Das Jahr 2026 beginnt am 03.01. für 
unsere GRIZZLYS mit einem Heimspiel 
gegen die VOLLEY GOATS aus Halle. 
Nach einem umfassenden Rebranding 
und dem Umzug in die neue Heimstätte 
begann zu Beginn der 
Saison 2025/2026 für 
den Verein ein neues 
Kapitel – sportlich wie 
emotional. Neuer Name 
und neue moderne 
Arena sollten ein deut-
liches Zeichen setzen: 
Die GOATS sind bereit, 
sich in der Bundesliga 
als feste Größe zu eta-
blieren.
Für die cerebricks 
VOLLEY GOATS Mittel-
deutschland hat die Nachwuchsför-
derung große Bedeutung. „Wir sind 
ein junges Team mit großem Entwick-
lungspotenzial“, sagt Trainer Cristian 
Imhoff. „Unser Hauptziel ist es, eine 
starke Identität durch Kampfgeist 
und eine aggressive Spielweise aufzu-
bauen. Wir hoffen, dass sich unsere Zu-
schauer, Unterstützer, Sponsoren mit 
uns identifizieren. Das ist Teil unseres 
Projekts.“ 
Geschäftsführer Lukas Thielemann 
hebt die langfristige Perspektive her-
vor: „Wenn wir jungen Spielern Raum 
geben, Verantwortung zu überneh-

men, entsteht etwas Nachhaltiges. Wir 
wollen eine Kultur, in der Entwicklung 
wichtiger ist als das schnelle Ergeb-
nis.“
Die bisherige Saisonleistung war eher 

schwankend. Aller-
dings zeigten die GOATS 
über weite Strecken, 
dass sie spielerisch und 
kämpferisch auf dem 
richtigen Weg sind. 
Die bisherigen Begeg-
nungen machten deut-
lich, woran weiterge-
arbeitet werden muss 
– insbesondere an der 
Konstanz in entschei-
denden Phasen – be-
stätigte aber zugleich 

das große Potenzial des neu formier-
ten Teams.
Im Kader des Teams aus Mittel-
deutschland stehen gleich drei be-
kannten Gesichter der letztjährigen 
Zweitliga-Vertretung der GRIZZLYS. 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
mit Paul Klimm, Jannis Wehry und Sa-
muel Schellenberg, die den Schritt aus 
Liga 2 in die Bundesliga wagten und 
dort inzwischen angekommen sind.
Für unsere GRIZZLYS gilt es konzent-
riert, mit einem Sieg und drei Punkten 
gut in das Jahr 2026 zu starten.

Lars Hampel

Samstag, 03.01.26, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. cerebricks VOLLEY GOATS Mitteldt.

ALFRED ENGELKE
Unternehmensberatung

A
E Kompetente Begleitung von der 

Gründung bis zur Nachfolge

Tel.: 0 51 23 / 40 64 199 
Fax: 0 51 23 / 40 64 198

Wöhler Straße 5 
31174 Schellerten

www.engelke-unternehmensberatung.de
info@engelke-unternehmensberatung.de

Als unabhängige Unternehmensberatung sind wir auf die An forderungen und Be-
dürfnisse mittelständischer Unternehmen spezialisiert und unterstützen bei Aufbau 
und Wachstum.

• Unternehmensberatung
• Interim-Geschäftsführung
• Nachfolgeberatung

Kompetente Begleitung von der Gründung bis zur Nachfolge

ALFRED ENGELKE
Unternehmensberatung

A
E Kompetente Begleitung von der 

Gründung bis zur Nachfolge

Tel.: 0 51 23 / 40 64 199 
Fax: 0 51 23 / 40 64 198

Wöhler Straße 5 
31174 Schellerten

www.engelke-unternehmensberatung.de
info@engelke-unternehmensberatung.de

Wöhler Straße 5 · 31174 Schellerten · Tel.: 05123 / 4064199 · Fax: 05123 / 4064198
www.engelke-unternehmensberatung.de · info@engelke-unternehmensberatung.de

• Finanzierung & Bankgespräche
• Controlling & Kostenrechnung
• Sanierung & Restrukturierung

Hallenser kommen mit drei 
ehemaligen GRIZZLYS
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Offizieller Ball-Partner
Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Xydakis, Nikos USA 201 cm 2002 D

2 Feizollahi, Arshia IRN 183 cm 2004 L

3 Lara, Sebastian USA 193 cm 2002 AA

4 Borchert, Tom GER 190 cm 2005 AA

6 Maryott, Holden USA 201 cm 2002 MB

8 Wehry, Jannis USA 208 cm 1997 D

9 Pockrandt, Lukas GER 190 cm 2000 L

10 Brand, Erik GER 200 cm 2004 AA

11 Breitenbach, Nick GER 200 cm 2005 MB

12 Klimm, Paul GER 193 cm 2003 Z

16 Stommel, Paul GER 193 cm 2002 Z

18 Tompkins, Dax CAN 203 cm 2001 MB

23 Schellenberg, Samuel James GER 197 cm 2001 D

24 Wieter, Clay GER 193 cm 2002 AA

Fernandez, Javier ESP 2001 TR

Imhoff, Cristian ITA 1986 TR

Thielemann, Lukas GER 1998 TR/CO

Simon, Sven GER 1989 CO/SC

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

cerebricks VOLLEY GOATS 
Mitteldeutschland

Unsere Ansprechpersonen für Ihren persönlichen Wechsel:

Karsten Hahn,  
Aysegül Ay,  
Daniel Oppermann

Profitieren Sie von vielen Vorteilen und 
 werden Sie jetzt  Mitglied – auch online. 
Scannen Sie einfach den QR-Code oder 
besuchen Sie uns auf:  
www.barmer.de/mitglied-werden

Jetzt zur BARMER  wechseln –  
ohne Aufwand, einfach und schnell

*  Anrufe aus dem deutschen Fest- und  
Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.

Eine starke Wahl 
für den Schutz  
Ihrer Gesundheit

Telefon 0800 333004 606-402 *
service@barmer.de
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@gzd
Folge uns bei Instagram

LIVESTREAM &

PODCAST 

MONTAGS

AB 20:30 UHR
HELIOS GRIZZLYS

RZ_ELNA_Anzeigen_Handball_148x210mm.pdf   1   09.04.24   15:09
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www.publicare-gmbh.de

Auf alles vorbereitet

Kontinenzversorgung Stomaversorgung Ernährungstherapie

Als zuverlässiger Homecare Experte bieten wir Ihnen eine 
einfühlsame und kompetente Beratung in den Bereichen:

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Ihr Siegerteam für  
die erfolgreiche Vermarktung 

Ihrer Immobilie

H ILDESHE IM  

T +49 (0)5121 28 68 70 | Hildesheim@engelvoelkers.com 
Andreas Schneider Immobilien e.K.  

engelvoelkers.com/hildesheim | Immobilienmakler 

Folgt Siggi auf Instagram: 

@siggi_the_helios_grizzly
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Die Helios GRIZZLYS Giesen haben ihr 
erstes Heimspiel der neuen Bundes-
liga-Saison eindrucksvoll gewonnen. 
Vor 1677 begeisterten Zuschauern in 
der Sparkassen-Arena Hildesheim er-
lebten die Fans ein stimmungsvolles 
Heimspiel, bei dem sich die GRIZZLYS 
mit 3:0 (25:21, 25:12, 25:12) gegen den 

TSV Haching München durchsetzen 
konnten. Unterstützt wurde der Spiel-
tag vom Gleitz Verlag als offiziellem 
Spieltagssponsor.
Der erste Satz gestaltete sich zu-
nächst ausgeglichen. Bis zum 12:12 
konnte Haching das Tempo der Gast-
geber mitgehen, doch dann fanden die 
GRIZZLYS zunehmend besser in ihren 
Spielrhythmus. Mit einer stabilen An-
nahme, druckvollen Aufschlägen und 
einer geschlossenen Teamleistung er-
spielte sich Giesen Mitte des Satzes 
eine deutliche Führung, die sie bis zum 
Satzende nicht mehr hergaben. Ein 
Aufschlagfehler der Gäste beendete 

Perfekter Heimauftakt
GRIZZLYS bezwingen den TSV Haching München klar mit 3:0

den ersten Durchgang zum 25:21 für 
die GRIZZLYS.
In den folgenden zwei Sätzen ließen 
die GRIZZLYS keine Zweifel mehr auf-
kommen. Das Team von Trainer Itamar 
Stein dominierte nach Belieben, glänz-
te mit viel Aufschlagdruck und zeig-
te klare Dominanz in der Block-Feld-
abwehr. Im zweiten und dritten Satz 
spielten die Gastgeber nahezu fehler-
frei, setzten Haching permanent unter 
Druck und zwangen die Gäste immer 
wieder zu unpräzisen Aktionen und 
Fehlern. Die deutlichen Satzgewinne 
von 25:12 und 25:12 waren Ausdruck 
einer klaren Leistungssteigerung der 

Giesener im Vergleich zu den ausbau-
fähigen Ergebnissen vom Ligacup, der 
vor 2 Wochen mit Platz 8 für die GRIZZ-
LYS zu Ende ging. Nach nur knapp 70 
Minuten Spielzeit endete die Partie mit 
3:0 für die Gastgeber.
Zum MVP der Partie wurde Diagonal-
angreifer Mateusz Borkowski gekürt. 
Spielerisch hervorzuheben waren zu-
dem Außenangreifer Lars Migge und 
Libero JT Hatch, der in Annahme und 
Abwehr viel Verantwortung übernahm 
und mit seiner Ruhe und Übersicht 
entscheidend zum stabilen Spiel der 
GRIZZLYS beitrug.

Vanessa Persson

X

26.10.25

Helios GRIZZLYS Giesen -
TSV Haching München

3:0 / 75:45
(25:21, 25:12, 25:12)

Unsere Winterhighlights

9. Oktober 2025  
bis 4. Januar 2026

21. November 2025  
bis 18. Januar 2026

2. November 2025  
bis 4. Januar 2026

IHRE WEIHNACHTSFEIER IM GOP
EINZIGARTIG
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Show-Highlights in Kombination mit köstlichen Menüs.

Schon jetzt die besten Plätze sichern: 
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Jetzt Tickets  
und Gutscheine  
sichern!

 Direkt mit  Wintermenü buchen! 30 Eurozzgl. zum Ticket
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Else Pape-Gleitz und Karl-Heinz Gleitz gratulierten Mateusz Borkowski ge-
meinsam mit Siggi zu seiner ersten MVP-Medaille in der Volleyballbundesliga.
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Im Rahmenprogramm sorgte die Musik-Gemeinschaft Giesen-Himmelsthür 
für Stimmung in der Sparkassen-Arena.
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Die Helios GRIZZLYS Giesen haben ei-
nen wichtigen Auswärtssieg in der 1. 
Volleyball Bundesliga gefeiert. Beim 
Gastspiel in Königs Wusterhausen 
setzten sie sich mit 3:0 (25:20, 25:16, 

25:23) gegen die Energiequelle Netz-
hoppers KW-Bestensee durch und 
nahmen verdient drei Punkte mit nach 
Niedersachsen.
GRIZZLYS-Cheftrainer Itamar Stein 
schickte zu Beginn Lars Migge, Juan 
Gonzalez, Ilja Ivanov, Mateusz Bor-
kowski, Jakob Günthör, Austin Wilmot 
sowie Libero JT Hatch aufs Feld. Bei 
den Gastgebern fehlte Zuspieler Han-
nes Gerken verletzungsbedingt, was 
sich auch im Spielaufbau der Netz-
hoppers bemerkbar machte. Die Teams 
starteten zunächst ausgeglichen in 

GRIZZLYS revanchieren sich
für die Ligacup-Niederlage
Netzhoppers stehen bei 0:3-Niederlage auf verlorenem Posten

die Partie. Beide Teams zeigten starke 
Abwehraktionen. Die GRIZZLYS über-
zeugten mit druckvollen Aufschlägen, 
hatten aber im Sideout noch nicht die 
gewohnte Sicherheit. Durch eine star-
ke Aufschlagserie von Juan Gonzalez 
konnten sich die Gäste zunächst vier 
Punkte absetzen und gewannen gegen 
kämpferische Netzhoppers den Satz 
Nummer 1 mit 25:20.
Im zweiten Durchgang blieb Stein sei-
ner Startformation treu. Nach einem 
frühen Ass von Mateusz Borkowski 
(121 km/h) zogen die GRIZZLYS auf 8:4 
davon. Mit stabiler Annahme, wenigen 
Eigenfehlern und einem effektiven 
Lars Migge, der in Angriff und Abwehr 
viel Verantwortung übernahm, domi-
nierten die Gäste das Geschehen. Juan 

Gonzalez beendete den zweiten Satz 
mit einem Angriff zum 25:16.
Im dritten Durchgang zeigten beide 
Teams viel Kampfgeist. Nach mehre-
ren Aufschlagfehlern auf beiden Sei-
ten hielten die Netzhoppers bis zum 
16:18 mit. In der Schlussphase drehte 
Mateusz Borkowski im Angriff auf und 
Theo Timmermann brachte die Gast-
geber mit einer starken Aufschlagserie 
noch einmal heran. Doch die GRIZZ-
LYS blieben ruhig und verwandelten 
schließlich ihren dritten Matchball 
zum 25:23.
Zum wertvollsten Spieler (MVP) der 
Partie wurde GRIZZLYS-Außenangrei-
fer Lars Migge gewählt.

Vanessa Persson

MVP Lars Migge erwischte einen Sahnetag bei den Netzhoppers.
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28.10.25

Energiequelle Netzhoppers
Königs Wusterhausen - 
Helios GRIZZLYS Giesen

0:3 / 59:75
(20:25, 16:25, 23:25)

Hier lebt

Lebensfreude

www.cafedelsol.de
/CafeDelSolDeutschland
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Besucht Siggis Freunde
im Rasti-Land & der Kids-Dinoworld!

www.kids-dinoworld.de             Quanthofer Str. 9 • 31020 Salzhemmendorf             www.rasti-land.de

Die Helios GRIZZLYS Giesen bleiben 
auch nach dem vierten Saisonspiel 
ungeschlagen. Beim Nachwuchspro-
jekt des Deutschen Volleyball-Ver-
bands, dem VCO Berlin, setzten sich 
die GRIZZLYS souverän mit 3:0 (25:16, 
25:19, 25:14) durch. Die Begegnung im 

Sportforum Hohenschönhausen dau-
erte weniger als 90 Minuten – ein kla-
res Zeichen für die Dominanz der Gäste 
aus Giesen.
Cheftrainer Itamar Stein nutzte die 
Partie, um den Spielern Einsatzzeit zu 
geben, die in den vergangenen Begeg-
nungen nur begrenzt zum Zug gekom-
men waren. In der Startaufstellung 
standen Jan Röling, Inaki Ramos, Lars 
Migge, Yannik Ahr, Miguel Sinfronio, 
Austin Wilmot und Libero JT Hatch. 
Die GRIZZLYS starteten konzentriert in 
die Partie, übten mit ihren Aufschlägen 
viel Druck aus und standen in der An-
nahme sehr stabil. Das junge VCO Team 

Weiße Weste behalten! 
Helios GRIZZLYS Giesen besiegen auch den VCO Berlin 3:0

konnte zu Beginn der Partie kaum mit-
halten. Nach Zwischenständen von 
7:11, 9:17 und 12:21 sorgte Yannik Ahr 
schließlich für den Schlusspunkt zum 
16:25. 
Auch im zweiten Durchgang kont-
rollierten die GRIZZLYS das Spielge-
schehen. Starke Aufschläge von Lars 
Migge und eine konzentrierte Block-
arbeit brachten die frühe Führung (6:9). 
Juan Gonzalez kam Mitte des Satzes 
für Migge ins Spiel und machte seine 
Sache gut. Giesen blieb stabil im Spiel-
aufbau und nutzte den dritten Satzball 
zum 19:25. Im dritten Satz kehrte Lars 

Migge zurück aufs Feld. Die GRIZZLYS 
zeigten weiterhin eine sehr stabile 
Leistung mit wenigen Eigenfehlern und 
bestimmten das Tempo klar. Mitte des 
Durchgangs stand es bereits 11:18. Ein 
Netzfehler des VCO beendete schließ-
lich die Partie zum 14:25 und damit zum 
3:0-Endstand für die GRIZZLYS.
Die GRIZZLYS behalten damit ihre wei-
ße Weste nach 12 gewonnen Sätzen 
und vier 3:0-Erfolgen in den ersten vier 
Spielen der Saison. Zum MVP der Partie 
wurde GRIZZLYS-Außenangreifer Yan-
nik Ahr gewählt. 

Vanessa Persson

Yannik Ahr feierte seine erste MVP-Auszeichnung in der Volleyball-Bundesliga.

29.10.25

VCO Berlin -
Helios GRIZZLYS Giesen

0:3 / 49:75
(16:25, 19:25, 14:25)
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Die Helios GRIZZLYS Giesen empfingen 
in der Sparkassen-Arena Hildesheim 
den amtierenden Deutschen Meis-
ter, die Berlin RECYCLING Volleys. Vor 
2.415 Zuschauenden zeigte das Team 

aus Giesen über weite Strecken eine 
engagierte und kämpferische Leistung, 
konnte den Meister aber nicht ernst-
haft in Bedrängnis bringen.
Von Beginn an zeigten die Gäste, wa-
rum sie traditionell an der Spitze des 
deutschen Volleyballs stehen: Durch 
den enormem Aufschlagdruck ließen 
sie die GRIZZLYS in Satz Nummer 1 
nicht ins Spiel kommen und entschie-
den diesen ungefährdet mit 25:20 für 
sich.
Auch im zweiten Satz bot sich ein ähn-

Nicht schlecht, aber auch nicht 
gut genug
GRIZZLYS unterliegen zu Hause gegen Meister Berlin mit 0:3

liches Bild. Die Berliner agierten stark 
im Aufschlag, machten kaum Eigenfeh-
ler und hielten so das Tempo konstant 
hoch. Die GRIZZLYS fanden dabei nicht 
hundertprozentig zu ihrem eigenen 
Spiel. Die Gastgeber kämpften um je-
den Ball und zeigten phasenweise gu-
ten Volleyball.  Zum Satzende zogen 
die Hauptstädter jedoch davon und 
holten sich auch Satz zwei mit 25:20.
Im dritten Satz kamen die GRIZZLYS 
deutlich besser ins Spiel. Mit druck-
vollen Angriffen und mehr Stabilität 
in Annahme und Block gelang es, die 
Berliner phasenweise unter Druck zu 
setzen. Die Fans in der Sparkassen-
Arena feuerten ihr Team dabei laut-
stark an und sorgten für eine groß-
artige Atmosphäre in der gut gefüllten 
Sparkassen-Arena Hildesheim. Die 
GRIZZLYS liefen auch im abschließen-
den Durchgang über die gesamte Zeit 
einem Rückstand hinterher und die 

Berliner ließen sich den deutlichen 3:0-
Sieg am Ende nicht nehmen. Auf Seiten 
der GRIZZLYS zeigte insbesondere Lars 
Migge eine starke Partie. Zum MVP der 
Partie wurde Berlins Nolan Flexen ge-
wählt.                              Vanessa Persson

Die GRIZZLYS gaben alles, doch gegen die Überlegenheit der BR Volleys war 
einfach nichts zu machen.

Paul Stach, der bei einem Gewinnspiel 
von Sport Voswinkel mitgemacht 
hatte, durfte die goldene MVP-Me-
daille an den Berliner Nolan Flexen 
übergeben.

01.11.25

Helios GRIZZLYS Giesen - 
BERLIN RECYCLING Volleys

0:3 / 58:75
(20:25, 20:25, 18:25)
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Fans stehen
Seite an Seite!
Deshalb unterstützen wir die Helios GRIZZLYS 
Giesen und auch Euch – in allen Versiche-
rungsfragen.

Grützmann & Kaesler

Tel 05121 690140
joachim.gruetzmann@ergo.de

Versicherungsbüro

Porschestr. 10
31135 Hildesheim

joachim-gruetzmann.ergo.de

Partner von
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Die Helios GRIZZLYS Giesen haben ihre 
Pflichtaufgabe im Achtelfinale des 
Zoi DVV-Pokals souverän gemeistert. 
Beim Zweitligisten PSV Neustrelitz 
setzten sich die Giesener am Samstag-
abend klar mit 3:0 (25:15, 25:20, 25:15) 
durch und zogen damit verdient in die 
Runde der letzten Acht ein.
Vor rund 500 lautstarken Zuschauern 
in der Strelitzhalle ließen die GRIZZLYS 
von Beginn an keine Zweifel an ihrer 
Favoritenrolle aufkommen. Trainer 
Itamar Stein musste dabei kurzfristig 
auf Mittelblocker Miguel Sinfronio ver-
zichten, der sich im Abschlusstraining 
in Hildesheim verletzt hatte. Für ihn 
rückte Onno Möller in den Kader, der 
sonst in der Zweitligamannschaft der 
GRIZZLYS aktiv ist.
Mit Ilja Ivanov, Lars Migge, Yannik Ahr, 
Jakob Günthör, Austin Wilmot, Mark 
Rura und Libero JT Hatch starteten 
die GRIZZLYS konzentriert in die Par-
tie. Bereits früh setzten sie die Gast-
geber mit druckvollen Aufschlägen 
und variablen Angriffen unter Druck. 
Zur Satzmitte kam Zuspieler Jan Rö-
ling bei 11:18 ins Spiel und führte das 

Team souverän durch den Durchgang. 
Ein Aufschlagfehler der Gastgeber be-
siegelte schließlich das deutliche 25:15 
für die Gäste.
Im zweiten Durchgang kämpfte Neu-
strelitz hart um jeden Punkt, konn-
te souveräne GRIZZLYS jedoch nicht 
stoppen. Im Satz Nummer 2 blieb Jan 
Röling weiter als Zuspieler auf dem 
Feld. Außerdem kam Mitte des Sat-
zes Mittelblocker Onno Möller in die 
Partie. Über druckvolle Angriffe über 
die Diagonalposition, sowie eine sta-
bile Annahme rund um den Libero JT 
Hatch setzten sich die GRIZZLYS zum 
Satzende hin deutlich ab. Ein Doppel-
wechsel mit Inaki Ramos und Ilja Iva-
nov brachte zusätzlich frische Impulse 
im Spielaufbau. Auch wenn Neustre-
litz in der Abwehr in dieser Phase des 
Spiels deutlich kämpferischer auftrat 
und mehr Bälle entschärfen konnte, 
blieben die Giesener ruhig und kontrol-
liert. Ein Block von Austin Wilmot be-
endete den Satz schließlich mit 25:20 
für die Gäste.
Die GRIZZLYS ließen auch im dritten 
Satz nichts anbrennen. Im abschlie-
ßenden Durchgang stand Juan Gonza-
lez erstmals in dieser Partie auf dem 
Feld. Die Gäste aus Niedersachsen er-
wischten einen Traumstart (2:8) und 
profitierten von zahlreichen Eigenfeh-
lern der Gastgeber. Giesen blieb kon-
sequent, nutzte Chancen effektiv und 
spielte mit viel Druck weiter. Am Ende 

Per Pflichtsieg ins Zoi DVV-Pokal 
Viertelfinale
Helios GRIZZLYS werden Favoritenrolle in Neustrelitz gerecht

08.11.25

PSV Neustrelitz - 
Helios GRIZZLYS Giesen

0:3 / 50:75
(15:25, 20:25, 15:25)
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der Partie verwandelten die Giesener 
ihren ersten Matchball. Kapitän Jan 
Röling besiegelte den klaren 3:0-Erfolg 
mit einem Ass.
Nach nur einer guten Stunde Spielzeit 
war der Einzug ins Viertelfinale per-
fekt. Zum MVP der Partie wurde GRIZZ-
LYS-Libero JT Hatch gewählt. „Wir ha-
ben unseren Job heute konzentriert 
erledigt“, sagte Trainer Itamar Stein 
nach der Partie. „Neustrelitz hat trotz 
schwieriger Situation gekämpft, aber 
wir haben das Spiel von Anfang an kon-
trolliert und vielen Spielern Einsatzzeit 
geben können.“ 

Vanessa Persson

MVP der Partie wurde JT Hatch.
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Nissan Qashqai N-Connecta 1,5 l e-POWER 140 kW 
(190 PS) Automatikgetriebe, Benziner: Energiever-
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Vertrauen, das bleibt.

100 % Schutz für  
deine Zähne -  
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gegen Zuzahlungen

Bezirksdirektion 
Drebert & Schröder OHG
Neustädter Markt 1 • 31134 Hildesheim
info.drebert.schroeder@continentale.de

Jetzt direkt online 

abschließen

Infos unter 
05121-15991 

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben 
im Hinspiel des CEV Volleyball Cups 
einen beeindruckenden 3:2-Heimsieg 
gegen den ungarischen Meister MÁV 
Foxconn Székesfehérvár gefeiert. Vor 
stimmungsvoller Kulisse, trotz der 
nur knapp 1047 Zuschauenden in der 

Sparkassen-Arena Hildesheim drehte 
die Mannschaft von Cheftrainer Ita-
mar Stein einen 0:2-Satzrückstand und 
setzte ein starkes Zeichen.
Stein vertraute zu Beginn der Partie auf 
die Starting 7:  Mark Rura, Ilja Ivanov, 
Juan Gonzalez, Jakob Günthör, Aus-
tin Wilmot, Lars Migge und Libero JT 
Hatch. Miguel Sinfronio fehlte verlet-
zungsbedingt, für ihn war Onno Möl-
ler in den Kader gerückt. Die GRIZZLYS 
starteten schwer in die Partie. Die Gäs-
te aus Ungarn überzeugten mit druck-
vollen Aufschlägen, starker Blockar-
beit und wenigen Eigenfehlern. Giesen 
erzeugte im Aufschlag zunächst wenig 

Ein echter Kraftakt
Helios GRIZZLYS drehen Europokalspiel nach 0:2-Satzrückstand

Wirkung und blieb auch im Angriff zu 
harmlos, sodass Satz 1 mit 20:25 an 
Székesfehérvár ging. Auch im zweiten 
Durchgang dominierten die Gäste das 
Spielgeschehen und erhöhten mit ei-
nem deutlichen 25:16 auf 0:2 aus Sicht 
der Gastgeber. Im dritten Satz sorg-
ten GRIZZLYS-Kapitän Jan Röling und 
Yannik Ahr für frischen Wind und mehr 
Dynamik. Die GRIZZLYS gewannen an 
Selbstbewusstsein und entschieden 
enge Ballwechsel zunehmend für sich. 
Mit 25:22 sicherten sie sich Durchgang 
3. An diese Leistung knüpften die Gast-
geber im vierten Satz eindrucksvoll an. 
Unter der Regie von Zuspieler Röling, 
der seine Angreifer gekonnt in Szene 
setzte und angetrieben vom laut-

starken Publikum erarbeiteten sich 
die GRIZZLYS früh eine Führung. Zwei 
Asse von Mark Rura und ein dominan-
ter Block von Austin Wilmot sorgten 
schließlich für den Satzausgleich.
Der Tiebreak begann ausgeglichen, 
doch nach dem Seitenwechsel bei 8:7 
setzten sich die GRIZZLYS Punkt für 
Punkt ab. Ein Ass von Jan Röling zum 
11:8, ein Blockpunkt von Jakob Günthör 
zum 12:8 und ein kraftvolles Ass von 
Austin Wilmot zum 15:10 entschieden 
das Match zugunsten der Gastgeber. 
Nach rund zwei Stunden Spielzeit 
stand der 3:2-Erfolg fest. Zum MVP 
der Partie wurde Mark Rura gewählt.

Vanessa Persson

Dank einer tollen Teamleistung siegten die GRIZZLYS am Ende mit 3:2.

13.11.25

Helios GRIZZLYS Giesen -
MÁV Foxconn 

Székesfehérvár
3:2 / 101:97

(20:25, 16:25, 25:22, 25:15, 15:10)
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Erfahrung 
trifft Start-up

Bischofsmühle
Dammstraße 32
31134 Hildesheim

Wir möchten helfen, die Gründerszene
bekannter zu machen. Kennlern-Gespräche
sind bereits erfolgt und erste Ideen in
Workshops entstanden. In Zukunft möchten
wir weiter an der Umsetzung von Projekten
arbeiten. 

Sowohl Start-ups als auch erfahrene
Unternehmen sind herzlich dazu
eingeladen, an einer unserer nächsten
Veranstaltungen teilzunehmen. 

Aktuelle Veranstaltungen:  
www.unternehmerhildesheim.de/veranstaltungen

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben vor 
heimischem Publikum ein packendes 
Spiel gegen die SWD Powervolleys Dü-
ren mit 3:2 gewonnen. 1.800 Zuschau-
er sorgten in der Sparkassen-Arena in 
Hildesheim für großartige Stimmung. 
Vor der Partie galten die Gäste aus 
Düren als leichter Favorit, da sie auf 

dem zweiten Tabellenplatz standen. 
Durch den hart erkämpften 3:2-Erfolg 
sichern sich die Helios GRIZZLYS Giesen 
zwei wichtige Punkte, während Düren 
einen Zähler mitnimmt.
Zum MVP der Begegnung wurde Mit-
telblocker Jakob Günthör gewählt, der 
mit starken Blockaktionen, schnellen 
Angriffen und guter Präsenz am Netz 
überzeugte. Ebenfalls herausragend 
zeigten sich Zuspieler Jan Röling, der 
das Spiel der GRIZZLYS mit präzisen, 
variablen Pässen lenkte, sowie Au-
ßenangreifer Yannik Ahr, der mit einer 
stabilen Annahme, druckvollen Auf-
schlägen und großem Einsatz wichtige 
Impulse setzte.

Ein echter Tiebreak-Krimi
Helios GRIZZLYS nach intensivem Duell siegreich gegen Düren

16.11.25

Helios GRIZZLYS Giesen -
SWD powervolleys Düren

3:2 / 100:100
(25:20, 20:25, 15:25, 25:20, 15:10)

grosse liebe,
grosser sport.
vOLLEYBALL LIVE BEI DYN.

D Y N  S P O R T.  D E I N  S E N D E R .

*Monatliche Rate für Abonnenten der gedruckten oder digitalen Ausgabe von Montag bis Samstag,  
zzgl. einmaliger Gerätezuzahlung. Ab 52,90 € monatlich für Kunden ohne Abo der gedruckten HAZ,  
zzgl. einmaliger Geräte zuzahlung. Das Angebot kann je Person/Haushalt einmal abgeschlossen werden.  
Die Mindestvertragslaufzeit beträgt 24 Monate. Aktion gültig bis einschließlich 31.12.2025 und nicht  
mit anderen Aktionen kombinierbar.  
Nur solange der Vorrat reicht. Die Auszahlung der Geldprämie i. H v. 75 € findet zum 01.02.2026 statt.  
Mehr Informationen finden Sie unter hildesheimer-allgemeine.de/mediastore und in unseren AGB.

Scan mich!

Wunsch-Tablet zum  
Abo ab 5 € mtl.*

  Mit der App „HAZ Digital“ haben Sie die digitale Abbildung  

Ihrer Tageszeitung auf Ihrem Tablet immer und überall dabei.

  Jetzt zu jedem Tablet eine Geldprämie in Höhe  

von 75 € sichern.

Buchen Sie direkt online, telefonisch oder per E-Mail:

www.hildesheimer-allgemeine.de/tabletangebot

 0 51 21 / 1 06 – 84  @ mediastore@hildesheimer-allgemeine.de

Schöne Bescherung – unsere Tablet-Angebote!

75 €
zu jedem

Tablet!

Alle Jahre wieder:

Zu Weihnachten 
gibt’s Flocken!
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Die GRIZZLYS starteten druckvoll in die 
Partie und entschieden den ersten Satz 
für sich, während Düren noch Schwie-
rigkeiten im Spielaufbau hatte. Be-
sonders mit den starken Aufschlägen 
der Gastgeber taten sie sich schwer. 
Im zweiten Durchgang steigerten sich 
die Powervolleys, agierten stabiler 
und holten verdient den Ausgleich. Mit 
wachsendem Selbstvertrauen domi-
nierten die Gäste anschließend auch 
den dritten Satz, in dem sie durch star-
ke Blockarbeit und konsequente An-
griffe die Führung übernahmen.Giesen 
zeigte im vierten Satz eine starke Re-

aktion auf dem Feld. Angetrieben vom 
lautstarken Publikum kämpften sich 
die GRIZZLYS zurück in die Partie und 
erzwangen mit einem starken Satzge-
winn den Tiebreak. Dort erwischten sie 
den besseren Start, doch Düren kam 
zur Satzmitte erneut heran und glich 
aus. In der entscheidenden Phase be-
hielten die GRIZZLYS jedoch die Nerven, 
spielten abgeklärt und setzten sich 
Punkt für Punkt ab. Getragen von der 
Energie der Fans feierten sie schließ-
lich einen viel umjubelten 3:2-Heim-
erfolg.

Vanessa Persson

Enzo Calvanico vom Förderverein des Hildesheimer Bismarckturms überreichte 
Jakob Günthör im Beisein von Siggi die MVP-Medaille.

 

Wir freuen uns ein Teil der 
Grizzlys Volleyballfamilie zu 
sein! 

Und damit bei Ihnen auch jeder 
geschäftliche Schmetterball 
sitzt:  

BONITÄTSAUSKÜNFTE 
CREDITREFORM 

MyESG 

INKASSO 
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Die Helios GRIZZLYS Giesen mussten 
nur zwei Tage nach ihrem letzten Bun-
desligaspiel im Rückspiel der ersten 
Runde des CEV Volleyball Cups beim 
ungarischen Meister MÁV Foxconn 
Székesfehérvár antreten. Gespielt 
wurde in der modernen MET Aréna, die 
normalerweise als Eishockey-Arena 
genutzt wird, für internationale Vol-
leyballpartien jedoch umgebaut wird. 
Rund 900 Zuschauer verfolgten die Be-

gegnung in der 6.000 Plätze fassenden 
Arena, darunter eine Handvoll mitge-
reiste GRIZZLYS-Fans. Verletzungsbe-
dingt fehlten Inaki Ramos und Miguel 
Sinfronio, dafür feierte Torben Kunze 
aus der zweiten Mannschaft sein De-
büt im Bundesligateam. Trainer Itamar 
Stein setzte ansonsten auf dieselbe 
Startformation wie im Hinspiel: Jan Rö-
ling, Mark Rura, Jakob Günthör, Austin 
Wilmot, Lars Migge und Yannik Ahr, er-
gänzt durch Libero JT Hatch.
Der Start in die Partie verlief aus Gie-
sener Sicht zunächst positiv, doch die 
Ungarn fanden schnell ihren Spiel-
rhythmus und setzten die GRIZZLYS 
mit einem starken Blockspiel und ih-
rem variablen Spiel unter Druck. Die 
eigenen Fehler und Ungenauigkeiten 
machten es den Gästen schwer zu 

Abschied aus dem CEV Volleyball Cup	
GRIZZLYS verlieren Rückspiel beim ungarischen Meister mit 1:3 

punkten, sodass Székesfehérvár sich 
im ersten Satz kontinuierlich abset-
zen konnte und diesen mit 25:21 ge-
wann. Im zweiten Satz zeigte Giesen 
Moral. Obwohl sie über weite Strecken 
einem Rückstand hinterherliefen, ge-
lang durch eine große kämpferische 
Leistung der Ausgleich zum 22:22. In 
einer hochspannenden Schlusspha-
se behielten die GRIZZLYS die Nerven 
und drehten den Satz zum 26:24 und 
schafften damit 
den 1:1-Satzaus-
gleich.
Der dritte Satz 
begann ähnlich 
wie die beiden 
vorherigen: Die 
Gastgeber er-
wischten den 
besseren Start. 
Trotz taktischer 
Wechsel auf 
Giesener Seite, 
unter anderem 
mit Ilja Ivanov 
im Zuspiel, hielt 
Székesfehérvár 
über weite Stre-
cken eine stabile 
Führung. Giesen 
arbeitete sich 
mit zwei erfolg-
reichen Challen-
ges noch einmal 
heran auf zwei 
Punkte heran, 
doch der Satz 
ging letztlich 
mit 25:23 an die 
Ungarn. Im vier-
ten Durchgang 

starteten beide Teams ausgeglichen, 
doch nach dem 10:10 setzte Székes-
fehérvár sich mit einer Serie von sie-
ben Punkten deutlich ab. Die GRIZZLYS 
wirkten in dieser Phase kraftlos, was 
angesichts des engen Spielplans kaum 
überraschte. Trotz einiger abgewehr-
ter Matchbälle konnten sie die Wende 
nicht mehr schaffen und verloren den 
Satz mit 25:20 und damit das Spiel mit 
1:3.                                     Vanessa Persson

Nach großem Kampf zogen die GRIZZLYS gegen den ungarischen Meister leider 
den Kürzeren.

18.11.25

MÁV Foxconn 
Székesfehérvár -

Helios GRIZZLYS Giesen 
3:1 / 99:90

(25:21, 24:26, 25:23, 25:20)
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Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Qualität und Zuverlässigkeit!

Wir freuen uns auf Sie! 

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Telefon 05129 5035866

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben 
am Samstagabend in der 1. Volleyball 
Bundesliga einen wichtigen 3:1-Aus-
wärtssieg beim SV Warnemünde gefei-
ert. Trotz des intensiven Terminplans, 

u.a. mit der Auswärtsreise zum CEV 
Volleyball Cup Spiel in Ungarn, zeigte 
das Team von GRIZZLYS-Cheftrainer 
Itamar Stein eine konzentrierte und 
effiziente Leistung. 
Bereits im ersten Satz übernahmen 
die GRIZZLYS die Kontrolle, setzten 
die Gastgeber durch druckvolle An-
griffe, stabile Annahme und ein konse-
quentes Block-Abwehrspiel früh unter 
Druck und sicherten sich verdient den 
Satzgewinn. 
Im zweiten Durchgang wurde Warne-

3:1-Auswärtserfolg nach 
anstrengender Ungarnreise
Helios GRIZZLYS lassen auch beim Aufsteiger SV Warnemünde 
nichts anbrennen

münde stärker und nutzte Giesener Ei-
genfehler konsequenter aus. Es gelang 
den Gastgebern, den Satz zu drehen 
und auszugleichen. 
Für Giesen war das jedoch kein Grund 
zur Nervosität: Mit klarem Kopf und 
taktischer Stabilität fand die Mann-
schaft zurück in ihren Rhythmus. Im 
dritten Satz spielte das Team nahezu 
fehlerfrei, dominierte am Netz und 
entschied den Durchgang mit 25:17 für 
sich. Auch im vierten Satz ließen die 
GRIZZLYS nicht nach, während Warne-
münde dem Spieltempo zunehmend 
Tribut zollen musste. Die GRIZZLYS 
behielten die Kontrolle und machten 
den verdienten 3:1-Auswärtserfolg 
perfekt. MVP wurde der an diesem 
Tag überragende Mittelblocker Jakob 

Günthör.
Mit diesem Erfolg festigen die Helios 
GRIZZLYS Giesen ihre Position in der 
Liga und reisen mit Selbstvertrauen 
zurück nach Niedersachsen.

Vanessa Persson

Kapitän Jan Röling führte sein Team in Warnemünde zum wichtigen Auswärts-
sieg. Damit setzen sich die GRIZZLYS vorerst in der Spitzengruppe fest.

Stolzer MVP: Jakob Günthör.
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16.11.25

SV Warnemünde -
Helios GRIZZLYS Giesen 

0:3 / 78:98
(21:25, 25:23, 17:25, 15:25)
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Wie seid ihr zum Engagement bei den 
Helios GRIZZLYS gekommen?
Der Gleitz Verlag stellte seine Produk-
te in unserem Hause vor und auch sein 
Engagement bei den Grizzlys. Mich 
begeisterte die Geschichte und der 
Erfolg dieser Mannschaft als Identi-
fikationsmerkmal für die Region Hil-
desheim.

Seid ihr mittlerweile „echte“ GRIZ-
ZLYSfans und wenn ja, warum?
Ja, sind wir. Wir haben das Feuer in 
der Halle mehrfach gespürt und viele 

Mitarbeiter haben Feuer gefangen. Wir 
stehen dahinter!

Was sind eure Vorteile und Benefits 
durch das Engagement bei den GRIZZ-
LYS?
Wir sind die Kompetenzstelle in der 
Wasseraufbereitung im klinischen Um-
feld in Deutschland. Wir sehen uns als 
Ergänzung zum medizinischen Cluster 
in Hildesheim und bei den Grizzlys. Ge-
meinsam stark sein und wachsen ist 
ein echtes Ziel.

GRIZZLYS
PARTNER SPOTLIGHT

Für drei Jahre haben Sascha Kucera und Heyl Neomeris-Geschäftsführer Marc Osterwald 
die GOLD-Partnerschaft bei den Helios GRIZZLYS besiegelt. 

Heyl Neomeris

Gebrüder Heyl Vertriebsgesellschaft für innovative Wasseraufbereitung mbH

Tel.: +49 (0) 51 21 7609-0 eMail: vertrieb@heylneomeris.de www.heylneomeris.com
Max-Planck-Str. 16, D-31135 Hildesheim

Wo wird der Testomat® SiO eingesetzt?

Zur Überwachung von Silikat

° in der Prozesswasser- und Reinstwassererzeugung, 
insbesondere in Sterilisationsprozessen,

° in der Halbleiterproduktion,

° in Produktionsanlagen für die Wassersto� elektrolyse,

° in Ober� ächenbeschichtungsanlagen.
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Welches war euer Lieblingserlebnis 
zusammen mit der GRIZZLYSfamily 
bisher?
Alles war bisher vom Teamgeist ge-
prägt und natürlich waren die Play-
offs das Highlight 2025. Aber auch die 
Gespräche mit den Verantwortlichen.

Was begeistert euch an den GRIZZLYS 
am meisten?
Die Heimstimmung und die Leucht-
turmfunktion über Hildesheims Gren-
zen hinaus.

Warum sollte man als Unternehmen 
bei den Helios GRIZZLYS als Sponsor/
Partner einsteigen?
Die regionale Wirtschaft kann so ge-
meinsam Stärke zeigen und ein sport-
lich-gesellschaftliches Engagement 
zurückgeben.

Was wünscht ihr euch von den Helios 
GRIZZLYS sportlich oder in Bezug auf 
die Zusammenarbeit?
Einen deutschen Meistertitel und 
weiterhin internationale Beteiligung. 
Außerdem das Verbinden des Unter-
nehmensnetzwerkes. Sportliche Ver-
bindung mit einem starken Unterneh-
mertum, dass sich auch im Team der 
Zukunft stellt.

Was möchtet ihr noch loswerden?
Wir freuen uns auf die Saison 2025/26 
und unser erstes Jahr mit den Grizz-
lys. Wir möchten gerne gute Supporter 
sein und hoffen, dass es zeitlich passt.

Kontakt:
Gebrüder Heyl Vertriebsgesellschaft
für innovative Wasseraufbereitung mbH

Und hier ein kurzes 
ENTWEDER-ODER!

VIPbereich oder Stehplatz? 
VIPbereich

Currywurst oder Popcorn? 
Currywurst

BusinessApp oder 
Netzwerktreffen? 
Netzwerktreffen

Logo auf der Hose oder 
Logo auf dem Boden? 
Hose 

Hauke Wagner oder 
Jori Mantha? 
Hauke Wagner

Bundesliga oder  
Champions League? 
Champions League

Familienspieltag oder 
20 Uhr Spielbeginn? 
20 Uhr Spielbeginn

Max-Planck-Str. 16
31135 Hildesheim
051 21 7609-0
vertrieb@heylneomeris.de
www.heylneomeris.de
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28. FEBRUAR
 2026
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www.DVV-POKAL.de

TICKETS 
AB 15 €

SAP ARENA MANNHEIM

2025-07_Anzeige DVV-Pokalfinale.indd   12025-07_Anzeige DVV-Pokalfinale.indd   1 30.07.25   13:5930.07.25   13:59

5,95 €
nicht erhöht seit  

1.9.2022

Biometrisches 
Passbild im dm-Markt
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Unser
Passbildservice

Quelle: Bundesministerium  

des Innern und für Heimat

Mit Code für Deinen Termin beim Bürgerbüro:  
direkt fotografiert in Deinen dm-Märkten  
in Hildesheim.
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unterstützt das Partnerschulprojekt der
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Helios GRIZZLYS x 
Social Media 

Du bekommst nicht genug von unseren GRIZZLYS?
Für exklusive Eindrücke und alle Informationen rund 

um die Helios GRIZZLYS folge uns auf Instagram, 
Facebook und TikTok! Sei Immer UP-to-Date! 

@heliosgrizzlys

www.gleitz-online.de

Die nächste Ausgabe erscheint zum Spiel gegen die Volley Goats am 13.01.26.



Im Sport zu Hause,
in der Medizin daheim!

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33 
31135 Hildesheim
T (05121) 890

Gemeinsam Stark!


