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Ausgeschlafen erfolgreich.

Wir wiinschen den Grizzlys
viel Erfolg!

5!

BETTENLAND
SEIT 1930
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Die enorme Leistung aller Helfenden
konnen wir gar nicht genug wurdigen!

Liebe GRIZZLYS-Fans,

was flur ein anstrengender und emoti-
onaler November liegt hinter unserem
Team! Wir haben mit Unterstltzung
von euch Fans und unseren Sponso-
ren den Grundstein zum Schritt auf ein
neues Level gelegt.

Neben einem guten Start in der Bun-
desliga haben wir im DVV-Pokal das
Halbfinale erreicht und das Losgliick
war uns hold und wir kdnnen in einem
Heimspiel den Schritt nach Mannheim
in das DVV-Pokalfinale schaffen. Auch
im Europapokal haben wir erstmals die
Runde der letzten 16 Mannschaften er-
reicht und spielen nun gegen Steaua
Bukarest um den Einzug in die Runde
der letzten 8 Teams.

Das heifd3t aber auch, dass sich unsere
GRIZZLYS euch Fans im Dezember wie-
der in vielen Heimspielen prasentieren
kénnen. Flir mehr als 60 Helfende rund
um das Spiel (z.B. Aufbau-, Streaming-,
Thekenteams etc.) bedeutet das aber
auch wieder eine zusatzliche Belas-

PURE

PARTNERSCHAFT.

CarUnion.

tung. Das ist eine enorme Leistung, die
alle rund um den Spieltag herum fur
unseren Sport leisten. Unser positives
Image in der Bundesliga wird auch von
der Prasentation des Events am Spiel-
tag mafdgeblich mitbestimmt. Dieser
Einsatz kann gar nicht genug gewdr-
digt werden!
Aufgrund des umfangreichen Heim-
spielprogramms im Dezember haben
wir uns wieder dazu entschlossen ei-
nen SPURENLESER fur diesen Monat
zu produzieren.
Wir freuen uns auf eure lautstarke
Unterstlitzung im Dezember und viel-
leicht begleitet ihr unser Team ja auch
privat oder auf der Fan-Fahrt am 30.12.
nach Lineburg. Wir mussten schon den
zweiten Bus chartern, denn tber 100
Fans haben sich schon angemeldet und
sind genau so heifd wie wir auf dieses
Niedersachsenderby, wenn es auch
dort heifst: Go-Grizzlys-Go!

Eure GRIZZLYS

TUVNORD
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Tabelle Vorschau
06.12.23 19.00 Uhr DVV-Pokal: WWK Volleys Herrsching H
BERLIN RECYCLING Volleys 213 14.12.23 19.00 Uhr CEV Challen.ge Cup: Steaua Bukarest H
17.12.23 17.30 Uhr FT 1844 Freiburg H
2. SVG Lineburg 7 6 18:5 17 2112.23 18.00 Uhr CEV Challenge Cup: Steaua Bukarest A
3. SWD powervolleys Diiren 7 6 18:8 17 2312.23 18.45 Uhr BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe A
30.12.23 18.30 Uhr SVG Lineburg A
4. Helios GRIZZLYS Giesen 7 5 18:9 15
5. WWHK Volleys Herrsching 7 4 17:10 14
6. VfB Friedrichshaf 7 4 14:10 13
riedrichsnaten Tickets flr die Heimspiele erhaltlich unter:
7. VCBitterfeld-Wolfen 7 4 13:14 10 www.ticketmaster.de/artist/helios-grizzlys-
8. ASV Dachau 7 2 816 7 giesen-tickets/1037342
9. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 7 2 11:17 6 =
10. FT 1844 Freiburg 7 2 7:16 6 t’CketmaS‘ter
11. TSV Haching Miinchen 7 0 4:21 1
12. Energiequelle Netzhoppers KW 7 0 1:21 -6
Stand: 04.12.23 — STROMPREISBREMSE 1 KOM

Ereebni DOPPELT SPAREN! mnf:”fl:
rgebnisse MIT SOLARANLAGE UND
Bundesliga-Hauptrunde DYNAMIC PULSE

09.11.23 Helios GRIZZLYS - Energiequelle Netzhoppers KW 3:0

11.11.23 Helios GRIZZLYS - WWK Volleys Herrsching 3:2 immer den giinstiasten Strom

15.11.23 Helios GRIZZLYS - VfB Friedrichshafen 3:0 . ;. . o i . )

. . Mit deiner IKOMMAS® Solaranlage produzierst du deinen
2511.23 Helios GRIZZLYS - VC Bitterfeld-Wolfen 31 . . .
0212.23 Helios GRIZZLYS - TSV Haching Minchen 3.0 eigenen, kostenlosen Strom. Deinen restlichen Strom-
o g ' bedarf kannst du mit dem 1KOMMAB® Energiemanger

und dem Dynamic Pulse Stromtraif abdecken und

DVV-Pokal - . e

. . . . profitierst immer von den niedrigsten Strom-

05.11.23 Achtelfinale: Helios GRIZZLYS - TSV Haching Miinchen 3:0 AT

18.11.23 Viertelfinale: Helios GRIZZLYS - FT 1844 Freiburg 3:0 ;
El,.t-"""m Jetzt unverbindliches

CEV Challenge Cup B ﬁ Angebot sichern!

Sechzehntelfinale: " b
2211.23 SK Tirana - Helios GRIZZLYS 1:3

28.11.23 Helios GRIZZLYS - SK Tirana 3:0
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‘HIGHLIGHT!

In der SAP ARENA Mannheim

INFOS UND EINTRITTSKARTEN
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE

FUHRMANN

Osterkreuzfahrt nach Kristiansand & Kopenhagen vm A

mit AIDAluna
Hamburg — Kristiansand — Kopenhagen & 2 Tage in Kiel 7 Tage

v Transfer zum Schiff nach Hamburg bei Anreise v 4 x Ubernachtung
in der gebuchten Kabine v Kreuzfahrt geméaB Routenbeschreibung (An-
derungen vorbehalten) v Vollpension inkl. ausgewahlter Getranke v Inter-
netpaket: 250 MB pro Kabine v Taglich zwei Flaschen Mineralwasser pro
. Kabine v Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der Schiffsein-
richtung v Deutschsprachige Bordbetreuung v Nutzung der Body and
Soul Sportanlagen v Kinderbetreuung von 3-17 Jahren v* Alle Hafensteuern

bt und Gebuhren v Trinkgeld / Serviceentgeld v Fuhrmann Mundstock Reise-
ke begleitung ab 30 Teilnehmern v Nachprogramm in Kiel: v 2 x Ubernach-
tung im ***Hotel Steigenberger Conti Hansa Kiel inkl. HP v" 1 x Stadtfuh-
rung Kiel v Transfer ab Hotel in Kiel bei Riickreise

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 28.03. - 03.04.2024
PREMIUM Innen B PREMIUM Meerblick A PREMIUM Balkon A

o € 1.149,- € 1.379,- € 1.449,-

Hausturabholung bei dieser Reise zubuchbar fiir 60,- € p. P.

NORDSEE

Fipa e gen

Hambsrg

Spanien, Italien & Frankreich mit AlDAstella a1 A
Mallorca — Florenz — Rom — Korsika — Barcelona — Manorca — Mallorca 9 Tage

v Hausturabholung & Transfer zum/ab Flughafen Han-
nover v Hin- & Ruckflug v Privatausflug am Anreisetag
mit Transfer vom Flughafen in die Innenstadt von Pal-
ma, 2-stundiger FUhrung durch die historische Altstadt
von Palma, Freizeit & Transfer zum Kreuzfahrtterminal
v 8 x Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie
v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung (Anderungen
vorbehalten) v Vollpension inkl. ausgewahlter Getranke
b v Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der
G‘e Schiffseinrichtung v Deutschsprachige Bordbetreuung
U v" Nutzung der Body and Soul Sportanlagen v Kinder-
betreuung von 3-17 Jahren v Alle Hafensteuern und
GebUhren v Trinkgeld / Serviceentgeld v Privatausflug am Abreisetag mit Abholung am Hafen,
1,5-stundigem Besuch des Wochenmarktes Santa Maria, Fahrt in das Tramuntana Gebirge mit Besuch
der malerischen Gebirgsorte: Valldemossa, Deia und Soller, Fihrungen durch Valldemossa und Soller
und etwas Freizeit in den Orten, Moglichkeit fur ein Mittagessen in Valldemossa (nicht inkludiert), Trans-
fer zm Flughafen Palma v Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 30 Teilnehmern

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE 20.04. — 28.04.2024

VARIO Innen VARIO Meerblick VARIO Balkon
€ 1.679,- € 1.929,- € 2.199,-

Fir die Buchung einer Kreuzfahrt bendtigen Sie eine guiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemaB Rou-
tenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehérige

bendtigen einen Reisepass bzw. Personalausweis, der Uber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate gultig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie
alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Hafen erflillen missen. FUr die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Beratung & Buchung: Nahere Infos zu dieser
¢” 05302-920210 Reise finden Sie hier
kreuzfahrten@fumu-reisen.de @ www.fumu-reisen.de
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MIET MICH -
FUR DEIN EVENT

OB HOCHZEIT, FAMILIEN-
ODER FIRMENFEIER -
wir kimmern uns um das
leibliche Wohl deiner Gaste!

Marienburger Platz 8 31141 Hildesheim Tel.: (05121) 80 99 91

Besuchen Sie uns auch hier: www.paxino-hildesheim.de oder www.facebook.de/paxino.hildesheim

i auf Instagram:
_helios_ grlzzly

DREIELF X 25

GRIZZLYS

10,00 € pro Packung

erhaltlich an der Kiosktheke,
bei DREIELF oder in der

Geschaftsstelle der
Helios GRIZZLYS.

N

~
\
\




HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER - Nr. 2

Helios GRIZZLYS ziehen souveran ins
DVV-Pokalviertelfinale ein

3:0-Heimerfolg gegen Haching

0511.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
TSV Haching Munchen
3:0/75:42
(25:15, 25:11, 25:16)

In nur 80 Minuten konnten die Helios
GRIZZLYS Giesen im ersten Heimspiel
der Spielzeit 23/24 gegen den TSV
Haching Miinchen mit 3:0 (25:15; 25:11;

loste das Team von GRIZZLYS-Chef-
trainer Itamar Stein das Ticket flir das
Viertelfinale im DVV-Pokal.

Die GRIZZLYS spielten Uber drei Satze
hinweg eine starke Partie, wahrend die
Gaste aus Haching zu keinem Zeitpunkt
zu ihrem Spiel fanden. Itamar Stein
hatte in einer sehr deutlichen Partie
die Moglichkeit, den Spielern, die bis-
her in der Saison eher weniger Einsatz-
zeiten bekommen hatten, diese nun zu
ermoglichen. So ersetzte Zuspieler Jan
Roéling Fedor Ivanov, Jori Mantha und

25:26) gewinnen. Vor 1187 Zuschauern JT Hatch startete flr Lorenz Karlitzek

Bei uns liegen Weihnachten und Geburtstag in diesem Jahr zusammen. Und Sie bekommen die Geschenke!

P §

Mit der digitalen HAZ haben Sie lhre Tageszeitung Buchen Sie direkt online:
auf dem Tablet immer und tiberall dabei www.hildesheimer-allgemeine.de/tabletangebot

Gratis Apple Pen 1 zum iPad oder 50€

geschenkt zum iPad Pro und allen anderen Tablets « 05121/ 1 06 - 84 @ mediastore@hildesheimer-allgemeine.de

*Monatliche Rate fiir Abonnenten der gedruckten Ausgabe von Montag bis Samstag. Ab 47,89 € monatlich fiir Kunden ohne Abo der gedruckten HAZ. Das Angebot kann je Person einmal abgeschlossen

werden. Die Mindestvertragslaufzeit betragt 24 Monate. Aktion giiltig bis einschlieBlich 15.01.2024 und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Die Auszahlung der Bargeld-Pramie i. H v. 50 € findet zum
01.03.2024 statt. Nur solange der Vorrat reicht. Mehr Informationen finden Sie unter hildeshei I ine.d i und in unseren AGB.

Gildesheimer Allgemeine Jeitung
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Hauke Wagner im Angriff. Der ,Capitano” zeigte eine sehr gute Leistung und

wurde verdient zum MVP gewahlt.

und Iliya Goldrin und GRIZZLYS-Kapitan
Hauke Wagner bekam den Vorzug vor
Michiel Ayhi.

Schnell fuhrten die GRIZZLYS deutlich
im erstens Satz und gaben diese Fiih-
rung bis zum 1:0_Satzerfolg nicht ab.
Einziger Wehrmutstropfen, war die
verletzungsbedingte Auswechslung
von Jori Mantha, der beim Stand von
14:8 das Spielfeld verlassen musste.
Satz 1 endete mit 25:15 fir die Helios
GRIZZLYS und auch Durchgang zwei
entwickelte sich schnell deutlich in
Richtung der Gastgeber. Mitte des
Satzes wechselte Cheftrainer Itamar
Stein Jannis Wehry ein und Stamm-
mittelblocker Jakob Glinthor aus. Der
22-Jahrige Wehry, der eigentlich in
der GRIZZLYS-Reserve (2. Volleyball

Bundesliga Nord) spielt, konnte sich
bereits kurz nach seiner Einwechslung
auf dem Scoreboard eintragen. Mit
einem lupenreinen Block machte der
2,02 Meter Wehry deutlich, welches
Potential in ihm steckt. Im Laufe der
weiteren Spielzeit zeigte er immer wie-
der starke Angriffe und verwandelte
am Ende sogar den Matchball, nach ei-
nem optimalen Pass von Zuspieler Jan
Roling. Die GRIZZLYS zeigten Uber den
gesamten Spielverlauf hinweg eine
abgeklarte und souverane Leistung
und konnten sich nach weniger als 90
Minuten den Sieg im Pokalachtelfinale
sichern. Zum wertvollsten Spieler der
Partie wurde GRIZZLYS-Kapitan Hauke
Wagner gewabhlt.

Vanessa Persson

Foto: Christian Lazarus
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Foto: Lars Hampel

Foto: Christian Scheffler

Auch im Rahmenprogramm wurde den Fans wieder viel geboten. Beim Po-
kalspiel gegen Haching Miinchen wurde ein 2.000 Euro-Reisegutschein von
Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi verlost, der vom Spieltagssponsor
Gleitz Verlag gesponsert wurde. Gewonnen hat ihn Nicole Haas aus Diekholzen
(rechts). Maskottchen Siggi, Geschaftsfihrer Karl-Heinz Gleitz, Ehefrau Else
Pape-Gleitz sowie die Enkel Emilia und Leo gratulierten.

- 3 '* - -

Am Thie 7
31177 Harsum
Telefon: 05127/4321

WEDIG WWW. -wedig.de
Mur bei uns gibt es den originalen f
@

Sorgte gegen Haching fiir tolle Stimmung in den Pausen: die Musikvereinigung Helios Grizzlys Schaschlik Topf im Glas!

: vedi
Barienrode. wecle
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Foto: Sportnews Hildesheim
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U Helios
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Iliya Goldrin wurde vom Spieltagssponsor Carunion mit der MVP-Medaille
ausgezeichnet.

RENAULT MEGANE E-TECH
100 % elektrisch

Bis 31.12.2023
in voller Hohe E-Bonus sichern!”

Renault Megane E-Tech 100 % elektrisch: Stromverbrauch kombiniert: (kWh/100 km) 16,1-15,5.
CO2-Emissionen kombiniert: 0-0 g/km. Energieeffizienzklasse: A+++-A+++. (Werte nach gesetzl.
Messverfahren, Werte nach WLTP).

* Der Elektrobonus von 7177,50 € umfasst 4.500 € Bundeszuschuss sowie 2.677,560 € brutto Herstel-
ler Anteil gemdf3 den Férderrichtlinien des Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. www.bafa.de. Die Auszahlung des
Bundeszuschusses erfolgt erst nach positivem Bescheid des vom Kunden/gestellten Antrags. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar! Abb. zeigt Sonderaus-
stattung.

CarUnion GmbH
Wagenfeldstr.15-30519 Hannover

Steinklippenstr. 2-30890 Barsinghausen
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Ein verruckter Volleyball-Abend

Helios GRIZZLYS gewinnen im Tiebreak mit 15:2 gegen die

WWK Volleys Herrsching

11.1.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
WWK Volleys Herrsching
3:2 /109:98
(25:23, 23:25, 25:23, 21:25, 15:2)

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben auch
ihr drittes Heimspiel im November ge-
wonnen. In einem kuriosen Tiebreak
Spiel konnten sich die GRIZZLYS mit 3:2
(25:23, 23:25, 25:23, 21:25, 15:2) gegen
die WWK Volleys Herrsching durchset-

zen. Nach einem sehr starken flinften
Satz konnten sich die Giesener damit
zwei weitere Punkte fur die Bundesli-
ga-Tabelle sichern.

Im ersten Satz mussten die GRIZZLYS
lange einem Rickstand hinterherlau-
fen. Zwischenzeitlich lagen die Gast-
geber sogar mit 11:16 hinten. Erstin der
Crunchtime des ersten Durchgangs
konnten die GRIZZLYS wieder auf-
schliefden. Zum Ende des Satzes zeig-
te der eingewechselte Jan Réling seine
Aufschlagqualitaten. Und schlussend-
lich vollendete Fedor Ivanov mit einem
ASS den zweiten Satz. Satz Nummer

BankVerstand

Mit Kreditgebern
auf Augenhéhe kommunizieren

v Mittelstandsfinanzierung
v Baufinanzierung

v Existenzgriinderberatung

Ann-Christine Kucera
Mozartstr. 1
31141 Hildesheim

0163 - 763 94 99
info@bankverstand.de
www.bankverstand.de
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In diesem umkampften Spiel musste nicht nur Mittelblocker Noah Baxpdhler
einige Male tief durchatmen.

2 gestalteten die beiden Teams zu
Beginn eng, bis Herrsching Mitte des
Satzes mit 4 Punkten in Fihrung ge-
hen konnte. Die GRIZZLYS kamen zum
Satzende noch einmal zum Ausgleich
(23:23). Dann fihrte ein Fehlaufschlag
von GRIZZLYS-Zuspieler Fedor Ilvanov
zum Satzball fur Herrsching und ein
knapper Angriff ins Aus von GRIZZ-
LYS-Angreifer Iliya Goldrin beendete
den Durchgang. Damit konnten die
Gaste nach Satzen zum 1:1 ausgleichen.
In Durchgang Nummer 3 konnten sich
die GRIZZLYS zum 4:2 eine erste Fuh-
rung herausspielen. Die WWHK Volleys
konnten anschlief3en zum 5:5 ausglei-
chen und sicherten sich dann sogar die
5:6-Fuhrung. Die GRIZZLYS wirkten in
dieser Phase des Spiels etwas unkon-

zentriert, doch auch die Herrschinger
zogen nicht weiter davon.

Der dritte Durchgang entwickelte sich
zu einem echten Kopf-an-Kopf Rennen.
Keine Mannschaft konnte sich bis zum
23:23 absetzen. Bei diesem Spielstand
kam Michiel Ahyi zum Aufschlag und
sicherte anschlief3end stark im Hinter-
feld. Aufdenangreifer Lorenz Karlitzek
versenkte einem krachenden Angriff
und erspielte damit einen Satzball fur
die GRIZZLYS, den Michiel Ahyi dann
mit einem Ass verwandeln konnte.

Im vierten Satz fuhrten die Gastgeber
schnell mit 4:0-Punkten nach starken
Aufschlagen von GRIZZLYS-Auf3enan-
greifer Iliya Goldrin. In den folgenden
Minuten steigerte sich Herrsching vor
allem in der Block-Feldabwehr und
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Jetzt zur BARMER wechseln —
ohne Aufwand, einfach und schnell

Profitieren Sie von vielen Vorteilen und
werden Sie jetzt Mitglied — auch online.
Scannen Sie einfach den QR-Code oder
besuchen Sie uns auf:
www.barmer.de/mitglied-werden

Unsere Ansprechpersonen fiir Ihren personlichen Wechsel:

Karsten Hahn, Telefon 0800 333 004 606-402*
Malte Hansemann, service@barmer.de

Daniel Oppermann

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und
i z sind fiir Sie i

Erfahrung
trifft Start-up

Wir méchten helfen, die Griinderszene
bekannter zu machen. Kennlern-Gesprache
sind bereits erfolgt und erste Ideen in
Workshops entstanden. In Zukunft méchten
wir weiter an der Umsetzung von Projekten
arbeiten.

Sowohl Start-ups als auch erfahrene
Unternehmen sind herzlich dazu
eingeladen, an einer unserer nachsten
Veranstaltungen teilzunehmen.

Aktuelle Veranstaltungen:
www.unternehmerhildesheim.de/veranstaltungen

Bischofsmiihle
DammstraBe 32
31134 Hildesheim
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Tiebreak abspielte: 15:2!

die GRIZZLYS konnten nicht mehr alle
Angriffe effektiv im Feld unterbrin-
gen. Damit erspielten sich die WWK
Volleys eine 2-Punktefiihrung zum
Stand von 6:8. Nach mehrfachen Fiih-
rungswechseln im Verlaufe des Sat-
zes Nummer vier. Keines der beiden
Teams konnte sich deutlich absetzen
bis zum Stand von 19:22 fur die Gaste.
Die WWK Volleys Herrsching konnten
diesen Vorsprung bis zum Satzgewinn
mitnehmen und der vierte Durchgang
endete mit 21:25 fir die Herrschinger.

JT Hatch und Jannis Wehry jubelten von auf3en mit. Unfassbar, was sich im

Damit musste der Tiebreak entschei-
den. Vor 1422 Zuschauern setzen die
Gastgeber nochmal alles auf eine Kar-
ten und starten mit einem ,8:0 Run".
Stark Aufschlage von Iliya Goldrin und
Mich Ahyi besiegeln einen herausra-
genden Tiebreak. Mit 15:2 Punkten si-
cherten sich die GRIZZLYS damit den
Sieg in einem spannenden Bundes-
ligaspiel. Zum wertvollsten Spieler
der Partie wurde GRIZZLYS-Diagonal-
angreifer Michiel Ahyi gewahlt.
Vanessa Persson
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Uberzeugend gegen die Hafler!
Die Helios GRIZZLYS bezwingen den Rekordmeister klar mit 3:0

1511.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
VB Friedrichshafen
3:0 / 75:51
(25:16, 25:16, 25:18)

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben auch
ihr viertes Heimspiel im November mit
3:0 (25:16; 25:16; 25:18) gewonnen. Ge-
gen den VfB Friedrichshafen sicherte
sich das Team von GRIZZLYS-Cheftrai-
ner Itamar Stein drei weitere wichti-
ge Punkte in der Spielzeit 23/24. Die
GRIZZLYS kampften um jeden Ball und

schnelle Hilfe

fragen Sie uns!

Vertretung Drebert & Schréder OHG
Neustddter Markt 1 31134 Hildesheim

Tel. 05121 15991 .i" ey
drebert_schroede -
www.vgh.de/dre ert:Schroedero

L Finanzgruppe

setzen die Hafler mit starken, aber
auch platzierten Aufschlagen unter
Druck, und so war in gut 90 Minuten
der erste 3:0-Erfolg der Vereinsge-
schichte gegen den VfB Friedrichsha-
fen eingetitet.

Gegen den Rekordmeister vom Bo-
densee, starteten die GRIZZLYS direkt
stark und spielten sich schnell eine
5-Ppunktefiuhrung zum 10:5 heraus.
Die Annahme der Hafler brockelte Zu-
sehens, auch durch den durchgangig
hohen Aufschlagdruck der Gastgeber.
Zum Satzende hin erspielten sich die
Helios GRIZZLYS zum Stand 20:12 eine
8-Punktefliihrung und beim Stand von
23:16 sicherte Mittelbocker Jakob Giin-

VGH®

fair versichert
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Angesichts des Spielstandes herrschte bei den GRIZZLYS natiirlich gute Laune.

Fotos: Elisabeth Kloth
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3:0 gegen Friedrichshafen: da gab es auch fiir Arenasprecher Mike Miinkel und

Maskottchen Siggi kein Halten mehr.

Besuche uns in Hildesheim

und Schellerten

Wir sind da, wo Du uns brauchst

@ SchuhstraBe 34 O Bavenstedter StraBe 62
Zentrum Gewerbegebiet
31134 Hildesheim 31135 Hildesheim

@ ArnekenstraBe 18 © Sandkuhle1
In der Arneken Galerie 31174 Schellerten
31134 Hildesheim

© Bischofskamp 45
31137 Hildesheim

Weitere Informationen zu Zusatzsortimenten und Services
findest Du auf dm.deffilialfinder n

Stand: 6/2022, dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, 76227 Karlsruhe

WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH EWN

Grenzenloser Jubel nach dem verwandelten Matchball.

thor den GRIZZLYS den Satzgewinn mit
zwei Assen.

Mit 3:0 starten die Helios GRIZZLYS in
den zweiten Durchgang und bauten
diese Flhrung sogar zum 13:7 aus. Bis
zum Satzende spielten die Giesener
weiter druckvoll und stabil. Im Block
agierten die GRIZZLYS Uberlegen. So
erspielte sich das Team von Cheftrai-
ner ltamar Stein acht Satzballe und
sie nutzen beim Stand von 24:16 den
Ersten zur 2:0-Satzfiihrung. Im dritten
Satz gestaltete sich das Spiel nur bis
zum 7:7 eng.

Gegen Mitte von Satz Nummer 3 ent-
schieden die GRIZZLYS einige lange
Ballwechsel zu ihren Gunsten. So er-
spielten sich die Gastgeber eine Fiih-

rung, die sie im Verlauf des Satzes
sogar auf sechs Punkte ausbauen
konnten. Ein Highlight-Ballwechsel
zum 19:13 lautete die Crunchtime des
finalen Satzes ein, die von den GRIZZ-
LYS weiter dominiert wurde. Uber das
gesamte Spiel hinweg setzte GRIZZ-
LYS-Zuspieler Fedor Ivanov seine An-
greifer gut in Szene. Lorenz Karlitzek
und Michiel Ayhi punkteten heraus-
ragend im Angriff und Libero Niklas
Breilin verblifte das Publikum mit
spektakularen Abwehraktionen. Das
gesamte Team agierte kompromiss-
los und stabil und siegte damit vor 1316
Zuschauern gegen ein Top-Team der 1.
Volleyball Bundesliga, den VfB Fried-
richshafen. Vanessa Persson
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Wir freuen uns ein Teil der
Grizzlys Volleyballfamilie zu
sein!

Fotos: Elisabeth Kloth

Und damit bei lhnen auch jeder
geschaftliche Schmetterball
sitzt:

CREDITREFORM
BONITATSAUSKUNFTE
INKASSO

Und schon wieder Mitch Ahyi. Tereza Stein vom Helios Klinikum und Maskott-

Cred i he form C chen Heli durften den MVP auszeichnen und freuten sich natiirlich mit.
[ |




Fotos: Elisabeth Kloth
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Die Serie halt - 5. Heimsieg am Stuck

Helios GRIZZLYS ziehen gegen Freiburg ins DVV-Pokalhalbfinale ein

18.11.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
FT 1844 Freiburg
3:0/75:42
(2517, 2513, 25:12)

Die Helios GRIZZLYS Giesen konn-
ten auch das Pokalviertelfinale im
DVV-Pokal gegen die FT Freiburg mit
3:0 (25:17; 25:13; 25:12) gewinnen. Vor
913 Zuschauern loéste das Team von
GRIZZLYS-Cheftrainer Itamar Stein das
Ticket fur das DVV-Pokalhalbfinale.

Der GRIZZLYS-Cheftrainer setzte

auch im Pokal-Viertelfinale gegen die
FT Freiburg auf seine altbewehrten
Krafte. Allerdings ersetzte JT Hatch
Iliya Goldrin in der Startaufstellung.
Die Gaste aus dem Studwesten starte-
ten stark in die Partie und lagen beim
Stand von 7:8 sogar mit einem Punkt
vorn. Doch diese zarte Flihrung wech-
selte, auch weil die GRIZZLYS den Druck
im Aufschlag steigerten. Zwar konnte
Freiburg noch einmal zum 13:13 aus-
gleichen, doch danach setzten sich
die GRIZZLYS dann deutlich ab. Beim
Stand von 16:14 erhdhte Michiel Ahyi
mit einem Ass auf 17:14 und die Punk-
teserie setzte sich fort. Mit einem
Highlight-Block legte Zuspieler Fedor

L

Like

ZU DEINER KARRIERE!

TeamLike sucht Teamplayer in verschiedenen Branchen!

Wir suchen engagierte Mitspieler
(m/w/d/). Werde Teil eines Teams,
das auf Vertrauen, Zusammenarbeit
und Leidenschaft aufbaut.

Quereinsteiger Willkommen:
Wir bieten Chancen in
verschiedenen Branchen.

Vielfaltige Berufsfelder: Handwerk,
Produktion, Verwaltung und mehr.

Lokale und regionale Stellen: Finde
Deinen Platz in und um Hildesheim.

Unterstiitzung und Entwicklung:
Wir fordern Deine berufliche
Weiterentwicklung.

BEREIT FUR DEN NACHSTEN SCHRITT?

Besuche uns auf www.tlp.jobs und entdecke Deine Moglichkeiten! Oder sende Deine
Bewerbung direkt an bewerbung@teamlike-personal.de - Wir freuen uns auf Dich!

TeamLike Personallésungen GmbH
Q Bahnhofsallee 3-4 - 31134 Hildesheim

M info@teamlike-personal.de
& +49 (0) 5121 174430

Gegen Freiburg gaben sich die GRIZZLYS keine Bl613e und gewannen souveran.
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Auf Michiel Ahyi folgte wieder Hauke Wagner. Dirk Meder von Gastro & Soul
zeichnete den GRIZZLYS-Kapitan mit der MVP-Medaille aus.

RESTAURANT & BAR

[©)/CafeDelSol Deutsehlard
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lvanov zum 19:14 nach. Diese deutli-
che Fihrung hatte bis zum Satzende
Bestand. Sie nutzten schlussendlich
ihren dritten Satzball zum 25:17. Im
zweiten Durchgang gingen die Helios
GRIZZLYS schnell und souveran mit
finf Punkten in Fihrung und bauten
diese bis zum Stand von 16:9 weiter
aus. Zum Ende des zweiten Satzes hin
brachte dann GRIZZLYS-Coach Itamar
Stein dann Hauke Wagner fur Michiel
Ahyi und Jori Mantha flr Lorenz Kar-
litzek in die Partie. Das Giesener Team
brachte die 2:0-Satzflhrung verdient
mit 25:13 nach Hause. Im dritten Satz
blieb Kapitan weiter auf dem Feld und
prasentierte sich sehr stark in allen

Elementen. Bereits zu Beginn des
Satzes Nummer drei erspielten sich
die GRIZZLYS eine deutliche Fihrung.
Schnell stand es 12:6 fir die Gastge-
ber. Jan Réling und Jori Mantha kamen
Mitte des dritten Durchgangs in die
Partie und Zuspieler Jan Roling prasen-
tierte sich direkt stark mit platzierten
Sprungaufschlagen. Er startete beim
Stand von 15:7 eine Aufschlagserie bis
zum 19:7. Beim Stand von 24:12 ver-
wandelte Jakob Glinthér mit einem
krachenden Angriff den Matchball zum
3:0-Erfolg. Zum MVP der Partie wurde
Hauke Wagner gewahlt.

Vanessa Persson

Leichtathlet Luis Oberbeck (Deutscher Meister iiber 800 Meter) zog im An-
schluss an die Partie die Lose fiir das Halbfinale und bescherte den GRIZZLYS
den Halbfinalkracher gegen Herrsching. Mike Miinkel moderierte live fiir Dyn.
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Perfect Match: Wasser und Warme
= N0

Sole-Frei- und Hallenbad/Saunen www.soleundmoor.de

Bad Salzdetfurth

PuinCare\

www.publicare-gmbh.de

& " 0800

1 s : 7090490

EELTENE REIE
[T =T

4; Auf alles vorbereitet

.
Als zuverlassiger Homecare Experte bieten wir lhnen eine
einfuhlsame und kompetente Beratung in den Bereichen:

N Kontinenzversorgung N Stomaversorgung N Ernahrungstherapie
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Wer ist euer Spieler des Spiels?

lhr entscheidet!

In dieser Saison wird das MVP-Voting
der 1. Volleyball Bundesliga Manner
in Kooperation mit FanQ durchge-
fuhrt. Ihr kénnt far die MVPs der ein-
zelnen Spiele abstimmen (QR-Code
siehe rechts oder lber die Website
www.volleyball-bundesliga.de).

Im Laufe des finalen Satzes eines je-
den Spiels wird die Abstimmung ge-
offnet und lauft bis zum Ende des
Spiels. Das Ergebnis der MVP-Wahl
wird im Anschluss direkt in der Halle
verklindet.

Vanessa Persson

1.LIGA

MAMHHER

Ay Paly der Faws

YFanQ




HELIOS GRIZZLYS GIESEN - SAISON 2023/2024 - 1. BUNDESLIGA
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Hintere Reihe von links: Lorenz Karlitzek, Noah Baxpohler, Jakob Giinthor, Hauke Wagner, Maciej Borris, Michiel Ahyi, Teamarzt Dr. Stefan Rossig
Vordere Reihe von links: Co-Trainer Maik Boske, Physiotherapeut Simon Luca Doliwa, Fedor lvanov, Jan Roling, Niklas Breilin, John (JT) Hatch, Jori Mantha, Iliya Goldrin,
Co-Trainer Stefan Urbanek, Cheftrainer Itamar Stein
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Ihr kompetenter Partner im Event Bereich
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info@us-guendel.de
wWww.ds-guendel.de

Fuchsanger 21
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Helios GRIZZLYS siegen 3:1in Tirana

Guter Start im Sechzehntelfinale des CEV Challenge Cup

2211.23

SK Tirana -
Helios GRIZZLYS Giesen
1:3/77:98
(16:25, 25:23, 20:25, 16:25)

Nach gespielten 100 Minuten stand
es fest. Die Helios GRIZZLYS Giesen
gewannen das erste Auswartsspiel
im CEV Challenge Cup mit 3:1 (25:16,
23:25, 25:20, 25:16) und sicherten sich
damit eine gute Ausgangsposition fur
das Rickspiel in der heimischen Volks-
bank-Arena.

Im ersten Satz legten die GRIZZLYS ei-
nen fast perfekten Start hin. Schnell
fihrten die Gaste in der albanischen
Hauptstadt mit 7:1 gegen SK Tirana. Die
Albaner wirkten aufgeregt und mach-
ten viele Eigenfehler. In einer kleinen,
aber hohen Arena verfolgten knapp
400 Zuschauer die Partie. Unterstutzt
von ihren Anhangern versuchten sich
die Gastgeber immer wieder heran-
zukampfen, doch die Helios GRIZZLYS
zeigten sich zu stark, gerade im Block
und mit ihren Aufschlagen. Mitte des
ersten Durchgangs erarbeiteten sich
die Giesener eine 9-Punkteflihrung
(21:12) und Jori Mantha kam in die Par-
tie. Die GRIZZLYS spielten nun teils

GRIZZLYS-Kapitan Hauke Wagner bei der offiziellen BegriiRung mit den
Schiedsrichtern sowie dem Mannschaftsfiihrer der Albaner, Ledion Martiro.
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Zuspieler Fedor Ivanov setzte seine Angreifer gekonnt in Szene.

spektakular und Tirana wiederum
machte vermehrt Eigenfehler, so auch
zum 25:16 Satzgewinn fur Gaste.

Satz Nummer 2 startete, wie Satz 1ge-
endet hatte. Jori Mantha blieb auf dem
Feld. Anfang des zweiten Satzes konn-
ten die GRIZZLYS eine kleine Fihrung
herausarbeiten, doch zum 8:8 glich
Tirana das erste Mal aus und auch in
der Folge gestaltete sich das Spiel eng.
Gerade lange Ballwechsel erkampfte
sich Tirana ein ums andere Mal und
sicherte sich beim Stand von 15:14 die
erste FUhrung des Spiels. Gegen Ende
des Satzes wechselte GRITZLYS-Chef-
trainer Itamar Stein Jan Roéling und
Hauke Wagner fur Michiel Ahyiund Fe-
dor Ivanov ein und die Giesener konn-
ten einen 2-Punkterickstand zunachst
ausgleichen. Mit zwei starken Aktionen
erspielten sich dann jedoch die Gastge-

ber durch zwei starke Aktionen zwei
Satzballe beim Stand von 24:22. Zwar
konnten die GRIZZLYS einen Satzball
abwehren, mussten dann jedoch, nach
einem krachenden Block den Satzaus-
gleich hinnehmen.

Auch in den dritten Durchgang gingen
die GRIZZLYS souveran. Schnell fuhr-
ten sie mit 8:5-Punkten. In der Folge
spielte sich Tirana durch eine starke
kampferische Leistung wieder heran
und bis zum Stand von 13:13 konnte sich
keins der zwei Teams absetzen. Unter
anderem auf Grund von einer starken
Aufschlagserie von Diagonalangrei-
fer Michiel Ahyi, enteilten die Helios
GRIZZLYS mit einer 5-Punkteflihrung
zum 23:18. Jakob Glinthor beendete mit
einem ,Monsterblock" Satz Nummer 3
mit 25:20.

Den abschlief3enden vierten Satz ge-

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER - Nr. 2

E

Auf JT Hatch war auch in Albanien Verlass.

Cheftrainer Itamar Stein freute sich
iiber die gute Ausgangsposition fiir
das Riickspiel.

stalteten die Helios GRZZLYS souveran
und dominant. Mit viel Druck im Auf-
schlag und Ubersicht im Block setzten
die Giesener den Gastgeber stark unter
Druck Mitte des Satzes hauften sich
dann auf beiden Seiten Aufschlagfeh-
ler. Doch die GRIZZLYS verteidigten ihre
7-Punktefihrung weiter und bauten
sie sogar zum Stand von 24:14 aus. Die
Gastgeber konnten zwei Matchballe
abwehren, bevor sie mit einem Eigen-
fehler den 3:1-Erfolg der GRIZZLYS be-
siegelten. Topscorer der Partie wurde
Michiel Ahyi und auch Mittelblocker
Noah Baxpohler spielte eine sehr gute
Partie. Vanessa Persson
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Drei gute Satze reichen fur drei

weitere Punkte

GRIZZLYS siegen mit 3:1 gegen Aufsteiger Bitterfeld-Wolfen

2511.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
VC Bitterfeld-Wolfen
3:1/101:75
(25:9, 25:16, 26:28, 25:22)

Die Helios GRIZZLYS Giesen sicherten
sich mit dem 3:1 (25:9, 25:16, 26:28,
25:22) den sechsten Sieg im sechsten
Heimspiel der Saison. Gegen den VC

Bitterfeld-Wolfen liefd bei den GRIZZ-
LYS nur im dritten Satz kurzfristig die
Spannung nach und so sicherten sich
die Aufsteiger aus Bitterfeld verdient
einen Satz. Die drei Punkte behielten
die Giesener jedoch souveran bei sich.
Viel Aufschlagdruck auf Seiten der
GRIZZLYS und viele Eigenfehler der
Gaste aus Bitterfeld pragten den ers-
ten Satz. Der VCBitterfeld-Wolfen fand
nur langsam in die Partie und so nut-
zen die GRIZZLYS den zweiten von 16
Satzballen zum 25:9 im ersten Durch-

Am Ende konnten die GRIZZLYS auch gegen ,,BiWWo" jubeln.

Mehr als nur ein’;

.

Ty

A

Gljﬁcksm-oment.

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe ganz besonders in diesem Bereich.
Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne
Behinderung: Wir bringen mehr Bewe-
gung in unsere Gesellschaft.
www.sparkasse-hgp.de

Weil's um mehr als Geld geht.
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Die GRIZZLYS bedankten sich bei den ,Sorsumer Jungs" fiir die wieder einmal

grandiose Unterstiitzung.

gang. Auch in Satz Nummer 2 zeigten
die Gastgeber, vor gut aufgelegten 1150
Zuschauern, eine gute und geschlos-
sene Mannschaftsleistung, doch die
Bitterfelder schienen langsam auf-
zuwachen. Gerade im Aufschlag, aber
auch mit klugen Losungen im Angriff,
erspielten sich die Bitterfelder deut-
lich mehr Punkte als im ersten Satz,
konnten jedoch die 2:0-Satzflihrung
der GRIZZLYS nicht abwehren. Nach der
traditionellen 10-Minutenpause in der
Hildesheimer Volksbank-Arena kamen
die Gaste deutlich fokussierter und mit
mehr Mut wieder zuriick aufs Feld und
das zeigte Wirkung bei den GRIZZLYS.
Gerade im Angriff leistete sich das
Team von GRIZZLYS-Cheftrainer Itamar
Stein nun zu viele Fehler und auch die
Angriffe platzierten sie nicht mehr so
effektiv im Feld der Bitterfelder. Mit-
te des Satzes zogen dann folgerichtig

die Gaste mit16:9 davon. Zwar konnten
die Giesener den Rlickstand verringern
und schafften bei 24:24 den Ausgleich.
In einem engen Satzfinale setzen sich
die Bitterfelder denkbar knapp mit
28:26 durch und schafften damit den
Satzgewinn gegen die favorisierten
GRIZZLYS. Der vierte Durchgang ge-
staltete sich enger als die vorangegan-
genen. Bis zum Stand von 19:20, da kam
Ilya Goldrin an die Aufschlagline und
startete eine starke Serie zum 23:20.
Den finalen Durchgang beendeten die
GRIZZLYS dann mit 25:22. Zum MVP der
Partie wurde der stark aufspielende
Aufdenangreifer Ilya Goldrin gewahlt.
Auch Maciej Borris, konnte gegen Bit-
terfeld-Wolfen seine Saisonpremiere
feiern und absolvierte gute zwei Satze
auf der Mittelblockerposition.

Vanessa Persson
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Siemensstrafte 17
31180 Giesen

lhr Partner fiir
Textildruck & Werbetechnik

o @laserunit

Tel. +49(0)5066 90310-0
info@laser-unit.de

@ @laser_unit
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Helios GRIZZLYS
1. BUNDESLIGA
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GRIZZLYS-MVP lliya Goldrin nahm die Gliickwiinsche von Spieltagssponsor
gbg, vertreten durch Frank Satow, entgegen.

Foto: Elisabeth Kloth



HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER - Nr. 2

Souveraner Einzug ins Achtelfinale
des CEV Challenge Cup

Glatter 3:0-Sieg im Ruckspiel gegen SK Tirana

28.11.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
SK Tirana
3:0/ 75:46
(2511, 25:15, 25:20)

Die Helios GRIZZLYS Giesen siegten
gegen den albanischen Meister SK
Tirana mit 3:0 (25:11, 25:15, 25:20). Da-
mit machten die Giesener den Einzug
in das Achtelfinale des CEV Challenge
Cup 2024 klar. Mit dem siebten Sieg im
siebten Heimspiel der Saison zeigten
die GRIZZLYS ein weiteres Mal ihre
Heimstarke. Die nachste Runde im
Europapokal bestreiten die GRIZZLYS
noch vor Weihnachten.

Vor 927 Zuschauern in einer lauten
Volksbank-Arena Hildesheim war
die Partie gepragt von einem hohen
Aufschlagdruck der GRIZZLYS und zu
vielen Eigenfehlern der Gaste. GRIZZ-
LYS-Cheftrainer schickte gegen Tirana
zum Start Kapitan Hauke Wagner, Jan
Roling, Jori Mantha, Lorenz Karlitzek,
Noah Baxpohler, Maciej Borris und
Niklas Breilin aufs Feld. Das Team er-
spielte sich schnell eine komfortable
Flihrung. Mit einer Aufschlagserie von
Kapitan Hauke Wagner vergrofierten
die Giesener ihre Fihrung von 6 auf 10
Punkte. Und auch der Rest der Mann-
schaft liefd keinen Zweifel daran auf-

Zuspieler Jan Roling schreit seine
Freude nach einer weiteren gelun-
genen Aktion heraus.

kommen, dass man den Sieg im Euro-
papokal-Rickspiel fest im Blick hatte.
Auch das Ass von Aufdenangreifer Lo-
renz Karlitzek zum 17:4 fiur die Gast-
geber zeigte die Dominanz der GRIZZ-
LYS. Die Annahme der Gaste wackelte
und konnte dem Aufschlagdruck der
Giesener nicht standhalten. Der, in die
Startaufstellung zurtick gekehrte Jori
Mantha sorgte mit einem platzierten

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER - Nr. 2

Beide Teams stellten sich nach den fair gefiihrten Hin- und Riickspielen zum
gemeinsamen Erinnerungsfoto.

Tipp fur Satzballe beim Stand von 24:11.
Am Ende sicherten sich die Gastgeber
direkt den ersten Satzball durch einen
Eigenfehler der Albaner.

Auch in den zweiten Durchgang star-
teten die GRIZZLYS gut. Mit einem
Traumzuspiel von Jan Roling und ei-
nem harten und platzierten Schlag
von Hauke Wagner schafften sie die
frihe 3:1-FUhrung, die sie, unterande-
rem durch starke Aufschlage von Jori
Mantha und Hauke Wagner, auf 9:4
ausbauten. Die Gaste steigerten sich
im Verlauf des zweiten Satzes spie-
lerisch und erzwangen beim Stand
von 11:11 den Ausgleich. Bis zum 16:15
blieb es nun eng, dann trat GRIZZ-
LYS-Mittelblocker Noah Baxpdhler an
die Aufschlaglinie und besiegelte mit
mehreren Assen und weiteren wir-
kungsvollen Aufschlagen den 25:15

Satzgewinn. Mit der 2:0-Satzflhrung
war der Einzug in die nachste Runde
des CEV Challenge Cup bereits besie-
gelt der SK Tirana hatte keine Chance
mehr die GRIZZLYS nach Hin- und Riick-
spiel zu besiegen.

Die Helios GRIZZLYS spielten auch im
dritten Satz souveran und druckvoll.
Mitte des Satzes flihrten sie mit vier
Punkten. Zwar konnte Tirana noch auf
einen Punkt herankommen und sogar
kurzeitig zum 20:20 ausgleichen, doch
die Giesener konnten am Satzende
erneut eine Schippe drauflegen und
so punkteten sie zum Abschluss der
Partie finf Mal am Stick. Zum 24:20
platzierte Kapitan Hauke Wagner mit
einem knallharten Linienschlag. Die
Partie endete mit einem Annahmefeh-
ler der Gaste 25:20 im dritten Durch-
gang. Vanessa Persson
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GRIZZLYS haben sich nicht aufs
Glatteis fuihren lassen

3:0 in der Schachtarena gegen den TSV Haching Munchen

02.12.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
TSV Haching Munchen
3:0/75:39
(25:10, 25:10, 25:19)

Die Helios GRIZZLYS Giesen haben
auch ihr achtes Heimspiel der Saison
gewonnen. Mit 3:0 (25:10, 25:10, 25:19)
erspielten sie sich in nur 58 Minuten
Spielzeit gegen den TSV Haching Mun-
chen drei weitere wichtige Punkte fur
die Bundesligatabelle. Sie bestatigten
damit ihre Favoritenrolle gegen den
Tabellenvorletzten der 1. Volleyball
Bundesliga. In der Giesener Sporthal-
le, in die die GRIZZLYS nur fiur dieses
Spiel ausweichen mussten, sahen
knapp 450 Zuschauer gut aufgelegte
Giesener. Die Halle in Giesen war nicht
ganz geflllt an diesem Abend, da der
Wintereinbruch auch die Region Hil-
desheim nicht ganz verschont hatte
und so einige Fans das Spiel lieber am
Bildschirm auf dem heimischen Sofa
verfolgten.

GRIZZLYS-Cheftrainer Itamar Stein
startete mit Niklas Breilin, Michiel Ahyi,
Fedor lvanov, Noah Baxpohler, Maciej
Borris, Lorenz Karlitzek, Iliya Goldrin in
die Partie. Die GRIZZLYS gingen mit viel
Druck in das Spiel, beim Stand von 5:3
im ersten Durchgang trafen die Gaste

das erste Mal die recht flache Decke
in der Giesener Schachtarena. Und die
Gastgeber setzten die Hachinger auch
in der Folge mit starken Aufschlagen,
guten Blockaktionen und krachenden
Angriffen unter Druck. Schnell fihr-
ten die GRIZZLYS mit flinf Punkten und
konnten diese Flihrung sogar ausbau-
en. Beim Stand von 24:10 nutzen sie
direkt ihren ersten Satzball. Das Ha-
chinger Team hatte dem Spiel der Gie-
sener in diesem ersten Satz nicht viel
entgegenzusetzen.

Und auch in Satz Nummer Zwei gingen
die Helios GRIZZLYS mit der identi-
schen Aufstellung wie bereits im ers-
ten Satz ins Spiel. Schnell fiihrte das
Team von Itamar Stein mit 8:1und nach
zwei weiteren Assen von Mittelblocker
Noah Baxpohler zum 10:1. Die GRIZZLYS
spielten zu dieser Phase sehr souveran
und gerade Zuspieler Fedor Ivanov und
Diagonalangreifer Michiel Ahyi agier-
ten sehr stark und effektiv. Nach einer
zwischenzeitlichen 17:2 -Fihrung en-
dete der Durchgang nach 18 Minuten
mit 25:10, analog zum Ersten.

Auch der dritte Satz entwickelte sich
von Beginn an gut flir die Helios GRIZZ-
LYS. Beim Stand von 8:5 kam Kapitan
Hauke Wagner flir Michiel Ahyi in die
Partie und nur einen Punkt spater JT
Hatch fir Iliya Goldrin. Und auch Lo-
renz Karlitzek wechselte wenig spater
mit Jori Mantha. Alle Eingewechselten
fugten sich gut in die Partie ein. Zum
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Niclas Breilin lie@ auch in der
Schachtarena nichts anbrennen.

18:13 punktete Jori Mantha mit einem
harten und platzierten Aufschlag. Die
5-Punkteflhrung hielten die GRIZZLYS
bis zum Stand von 24:19. GRIZZLYS-Zu-
spieler Fedor lvanov, der spatere MVP
der Partie, verwandelte direkt den
ersten Matchball, durch einen klugen
zweiten Ball in den ,Marktplatz".
Vanessa Persson

Bastian und Maxi kommentierten fiir
Dyn direkt aus dem Publikum.

Varieté-Theater
Hannover

variete.de
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Ihr kompetenter Partner in Gebaude-
Sicherheits- und Kommunikationstechnik.

Wir beraten Sie gern in unserem Shop!

ELNA GmbH
Braunschweiger StraBe 85
31134 Hildesheim

Telefon: 05121 - 28 10 400
#S howroom fon@elna-gmbh.de

ELNA-Geschaftsfiihrer und Spieltagssponsor Jorg Betke liberreichte Fedor
Ilvanov dessen zweite MVP-Medaille in dieser Saison.

ELNA GmbH, Sankt-Florian-StraBe 15, 31180 Giesen
info@elna-gmbh.de
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GLKTZ

Ihr Verlag fiir die Region

Helios GRIZZLYS Giesen

3  Mantha, Jori CAN 192cm 1992 AA
4 Baxpohler, Noah GER 208 cm 1993 MB
5 Wagner, Hauke GER 198 cm 1987 D
6 Ahyi, Michiel NED 198 cm 1998 D
7 Goldrin, Iliya ISR 195 cm 1995 AA
8 Breilin, Niklas FIN 178 cm 1999 L
9 Hatch, John (JT) USA 189 cm 1996 AA
10 Roéling, Jan GER 189 cm 1999 z
12 Gunthor, Jakob GER  210cm 1995 VB
13 Ivanov, Fedor FIN 195 cm 2000 Z
15 Karlitzek, Lorenz GER 195cm 1999 AA
18 Borris, Maciej POL 202cm 1994 MB
Stein, ltamar ISR 1983 TR
Bafucéea \Y[e UuSerén h}efkmk’ Béske, Maik GER 1995 co
Urbanek, Stefan GER 1989 CO/SC
Die Ausgaben des GRIZZLY-SPURENLESERS finden Sie zusammen Dr. Réssig, Stefan GER 1960 AR
mit unseren Gemeindezeitungen, Broschiiren und Journalen auch , ,
Doliwa, Simon Luca GER 1994 PT

in unserem Webkiosk unter www.gleitz-online.de/e-papers

Abkurzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Aufienangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock,
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Mittwoch, 06.12.23, 19.00 Uhr, DVV-Pokal-Halbfinale

Helios GRIZZLYS vs. WWK Volleys Herrsching

Bayern brennen auf Revanche fur die
denkwiurdige Tie-Break-Niederlage

Die Losfee hat uns zwar fir das
DVV-Pokalhalbfinale am 06.12.2023 ein
Heimspiel geschenkt, uns aber mit den
Herrschingern einen unangenehmen
Gegner zu Nikolaus beschert, mit dem
wir uns schon so manches wichtige
und enge Match geliefert haben.

Die WWHK Volleys Herrsching wollen
sich in dieser Saison flUr einen inter-
nationalen Wettbewerb qualifizieren.
Dieses Ziel will Herrsching mit einem
sehrjungen Team erreichen. ,Daflir ha-
ben wir schon sehr hohe Anspriiche”,
sagte Max Hauser, Geschaftsfihrer
der WWHK Volleys Herrsching. Einige
erfahrene Spieler haben den Verein
verlassen, der langjahrige Libero Fer-
dinand Tille hat seine Karriere beendet.
.Das junge Teamrichtig an den Start zu
bringen, wird sicher unsere grofste He-
rausforderung sein”, so Hauser weiter
zu Saisonbeginn.

JWir freuen uns besonders lber un-
sere Neuzugange Magloire Mayaula,
Eric Burggraf und Filip John, da die
Entscheidung der Jungs flr unseren
Verein grofdes Vertrauen in unsere Ar-
beit zeigt. Sie wollen sich bei uns ent-
wickeln, wie es zum Beispiel Johannes
Tille, Leon Dervisaj, Daniel Malescha
und Tim Peter vor ihnen tun konnten®,
berichtet Hauser.

Dass die Herrschinger auf einem gu-

ten Weg sind die zu Saisonbeginn
formulierten Ziele zu erreichen, zeigt
sich bereits frih in der Saison mit kla-
ren 3:0-Siegen gegen Luneburg und
Diren. In der Bundesliga haben sich
unsere GRIZZLYS und das Team vom
Ammersee in der Volksbank-Arena be-
reits in einem Flnf-Satz-Spiel nichts
geschenkt. Dabei konnten unsere
GRIZZLYS nach einem denkwirdigen
Tie-Break (15:2) mit einem 3:2-Sieg die
Oberhand behalten.

Lars Hampel

Foto: Elisabeth Kloth
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WWAK Volleys Herrsching

A K 22 P
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Ilic, Djordje
Gruvaeus, Daniel
Schneidmiller, Joel
Dustinac, Enes
John, Filip

Mayaula Nzeza, Magloire
Kaminski, Jonas
Burggraf, Eric
Timmermann, Theo
Brandt, Severin
Vahning, Fritz
Manoogian, Ryan
Graven, Leonard
Ranner, Thomas
Lehmann, Sven
Lindemann, Uwe
Mattes, Michael
Altmann, Daniel
Kugler, Andreas
Hausner, Lena

Nestler, Eric

Abkurzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Aufienangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock,

SRB
SWE
USA
SRB
GER
CcoD
GER
GER
GER
GER
GER
USA
GER
GER
GER
GER
AUT
GER
GER
GER
GER

208 cm
195 cm
198 cm
205cm
204 cm
202 cm
196 cm
184 cm
190 cm
185 cm
193 cm
185 cm
180 cm

1994
1999
1999
1992
2001
1993
1996
1999
1996
2004
2005
1992
2004
1987
1989
1965
1959
1995
1963
2004
1996

AA
AA
MB
D
MB
D
z
AA
z
AA
L
L
TR
co
co/sc
co/sc
AR
AR
PT
ST

U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Samstag, 09.12.23, 17.00 Uhr, Bundesliga-Hauptrunde

ASV Dachau vs. Helios GRIZZLYS

Playoff-Teilnahme fest im Blick

Nach dem Pokalspiel gegen Herrsching
trifft unser Team am 09.12.2023, dies-
mal auswarts, auf einen weiteren Ver-
treter Bayerns in der Volleyball Bun-
desliga, den Aufsteiger ASV Dachau.
+Wir wollen an den Aufgaben, die
uns durch den Aufstieg bevorstehen,
wachsen", sagt Raiko Worf, Teamma-
nager beim ASV Dachau, und schiebt
gleich mal eine kleine Kampfansage
hinterher. ,Wir wollen gegen unsere
Mitaufsteiger sowie die Netzhoppers
und Haching punkten. Top ware ein
Platz, der zur Teilnahme an den Play-
offs berechtigt.” Die grofdte Heraus-
forderung sieht Worf in der Arbeit im
Hintergrund: ,Alles administrativ auf
die Beine zu stellen, wird schwer, da
wir zu grofden Teilen mit ehrenamtli-
chen Helfern arbeiten und diese alles
in ihrer Freizeit erledigen.”

Neu im Team ist unter anderem lven

Ferch, der es den Gegnern mit seinen
208 cm auf der Mittelblockposition
schwer machen soll. Moritz Gartner
Ubernimmt die Zuspielposition von
Niklas Trogisch. ,Der Abgang schmerzt
uns. Niklas war sehr erfahren und ein
Stabilitatsfaktor”, so Worf, fliir den
die BR Volleys die Titelfavoriten sind.
Ebenfalls neu im Team sind Patrick
Rupprecht und Simon Gallas. ,Beide
haben Erfahrung in der 1. Liga und
kénnen das Team dadurch nach vorne
bringen®, sagt Worf weiter.

Zum Ende des Monats November ha-
ben die Dachauer bereits 7 Punkte auf
der Habenseite und liegen entspre-
chend ihrer Wiinsche auf Platz 8 der
Tabelle und damit dem letzten Play-
Off-Platz zum Ende der Hauptrunde,
die aber noch weit entferntist.

Lars Hampel

JIM VIP-TICKET

JIM FITHESS CROSSFIT

POLEFIT
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Donnerstag, 14.12.23, 19.00 Uhr und Donnerstag, 21.12.23, 18:00 Uhr,
CEV Challenge Cup-Achtelfinal-Hin- und Riickspiel

Helios GRIZZLYS vs. Steaua Bukarest

Ein klangvoller Name
erwartet uns im Achtelfinale

Nachdem sich unsere GRIZZLYS in der
Runde der letzten 32 Mannschaften
mit zwei Siegen gegen den albani-
schen Vertreter SK Tirana durchset-
zen konnten, spielt unser Team in der
Runde der letzten 16 Mannschaftenam
14.12.2023 gegen Steaua Bukarest und
damit gegen einen weiteren Vertreter
Osteuropas.

Steaua ist einer der beiden langjahri-
gen Vertreter Bukarests im Europapo-
kal, steht aber etwas im Schatten des
bekannteren Teams des Lokalrivalen
Dinamo Bukarest, das aber in dieser
Saison ebenfalls im CEV Challenge Cup

antritt. In der Qualifikationsrunde des
CEV Challenge Cups bezwang das Ste-
aua-Team aus der Hauptstadt Rumani-
ens den Vertreter Luxemburgs, den VC
Lorentzweiler, mit zwei klaren Siegen
(3:0; 3:1). In der Runde der letzten 32
Mannschaften wurde das 6sterreichi-
sche Team aus Ried im Innkreis sowohl
zuhause als auch auswarts bezwun-
gen (3:2; 3:1).

Unsere GRIZZLYS mussen im Heimspiel
vorlegen, bevor es am 21.12.2023 zum
Ruckspiel nach Rumanien geht.

Lars Hampel
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Kroiss, Philipp

Viiber, Robert

Krajcovic, Simon

Peta, Mircea Paul
Sobala, Wojciech
Dumitru, Claudiu

Paun, Marian Cristian
Iftime, Marius

Vologa, Robert Florin
Cherbeleata, Gabriel
Wildman, Brett McGehee
Wiese, Lukasz

Bontea, Gabriel Alexandru
Laza, Andrei

Kotnik, Bogdan

Duroaia, Dan

Savoiu, Daniel

Abklrzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Aufdenangriff, D=Diagonal, MB=MlIttelblock,

EST
SVK
ROU
ROU
ROU
ROU
ROU
ROU
ROU
USA
POL
ROU
ROU
SVN
ROU
ROU

184 cm
205cm
208 cm
190 cm
207 cm
191 cm
185 cm
195 cm
200 cm
197 cm
195 cm
195 cm
196 cm
207 cm

Steaua Bukarest

1988
1997
1996
1994
1988
1995
2000
1995
1996
1991

2000
1993
1993
1988
1978
1996
1974

MB
AA
MB

AA
MB

AA

VB
TR
co
co

U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Sonntag, 17.12.23, 17.30 Uhr, Bundesliga-Hauptrunde

Helios GRIZZLYS vs. FT 1844 Freiburg

+Affenbande" gibt sich erneut die Ehre

Mit der ,Affenbande" begriifden wir am
1712.2023 einen der diesjahrigen vier
Aufsteiger in der Volksbankarena in
Hildesheim.

Die FT 1844 Freiburg war 1974 Grin-
dungsmitglied der Volleyball Bundes-
liga. Die vergangenen 20 Jahre spielte
der Verein aus dem Breisgau in der 2.
Bundesliga, ist nun aber wieder zu-
rick im Oberhaus. ,Die Entwicklung
steht im Vordergrund - sowohl spie-
lerisch als auch infrastrukturell. Das
heifdt, die Spieler sollen sich moglichst
schnell an das Niveau anpassen und
im Verein missen Strukturen entste-
hen, die nachhaltig den Bundesligabe-
trieb moglich machen”, erzahlt Florian
Schneider, sportlicher Leiter der Frei-
burger. Das Team hat dieses Jahr - bis
auf den jungen Mittelblocker Darius
Diefenbach - kein Spieler verlassen.
Neu sind der Amerikaner lan Parish,
der Aufdenangreifer Anton Jung und
der Mittelblocker Lennart Heckel. ,lan

bringt eine neue Athletik und Hohe in
der Mitte mit, er ist ein offener Kerl.
Anton hat eine gute Mischung aus
Athletik und guter Technik und steht
fur die Zukunft des Bundesligateams”,
erzahlt Trainer Jakob Schénhagen, der
wie alle seine Amtskollegen auf die BR
Volleys als Titeltrager setzt. ,An Lenn-
art waren wir seit Jahren dran, erist ein
Bar von einem Mann. Er wird im Mit-
telblock viele Akzente setzen." In der
Vorbereitung konzentrierte sich Frei-
burg vor allem auf die Verbesserungim
Bereich Aufschlag-Annahme. ,Zudem
war wichtig, die Arbeit im Hintergrund
auf mehrere Schultern zu verteilen und
dabei die Balance zwischen Ehrenamt
und professionellen Strukturen zu
schaffen”, so Schneider weiter.
Bis Ende November konnten die Frei-
burger mit Siegen gegen Haching und
Dachau auch bereits zahlbares auf ihr
Punktekonto buchen.

Lars Hampel
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G_Iél844

Freiburg FT 1844 Freiburg

A K (22 P

Hartmann, Luc GER 191cm 2000
3 Harms, Yannick GER 195cm 1994 AA
4  Hein, Oliver GER 202cm 1997 D
6 Frisch, Fredrik GER 193 cm 1999 MB
7 Rudolf, Lorenz GER 190 cm 1995 Z
8 Jung, Anton GER 199 cm 2003 AA
9 Hosch, Fabian GER 186 cm 2003 z
11 Heckel, Lennart GER 205cm 2002 MB
12 Parish, lan USA 206cm 1998 MB
13 Ristl, Pascal GER 194 cm 2002 MB
15 Schonhagen, Jonathan GER 175cm 1993 L
16 Morath, Oliver GER 183 cm 1991 L
17 Huger, Linus GER 194 cm 2003 AA
18 Salomon, Dominic GER 194 cm 1992 D
Schonhagen, Jakob GER 1989 TR
Beck, Wolfgang GER 1978 Cco
Ewald, Johanna GER 1994  (CO/SC/ST
Heinold, Dieter AUT 1955 AR
Knisel, Kristin GER 1988 PT
Zahn, Lena GER 1994 PT

Abkurzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Aufienangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock,
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Samstag, 23.12.23, 18.45 Uhr, Bundesliga-Hauptrunde

BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe vs. Helios GRIZZLYS
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Unbeschwert in die Premierensaison

Am Vorabend des heiligen Abends
mussen unsere Jungs nochmal im ba-
dischen beim Aufsteiger aus Karlsruhe
ran und wollen sich am 23.12.2023 si-
cher drei weitere Punkte auf den Ga-
bentisch legen.

Die BADEN VOLLEYS sind sehr zurtick-
haltend, wenn es um konkrete Ziele
fur die erste Bundesligasaison der
Vereinsgeschichte geht. Dabei prasen-
tierte sich der Aufsteiger beim Boun-
ce House Cup bereits in starker Form
und belegte als bester Neuling Platz
funf. ,Am Ende zahlt es auf dem Feld
und dort wollen wir unserem Publikum
tollen Sport auf héchstem nationalem
Niveau bieten und es begeistern”, sagt
Diego Ronconi, sportlicher Leiter des
SSC. Ronconi sieht seinen Verein be-
sonders in Sachen Heimspielevents
gefordert: ,Wir wollen, dass die Men-
schen mit leuchtenden Augen nach
Hause gehen."

Unter diesen Vorzeichen stand auch
die Vorbereitung. ,Wir haben vor al-

lem am Aufschlag und an der Annah-
me gearbeitet, um in der neuen Liga
bestehen zu kénnen. Das Aufbauspiel
an sich haben wir standig im Fokus",
berichtet Cheftrainer Antonio Bonelli,
der einen sehr breit aufgestellten Ka-
der hat. ,Wir haben fiinf sehr ausgegli-
chene Aufdenangreifer - jeder hat die
eine oder andere Starke, die es gilt, on
point am Gegner orientiert auszuspie-
len und abzurufen." Bonelli spricht aus,
was sonst kaum jemand wagt: ,Berlin
wird wieder weit vorn stehen. Aber das
eine oder andere Team kdnnte Uberra-
schen. Giesen zum Beispiel."

Uber das uns zugesprochene Uber-
raschungspotenzial freuen wir uns,
werden aber fir Komplimente keine
Punkte herschenken! Auch beim drit-
ten Aufsteiger im Monat Dezember gilt
es konzentriert zur Sache zu gehen und
die notwendigen Punkte wieder mit
nach Niedersachsen zu nehmen.

Lars Hampel
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Foto: Justus Steegemann
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Samstag, 30.12.23, 18.30 Uhr, Bundesliga-Hauptrunde

SVG Luneburg vs. Helios GRIZZLYS

Der perfekte Jahresabschluss

Immer ein Highlight der Saison sind die
Derbys um die Nr. 1 in Niedersachsen
zwischen unseren GRIZZLYS und der
SVG Lineburg. In diesem Jahr geht es
zunachstam 30.12.2023 zum Auswarts-
spiel in die Lineburger LKH-Arena.

Wir erwarten durch unsere bereits
Anfang Dezember toll angenommene
Fan-Fahrt einen grofden stimmungs-
vollen GRIZZLYS-Fanblock. Meldet euch
schnell noch an oder organisiert euch
Tickets, um Teil der GRIZZLYS-Familie
in Lineburg zu sein!

Andreas Bahlburg, Geschaftsfihrer
der SVG Luneburg, halt sich in Sachen
Saisonziel eher bedeckt: ,Wir wollen in
allen Wettbewerben, ob Meisterschaft,
Pokal oder Champions League moglichst
weit kommen." Nach dem Abgang eini-
ger Leistungstrager geht es in Liineburg
darum, eine neue ldentitat aufzubauen.
+Alle sieben Abgange sind schmerzlich,
alle waren mafdgeblich beteiligt — auch
zwischenmenschlich - an der guten
letzten Saison. Das war wirklich eine
Zwolf-Mann-Gruppe von zwolf Freun-
den", sagt Cheftrainer Stefan Hibner

ein wenig wehmitig. ,Der neue Kader
hat ein anderes Gesicht und eine andere
Spielweise", erganzt Bahlburg.
In der Vorbereitung setzte Hiibner vor
allem auf die Abstimmung zwischen
Zuspieler und Angreifer. ,Durch die Ein-
satze bei den Nationalmannschaften
waren wir erst spat komplett. Da wird
sich noch einiges einspielen miissen", so
Hubner, der sein Amt bereits seit 2014
innehat, weiter. In dieser Saison hat er
mit Ines Laube eine neue Co-Trainerin
an seiner Seite. Lineburg steht zudem
das erste Mal vor der Herausforderung
Champions League. Der Kanadier Jes-
se Elser ist der neue Kapitan der Liine-
Hinen, die mit dem vierten Platz beim
Bounce House Cup nicht ganz zufrieden
waren.
Das Hiibner-Team liegt Ende November
2023 auf dem 2. Tabellenplatz, hat sei-
ne Punkte aber im Wesentlichen gegen
die Teams der 2. Tabellenhalfte erringen
kdnnen, so dass sich die tatsachliche
Spielstarke der Liineburger sicher erst
im Dezember einschatzen lasst.

Lars Hampel

MOGEN DIE
SPIELE BEGINNEN.

JETZT BUCHEN UNTER WWW.DYN.SPORT

Erlebe Basketball, Handball, Volleyball, Tischtennis und Hockey mit
maximaler Intensitat und zu einem unschlagbaren Preis - live und auf Abruf.

*Im Jahresabo fir 150 € (einmalige Zahlung), danach monatlich kiindbar zum Preis von 14,50 €[Monat. Hockeysaison 23/24 kostenfrei auf Youtube.
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Helios GRIZZLYS x
Social Media

Du bekommst nicht genug von unseren GRIZZLYS?
Fir exklusive Eindriicke und alle Informationen rund
um die Helios GRIZZLYS folge uns auf Instagram,
Facebook und TikTok! Sei Immer UP-to-Date!

@heliosgrizzlys
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POWER, PRAZISION,
PACKENDE EMOTIONEN! § naﬁﬁﬁ%@

A Gebt altest

Spitzenvolleyball hautnah erleben!

WWW.VOLLEYBALL-BUNDESLIGA.DE
F




| )y Auf dem Feld und

|n der Klinik!
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Nur als Team stark! N
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Bei einer Sportverletzung steht euch
unser Team zur Verfligung!

-

Ein:e Sportler:in will so schnell wie moglich wieder
zurilick in den Sport. Dies bedarf eine gut struktur-
ierte Versorgungskette von der Diagnose bis zur
Reha. Und genau dies bekommen Sie bei uns und
dem medizinischen Netzwerk von Helios.

Seit einigen Jahren haben wir uns im Bereich der
Sportmedizin immer weiter verstarkt.

. . Helios Klinikum Hildesheim
Im Leistungssport zu Hause im Senator-Braun-Allee 33

Amateursport daheim! 31135 Hildesheim
T (05121) 890




