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Wir haben es selbst in der Hand
Liebe GRIZZLYS,

wir begrüßen euch ganz herzlich zu 
einem weiteren richtungsweisen-
den Heimspiel in unserer heimischen 
Volksbank-Arena, das heute von un-
serem Spieltagssponsor Sparkasse 
Hildesheim Goslar Peine präsentiert 
wird.
Nach der unglücklichen Heimnieder-
lage gegen unseren Verfolger aus 
Herrsching, heißt es heute auf dem 
Spielfeld und auf der Tribüne gegen 
die Netzhoppers aus Königs Wuster-
hausen Wiedergutmachung und alles 
geben, um unseren Platz an der Sonne 
in der Zwischenrunde zu verteidigen! 
Unsere Gäste aus Brandenburg haben 
vor rund einer Woche in Herrsching 
mit 3:2 gewonnen und damit die Aus-
gangsposition unserer GRIZZLYS vor 
den letzten Zwischenrundenspielen 

nochmal verbessert. Wir haben es nun 
in der Hand schnell weitere Punkte zu 
sammeln, sind aber auch gefordert, 
uns durch eine gute Leistung über die 
gesamte Spielzeit gegen die gut auf-
gelegten Netzhoppers diese Punkte 
auch zu verdienen. 
Das Trainerteam um Itamar Stein wird 
unsere GRIZZLYS gut auf unsere Gäs-
te einstellen und ihr werdet wieder 
für eine tolle Stimmung in der Halle 
sorgen. Damit sind die optimalen Vo-
raussetzungen für einen tollen und 
erfolgreichen Abend geschaffen.
Auch heute könnt ihr wieder an un-
serer beliebten Spieltagsverlosung 
teilnehmen. Deckt euch ordentlich 
mit Losen ein und gewinnt ein iPhone 
14 unseres Partners ELNA Elektro– 
und Nachrichtentechnik GmbH aus 
Giesen.

Eure GRIZZLYS
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein  
ist einfach.

Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren 
kann, die von der Sparkasse 
unterstützt werden. 
Wir engagieren uns seit 
Jahren in allen Bereichen des 
Sports in der Region.
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Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte

1. BERLIN RECYCLING Volleys 3 2 6:3 14

2. VfB Friedrichshafen 3 1 4:7 9

3. SWD powervolleys Düren 3 2 6:5 8

4. SVG Lüneburg 3 1 5:6 7

Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte

5. Helios GRIZZLYS Giesen 4 3 11:3 20

6. WWK Volleys Herrsching 3 2 8:6 14

7. Energiequelle Netzhoppers KW-Bestensee 3 2 6:6 11

8. TSV Haching München 4 1 5:9 7

9. VCO Berlin ( nur Hinrunde und Heimspiele) 2 0 0:6 2

Zwischenrunde Platz 1-4

Zwischenrunde Platz 5-8

Ergebnisse:
18.02.23	 Helios GRIZZLYS - WWK Volleys Herrsching	 2:3

Vorschau:
04.03.23	 17.30 Uhr	 Energiequelle Netzhoppers 	 H
11.03.23	 20.00 Uhr	 TSV Haching München	 H
15.03.23	 20.00 Uhr	 WWK Volleys Herrsching	 A

Tickets für die Heimspiele erhältlich unter:
www.ticketmaster.de/artist/helios-grizzlys-
giesen-tickets/1037342

APP-TIPPSPIEL

Jetzt noch bis zum Spielbeginn das richtige
Endergebnis der nächsten Partie in unserer
GRIZZLYS-App tippen und gewinnen.*

Jetzt dabei sein und gewinnen!

*der Gewinner wird anschließend per E-Mail informiert. Mit der Teilnahme willigen Sie ein dass die Giesen GRIZZLYS
Sport- und Eventmanagement GmbH Ihre E-Mail zu diesem Zweck nutzen darf.
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Unser heutiger Hauptpreis:

Das neue Apple iPhone 14 mit 256 GB
Ein Powerpaket mit wahnsinnig mehr Wow!

Gesponsert von unserem Partner ELNA GmbH

Der Hauptpreis unserer heutigen Ver-
losung wird gesponsert von unserem 
langjährigen Partner ELNA GmbH. Da-
bei handelt es sich um das neue iPhone 
14 von Apple im Wert von 1.129 Euro. 
Das iPhone 14 erhält zahlreiche wei-
tere Verbesserungen und Features. 
Ausgestattet ist es mit dem beein-
druckendsten Zwei-Kamera-System 
auf einem iPhone. Es macht brillante 
Fotos bei jedem Licht. Der Action Mo-
dus garantiert ruckelfreie, frei gefilmte 
Videos. 

Neu ist auch die Unfallerkennung, ein 
neues Sicherheitsfeature, das Hilfe 
ruft, wenn du es nicht kannst.
Lose werden zu folgenden Preisen im 
Foyer der Volksbank-Arena angeboten:
1 Los = 1 Euro
7 Lose = 5 Euro
15 Lose = 10 Euro
Die Ziehung erfolgt direkt im Anschluss 
an die MVP-Verleihung.
Durchgeführt wird die Verlosung in Zu-
sammenarbeit mit dem SV Blau Weiß 
Neuhof.                                        Oliver Kroll

Apple 

iPhone 14 
256 GB, Farbe: Mitternacht

im Wert von 1.129,00 Euro

Unser Hauptgewinn am
Samstag, den 4. März

Gesponsert von:

Marcelle de Lorenzo, Robert Handtke und Thomas Eberhardt vom ELNA #fonshop  
in Hildesheim präsentieren den Hauptgewinn: ein iPhone 14.
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Corinna Wedler gewann den 
Hauptpreis von Hornburg Bikes
Retro-Lastencruiser-Fahrrad geht nach Dinklar

Corinna Wedler hat den Hauptpreis der 
letzten GRIZZLYS Spieltagsverlosung 
im Anschluss an die Partie gegen die 
WWK Volleys aus Herrsching gewon-
nen. Die Dinklarerin, die zum ersten 
Mal ein Spiel der GRIZZLYS besuchte, 
durfte das begehrte Retro-Lasten- 
cruiser-Fahrrad der Marke Electra im 
Wert von 1.200 Euro, das von Hornburg 

Bikes gestiftet wurde, mit nach Hause 
nehmen. Bereits in der Halle drehte sie 
begeistert die ersten Runden mit ihrem 
neuen Gefährt.
Zu den ersten Gratulanten gehörten 
Firmeninhaber Stephan Hornburg und 
sein Mitarbeiter Fabian Kandziora, die 
das Fahrrad übergaben. 

Oliver Krollavacon.de

Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind 
die Menschen, die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen 
engagieren wir uns in der Jugend- und Sportförderung für unseren 
Nachwuchs und unterstützen Vereine und Verbände vor Ort. Als lang-
jähriger Sponsor des TSV Giesen wünschen wir den Helios GRIZZLYS 
eine erfolgreiche Saison.

Zukunft beginnt zusammen

Wir bringen neue 
Energie ins Spiel
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Schellerten

Hildesheim-
Süd

Hildesheim-
Bavenstedt

Harsum

Bad Salzdetfurth-
Lechstedt

B4
9 4

B1

B6

 1 2

 3  4

 5

Besuche uns in  
Hildesheim und  
Schellerten
Wir sind da, wo Du uns brauchst

Schuhstraße 34 
Zentrum  
31134 Hildesheim
Arnekenstraße 18 
In der Arneken Galerie 
31134 Hildesheim

Bavenstedter Straße 62 
Gewerbegebiet  
31135 Hildesheim 

Bischofskamp 45  
31137 Hildesheim 

Sandkuhle 1  
31174 Schellerten
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Ein echtes „Auf und Ab“
GRIZZLYS müssen sich nach einer 2:0-Führung gegen  
Herrsching noch geschlagen geben

18.02.23

Helios GRIZZLYS Giesen -
WWK Volleys Herrsching

2:3 / 105:112
(25:23, 25:23, 24:26, 20:25, 11:15)

Die Helios GRIZZLYS Giesen mussten 
sich nach einer starken Aufholjagd 
der WWK Volleys Herrsching mit 2:3 
(25:23, 25:23, 24:26, 20:25, 11:15) ge-
schlagen geben. Nach knapp zwei-
einhalb Stunden Spielzeit gaben die 

Gastgeber damit die ersten zwei Punk-
te in der Zwischenrunde der 1. Volley-
ball Bundesliga ab. Damit belegen die 
GRIZZLYS weiterhin mit deutlichem Ab-
stand Platz 5 der Tabelle, konnten sich 
jedoch nicht weiter absetzen. 
Die ersten beiden Sätze des Nord-Süd-
duells verliefen sehr ähnlich. Beide 
Male starten die GRIZZLYS eher verhal-
ten und mussten mit einem Rückstand 
in die erste technische Auszeit gehen. 
Vor 1456 Zuschauern in der gut gefüll-
ten Hildesheimer Volksbank-Arena 
steigere sich das Team von GRIZZ-
LYS-Cheftrainer zum jeweiligen Sat-
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Nach einem verheißungsvollen Beginn unterlagen Colito und die GRIZZLYS den 
Gästen aus Bayern. Immerhin blieb ein Punkt in Giesen.  

zende deutlich und konnte die Durch-
gänge zwei und drei jeweils knapp, 
aber verdient mit 25:23 für sich ent-
scheiden. In dieser Phase des Spiels 
überzeugten auf Seiten der GRIZZLYS 
vor allem Außenangreifer Lorenz Kar-
litzek, aber auch Diagonalangreifer Au-
gusto Renato Colito. 
Nach der traditionellen 10-Minuten-
pause entwickelte sich eine Partie auf 
Augenhöhe, bei Teams agierten stabil 
in Aufschlag und Annahme und keines 
konnte sich deutlich absetzen. Auf bei-
den Seiten prägten wilde und spekta-
kuläre Abwehraktionen das Spiel. Über 
weite Phasen führten die GRIZZLYS mit 
wenigen Punkten, doch am Ende des 
Satzes drehten dann die Gäste vom 
Ammersee noch einmal auf und ins 
Spiel der Giesener schlichen sich ver-
mehrt Fehler ein. So endete der Durch-
gang Nummer drei mit 24:26 gegen die 
Helios GRIZZLYS. 

Das Momentum wirkte nun zu Gunsten 
der Herrschinger auszuschlagen. Die 
Gäste agierten effektiver und gerade 
im Block nun auch selbstbewusster. 
Die GRIZZLYS spielten gut mit, konnten 
jedoch nichtmehr ausreichend Druck 
gegen starke Herrschinger aufbauen. 
Auch der eingewechselte Jori Mantha 
konnte trotz einiger individueller Ak-
zente das Ruder nichtmehr herum-
reißen. So endete Satz 4 mit 20:25. 
Im entscheidenden Tiebreak spielten 
sich die Gäste schnell eine deutliche 
Führung heraus. Zwar konnten sich die 
GRIZZLYS noch einmal auf einen Punkt 
herankämpfen, aber mussten nach 
über 2 Stunden Spielzeit letztendlich 
zwei von drei Punkten an die WWK 
Volleys Herrsching abgeben. Zum MVP 
der Partie wurde der Libero der Herr-
schinger Lenny Graven gewählt. 

Vanessa Persson

Helios Grizzlys Spurenleser • Nr. 12
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Kapitän Hauke Wagner musste aufgrund seiner Schulterverletzung leider noch 
pausieren, ließ es sich aber nicht nehmen das Team von der Seitenlinie aus zu 
unterstützen. Vor dem Spiel stellte er sich den Fragen von Maxi Willke, der 
gewohnt souverän und kompetent für Spontent im Livestream moderierte.

In der Pause veranstaltete Spieltagssponsor gbg Wohnungsbaugesellschaft 
Hildesheim ein unterhaltsames Wurfspiel, bei dem sowohl die Zuschauer als 
auch die Mitwirkenden ihren Spaß hatten. Anschließend gab es ein Erinne-
rungsfoto mit Hallensprecher Mike Münkel und Maskottchen Siggi.

Der Herrschinger MVP Lenny Graven nahm die Glückwünsche von gbg-Pres-
sesprecher Frank Satow entgegen.
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www.hildesheimer-allgemeine.de

Sparen Sie bis zu 40 €* und genießen Sie viele Vorteile:

  ePaper der HAZ und Zugang zu allen Beiträgen  
unter www.hildesheimer-allgemeine.de 

  Digitale Extras: wtl. 15 Seiten Rätsel, Sonntagsausgabe

  Auf Wunsch inkl. gedruckter Ausgabe

Buchen Sie direkt online, telefonisch oder per E-Mail:

www.hildesheimer-allgemeine.de/osterangebot

 08 00 / 1 06 72 00 (kostenlos)  
@ leserservice@hildesheimer-allgemeine.de

* Im Vergleich zum regulären Print-Preis mit digitalem Zugriff. Dieses Angebot gilt 
nur, wenn in den letzten 6 Monaten kein Abonnement im Haushalt des Empfängers 
bestanden hat. Ausgenommen sind Proben.

Ostern in Bestform genießen!

15 €
+15 €

ROSSMANN- 
Gutschein Scan mich!

6 Wochen HAZ für nur 35,90 € lesen.

Helios Grizzlys Spurenleser • Nr. 12
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Das GRIZZLY

STECKBRIEF

Praktikantin 

Ashling Heydorn

Name:  Ashling Marie Heydorn

Geburtstag:  15.11.2006

Spitzname:  Ash

Herkunft:  Irland, Deutschland 

Sprachen:  Deutsch, Englisch, Französisch

Hobby:  Volleyball (8 Jahre)

Position:  Zuspiel

Verein:  Vallstedt Vechelde Vikings 

Größe:  172 cm

Lieblingsessen:  Shepherd’s Pie

Lieblingsbuch:  Bastian Schweinsteigers  
 Biographie 

Lieblingsmusik:  Tracy Chapman

Sternzeichen:  Skorpion 

Ernährung:  vegetarisch 

Das macht mich glücklich:  Sport 

Du hast ja eine große Reichweite in 
den Sozialen Medien. Wirst Du auf 
den Straßen häufiger erkannt?
Auf der Straße wenig. Häufig kommen 
aber Zuschauer meinetwegen zu den 
Heimspielen, aber auch Auswärtsspie-
len. Zum Beispiel gegen VCO Berlin wa-
ren Fans da, die mich von den Sozialen 
Medien kannten.

Bekommst Du auch negatives Feed-
back und wie gehst du damit um?
Das bleibt in den Sozialen Medien nicht 
aus, kommt bei mir aber recht wenig 
vor. Wenn mich dann doch etwas er-
reicht, dann ignoriere ich den „Hate“. 
Ich gehe damit ganz locker um.

Halle oder Beach? und wieso?
Halle natürlich. Im Sommer bin ich auch 
gerne mit Freunden zum Spaß im Sand 
und spiele auch mal ein Beachturnier. 
Mir fehlt dort aber das Zusammenspiel 
als Mannschaft und mein Talent liegt 
auch eher in der Halle.

Was ist Dein persönliches Ziel für die 
verbleibende Saison?
Mein Ziel ist es auf jeden Fall in mei-
ne persönliche Bestform zu kommen 
und richtig viel Gas zu geben, damit ich 
das Team möglichst gut unterstützen 
kann. Mein Ziel mit der Mannschaft ist 
es, dass wir gemeinsam das Halbfinale 
der Playoffs erreichen und daran ar-
beite ich und wir als Mannschaft sehr 
hart.

Wie läuft für Dich persönlich ein Spiel-
tag ab? Hast du spezielle Rituale? 
Ich beginne den Tag mit einem guten 
Shake zum Frühstück und dann geht 
es ins Frühtraining. Danach gibt es 
Mittag, beispielsweise Linsennudeln 
und Fisch, woraufhin ich ein maximal 
30-minütiges Nickerchen mache. Nach 
einer Kalt-Warm-Dusche bereite ich 
mich mental aufs Spiel vor, höre Musik 
und schau mir noch ein paar Taktiken 
zum Gegner an. Dann gehts auch schon 
in die Halle.

Ashling Marie Heydorn

Heute mit: David Seybering

„Mein Ziel mit der Mannschaft ist 
das Halbfinale der Playoffs“

Helios Grizzlys Spurenleser • Nr. 12
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Von links: Co-Trainer Antti Poikela, Co-Trainer Stefan Urbanek, Trainer Itamar Stein, Lorenz Karlitzek, Francsico Iribarne, Jan Röling, Hauke Wagner, Voitto Köykkä, 
David Seybering, Timon Peckmann (2. Herren), Jakob Günthör, Jori Mantha, Noah Baxpöhler, Linus Engelmann, Augusto Renato Colito, Matt West (mittlerweile in Polen), 

Teamarzt Dr. Stefan Rössig, Physiotherapeut Simon Luca Doliwa. Nicht auf dem Foto ist Fedor Ivanov.

Helios grizzlys Giesen • Saison 2022/2023 • 1. Bundesliga
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RZ_ELNA_Anzeige_Volleyball_148x210mm.pdf   1   24.09.21   13:36

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Colito, Augusto Renato ESP 196 cm 1997 D

3 Mantha, Jori CAN 192 cm 1992 AA

4 Iribarne, Francisco ESP 197 cm 1998 AA

5 Wagner, Hauke GER 198 cm 1987 D

8 Seybering, David GER 204 cm 1995 MB

9 Köykkä, Voitto FIN 179 cm 1999 L

10 Röling, Jan GER 189 cm 1999 Z

11 Engelmann, Linus GER 193 cm 2002 AA

12 Günthör, Jakob GER 210 cm 1995 MB

13 Ivanov, Fedor FIN 195 cm 2000 Z

15 Karlitzek, Lorenz GER 195 cm 1999 AA

18 Baxpöhler, Noah GER 209 cm 1993 MB

Stein, Itamar ISR 1983 TR

Urbanek, Stefan GER 1989 CO/ST

Poikela, Antti FIN 1989 CO

Dr. Rössig, Stefan GER 1960 AR

Doliwa, Simon Luca GER 1994 PT

Helios GRIZZLYS Giesen

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Probiert jetzt das neue
GRIZZLYS-Protein-Brot! Ab
sofort erhältlich bei

unseren Heimspielen und
der Bäckerei "Mierisch".

GRIZZLYS
Protein-Brot

Scharnhoststr. 1, 31141 Hildesheim

TICKETSHOP

Tickets für die Heimspiele der

hier im Shop erhältlich.

Braunschweiger Straße 85 - 31134 Hildesheim - Tel.: 05121/2810400 - Mail: fon@elna-gmbh.de
Mobilfunk, Festnetz, Smartphone-Reparatur und Zubehör

Jetzt vor Ort für Sie
in der Hildesheimer Neustadt!
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Heute begrüßen wir die Netzhoppers 
aus KönigsWusterhausen bereits das 
dritte Mal in dieser Saison bei uns in 
Hildesheim. 
In dieser Saison ist unsere Bilanz gegen 
das Team aus Brandenburg noch annä-
hernd makellos. Nach dem 3:2-Sieg im 
Liga-Auswärtsspiel zu Saisonbeginn 
und dem 3:1-Sieg im DVV-Pokalviertel-
finale konnten die Stein-Schützlinge 
sowohl das Heimspiel in der Hauptrun-
de, als auch das Auftaktspiel der Zwi-
schenrunde in Brandenburg siegreich 

gestalten. Das Team von Trainer Tho-
mas Wasilkowski und rund um Rou-
tinier Dirk Westphal ist geprägt von 
großem Kampfeswillen und immer ein 
unbequemer Gegner. 
In der Haupt- und Zwischenrunde der 
Liga sind die Netzhoppers nicht in Tritt 
gekommen und fanden sich am Ende 
der ambitionierten Teams der Liga wie-
der. Allerdings hatten sie im Laufe der 
Saison auch immer wieder den Ausfall 
von Leistungsträgern zu beklagen. 
Inzwischen ist der wichtige Außenan-

Unser heutiger Gegner:
Energiequelle Netzhoppers 
KW-Bestensee
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greifer Theo Timmermann nach mehr-
wöchiger Verletzungspause zurück 
ins Training gekehrt und kann spielen. 
Trainer Wasilkowski freut sich über 
das Comeback seines Leistungsträ-
gers, der in den vergangenen Spielen 
schmerzlich vermisst wurde. „Mit ihm 
habe ich auch deutlich mehr Wech-
selmöglichkeiten, die ich in letzter 
Zeit kaum hatte. Es mussten ja Spieler 
wie Dirk Westphal oder auch Raymond 
Barsemian fast komplett durchspie-
len“, so der Netzhoppers-Coach weiter.
Aus Sicht der Netzhoppers gibt es aber 
weiterhin keine guten Nachrichten zu 

vermelden und die Pechsträhne hält 
an! Zuspieler Mario Schmidgall hat sich 
im Training den Finger gebrochen und 
wird voraussichtlich nicht einsatzbe-
reit sein. Hinzu kommt, dass sich Dirk 
Westphal den kleinen Finger der rech-
ten Hand ausgekugelt hat. Auch hinter 
dem Einsatz des 78-fachen deutschen 
Nationalspielers steht ebenfalls ein 
Fragezeichen.
Trotz des Verletzungspechs ließ das 
Wasilkowski-Team aufhorchen und 
konnte vor rund einer Woche die WWK 
Volleys aus Herrsching auswärts mit 
3:2 besiegen.                          Lars Hampel

Die Netzhoppers meldeten sich mit einem 3:2-Auswärtssieg in Herrsching 
zurück. Auch heute wollen Byron Keturakis und der wiedergenese Außenan-
greifer Theo Timmermann gegen die GRIZZLYS jubeln.

Unsere Ansprechpersonen für Ihren persönlichen Wechsel:

Karsten Hahn,  
Malte Hansemann,  
Daniel Oppermann

Profitieren Sie von vielen Vorteilen und 
 werden Sie jetzt  Mitglied – auch online. 
Scannen Sie einfach den QR-Code oder 
besuchen Sie uns auf:  
www.barmer.de/mitglied-werden

Jetzt zur BARMER  wechseln –  
ohne Aufwand, einfach und schnell

*  Anrufe aus dem deutschen Fest- und  
Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.

Eine starke Wahl 
für den Schutz  
Ihrer Gesundheit

Telefon 0800 333 004 606-402 *
service@barmer.de
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Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Keturakis, Byron CAN 200 cm 1996 Z

2 Barsemian, Raymond Sarkis USA 198 cm 1997 D

3 Schmidgall, Mario GER 206 cm 1998 Z

4 Goralik, Yannick GER 206 cm 1997 MB

5 Chamberlain, Max USA 200 cm 1997 MB

7 Murch, Malachi AUS 198 cm 1995 AA

8 Westphal, Dirk GER 203 cm 1986 AA

9 Schulz, Max GER 198 cm 2002 AA

11 Timmermann, Theo GER 190 cm 1996 AA

12 Deweese, Randy USA 201 cm 1998 D

14 Presho, Kyler USA 203 cm 1999 MB

15 Eckardt, Moritz GER 185 cm 2001 L

16 Berger, Gian-Luca GER 185 cm 2002 L

Wasilkowski, Tomasz POL 1983 TR

Gosztyla, Patryk GER 1993 CO

Wersinger, Britta GER 1970 CO/SC

Dragowsky, Kai GER 1970 AR

Höhn, Winfried GER 1970 AR

Ewald, David GER 1982 PT

Rebsch, Gerold GER 1981 ST

Energiequelle Netzhoppers 
KW-BestenseeDer neue

Renault Austral
 E-Tech Hybrid

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen

Fahrzeugpreis: 30.450,- €, Leasingsonderzahlung: 0 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamt-
laufleistung 10.000 km/Jahr. Monatsrate: 299 €. Gesamtbetrag: 14.352,- € zzgl. Be-
reitstellungskosten: 899 €. Ein Kilometer-Leasingangebot der Renault Leasing, Ge-
schäftsbereich der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 
41468 Neuss. Gültig bis 31.3.2023.
Renault Austral Mild Hybrid 140 , Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): nied-
rig: 7,4; mittel: 5,8; hoch: 5,3; Höchstwert: 6,7; kombiniert: 6,2; CO2-Emissionen kombi-
niert (g/km): 139. (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

Renault AUSTRAL
Equilibre Mild Hybrid 140
Ab mtl.

299,– €
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PLAY WITH THE BEST!

OFFIZIELLER
BALLPARTNER

Foto: Conny Kurth

www.publicare-gmbh.de

Auf alles vorbereitet

Kontinenzversorgung Stomaversorgung Ernährungstherapie

Als zuverlässiger Homecare Experte bieten wir Ihnen eine 
einfühlsame und kompetente Beratung in den Bereichen:

unterstützt das Partnerschulprojekt der
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Am nächsten Wochenende begrüßen 
wir in einem weiteren Heimspiel im 
Home of the Helios GRIZZLYS das Team 
des TSV Haching München.
Das junge Team von Trainer Bogdan 
Tanase beendete die Hauptrunde auf 
dem 8. Tabellenplatz und rangierte 
dort, wie auch heute in der Zwischen-
runde vor dem VCO Berlin. Wie die 
Berliner vom VCO haben sich auch die 
Hachinger die Ausbildung junger talen-
tierter Spieler auf die Fahnen geschrie-
ben. Um die erfahrenen Schumann, 
Zeller und Chefai herum stehen allein 
neun Spieler des Jahrgangs 2000 und 
jünger im Kader der Hachinger. 

Im bisherigen Saisonverlauf gaben sich 
unsere GRIZZLYS gegen die Hachinger 
keine Blöße und konnten auch das ers-
te Aufeinandertreffen in der Zwischen-
runde mit 3:0 in Haching siegreich ge-
stalten. Das Stein-Team möchte daher 
natürlich im heutigen Heimspiel nach-
legen, um Platz 5 nach der Zwischen-
runde frühzeitig zu sichern. 
Ihr letztes Spiel konnten die Hachin-
ger mit einem 3:0–Auswärtssieg gegen 
den VCO Berlin siegreich gestalten und 
waren auch im Spiel zuvor gegen die 
Netzhoppers Königs Wusterhausen bei 
ihrer 1:3 Niederlage nicht chancenlos. 
                                                     Lars Hampel

Unser nächster Gegner: 
TSV Haching München
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Der GRIZZLYSRoast
ist Fair gehandelt und

von Hand geröstet.

10,00 € pro Packung
erhältlich an der Kiosktheke,

bei DREIELF oder in der
Geschäftsstelle der
Helios GRIZZLYS.

x

Erfahrung 
trifft Start-up

Bischofsmühle
Dammstraße 32
31134 Hildesheim

Wir möchten helfen, die Gründerszene
bekannter zu machen. Kennlern-Gespräche
sind bereits erfolgt und erste Ideen in
Workshops entstanden. In Zukunft möchten
wir weiter an der Umsetzung von Projekten
arbeiten. 

Sowohl Start-ups als auch erfahrene
Unternehmen sind herzlich dazu
eingeladen, an einer unserer nächsten
Veranstaltungen teilzunehmen. 

Aktuelle Veranstaltungen:  
www.unternehmerhildesheim.de/veranstaltungen



Wir zeigen keinen Sport, wir produzieren  
Sportcontent. Jedes Event, jeder Sport 
braucht einen passenden Multiplikator. 

Unsere Empfehlung: Der interaktivste 
Sportsender der Welt. 82% unserer 
Zuschauer sind unter 34 Jahre alt. 
Langweilige Interviews und trockener 
Kommentar? Nicht bei uns. Wir lernen 
gemeinsam mit unserer Community die 
Welt des Sports kennen. Macht Bock. 

Versprochen!

www.spontent.lol

BOUNCE HOUSE
Die Volleyball Bundesliga der Männer  –
jetzt als interaktives Sporterlebnis

Du willst mehr als „nur“ das Spiel deines 
Lieblingsclubs     sehen?

Du hast die Möglichkeit so nah an die Liga     und Clubs 
zu kommen, wie nie zuvor. Neben dem Livespiel warten 
ausgiebige Vorberichte, Insights und Analysetalks im 
BOUNCE HOUSE     auf dich. 

Alle Infos zum Sendeplan, Statistiken 
und Highlightclips     findest du auf 
unseren Kanälen:

www.bouncehouse.tv
@bouncehouse.tv
@bouncehouse.liga
@spontent

W
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1SVG LÜNEBURG

VFB FRIEDRICHSHAFEN 1
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LET´S GO

GRIZZLYS

Deine Karriere bei uns.
Scanne für Infos den 
QR-Code! 

Helios Klinikum Hildesheim

Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim

T     (05121) 890
M    gf.hildesheim
        @helios-gesundheit.de  

Im Team. Aus Überzeugung.


