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Das Tierheim Hildesheim braucht Unterstiitzung

Sie mégen Tiere, haben Zeit und den Platz? Wir suchen Pflegestellen fiir unsere Katzen

Hildesheim. Immer wieder kom-
men Tiere vollig unerwartet zu uns
- oft ohne jede Vorwarnung. Damit
wir ihnen schnell helfen kénnen,
suchen wir spontane und enga-
gierte Menschen, die bereit sind,
eine Pflegestelle zu Gibernehmen.
Wie Sie sicherlich schon gehort
haben und auch auf unseren
Social-Media-Kanalen begleiten
kénnen, befindet sich unser Tier-
heim seit Anfang Marz im Umbau
bzw. Neubau. Die Kapazitaten fir
die Aufnahme von Tieren sind so-
mit extrem begrenzt und auf das
wirklich Notwendigste reduziert.
Damit miissen wir bis auf Weiteres
das beste daraus machen im Sinne
unserer Schitzlinge.

Pflegestellen gesucht

Besonders dringend suchen wir
Pflegestellen fiir tragende Katzen.
Diese sollen ihre Babys in Ruhe
und Sicherheit aufziehen dirfen.
Sobald die Kitten etwa acht Wo-

chen alt sind, werden sie von uns
vermittelt. Die Katzenmutter wird
anschlieend entweder an ihren
Fundort zurlickgebracht oder
kommt ins Tierheim. Auch fir alte
und kranke Katzen suchen wir
geeignete Pflegestellen. Hier sind
Zeit, Geduld und Erfahrung - ins-
besondere bei der Medikamenten-
gabe - besonders wichtig.

Erfahrene Pflegestellen

fiir Handaufzuchten

Diese Aufgabe ist intensiv: Kitten
missen alle zwei Stunden gefit-
tert werden. Das ist anstrengend,
erfordert viel Einsatz - ist aber auch
eine ganz besondere und wunder-
schone Erfahrung. Hier suchen wir
ausschlieB8lich Menschen mit Erfah-
rung! Wichtig: Pflegestellen sollten
sich im Raum Hildesheim befinden,
da die tierarztliche Versorgung
Uiber unsere Tierarztin organisiert
wird. Eine gute Erreichbarkeit ist
daher notwendig.

Schwimmsp

fur alle

Was Sie mitbringen sollten ist
Zeit, Verantwortung und Zuver-
lassigkeit sowie geeignete Raum-
lichkeiten. Im besten Fall auch Er-
fahrung (je nach Einsatzbereich).
Die Arbeit erfolgt ehrenamtlich
- aber sie bewirkt GroBes: Sie

geben Tieren in Not eine Chan-
ce auf ein besseres Leben. Wenn
Sie sich vorstellen kénnen zu
helfen, melden Sie sich bitte im
Tierheim Hildesheim unter info@
tierschutz-hildesheim.de oder
Tel. 05121/95757-0.
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Hier geht:s
Zum aquaTiCket,l
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Wie Raps Landwirtschaft, Klima und unseren Alltag bereichert

(DJD). Leuchtend gelbe Felder
bis zum Horizont: Wenn der Raps
blliht, bleiben Spazierganger stehen,
Radfahrer ziicken das Smartphone,
Hobbyfotografen suchen nach der
besten Perspektive. Doch die Pflanze
ist weit mehr als ein schoner Farb-
tupfer in der Landschaft: Raps zahlt
zu den wichtigsten Nutzpflanzen
Deutschlands.

Aus den Samen der Pflanze wird
Rapsol gewonnen, das in der Kiiche
fiir Dressings, zum Backen, Braten
und Frittieren eingesetzt werden
kann. Daneben dient Rapsol auch
als Rohstoff zur Produktion von
Biodiesel. Dieser ist der wichtigs-
te Biokraftstoff in Deutschland, er
hilft, die Importe von Dieselkraft-
stoff zu verringern und die CO2-
Emissionen im Verkehr zu senken.
Wird Pflanzendl knapp, bieten die

fur Biodiesel vorgesehenen Raps-
6lmengen eine Reserve als Nah-
rungsmittel - zuletzt zu Beginn des
Ukraine-Krieges im Jahr 2022. Von
der Biodieselproduktion in Deutsch-
land profitieren also Landwirtschaft,
Klima und Erndhrungssicherheit.
Auf Informationsportalen wie
www.biokraftstoffverband.de gibt
es dazu mehr Wissenswertes und
Hintergrundinfos.

Landkreis Peine und

Klimaschutzagantur

vertreten durch den Landrat Henning HeiB, Burgstrafie 1, 31224 Peine,
Telefon: 05171 401 0, Fax: 05171 401 7700, E-Mail: mail@landkreis-peine.de

KOMM INS TEAM
LANDKREIS PEINE

Ob zu Fuf3, mit dem Rad oder durch einen
bewussten Energieverbrauch zu Hause -

Wer im Alltag CO, spart, sammelt mit der
Klima-Taler App digitale Taler und
profitiert von attraktiven Pramien.

; unterstiitzt vom

== REGIONALVERBAND
Grotraum Braunscheig

y.

Verantwortlich fiir den Inhalt ist der Landkreis Peine,

Bliihende Rapsfelder
begeistern Ausfliigler mit
leuchtendem Gelb und
intensivem Duft.

Aus Raps wird nicht nur Pflanzendl
gewonnen, denn bei der Verarbei-
tung entstehen sogenannte Kop-
pelprodukte: eiweilreiches Raps-
schrot, mit dem Rinder, Schweine

Jetzt Aktionspreise
fur Sonnenschutzglaser,
Einstarken und Gleitsicht

ohne Starkenbegrenzung in
jeder Wunschfarbe!

und Huihner gefiittert werden. Auch
die Kuh, die unsere Milch liefert, frisst
Rapsschrot. Bei der Biodieselproduk-
tion fallt dann Glycerin an, das viel-
seitig eingesetzt wird, etwa in der
Kosmetik- und Pharmaindustrie: in
Zahnpasta und Cremes zum Beispiel.

Raps bereichert also unsere Erndh-
rung mit Pflanzendl und hilft bei
der Produktion von Milch, Eiern
und Fleisch. Au3erdem liefern uns
Bienen, die die gelben Rapsbliten
anfliegen, Honig. Lecithin, das bei
der Raffination des Rapsols anfdllt,
wird als natirliches Trennmittel in
Lebensmitteln wie Schokolade, Back-
waren oder Dressings verwendet.
Fur unseren Korper ist Lecithin un-
verzichtbar. So zeigt sich: Die gelben
Felder bereichern unsere Erndhrung
und das Kraftstoffangebot. Und auf
dem Feld sorgen sie fiir Abwechs-
lung in der Fruchtfolge.

rerme LESEN Blaulichtschutz

a 0 = Blendschutz Nahe
GIeIt%i!S&!E.B rl I Ie n Zweistarken
Sonnenschutz Nahkomfort

Bildschirm AutOfa h ren

ZWEI

GLASER

frehenbergstr. 3 1 31241 ilsede (ot dlsburg)
Tel. 05172.7604 | www.papeoptik.de

mo.—fr.: 9.00 —12.30 Uhr, 15.00—18.00 Uhr
(auBer mittwochnachmittags)

GO

BARRIEREFREIER ZUGANG
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Sommer im Garten beginnt hier

Das Gartenfestival Herrenhausen setzt auf Outdoor-Living, Design und Genuss

Hannover. Hannover wird im Mai
zum Treffpunkt fur alle, die den
Sommer am liebsten drauBen ver-
bringen: Vom 22. bis 25. Mai 2026
ladt das Gartenfestival Herrenhau-
sen in die Herrenhauser Garten ein
und riickt das Leben im Freien in
den Mittelpunkt. Rund 140 ausge-
wahlte Aussteller prasentieren im
Georgengarten ein harmonsiches
Zusammenspiel aus Pflanzen, Out-
door-Mobeln, Gestaltungsideen,
Mode und kulinarischen Ange-
boten. Die historische Parkanla-
ge rund um den Leibniztempel
wird dabei zur Biihne fiir aktuelle
Trends, hochwertige Produkte und
kreative Konzepte fir Garten, Ter-
rasse und Balkon.

Im Fokus steht insbesondere das
Thema Outdoor-Living: Outdoor
Genuss XXL zeigt exklusive Out-
door-Kiichen, die den Garten zum
Mittelpunkt geselliger Stunden
machen. Ovation Outdoor bringt
mit farbenfrohen Outdoor-Mobeln
frische Akzente in den AuBBenbe-
reich und verbindet Design mit
Komfort. Willab Garden prasentiert
hochwertige Gewdchshduser so-
wie passende Gartenmobel und
Zubehor - fir alle, die ihren Garten
ganzjahrig nutzen mochten.
Auch Pflanzenliebhaber kommen
voll auf ihre Kosten: Die Gartnerei
Rolf Offenthal bietet eine beson-
dere Auswahl an Funkien und

5| Gartenfestival

Wy

weiteren Pflanzen fiir den Halb-
schatten wie Farne. Bonsai Han-
nover gibt spannende Einblicke
in die Welt der Miniaturbdume -
vom Einsteigerbonsai bis hin zu
eindrucksvollen Solitarpflanzen,
erganzt durch Beratung und Zube-
hor. Die Gartnerei Dietrichs bringt
mit Beet- und Balkonpflanzen so-
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HERRENHAUSEN
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140 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

22. - 25. Mai

HERRENHAUSER GARTEN | HANNOVER
Fr. - So. 10 - 19 Uhr | Mo. 10 - 18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen! x
QR-Code scannen & teilnehmen &

www.gartenfestivals.de

Op0)

wie Krautern frische Ideen fiir den
eigenen Garten mit.

Darliber hinaus setzt das Garten-
festival stilvolle Akzente im Bereich
Lebensart: Das Berliner Modela-
bel Ben Weide steht fiir moderne
Outdoor2Business-Wear und ver-
bindet Funktionalitat mit urba-
nem Design. Waidzeit prasentiert
Uhren aus Holz und alten Fassern
sowie Schmuck und Accessoires
aus naturlichen Materialien. Mit
FlowerArt ist ein neuer Aussteller
dabei, der dekorative Elemente fiir
drinnen und drauf8en zeigt — von
Kissen Uber Gartenstecker bis hin
zu Brunnen und Leuchtern.
Neben den vielféltigen Ausstellern
sorgt ein lebendiges Rahmenpro-
gramm fiir besondere Momente:
Fantasievolle Walking Acts mit
schwebenden Schmetterlingen
verleihen dem Park eine beson-
dere Atmosphére und sorgen fiir
eindrucksvolle Fotomotive. Fir
die kleinen Besucher ladt eine
grof3ziigige Kinderspielwiese zum
Spielen und Toben ein, wahrend
beim Kinderschminken kreative
Verwandlungen fur strahlende
Gesichter sorgen.

Auch kulinarisch wird der Besuch
zum Erlebnis: Die Schlosskliche

Herrenhausen verwdéhnt mit
herzhaften Jacket Potatos sowie
Kaffee und Kuchen. Ergdnzt wird
das Angebot durch eine vielfilti-
ge Auswahl - von frisch zuberei-
teten Nudeln und Suppen Uber
Reibkuchen mit Lachs bis hin zu
Bratwurst, Flammlachs und knusp-
rigem Flammkuchen.

Gartenfestival
Herrenhausen

Herrenhduser Garten,
30419 Hannover
22. bis 25. Mai 2026 (Pfingsten)
Freitag bis Sonntag
10 bis 19 Uhr, Montag
(Pfingstmontag) 10 bis 18 Uhr
Eintritt: Online-Vorverkauf
12 Euro (bis 1 Tag vor
Veranstaltung), Tageskasse
14 Euro, ermaBigt 12 Euro,
Kinder bis 17 Jahre frei

Weitere Informationen:
www.gartenfestivals.de
oder Telefon 0561/40096160
Tickets gibt es an allen
Tagen im Vorverkauf oder
an der Tageskasse vor Ort.




Weil gutes Wachstum
kein Zufall ist.

& Fur Boden. Fiir Wachstum
. Fir gesunde Garten.
"+ MTG Fleige €,

Ihr regionaler Landhandel
. tl/
am Berliner Kreisel ~_ EDAP
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Deutsche Krebshilfe

I. Hauer
Hindenburgstr. 2
38176 Wendeburg
Tel.:05303/2116

www.krebshilfe.de

/\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

m

|

Besichtigungen
auf Anfrage

Die Feuerbestattungen
Hildesheim

%

Die Feuerbestattungen Hildesheim
Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

Hof im Greth GbR * Im Greth 1 *

31185 Sohlde

www.hof-im-greth.de
05129-9785944

Bioland

DE-0KO-021

Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr
SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr

Echte Lebensmittel aus der Region fiir die Region!

Wie leben die Schafe auf dem Hof? Wieviel Milch gibt ein Schaf?

Und was steckt drin in meinem Kase?

Komm vorbei und lerne alles kennen. Vom Lamm bis zum Kése.
Hoffiihrungen und Kasekurse, Wohnmobilstellpldtze und Patenschaften
Alle Infos findest du auf unserer Homepage oder auf Instagram

Ro

(

boter und Kl —

rOp:e?gtionen ohne|

einenzhirurgen?
N -

Gelenksprechstunde
16.06., 17.30 Uhr Godehardsaal

Referent: Dr. med. Christian Warzecha

Krankenhaus

Fur Leib und Seele

St. Bernward
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Der Wald als Lernort

Mit Kindern und Jugendlichen die
Vielfalt des Waldes entdecken

(DJD). Gerade an warmen Tagen ist
der Wald ein beliebtes Ziel. Er bietet
Schatten, Ruhe und vieles zum Ent-
decken. Fiir Kinder und Jugendliche
ist er mehr als ein Ausflugsziel: Er ist
ein lebendiges Klassenzimmer, in
dem sich Natur, Artenvielfalt und die
Nutzung des Rohstoffs Holz unmit-
telbar erfahren lassen. Zugleich ler-
nen sie ein empfindliches Okosystem
kennen, das sich zu erhalten lohnt.

Fiir den Wald begeistern

Viele Zusammenhdnge aus dem
Wald kénnen auf das Alltagsleben
der Kinder und Jugendlichen Gber-
tragen werden, deshalb ist der Wald
auch ein guter Lernort fiirs Leben”,
sagt Bernd Schindler, Waldpadagoge
vom Kreisverband Hameln-Pyrmont
der Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald. Auch die Waldschutzorganisa-
tion PEFC betont das Entdeckungs-
potenzial, das der Wald durch seine
Vielfalt bietet. Diese Vielfalt zu erhal-
ten, ist das Ziel der von ihr festgeleg-
ten Standards flr nachhaltige Wald-
bewirtschaftung, die viele Forstleute
und Waldbesitzer beachten.

Beobachten und entdecken

Ein guter Einstieg beginnt mit ge-
nauem Hinsehen und Hinhoren.
So lassen sich etwa Biotopbdaume
entdecken, die als Lebensraum fir
Végel, Insekten oder Fledermduse
eine wichtige Rolle spielen. Pflan-
zen, Pilze und Flechten finden dort
geeignete Bedingungen. In PEFC-
zertifizierten Waldern sind sie mit
einer speziellen Plakette gekenn-
zeichnet. Aufschlussreich ist auch
die Baumartenvielfalt: Wo Laub- und

puE|YDSINGQ D43d/UBIPAIN PUN BB OXE||0Y/Ard ‘0304

Nadelbdume gemischt wachsen,
entstehen vielféltige Lebensrdume.
Dies fordert die Biodiversitat und
erhoht die Stabilitdt des Waldes
gegeniiber Klimaverdanderungen
und dadurch entstehender Scha-
den. Vogelstimmen lassen sich mit
Apps oder Bestimmungsbuichern
erkennen. Auch das Fotografieren
und Teilen von Bildern in den sozia-
len Medien gehért fiir Jugendliche
dazu. Solche ,Insta-Walks” kdnnen
den Blick fir den Wald und seine
Nutzung schérfen.

Verstehen, wie der
Wald genutzt wird

Der Wald ist nicht nur Lebensraum,
sondern auch Lieferant eines wich-
tigen Rohstoffs. Hier lasst sich gut
erklaren, wie Holz genutzt und
verarbeitet wird — und wie daraus
Alltagsprodukte wie Schreibbldcke
oder Toilettenpapier entstehen.

Riicksichtsvoll unterwegs

Wer den Wald als Lern-, Natur- und
Erlebnisraum schatzt, versteht den
Sinn der Regeln, die seinem Schutz
dienen. Radfahren ist nur auf ge-
eigneten oder markierten Wegen
erlaubt. Sogenannte ,Trails” sollten
Aktive nicht nur wegen der Wald-
tiere und der Vegetation, sondern
auch wegen der Riicksichtnahme
auf andere Erholungssuchende nie
verlassen. Wer aufmerksam durch
den Wald geht, findet schmackhafte
Leckereien, die fiir den eigenen Ge-
brauch gesammelt werden kdnnen:
zum Beispiel Lowenzahn, Giersch
oder Walderdbeeren und Brombee-
ren. Mehr Infos unter www.pefc.de
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Coole Tools fiir den Sommer

Nitzliche Technik fiir Campingplatz, Garten und Fahrradtour

(DJD). Die Outdoorsaison ist da,
und die Menschen in Deutschland
freuen sich wieder auf ihre gelieb-
ten Sommer-Freizeitbeschaftigun-
gen. Campen liegt dabei ganz weit
vorn: Laut Statistischem Bundes-
amt erreichte die Zahl der Uber-
nachtungen auf Campingplatzen
in Deutschland 2025 mit 44,7 Mil-
lionen einen neuen Rekord. Auch
das Fahrrad erlebt seinen Sommer:
Mehr als die Halfte der Erwachse-
nen nutzt es laut ADFC fiir Ausflige
oder im Urlaub. Jeder Dritte werkelt
nach einer Erhebung der Stiftung
flr Zukunftsfragen mindestens
einmal pro Woche im Garten. Und
natirlich wird auch auf heimischen
Balkons und Terrassen reichlich ge-
grillt und gechillt.

So geht die Luft nie aus

Wer drauBBen unterwegs ist, weil:
Die richtige Ausriistung macht den
Unterschied. Reifen wollen aufge-
pumpt, Getrdnke oder der Kopf
kiihl gehalten werden - und das
maoglichst unkompliziert, ohne Ka-
belchaos. Akkubetriebene Gerdte
haben sich hier als ideale Begleiter
etabliert. Sie funktionieren zu Hau-
se wie unterwegs, sind schnell zur
Hand und vielseitig einsetzbar. Ein
echter Allrounder ist etwa ein Akku-
Kompressor wie der Ryobi RMI18.
Auto- und Fahrradreifen sind damit
schnell gecheckt und aufgepumpt,
Luftmatratzen, Schlauchboote oder
Bélle ruckzuck einsatzbereit und
dank Entluftungsfunktion genauso
leicht wieder verstaut.

Bei Hitze cool bleiben

Fast unverzichtbar beim Campen,
Grillen oder im Schrebergarten ist
eine leistungsfahige Kuhlbox fir
erfrischende Getranke oder emp-
findliche Lebensmittel. Am besten
mit Netzgerat und Akku fir flexible
Einsatzmoglichkeiten. Wer selbst
eine Abkuhlung braucht, etwa weil
es am Grill heil3 hergeht oder esim
Zelt zu warm wird, greift zum Akku-
Ventilator. Und fiir den beschwing-
ten Sound des Sommers sorgt die
Bluetooth-Box.

Besonders praktisch: Wer auf ein
einheitliches Akkusystem setzt,
spart Geld, Gewicht und Nerven.

Das 18-Volt-Akkusystem One+
von Ryobi beispielsweise ist mit
mehr als 200 Tools kompatibel,
mehr dazu unter de.ryobitools.
eu. Das macht es zum idealen Be-
gleiter — nicht nur fiir den leichten
Sommer-Lifestyle, sondern auch fir
klassische Handwerks- und Garten-
arbeiten wie Bohren, Sdgen oder
Rasenmdhen. Wer den Sommer
richtig genieBen will, muss nicht

viel schleppen - aber das Richtige.
Mit dem passenden Akkusystem ist
man fir Leichtigkeit drauflen und
Anpacken zu Hause gleichermal3en
gerlstet.

Immer cool bleiben:
Mit einem Ventilator bleibt es im

und vor dem Zelt luftig.

1q0A4/ard 0104

MITTSOMMER

KONZERT

20. JUNIL 2026
ST. MARTIN KIRCHE * LUHNDE

BEGINN: 17.30 UHR « EINLASS 1700 UHR

VORVERKAUFSSTELLEN

PABEN)
LOHNDE

EINTRITT 12 €

VORVERKAUE/ABENDKASSE

WWW.OUT-OF-SOUL.DE

[=] 3y =]
L
[=]
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Die grof3e Welt der Filmmusik

(Peine). Die Kreismusikschule Peine ladt
zu den GALA-Konzerten 2026 ein. Rund
120 Schiiler:innen bringen die gro3e
Welt der Filmmusik auf die Biihne
- von Frozen (ber Star Wars bis hin zu
Drachenzdhmen leicht gemacht. Mit tiber
4Tonnen Instrumenten, beeindruckender
Licht- und Tontechnik und ganz viel Lei-
denschaft entsteht ein unvergessliches
Klangerlebnis!

— ANZEIGE -

Peiner Festsidle
Fr., 26. und Sa., 27.06. 2026
Der Vorverkauf lauft bereits!

Jetzt eintauchen in die Welt der Filme
und sich dieses Highlight nicht entge-
hen lassen:
https://kreismusikschulepeine.de/gala/

(00)s18INUS Q

2026
GALA-Konzerte o

Fr, 26.06. 7 Sa, 27.06. % o

Beginn19.00 Unhr Beginn 18.00 Uhr i;“n:,.s :

r ::Z‘.
Stadttheater Peiner Festsale L
(Friedrich-Ebert-Platz 12, 31226 Peine) (O R s

Verantwortlich fiir den Inhalt: o  Kontakt zur Kreismusikschule:
Landkreis Peine, vertreten durch den Landrat Henning HeiB, BurgstraBe 1, 31224 Peine ~ Kreismusikschule Peine, vertreten durch Sven Triimper, Rosenhagen 37, 31224 Peine
Tel:05171/401-0 | Fax:05171/401-7700 | mail@landkreis-peine.de Tel: 05171/ 401- 2047 | info@kmspeine.de | www.kms-peine.de
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Starke Looks, starke Marken -

wir machen’s moglich

— ANZEIGE -

VARIE VESTIMENTUM ladt zum Summer Sale am 20. Juni 2026 ein

Giesen (r). Wir von VARIE VESTI-
MENTUM stehen flr hochwerti-
ge Werbetechnik und professi-
onelle Textilveredelung — aber
vor allem dafur, Ideen sichtbar
zu machen. Egal ob individuell
bedruckte Arbeitskleidung, auf-
fallige Vereinsoutfits oder starke
Werbemittel: Wir kombinieren
moderne Druckverfahren mit ei-
nem hohen Anspruch an Quali-
tat, Prazision und Langlebigkeit.
Kurz gesagt: Wir sorgen dafir,
dass ihr gesehen werdet — und
im Kopf bleibt.

Grofle Auswahl,

starke Rabatte

Auf unserer Ausstellungsflache
wartet eine grof3e Auswahl an
Bekleidung fiir Damen, Herren
und Kinder auf euch - in vie-
len Farben, Styles und GroéBen.
Von T-Shirts und Hoodies Uber
Polos und Hemden bis hin zu
Taschen und mehr: Alles lasst
sich individuell veredeln und
genau auf euren Look anpassen.
Zum ,Summer Sale” am 20. Juni
2026 gibt es viele dieser Teile zu
richtig starken Preisen. Perfekt
also, um neue Projekte zu star-
ten, euer Team neu auszustatten
oder einfach frischen Wind in
euren Auftritt zu bringen.

Alles aus einer Hand -

von der Idee bis zum
fertigen Produkt

Ihr habt eine Idee? Wir machen
was draus. Egal ob eigene Kollek-
tion, Teamwear, Vereinskleidung
oder Business-Outfits — wir set-
zen eure Vorstellungen mit mo-
dernen Veredelungstechniken
sauber und professionell um. Ob
Einzelstlick oder groBere Stiick-
zahl spielt dabei keine Rolle.
Auch bei Werbetechnik sind wir
breit aufgestellt: Wir bedrucken
und bekleben so ziemlich alles,
was geht - fiir innen und au-
Ben, wetterfest und langlebig.
Von Bannern uber Schilder bis
hin zu Fahrzeugbeschriftungen
oder Schaufensterdesigns be-
kommt ihr bei uns den komplet-
ten Service - unkompliziert und
zuverldssig.

Modern, nachhaltig

und durchdacht

Wir setzen nicht nur auf starke Optik,
sondern auch auf smarte Prozesse.
Mit modernen Maschinen, hoch-
wertigen Materialien und einem
bewussten Umgang mit Ressour-
cen achten wir darauf, dass unsere
Produkte nicht nur gut aussehen,

sondern auch lange halten. Fiir uns
gehort das einfach dazu.

Personlich fiir euch da

Am Ende zahlt fiir uns vor allem der
direkte Austausch. Deshalb nehmen
wir uns Zeit fir euch, eure |deen
und eure Projekte. Gerade fuir Un-
ternehmen, Vereine oder Schulen

ist unser,Summer Sale” die perfek-
te Gelegenheit, um loszulegen und
die passenden Losungen zu finden.
Wir denken mit, beraten ehrlich und
holen gemeinsam das Beste raus.
Mehr Infos zu unseren Leistungen
findet ihr online. Kommt vorbei
und bringt eure Werbung auf das
ndchste Level!



ESPRESSO LEONE: EIN SCHLUCK URLAUB

Kaffee und Espresso stehen sinnbildlich fiir
hochsten Genuss und pure Daseinsfreude: ein
ganz bestimmtes Lebensgefiihl. ,La dolce vita -
Das siifle Leben“ ohne leckere Heil3getranke aus
der Bohne? Das ist, frei nach Vicco von Biillow
alias Loriot, vielleicht mdglich, aber absolut sinn-
los. Die individuell passende Siebtrdgermaschine
hilft beim Kreieren von Geschmackserlebnissen
aus der Tasse. ,Und warum sollte der Kauf der
richtigen Maschine deshalb nicht auch ein be-
sonderes Erlebnis sein?“, fragt Jorg Blank, um
mit seinem Statement-Store Espresso Leone am
Heinrich-Biissing-Ring 12 in Braunschweig gleich
die passende Antwort zu geben.

Ende 2020 wurde die Eroffnung gefeiert. ,,Be-
sonders gewundert hat es mich, dass es bis dato
im Grunde nirgends einen Store gab, in dem die
Interessierten Maschinen und Miihlen anfassen,
selbst testen und ausprobieren konnten. Jetzt
kommen Kunden aus einem Umbkreis von mindes-
tens 150 Kilometern zu uns nach Braunschweig,
weil wir ihnen diese Moglichkeit geben®, berichtet
freudestrahlend Jorg Blank, der vor vier Jahrzehn-
ten eine Ausbildung im Traditionsunternehmen
Melitta absolvierte und den das Thema bis heute
»nicht losgelassen* hat.

Auf iiber 180 Quadratmetern bietet Espresso
Leone / Jorg Blank mit seinem Team in ent-
spannter Atmosphire eine exklusive Auswahl
an Produkten, die das Erlebnis Kaffeegenuss
noch schéner machen. Mehr als 25 verschiedene
Siebtrager-Espressomaschinen ausgewihlter
Hersteller wie Rocket Espresso, La Marzocco,
ECM, Profitec — das mit Abstand umfangreichs-
te Sortiment in der Region - sowie Espresso-
und Kaffeebohnensorten aus aller Welt in den
verschiedensten RGstungen sind im Angebot.

Abseits des oft digitalen Alltags sind Jorg Blank
und das Leone Team von Angesicht zu Angesicht
fiir ihre Kunden da. ,,Das personliche Einkaufs-
erlebnis ist uns sehr wichtig. Wer den Store betritt
tiir den soll das auch ein besonderes Erlebnis sein.
Wir gehen sehr individuell auf die Kundenbediirf-
nisse ein. Sie konnen direkt an die Maschinen und
Miihlen gehen, um dem Geheimnis des italieni-
schen Espressos auf die Spur zu kommen. Regel-
malig veranstalten wir zudem Barista-Kurse.*

Einen Reparaturservice bietet Espresso Leone
in Zusammenarbeit mit Partnern in der Region
ebenfalls an. ,,Wir kiimmern uns um benétigte
Ersatzteile, Reparieren und Reinigen. Alles ist
moglich!

Espresso Leone « Heinrich-Biissing Ring 12 « 38100 Braunschweig « www.espresso-leone.de
kontakt@espresso-leone.de « Gedffnet von Dienstag bis Freitag ab 10 - 18 Uhr, Samstag ab 10 bis 14 Uhr.

— ANZEIGE -



,Es ist viel einfacher
als gedacht, den perfekten
italienischen Espresso oder
- Cappuccino zu Hause
zu brithen®

Die Profitec Jump ist nur 25 cm breit und
ebenso schlank zu bedienen: Siebtriager
einspannen, Hebel hoch - fertig! #

SRS —

Wir von Espresso Leone freuen uns, Sie auf lhrem Weg zum
taglichen Schluck Urlaub zu beraten und sind in allen Fragen
rund um die italienische Kaffezubereitung gern fiir Sie da!
Wir freuen uns, Sie bald in Braunschweig zu begriiBen.

FSPRESSO®FLEONE

Heinrich-Biissing-Ring 12 = 38102 Braunschweig = 0531 88921941
www.espresso-leone.de kontakt@espresso-leone.de
Gedoffnet von Di-Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 14 Uhr

Geschenkt!

Bringen Sie diesen
Ausschnitt mit! Dann
schenken wir Thnen
zu jeder, bei uns im
Zeitraum vom 20.05.26
bis 31.07.26, gekauften

Espressomaschine die
Teilnahme an einem
Barista-Kurs-Basic im
Wert von 79,- einfach
dazu!
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+WIir setzen IThrem Urlaub die Krone auf...“
— dieses Versprechen spiiren Sie bei uns in jedem Detail.

Wunderschén am Fule des Bro-
ckens gelegen und mit traum-
haftem Blick auf die bunte Fach-
werkstadt Wernigerode ladt Sie
das mittelalterlich gestaltete
Themenhotel mit seinen Rund-
umsorglos-Arrangements dazu
ein, gemeinsam mit Familie oder
Freunden unvergessliche Erin-
nerungen bei erlebnisreichen
Ausfligen im sagenumwobenen
Harz zu sammeln.

Freuen Sie sich auf moderne
Zimmer, groBzigige Familien-
appartements und komfortable
Suiten — der ideale Ausgangs-
punkt, um den Harz in all seinen
Facetten zu erkunden.

GenieBen Sie beeindruckende
Natur, kulturelle Highlights und
vielseitige Freizeitangebote fir
GroB und Klein. Zahlreiche In-
klusivleistungen sowie Eintritts-
karten zu Ausflugszielen sind
bereits in den Arrangements ent-
halten und machen lhren Aufent-
halt besonders entspannt.

2026 ist ein ganz
besonderer Meilenstein

Am 1. Juli 2016 6ffnete das Has-
seroder Burghotel erstmals sei-
ne Pforten. Zehn Jahre spater
blickt das Team vom Burghotel
mit groRer Dankbarkeit auf eine
ereignisreiche Zeit voller un-
vergesslicher Erlebnisse und
herzlicher Begegnungen zuriick.
Dieses Jubildum mdéchten wir
gemeinsam mit lhnen begehen,
daher erwartet Sie bei einer An-
reise im Juli 2026 eine exklusive
Jubildums-Uberraschung auf Ih-
rem Zimmer.

Neu: HarzCard im
Arrangement ,,Burg-Harz-
Horizonte"” inklusive

Ein besonderes Highlight in die-
sem Jahr ist das Arrangement
.Burg-Harz-Horizonte": Sie er-
halten die HarzCard fir 4 Tage
und damit freien Eintritt zu Gber
100 Attraktionen im gesamten
Harz. Ob Burgen und Schlés-
ser, Museen, Erlebnisbéder,
Tierparks, Hohlen oder Schau-
bergwerke — gestalten Sie lhre
Urlaubstage flexibel und ganz
nach lhren Interessen. Die vier

R,

Nutzungstage sind frei wahlbar
und missen nicht aufeinander-
folgen. So gestalten Sie Ihre Aus-
flige ganz individuell, passend
zu Wetter, Tageslaune und lhrem
personlichen Urlaubsrhythmus.

Edle Gemé&cher mit
modernem Komfort

Freuen Sie sich auf ein stilvolles
Ambiente, in dem sich mittelal-
terlicher Charme und moderner
Komfort harmonisch verbinden:
Schmiedeeiserne Fackeln und
Ritterristungen treffen auf eine
hochwertige, zeitgemdle Aus-
stattung. lhnen stehen 162 ge-
rdumige Zimmer zur Verfligung,
ausgestattet mit komfortablen
Boxspringbetten, Flachbild-TV,
Safe und WLAN. Die tdglichen
Getrdnke in der Minibar sind be-
reits im Zimmerpreis enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Fir GroR und Klein wird einiges
im Burghotel geboten. Klein-
kunst, Live-Musik, Tanz- und
Themenabende lassen keine
Langeweile aufkommen. Vom
Puppentheater fiir die Kleinen
Gber bunte Showprogramme bis
hin zu magischen Zaubervor-
stellungen —regelmaRig ladt das
Hasserdder Burghotel seine Gas-
te zu Veranstaltungen ein.

Die Nachtschwarmer unter |h-
nen kénnen in der ,Excalibur”-
Bar den Tag ausklingen lassen
oder die Live-Musik in der
.Raubritter”-Bar geniefen. Je-
den Freitag- und Samstagabend
treten Bands der verschiedens-
ten Musikrichtungen auf, sodass
fir jeden Geschmack etwas ge-
boten ist. Auch Gdste von auler-
halb sind bei den Veranstaltun-
gen herzlich willkommen.

Wellness und Freizeitspall
Ausspannen, wohlfiihlen und die
Seele baumeln lassen —das ist im
hoteleigenen Wellness- und Fit-
nessbereich méglich. Uber den
Dachern des Harzes genieBen Sie
in der 10. Etage wadhrend lhrer
Beauty-Behandlung eine grandi-
ose Aussicht auf die Harzer Ber-
ge, wdhrend die Friseurmeiste-
rin des Burghotels die schénsten
Frisuren fir ein rundum perfek-
tes Wohlbefinden zaubert.

Ein Stockwerk darunter befindet
sich ein 120 m2 groRes Fitness-
center mit modernen Gerdten
und Panoramablick — ideal fir

"

alle, die auch im Urlaub aktiv
bleiben méchten.

Koniglich tafeln im
Restaurant ,,Burghof”
Kostlichkeiten von friih bis spat
- lassen Sie sich begeistern! Fir
das leibliche Wohl wird im kli-
matisierten Buffet-Restaurant
.Burghof” und im ,BurgCafé”
gesorgt. Starten Sie mit einem
reichhaltigen Frihstiicksbuffet
in den Tag, genieBen Sie mit-
tags regionale Spezialitdten mit
internationalen Einflissen und
lassen Sie sich am Abend von ab-
wechslungsreichen Themenbuf-
fets begeistern.

Alle Buffet-Getranke wie Soft-
drinks, Bier, Wein sowie Tee- und
Kaffeespezialitdten sind wadh-
rend der Mahlzeiten bereits in-
klusive. Fir Kinder stehen ein lie-
bevoll gestaltetes Kinderbuffet
und eine Softeismaschine bereit.
Am Nachmittag lddt der Balkon
des Burgcafés mit Blick auf den
Burgsee zum Verweilen ein und
rundet Ihr Genusserlebnis stim-
mungsvoll ab.

Weitere Urlaubsfreuden entdecken Sie auf:

www.hasseroeder-burghotel.de




Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

OSSERGOE
é’ul@boréi

o
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Burg-Harz-Horizonte Special

Erlebnisse fiir Gro3 und Klein, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und vieles mehr!

Wep

5 Tage Familienspald im Hasserdder Burghotel in Wernigerode

* 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive Wobhlfiihl- und Erlebnispaket
mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriiRungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 4 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 9
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit) ,

* Wertgutschein Hotelshop

1 x 4-Tages-HarzCard - die All-Inclusive-Card
gl Mit der iiber 100 Ausflugsziele kostenfrei besucht werden kénnen. Die HarzCard
ist im Wert von 65,00 € pro Erwachsenen und 45,00 € pro Kind enthalten. Jetzt bis zu

T i 35%
Ihr Komplettpreis L om e e Vorteill

Angebot giltig im Zeitraum bis 20.12.26

Die HarzCard l

\ae Ober 100 Ausflugsziele |

Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
WE-Zuschlag fur Erwachsene: 15,00 €/Nacht (Fr&Sa).

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode

Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de ;‘_ﬁ“. .

Ty
L

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter www.hasseroeder-burghotel.de
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SCHWICHE L Sagelis

e .

WO GESCHICHTE AUF Z NFT TRIFFT

Hochschwicheldt. Mitten im Griinen, auf
dem historischen Hof der Familie Schneider
in Hofschwicheldt bei Peine, ist ein besonde-
rer Ort entstanden: der Erlebnisspeicher Hof-
schwicheldt. Ein liebevoll sanierter ehemaliger
Kornspeicher verbindet heute den Charme his-
torischer Bausubstanz mit moderner Architek-
tur, inspirierender Atmosphdre und vielseitigen
Nutzungsmaoglichkeiten.

Hier entstehen Begegnungen, Ideen und un-
vergessliche Momente.

Ob Firmenveranstaltung, Workshop, Seminar,
Familienfeier, kulturelles Event oder kreati-
ve Auszeit — der Erlebnisspeicher bietet den
passenden Rahmen fir Veranstaltungen mit
Personlichkeit. Die Kombination aus landlicher
Ruhe, stilvollem Ambiente und moderner Aus-
stattung schafft Raum fiir neue Perspektiven,
Austausch und echte Erlebnisse.

EIN ORT MIT
CHARAKTER

Der fast 100 Jahre alte Kornspeicher wurde
mit viel Herzblut und Liebe zum Detail zu
neuem Leben erweckt. Entstanden ist ein
multifunktionaler Veranstaltungsort, der
Tradition und Moderne auf einzigartige
Weise verbindet. Alte Holzbalken, offene

Rdaume und natlrliche Materialien treffen
auf zeitgemalle Technik und flexible Nut-
zungskonzepte.

Der Erlebnisspeicher steht fir:

- inspirierende Veranstaltungen in
besonderer Atmosphare

- individuelle Konzepte fir Gruppen
von 9 bis 99 Personen

+ moderne Ausstattung in histori-
schem Ambiente

+ barrierefreien Zugang und natur-
nahes Umfeld

- Raum fur Kreativitat, Begegnung
und neue Ideen

MEHR ALS NUR EIN
VERANSTALTUNGSORT

Der Erlebnisspeicher ist ein Ort fir Menschen,
die Neues denken, kreativ arbeiten und ge-
meinsam Zukunft gestalten mdchten. Hier
treffen Kultur, Landwirtschaft, Bildung, Genuss
und Gemeinschaft aufeinander.

Die besondere Lage mitten in der Natur ladt
dazu ein, Abstand vom Alltag zu gewinnen,
frische Gedanken zu entwickeln und Veran-
staltungen mit echtem Erlebnischarakter zu
schaffen.

FUR UNTERNEHMEN,
TEAMS UND BESONDERE
ANLASSE

Immer mehr Unternehmen suchen nach Orten,
die Inspiration fordern und neue Formen der Zu-
sammenarbeit ermdglichen. Der Erlebnisspeicher
bietet dafiir den idealen Rahmen - fernab klas-
sischer Tagungsraume und doch professionell
ausgestattet.

Workshops, Coachings, Business-Events oder
Teamtage erhalten hier eine Atmosphaére, die
Offenheit, Austausch und Kreativitat fordert.

ERLEBNISSPEICHER
HOFSCHWICHELDT - EIN NEUER
LIEBLINGSORT FUR ALLE

Ein Ort zum Treffen.

Ein Ort zum Arbeiten.

Ein Ort zum Austauschen.
Ein Ort zum Durchatmen.

Erlebnisspeicher Hofschwicheldt
Familie Schneider
Hofschwicheldt 1 - 31226 Peine

0170 6328216 - speicher@gutspension.de
www.erlebnisspeicher-hofschwicheldt.de
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Die Launen der Blumenkonigin bandigen

Was Rosen brauchen - und wie Pflanzenschutz aus der Natur hilft

(DJD). Sie qilt als kaprizids, an-
spruchsvoll, fast ein wenig diven-
haft. Dennoch oder gerade des-
halb darf die Rose als,Konigin der
Blumen” in kaum einem gepfleg-
ten Garten fehlen. Viele Freizeit-
gartnerinnen und -gdrtner muss-
ten bereits Erfahrungen damit
machen, wie empfindlich Rosen
auf widrige Umstdnde reagieren.
Ein ungeeigneter Standort, zu viel
oder zu wenig Wasser und nicht
zuletzt Schadlinge - schon gibt es
statt der gewlinschten Uppigen
Bliitenpracht vor allem Probleme.
Mit etwas Erfahrung und den rich-
tigen Tipps lassen sich die Staralli-
ren der Rosen jedoch besanftigen.

Platz, Sonne und Luft
fordern das Rosenwachstum

Ein gesundes Wachstum beginnt
mit der Wahl des geeigneten
Standorts. Ein sonniger, luftiger
Platz, egal ob im Beet oder im
Pflanzkiibel, ist die halbe Miete.
Dazu ist ein tiefgriindiger Boden
wichtig, denn Rosen sind Tief-
wurzler, die sich ihr Wasser gerne

aus den unteren Erdschichten
holen. Beim GiefBen machen
Hobbygartner aber leider oftmals
Fehler.,Statt eines taglichen, ober-
flachlichen Spriihens empfiehlt es
sich, seltener, aber daftir durch-
dringend zu wassern”, sagt der
Dipl.-Gartenbauingenieur Werner
Peitzmann von der Firma Compo.
Tipp: Niemals Gber die Blatter gie-
Ben, da dies einen Befall mit Pilz-
krankheiten begtinstigt, sondern
das Wasser direkt an den Ful3 der
Pflanze geben. Auch beim Diingen
ist weniger tendenziell mehr: Eine
Nahrstoffversorgung im Friihjahr
und gegebenenfalls eine zweite
Gabe nach der Hauptblite zur
Jahresmitte bietet den Pflanzen
ausreichend Energie.

Was tun bei
Pilzkrankheiten und
Schadlingen?

Rosen wiinschen sich zudem
ausreichend Luft um ihre Blatter.
,Wenn sie zu eng stehen und die
Pflanzenblatter nach einem Re-
genguss nicht schnell abtrock-

lhr Partner fur Bad, Heizung Ill

und Kundendienst

DUNGQIA

HEIZUNG « KLIMA + SANITAR

31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBe 30
Telefon (05171)55210-Fax(05171)537 84
info@duenow.de

www.duenow.de

¢ Gartengestaltung, Garten- & Pflasterarbeiten

¢ Baumféllung, Strauch- & Heckenschnitt, Rollrasen

* Regen- & Schmutzwasserleitungsarbeiten

© Zaun- und Gabionenbau

¢ Terrassenbau aus Stein,Keramik, Holz, WPC

e Platten- und Naturstein-, Mauer- und Trockenmauerarbeiten
¢ Sand, Kies & Erdarbeiten

¢ Hauseingdnge, Podeste neu gestalten

Tel.: 05171/9400176 - www.gashi-peine.de

nen kdnnen, sind Pilzkrankhei-
ten schon fast unvermeidbar®,
erklart Werner Peitzmann weiter.
Generell ist die Blumenkoénigin
anfallig fiir Echten Mehltau, aber
auch fur Schadlinge wie Blattlau-
se. Fur Abhilfe mit der Kraft der
Natur kann beispielsweise das
Compo Rosen Insekten- und Pilz-
frei mit einem Wirkstoffkonzept
auf Basis von Orangendl sorgen.
Das durch Kaltpressung aus reifen
Orangenschalen gewonnene Ol
ist das einzige Kombi-Mittel, das
gegen Insekten, Pilzkrankheiten
und Spinnmilben gleichermallen
wirkt, und das schnell und effektiv:
gegen Insekten und Spinnmilben
bereits nach 30 Minuten, gegen
Pilzkrankheiten wie den Echten
Mehltau schon nach 48 Stunden.
Da es sich um einen Wirkstoff na-
turlichen Ursprungs handelt, ist
das Mittel nicht bienengefahrlich.
Erhaltlich ist der Pflanzenschutz
im Fachhandel, dort gibt es Mittel
auf der Basis von Orangendl auch
fir Obst und Gemiise sowie ein
Produkt gegen den Buchsbaum-
zlinsler.

Empfindliche
Schonheiten:
Rosen erfordern
eine besonders
aufmerksame Pflege.

mein-Installateur.cop,

Sanitédr - Heizung - Solar
Unter den Weiden 11
31185 Feldbergen
Tel. 05123-4068190
kontakt@mein-
installateur.com

Ihr Warmepumpen-Fachmann

Kai Dybiona

’
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Containerdienst Schuttguthandel MUT

LEGENDAR.
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PG CONTAINER -

WEIL SELBST MiLL

EIN BISSCHEN
VERDIENT,

9

AUFFALLIG. STARK. MIT STIL. NACHHALTIG. ZUVERLASSIG.

Pink, einzigartig Fiir jeden Schutt Entsorgung kann Wir kimmern uns Piinktlich.
und garantiert und jede auch Spal3 um eine saubere Sauber.
nicht zu Ubersehen. Baustelle. machen! Zukunft. Fair.

JETZT CONTAINER 05171 9063360
o O BESTE’.LEN.’ e www.pg-container.de

CONTAINERDIENST SCHUTTGUTHANDEL RUNDUM-SERVICE REGIONAL
Schnell. Flexibel. Sand, Kies, Splitte Ein Anruf reicht - Fir Sie im Einsatz

Profeszionell und mehr. wir kiimmern uns! in der Region.
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PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski
Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/6 5163
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

/4

* Ausfiihrung

simtlicher Innenarbeiten
 Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist
* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

 Kreative Wandgestaltung

Vielfalt in der Tiite

Wie Saatgutmischungen mehr Farbe, Ernte und
Leichtigkeit ins Gartnern bringen

Ramm Bauunternehmen GmbH

Umbau- und Sanierungsarbeiten

Fliesen- und Putzarbeiten
An- und Ausbauten

Rehkamp 3 - 31226 Peine
Telefon: 05171-988577 - Fax: 05171-988576
Mobil: 0171-6051492

Olaf Ramm
Geschéftsfiihrer

E-Mail: info@ramm-bau-peine.de - www.ramm-bau-peine.de

zimmerer- und dachdeckermeister

Ihr kompetenter Partner fur:

| Moderner,
zeitgemaBer Holzbau

Holzrahmenbau
Fachwerksanierung

Dacheindeckung/
Sanierung

Dachabdichtung

Standort
Weizenkamp 2
31188 Holle /Grasdorf

, 05062 89922-0
= 05062 89922-29
X info@chaudry.de

FACHBETRIEB

DAMMTECHNIK, HOLZBAU,
AusBAU & MODERNISIERUNG

Bunte Vielfalt: Mit Saatgutmischungen farbenfrohe

Abwechslung in den Garten und auf den Teller bringen.

(DJD). Die Freude am Géartnern und
der Appetit auf selbst angebautes
Gemdse sind grof3. Gerade Garten-
Einsteiger suchen nach Lésungen,
die schnell und sicher zum Ern-
teerfolg fuhren. Eine clevere Idee
ist es zum Beispiel, zu sorgfaltig
zusammengestellten Saatgutmi-
schungen zu greifen. Die Idee da-
hinter: In einer Tite befinden sich
verschiedene Kulturen und Sorten,
die harmonisch zusammenwach-
sen und sich ideal ergdanzen.

Leckere Ernte mit
wenig Aufwand

Die Mischungen eignen sich ins-
besondere fiir alle, die mit wenig
Aufwand Beete oder Balkonkdibel
gestalten wollen. Ein Vorteil der
abgestimmten Sortenvielfalt sind
die meist unterschiedlichen Reife-
zeiten. Statt einem Uberangebot
an Gemdse ist es so moglich, tiber
einen langeren Zeitraum hinweg
eine eigene, schmackhafte Ernte zu
erhalten. Zudem gelingt etwa mit
den Saatgutmischungen von Sperli
auch auf kleinem Raum ein bunter,
ertragreicher Garten: von Babyleaf-
Salat und Minikrbis bis zu Wild-
blumen fiir Insekten. Saatbénder,
Saatscheiben und Saatteppiche
machen den Anbau besonders ein-
fach. Die Mischungen, die in Gar-
tencentern und Baumérkten erhalt-
lich sind, sorgen sowohl optisch als

auch kulinarisch fiir Abwechslung.
So bringt etwa die Mangold Celeb-
ration Kombination viel Farbe auf
den Teller. Rot, gelb, orange, weil}
und sogar pink leuchten die Stiele
dieses schnellwiichsigen Mangolds
—auch nach dem Schneiden, Blan-
chieren und Kochen.

Reich gedeckt fiir
Bienen & Co.

Eine gute Wahl fur nahrstoffreiche
Hochbeete ist beispielsweise die
Spitzkohl- und Wirsingmischung
Dutchman, Red Flame & Stelvio.
Der Mix aus weilem und rotem
Spitzkohl sowie Spitzwirsing weist
eine kurze Kulturdauer auf und ist
sehr gut fiir knackige, frische Salate
geeignet. Doch nicht nur Gemuse
ist als praktische Saatgutmischung
erhaltlich. Eine vielfaltige Auswahl
an nektar- und pollenreichen Blu-
tenpflanzen bietet Bienen und an-
deren Bestdaubern im Hobbygarten
ausreichend Nahrung. Spezielle
Sommerblumen-Mischungen ent-
halten widerstandsfahige Arten,
die auch bei anhaltender Tro-
ckenheit gedeihen und mit wenig
Wasser auskommen. Tipp: Wer
experimentierfreudig ist, sét eine
essbare Blitenmischung aus. Diese
Arten eignen sich fiir Salate oder
Desserts, sehen auf dem Teller toll
aus und fordern gleichzeitig die
Biodiversitat im eigenen Garten.
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Sicher kalkuliert, besser gebaut

Realistisch geplante Hausbaubudgets schiitzen vor teuren Uberraschungen

(DJD). Der Weg ins eigene Zuhause
beginnt meist lange vor dem ersten
Spatenstich — mit einem tragfahi-
gen Finanzierungskonzept. Doch
hier lauern hdufig unterschatzte
Risiken. Wer zu knapp kalkuliert
oder wichtige Kostenpositionen
auBer Acht lasst, kann unter Druck
geraten, wenn Unvorhergesehe-
nes eintritt. Steigende Bau- oder
Materialpreise, zusatzliche Anfor-
derungen wahrend der Bauphase
oder Verzogerungen konnen die
urspriingliche Planung aus dem
Gleichgewicht bringen. ,Umso
wichtiger ist es, von Beginn an alle
Kosten realistisch zu erfassen und
grof3zligig zu kalkulieren”, sagt Erik
Stange, Pressesprecher beim Ver-
braucherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB). Neben den
Baukosten selbst gehoren auch
Nebenkosten wie Notar, Genehmi-
gungen, ErschlieBung oder Au3en-
anlagen zwingend in die Gesamt-
betrachtung.

Bei der Finanzierung eines Hausbaus sollte man
einen Puffer einbauen, damit das Projekt bei
unvorhergesehenen Kostensteigerungen nicht in

Schieflage gerét.

Unabhéngige Beratung
schafft Sicherheit

Nicht nur bei komplexen Finanzie-
rungsfragen ist es sinnvoll, auf unab-
hangige Beratung zurlickzugreifen.
Der BSB etwa unterstitzt Verbrau-
cher mit fundierten Informationen
und individueller Beratung rund um
Hausbau und Finanzierungsplanung.
Auf der Website www.bsb-ev.de fin-
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den Bauinteressierte weiterfiihren-
de Informationen, Checklisten und
Orientierungshilfen fiir eine sichere
Baufinanzierung sowie die Adressen
von unabhdngigen Bauherrenbera-
tern in ganz Deutschland. Wer sich
frihzeitig informiert und professi-
onellen Rat einholt, kann Risiken
deutlich reduzieren und die eigene
Finanzierung auf ein solides Funda-
ment stellen.

Puffer einbauen und
Risiken absichern

Dazu gehort unbedingt, dass eine
solide Finanzierung nicht,auf Kan-
te gendht” ist. Als Faustregel gilt:
Bauherren sollten einen finanzi-
ellen Puffer von mindestens zehn
bis 15 Prozent der Gesamtkosten
einplanen. Dieser hilft, unvorher-
gesehene Ausgaben abzufedern,
ohne in finanzielle Schieflage zu
geraten. Ebenso wichtig ist es,
langfristige Entwicklungen zu
berlicksichtigen, etwa steigen-
de Zinsen oder Verdnderungen
in der Lebenssituation. Wer For-
dermdoglichkeiten nutzt und ver-
schiedene Finanzierungsange-
bote vergleicht, kann zusatzliche
Spielraume schaffen. Dennoch
bleibt eine realistische Selbstein-
schatzung entscheidend: Die mo-
natliche Belastung sollte auch bei
verdnderten Rahmenbedingun-
gen tragbar bleiben.

Lassen Sie sich
E— - am i -
# nicht storen! 3
Das Leben kann so schdn sein. | e
Ohne Stechmiicken und Fliegen.

Perfekte Insekten-Schutzgitter.

Von Neher. Nach MaB.

Ihr Neher-Partner und Fachhandler fiir
Kunststofffenster, Rollldden, Haustiiren
und Markisen ganz in lhrer Nahe:

HAGE Bauelemente inn. kirsten Kassel

Hans-Georg Gnoyke

Senator-Voges-Str. 16 - 31224 Peine -Tel.: (05171) 67 22
E-Mail: hage-bauelemente@t-online.de

er Kubaner

Inh. Torsten Donath

Maschweg 23a - 31224 Peine
Mobil: 0176 64608164

Fachbetrieb fiir
Bodenbelege

Laminat Parkett
Teppichboden Design-Beldge
PVC-Belage

Beratungstermine:

Samstags von 9 — 12 Uhr
Bitte telefonisch anmelden!

Wir beraten, liefern, verlegen




GLEITZ Ma«af/'oumal | SPEZIAL

Der Pool im Garten als Antwort auf heiBe Sommer

Was bei Planung, Einbau und Betrieb zu beachten ist

»36 Grad
und es wird noch
heiBer”:

Das Elektropopduo

2raumwohnung ahnte bereits 2007,

dass die Sommer hierzulande immer

warmer werden. Abkuihlung

vor der Haustur ist umso

erstrebenswerter.

(DJD). Die Sommer in Deutsch-
land werden im Durchschnitt
langer und intensiver, anhal-
tende Hitzeperioden verandern
den Alltag splrbar. Was friher
als Ausnahme galt, wird zu-
nehmend zur Regel — Tage mit
liber 30 Grad sind keine Selten-
heit mehr. Mit jeder Hitzewelle
wachst der Wunsch nach Abkiih-
lung - nicht zuletzt aus gesund-
heitlichen Grinden. Der Pool
im eigenen Garten gilt dabei
langst nicht mehr nur als Status-
symbol, sondern als mogliche
Antwort auf heile Sommer. Ent-
scheidend ist jedoch, wie solche
Projekte geplant und umgesetzt
werden.

kontakt@kraus-rolladende

(&‘ (05121)26 22 15 # Rex-Brauns-Str.9 # 31139 HiIdesheim/

Ist ein eigener Pool heu-

te noch ein Luxusgut?
Technische Entwicklungen haben
dazu gefiihrt, dass private Pools
einfacher und kalkulierbarer ge-
worden sind. Vor allem vormontier-
te, verrohrte und anschlussfertige
Fertigbecken aus Polypropylen re-
duzieren Bauaufwand und Folge-
kosten. Je nach Ausstattung sind
solche Modelle bereits fiir weniger
als 10.000 Euro erhdltlich.

Wie aufwendig ist

der Aufbau?

Viele moderne Pools werden als
Komplettsysteme angeboten. Ein
Teil der Arbeiten lasst sich in Ei-
genleistung erbringen. Anbieter

wie Pool Systems stellen dafur
vorgefertigte, anschlussbereite
Becken aus Polypropylen zur Ver-
figung und begleiten den Einbau
auf Wunsch fachlich. Mehr Infor-
mationen und Videoanleitungen
finden sich etwa unter www.pool-
systems.de. Bei Bedarf kann auch
eine Baubegleitung helfen, etwa
bei Fragen zu Aushub, Bodenplatte
oder Hinterfillung.

Spielt die Grundstiicksgroe
eine entscheidende Rolle?
Fertigpools sind in unterschiedli-
chen Gro3en erhaltlich, teils be-
reits ab etwa drei mal drei Metern.
Damit kommen sie auch fur klei-
nere Garten infrage. Entscheidend

9p'swalsAS-1004/arq 0108

ist eine sorgfdltige Planung, damit
sich das Becken sinnvoll in das
Grundsttick einfugt.

Wie steht es um die Um-

welt- und Energiebilanz?
Moderne Fertigbecken halten das
Wasser Uber lange Zeit im Kreis-
lauf, eine Abdeckung reduziert
zusatzlich die Verdunstung und
erhoht gleichzeitig die Sicherheit
fur Kinder und Haustiere. Beheizt
werden kann je nach System ver-
gleichsweise effizient Gber eine
Warmepumpe mit Invertertechnik
oder mithilfe von Solarenergie. Fir
hohe Energieeffizienz und saube-
res Wasser sorgt eine smarte Pool-
steuerung.

Brauche ich eine Genehmi-
gung und worauf ist beim
Anbieter zu achten?

Fur Pools unter 100 Kubikmetern
ist vielerorts keine Baugenehmi-
gung notig, Ausnahmen sind je-
doch moglich. Wer plant, sollte
frihzeitig Ricksprache mit der
Kommune halten. Ebenso wichtig
ist die Wahl eines seridsen Anbie-
ters: Er sollte die Gegebenheiten
des Grundstiicks sowie die Wiin-
sche des Kunden kennen und
fachgerecht begleiten. Gltesiegel
und unabhédngige Testergebnisse
kénnen bei der Auswahl eine hilf-
reiche Orientierung bieten.
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Worauf es bei einem frischen Anstrich fiir die Fassade ankommt

(DJD). Nichts pragt den ersten Ein-
druck eines Zuhauses so sehr wie
die Fassade. Doch das Aussehen ist
nur die halbe Miete. Eine intakte
AuBenhaut entscheidet mal3geb-
lich Uber die Langlebigkeit der Bau-
substanz. Wer rechtzeitig handelt
und zur Farbrolle greift, schiitzt
das Eigenheim vor den Folgen
von Feuchtigkeit und Witterungs-
schaden. Denn egal, ob sengende
Sommerhitze, heftige Regenglisse
oder der Wechsel zwischen Frost
und Tauwetter: Die Aullenwande
eines Hauses haben so einiges ein-
zustecken. Mit der Zeit hinterlassen
die hohen Belastungen unweiger-
lich Spuren an der Optik und der
Substanz. Experten empfehlen
daher einen Neuanstrich etwa alle
zehn Jahre.

Der erste Schritt ist eine sorgfaltige
Vorbereitung. Zuerst sollten Defek-
te im Putz ausgebessert werden.
Ein sauberer, tragfdhiger Unter-
grund ist unerlasslich: Staub, lose
Altanstriche sowie Moosbewuchs
sind restlos zu entfernen. Ebenso
wichtig ist die Prifung, wie stark
die Wand saugt. Bei Bedarf sorgt
eine Grundierung fir die notige

o

VERKAUFEN
MIT
WEITBLICK.

Wir begleiten
Eigentimer sachlich,
kompetent und zuverlassig.

Stefon Nixdorf e K.
© Echternplatz 1
31224 Peine
O (05171 457 8464
{0173} 2619889

MAKLER-g

MANLERGESUCHTT - DAMK MASLLRD

www.makler79.de e 1

Haftung. Bei der Entscheidung fiir
ein Farbsystem spielen neben dem
personlichen Geschmack techni-
sche Faktoren eine Rolle - etwa
die Diffusionsfahigkeit, also wie
gut die Wand Feuchtigkeit wieder
abgeben kann, oder die Bestan-
digkeit gegen UV-Licht. Auch die
Mikrolage des Hauses beeinflusst
die Wahl. Steht das Haus in einer
feuchten Umgebung, etwa im
Schatten von Baumen oder nahe
an Gewadssern, kann ein spezieller
Feuchtigkeitsschutz ratsam sein.
Robuste Allround-Lésungen wie
das Universal-Fassadenweiss von
Schoner Wohnen kommen dari-
ber hinaus ohne Biozide aus und

verhindern auf physikalische Weise,
dass sich Mikroorganismen ansie-
deln. So bleibt die Oberfliche lang-
fristig frei von Griinspan und Pilzen.

Flr hohe Anspriche gibt es Far-
ben, die mit besonderen Ober-
flacheneigenschaften arbeiten.
Dazu zdhlen etwa Anstriche mit
Abperleffekt oder mit fotokata-
lytisch wirksamen Bestandteilen
wie Titandioxid. Sobald Sonnen-
licht auf die Fassade trifft, werden
organische Verschmutzungen
wie RuB3 oder Staub zersetzt. Der

Sie suchen eine passende
PV-Anlage fiir lhr Leben?

Wir unterstiitzen Sie bei:

o Konfiguration und Planung lhrer
PV-Anlage samt Speichersystem

o Installation, Anschluss & Inbetriebnahme V
o Anmeldung beim 6rtlichen Netzbetreiber

o Fragen wahrend des Betriebs

Beratungsgesprach
vereinbaren!

Homepage www.wevg.com

Terminvereinbarung per E-Mail an
Beratung@wevg.com oder iiber
das Anmeldeformular auf unserer

Die Fassade ist die
Visitenkarte des Eigenheims.
Ein frischer Anstrich wertet
die Optik auf und
schiitzt zugleich die

sabeuw| A1399/3G1e4-NINHOM YINQHDS/Ard 0304

Bausubstanz.

ndchste Regenschauer ibernimmt
dann die Reinigung und spiilt die
Partikel ab. Weiterfiihrende Infor-
mationen zu den Spezialfarben
und deren Anwendung finden
sich beispielsweise unter www.
schoener-wohnen-farbe.com so-
wie in ausgewahlten Bau- und
Fachmarkten. Fur ein perfektes
Finish ist zudem die Werkzeugqua-
litdt entscheidend: Hochwertige
Pinsel und Rollen ermdglichen ein
sauberes Farbbild und minimieren
Spritzer. Tipp: Praktisch sind Teles-
kopstangen, mit denen sich auch
hohe oder verwinkelte Wandab-
schnitte sicher und komfortabel
streichen lassen.

e
WEVG

WWw.wevg.com

EMEWNSAM
Gvolz OrRT!
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Horst DARNITZKE

TISCHLEREI & BAUELEMENTE ‘

e Garagentore e Markisen e |solierglas

e Sektionaltore e Rollldden e Fenster

e Industrietore ¢ Haustiiren * Reparaturen
e Torantriebe e Insektenschutz aller Fabrikate

Inh.: S. Parnitzke und K. Parnitzke - Am Kalischacht 10 - 31241 Ilsede

Biiro: 05172 /6278 - Mobil: 0178 /2511170
E-Mail: parnitzke.bauelemente@gmail.com

DACHDECKERMEISTER CARSTEN HOFFMANN

HOFFMANN

b ACHTEZGCMH NI K

LAHWEG 4 - 31241 ILSEDE - FON 0 51 72 - 93 46 65 - FAX 051 72-60 17

0
G.Harstick::::
@ Thomas Harstick
Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Recyclinghof-Abfallannahme
befahrbare Container 5-25m?3
Mini-Container im3

Lieferung und Abholung z.B:
e Zierkies/-steine ¢ Mutterboden
* Recycling * Betonkies

e Mineral ¢ Sand, Estrich

Vermietung:

* Rittelplatten

* Minibagger/-dumper
* PKW-Kippanhanger

Ausbhildung m/w/d
Berufskraftfahrer &
Speditionskaufmann

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19A
Telefon: 05123 /9792-0

info@harstick.de - www.harstick.de

GLETZ
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Alle Haushalte in den Gemeinden:
Algermissen, Diekholzen, Giesen,
Harsum, Holle, Hohenhameln,
llsede, Lengede, Schellerten, Sohlde,
Samtgemeinde Baddeckenstedt,
Vechelde und Wendeburg

Druck:
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IndustriestraBe 9-11
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Auflage: 70.000 Exemplare

Splitterfreie Terrassendielen machen den AuBenbereich
barfuB3freundlich

(DJD). Unbeschwert den Sommer
genieBen: Das klingt nach einem
guten Plan. Daher verwundert es
nicht, dass sich an sonnigen Tagen
groBe Teile des Familienlebens in
den eigenen Garten verlagern. Die
Terrasse wird zum gemitlichen
Mittelpunkt, ob zum Lesen, Spie-
len oder fiir gemeinsames Grillen.
Kaum etwas verkorpert dabei das
sommerliche Freiheitsgefiihl mehr
als der Moment, in dem man die
Schuhe von sich wirft und den
ersten BarfuB3-Schritt nach drau-
Ben wagt - zumindest bis ein
Uberhitzter Belag oder Holzdielen
mit Splittern flir eine schmerzhafte
Uberraschung sorgen.

Viele haben schon auf unange-
nehme Weise die Erfahrung ge-
macht, dass sich Steinplatten oder
Holzdielen in der Sommersonne
schnell aufheizen. Beim Naturma-
terial Holz kdnnen zudem kleine
Absplitterungen oder Unebenhei-
ten das BarfuB-Gefiihl empfindlich
storen. Wer nach splitterfreien Be-
lagen fir die heimische Terrasse
sucht, wird hingegen bei moder-
nen Verbundmaterialien fiindig:
Sie sehen aus wie Holz, fuhlen
sich so an, sind allerdings deutlich
pflegeleichter und langlebiger. So
werden etwa beim Werkstoff Ger-
man Compact Composite (GCC)
bis zu 75 Prozent Naturfasern mit
polymeren Bindemitteln kom-
biniert. Das reduziert das Risiko
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Moderne Verbundwerkstoffe
bestehen groBtenteils aus
Holz, sehen so aus wie Holz,
sind aber deutlich langlebiger
und pflegeleichter. So wird die
Terrasse zum Lieblingsplatz fir

die ganze Familie.

schmerzhafter Uberraschungen
durch feine Holzsplitter oder tiber-
hitzte Oberflachen. Kinder konnen
wieder unbeschwert barful3 ren-
nen und spielen, ohne dass Eltern
standig Ausschau halten mussen.
So wird die Terrasse zur echten Er-
weiterung des Wohnzimmers, auf
der man die Warme des Sommers
spiren kann.

Hinzu kommen bei modernen
Verbundmaterialien vielfaltige
okologische Vorteile. Hersteller
wie megawood berichten, dass die
Werkstoffe fiir den Terrassenbelag
weder PVC noch Weichmacher
enthalten, hohe Umweltstandards
erfiillen und nach vielen Jahren
der Nutzung im Sinne einer intak-
ten Kreislaufwirtschaft wiederver-
wendet werden kénnen. Bis dahin
bleibt die ansprechende Asthetik
der Oberflachen ganz ohne Nach-
streichen Uber viele Jahre erhal-
ten. Unter www.megawood.com
gibt es ausfiihrliche Informationen
sowie einen interaktiven 3D-Ter-
rassenplaner. Ein Tipp: Wer auch
Zaune oder Sichtschutzelemente
aus demselben Material plant,
schafft im Outdoor-Bereich eine
natirliche Optik aus einem Guss.



Waner DINGELBE

Konrad-Adenauer-StraBe 29
31174 Schellerten/Dingelbe
Tel.: 05123 -40 66 88

Physiotherapie
Osteopathie
www.praxiswegner.de

Genussvoll abnehmen und deine Krankenkasse zahlt!
Dies ist ab sofort in der Praxis Wegner Physio-Aktiv in Dingelbe mdéglich.

Starte jetzt mit dem neuen myshape-Programm und die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen die Kosten — bis zu 100 % !

Du hast genug von Diaten, die kurzfristig funktionieren, aber langfristig scheitern? Dann ist myshape dein neuer Weg. mysha-
pe ist kein klassisches Abnehmprogramm, sondern ein wissenschaftlich fundiertes 8-Wochen-Coaching, das Ernahrung, Be-
wegung und Gewohnheiten nachhaltig verbessert und ganz individuell auf deine Vorlieben und deinen Geschmack eingeht.

Schritt fiir Schritt lernst du, wie dein Korper funktioniert, wie du deinen Stoffwechsel aktivierst und wie du gesunde Ent-
scheidungen selbstverstandlich in deinen Alltag integrierst.

Durch motivierende Coaching-Videos, klare Wochenziele, praxisnahe Anleitungen und vielen tollen Rezepten erhéltst du
genau das Wissen und die Struktur, die wirklich wirken. Du verstehst deinen Kalorienbedarf, lernst die Bedeutung von Pro-
teinen und den sinnvollen Umgang mit Fetten und Kohlenhydraten — ganz ohne Verbote und ohne Jo-Jo-Effekt. Dabei geht
es nicht um kurzfristigen Verzicht, sondern um echte Verbesserung, die bleibt.

Das Besondere: Du wirst begleitet von Dr. Moritz Tellmann — dem Experten, der myshape mitentwickelt hat und dir in kurzen,
verstandlichen Inputs zeigt, was wirklich zahlt und was du dir sparen kannst. Keine Mythen, keine Extreme, sondern Medizin
und Praxis, die im Alltag funktioniert und zu dir passt.

Bist du bereit, den ersten Schritt zu gehen und deine personliche Erfolgsgeschichte zu starten?
Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt!

Informiere dich kostenlos und unverbindlich tiber myshape in der Praxis Wegner Physio-Aktiv in Dingelbe und beginne
deine nachhaltige Veranderung.

Wir freuen uns auf dich.

yshapeLy,

Du nimmst ab,
Jeine Krankenkasse zahlt!

t Dr. Moritz Tellmann Q

BARMER DAK

Gesundheit
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Notfille passieren meist dann,
wenn keiner daist.

Mit dem Malteser Hausnotruf verschenken Sie ein Stiick Sicherheit

Hildesheim. Kurz vor der Urlaubs-
zeit stellen sich viele die Frage:
SWer hilft im Notfall Oma oder
Opa, wenn wir nicht da sind.”
Oftmals wird Hilfe dann benétigt,
wenn man gar nicht damit rech-
net. Kurz mal nicht aufgepasst
und schon ist es passiert — ein
Schwindelanfall oder ein Sturz
Uber die Teppichkante. Pl6tzlich
wird Hilfe bendtigt und niemand
istin der Ndhe. Der Malteser Haus-
notruf bietet hier eine zuverlassige
Losung.

Rund um die Uhr Hilfe

auf Knopfdruck
Mit nur einem Knopfdruck wird eine
Verbindung zur Hausnotrufzentrale
hergestellt, wo erfahrene Mitarbei-
tende Tag und Nacht bereitstehen,
um sofort die notwendigen Hilfs-
maBnahmen einzuleiten.

Kosteniibernahme durch

die Pflegekasse
,Leider kennen viele Menschen
den Hausnotruf gar nicht”, be-
dauert Jorg Watermann von den
Maltesern. ,Das ist schade, denn
der Hausnotruf gibt allen ein gutes
und sicheres Gefiihl - nicht nur zur
Urlaubszeit. Zudem wird er haufig
von der Pflegekasse bezuschusst
bzw. die Kosten werden vollstandig
Ubernommen.

NEU:
Angehorigen-App bietet
Sicherheit und Transparenz
Besonders komfortabel fiir Angeho-
rige: Mit der neuen Angehdrigen-
App kénnen Angehorige verfolgen,
wann der Notrufknopf betatigt
wurde und welche MaBnahmen zur
Hilfe unternommen wurden - ein

gutes Gefihl.

Aktionswochen
der Malteser

Aktuell bieten die Malteser den Hausnotruf noch bis zum
30.6.2026 mit einem Preisvorteil von 50 % fiir die
ersten 3 Monate an.

Mehr Infos gibt es unter 0800 99 66 012 oder
www.malteser-hildesheim.de oder www.malteser.de/hausnotruf

v Professioneller
Bereitschaftsdienst

v Festpreis, ohne
versteckte Kosten

v’ Jetzt mit App fiir
Angehorige

Wir beraten Sie gerne:

Wir sind da, wenn es schnell gehen muss
Zuverlissige Hilfe mit dem Malteser Hausnotruf

v Notrufzentrale rund
um die Uhr erreichbar

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Oder Beratungstermin

gleich online buchen.

0800 9966012

(kostenlos, Mo-Fr, 8-20 Uhr)

"Angebot giiltig bis zum 30.06.2026 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotrufleistungen, die nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst
im ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt. Der Rabatt kann telefonisch oder online beim Abschluss der Terminbuchung eingeldst werden.

malteser.de/hausnotruf
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eyedentity feiert Jubilaum

Hildesheim. Was 1936 in einem
kleinen Ladenlokal in der Kaiser-
stralle begann, ist heute ein mo-
derner Meisterbetrieb mit sieben
Mitarbeitern in der Scheelenstra-
Be: eyedentity, Hildesheims tra-
ditionsreichster Augenoptiker,
feiert im Mai sein 90-jahriges
Bestehen - in vierter Generation
unter der Leitung von Christian
Becker, Augenoptikermeister
und Master Optometrist.

Die Geschichte von eyedentity
ist eng mit der Stadt verbun-

den. Gegriindet durch Bartusch,
nach dem Krieg weitergefiihrt
von Bormann — zunéachst in der
AlmsstraBe, dann am Hohen
Weg - Gbernahm 1982 Augen-
optikermeister Bernward Becker
den Betrieb. Sein Sohn Chris-
tian fuhrte das Geschaft 2008
in die vierte Generation. Funf
Jahre spéater entstand am neuen
Standort ScheelenstraBe 10 auch
der neue Name: eyedentity.

Was eyedentity von Filialisten
unterscheidet, ist die Verbin-

dung aus Tradition und Inno-
vation. Im eigenen Labor, das
durch eine Glaswand fir die
Kunden einsehbar ist, werden
Brillen handwerklich gefertigt
- vom Schleifen der Glaser bis
zur finalen Anpassung. Ausge-
stattet mit modernsten Untersu-
chungsgeraten und spezialisiert
auf High-End-Gleitsichtglaser,
bilden Kontaktlinsenanpassung,
Kinderoptometrie und Myopie-
management weitere Schwer-
punkte des Betriebs.

Jubilaumsmonat Mai
Den ganzen Mai Uiber bietet eyeden-
tity besondere Aktionen: Zwei
Deutschlandpremieren von Essilor
— die neueste Glasgeneration, gefer-
tigt im Werk Braunschweig, zum Ju-
bildumspreis. Dazu das 2. Paar Gldser
zum halben Preis, eine geschenkte
Glas-Versicherung (Wert 159 €), 19 %
Rabatt auf Sonnenbrillen und einen
kostenfreien Sehtest. Beim grof3en
Gewinnspiel wartet eine Komplett-
brille im Wert von 900 € - Eintragung
im Geschéft, Ziehung am 23. Mai.

eyedentity

Becker « Melster

JUBILAUMSMONAT

AUGENOPTIK
HILDESHEIM

Seit 1936

VIER GENERATIONEN

-
~

MAI

JUBILAUM

90

Jahre
Augenoptik.

GLUCKLICH IN DIE ZUKUNFT SCHAUEN.

GEWINNSPIEL
Eine Brille fiir 900 €

Im Geschiift eintragen - Ziehung 23.5.26
Ab 18 Jahre - Rechlswey ausgeschiossen

2026

TERMIN

Zwei Deutschlandpremieren — Made in Germany.

Die neueste Glasgeneration von Essilor — als eines der ersten Geschafte in Deutschland
bei uns. Gefertigt in Braunschweig. Im Mai zum Jubildumspreis.

2. Paar Glaser halber Preis
Glas-Versicherung geschenkt

19 % auf Sonnenbrillen tauzer camen

Leseglaser gratis zur Gleitsichtbrille

Sehtest kostenfrel

ScheelenstraRe 10 - Hildesheim « 05121 / 32019 - eyedentity.me

@eyedentity8
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Diabetes Typ 2: Wie neue Routinen das Wohlbefinden verbessern

(DJD). Plotzlich steht der Alltag
auf dem Prufstand. Mit der Diag-
nose Diabetes Typ 2 tauchen viele
Fragen auf: Was darf kinftig auf
den Teller kommen? Wie viel Be-
wegung ist sinnvoll? Und wie las-
sen sich neue Gewohnheiten dau-
erhaft in den Alltag integrieren?
Entscheidend ist: Es braucht keine
radikalen Einschnitte. Schon klei-
ne, realistische Veranderungen
konnen helfen, den Blutzucker zu
stabilisieren und das Wohlbefin-
den spirbar zu verbessern.

Diabetes ist fir viele Betroffene
ein Anlass, sich intensiver mit
der eigenen Gesundheit aus-
einanderzusetzen. Wer Essge-
wohnheiten bewusster gestaltet,
regelmaBlige Bewegung in den
Alltag integriert und Stress redu-
ziert, entwickelt oft ein besseres
Korpergefihl und mehr Struktur
im Tagesablauf. Dabei kommt es
auf eine Haltung an, die nicht
von Verboten gepragt ist, son-
dern von machbaren Anpassun-
gen. So sorgen Vollkornproduk-
te, Gemuse, Hulsenfriichte und
eiweillreiche Lebensmittel statt
Schokolade und stilem Gebéack
fir eine gleichmaBigere Blutzu-
ckerentwicklung. Schon tagliche

Auch mit Diabetes fit und
leistungsféhig sein fiir Familie
und Freunde - mit kleinen
Anpassungen im Lebensstil

kann es klappen.

Aktivitaten wie Radfahren, Gym-
nastik oder leichtes Krafttraining
unterstitzen die Insulinwirkung.
Ebenso wichtig ist ausreichend
Schlaf und ein achtsamer Um-
gang mit Stress.

Zur Unterstlitzung bieten ver-
schiedene Anbieter digitale
Programme fiir Menschen mit

Anamie —

Themen-Donnerstag
04.06.,17.30 Uhr

Referent: Dr. M. Christmann

Krankenhaus

Flr Leib und Seele

Typ-2-Diabetes an. Beispielswei-
se hat Ascensia eine Initiative ins
Leben gerufen, fir die man sich
kostenlos und unverbindlich un-
ter www.diabetes.ascensia.de/
typ2-diabetes registrieren kann.
Nutzerinnen und Nutzer erhalten
Zugang zu Informationen, Rezep-
ten und praktischen Tipps, die
helfen kénnen, gesundheitliche
Empfehlungen auch durchzuhal-
ten. Eine aktuelle Langzeitstudie
zeigt, dass Menschen mit Pradia-
betes, die ihren Blutzuckerspiegel
durch Lebensstil-Anderungen wie-
der in den normalen Bereich brin-
gen, ihr Risiko fiir Herzinfarkt und
Herzschwache um etwa 50 Prozent
senken konnen.

Unser Meniiservice

Gaio Wahl aus reichhaltigem
Meniiangebot

Gaio Leckere Meniis inkl.
kostenlosem Dessert

Gaio Lieferung im gesamten
Landkreis Peine

Rufen Sie uns an:

05171 - 50 69 7-15

Peinee. V.
Sozialstation

( AWO
PEINE

AWO Kreisverband ~Sedanstr. 15 31224 Peine
Www.awo-peine.de
info@awo-peine.de
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Ein wichtiger Baustein im Alltag ist
zudem das strukturierte Messen
der Blutzuckerwerte. Prazise Mess-
gerdte wie der Stiftung Warentest
Sieger Contour Next helfen dabei,
ein Geflihl dafiir zu entwickeln,
wie Erndhrung, Bewegung und
Medikamente die Werte beeinflus-
sen. Wer Angehdrige oder Freun-
de einbezieht, schafft zusatzliche
Motivation - zum Beispiel durch
gemeinsames Kochen oder den
taglichen Spaziergang nach dem
Abendessen. So werden neue Ver-
haltensweisen leichter zur Routine
und langfristig Teil des Lebens.

Mp,
Sehr gug
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Raus aufs Griin
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Abschlag fiir Gesundheit und Ausgleich: Warum Golf immer beliebter wird

(DJD). Morgens noch im Mee-
ting, nachmittags auf dem Griin
— fir immer mehr Menschen wird
Golf zum idealen Gegenpol im
modernen Arbeitsalltag. Denn
bei vielen wachst der Wunsch
nach gezieltem Ausgleich: weni-
ger Bildschirm, mehr Bewegung
und mehr Zeit drauf3en. Gleich-
zeitig soll es unkompliziert sein
und sich gut in den Alltag inte-
grieren lassen. Genau hier setzt
Golf an und I8st sich damit zu-
nehmend von seinem friiheren
Image als elitdre Randsportart.

Frische Luft und
Bewegung

Eine Runde auf dem Platz bedeu-
tet vor allem, mehrere Stunden
aktiv an der frischen Luft zu sein
- und das ohne hohen Leistungs-
druck. Je nach Umfang kommen
dabei einige Kilometer zusam-
men. Das bringt den Kreislauf in
Schwung und hilft gleichzeitig,
den Kopf freizubekommen. Die
Konzentration auf den nachsten
Schlag lenkt vom Alltag ab und
sorgt flr einen gleichmafBigen
Rhythmus, den die meisten Spie-
ler als entschleunigend empfin-
den.

Einfach einsteigen

Auch der Einstieg ist heute deut-
lich einfacher, als oft angenom-
men wird. Viele Golfanlagen
bieten flexible Angebote wie
Schnupperkurse oder Kurzplatze
an, die einen unkomplizierten
Zugang ermdglichen. Die Platz-
reife, die zum Spielen auf gro-
Beren Anlagen benétigt wird,
lasst sich in der Regel in Uber-
schaubarer Zeit erwerben. Wer
eine passende Anlage sucht,
findet etwa mit den sogenann-
ten ,Golfsternen” eine hilfreiche
Orientierung. Das System be-
wertet Golfanlagen dhnlich wie
Hotelklassifizierungen nach Aus-
stattung, Service und Gesamt-
qualitat. So konnen Interessierte
Angebote besser vergleichen
und eine Anlage auswadhlen,
die zu den eigenen Anspriichen
passt. Unter www.golfsterne.de
gibt es weitere Informationen.

Generationsiibergreifende
Begegnungen

Neben Bewegung und Erho-
lung spielt auch der soziale
Aspekt eine Rolle. Gespielt
wird meist in kleinen Gruppen,
wodurch sich Gesprache ganz

automatisch ergeben. Ob mit
Freunden, Familie oder Kolle-
gen - Golf bringt Menschen
generationenilbergreifend zu-
sammen und schafft Raum fur
Begegnungen. Damit entwi-
ckelt sich Golf zunehmend zu
einer Freizeitform, die gut zu

den Anforderungen vieler Men-
schen passt: flexibel, naturnah
und ohne hohe Einstiegshur-
den. Wer also einen Ausgleich
sucht, der mehr bietet als das
Ubliche Fitnessstudio, konnte
auf dem Griin genau das finden,
was ihm fehlt.

y

Hauswirtschaftliche
» Dienstleistung

Diakoniestation &:
Hildesheimer Land

e —

DIREKT IN IHRER NAHE
GEMEINSAM. FURSORGLICH. FUR SIE DA.

=

Ambulante Pflege gla Betreuungsangebote
@ Behandlungspflege Pflegebegutachtung

Verhinderungspflege

Ob Unterstiitzung im Alltag, fachgerechte medizinische Versorgung
oder Beratung in Pflegefragen - unser erfahrenes Team ist fiir Sie und
Ilhre Angehdorigen da. Wir ermdglichen ein wiirdevolles Leben in den

eigenen vier Wanden.

HABEN SIE FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE!

www.diakoniestation-hildesheimer-land.de
Bockenem - Holle - Schellerten - Sohlde

Telefon
05067/697237
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Was sich nicht vertragt

Eine Medikationsanalyse in der Apotheke hilft, Wechselwirkungen friih zu erkennen

(DJD). Funf Tabletten morgens,
eine mittags, drei am Abend -
und dazu noch ein pflanzliches
Mittel ,zwischendurch”: Gerade
altere und chronisch kranke Men-
schen, die regelmaBig mehrere
Medikamente einnehmen, verlie-
ren schnell den Uberblick. Dabei
ist vielen nicht bewusst, dass die
Kombination auch Risiken bergen
kann. Eine Medikationsanalyse
in der Apotheke hilft dann, Ord-
nung ins System zu bringen und
mogliche Gefahren frihzeitig zu
erkennen. Diese pharmazeuti-
sche Dienstleistung ist fur viele
Versicherte kostenfrei, wird aber
noch wenig genutzt. Dabei kann
sie die Therapie deutlich sicherer
machen.

Wechselwirkungen
vermeiden

,Der Mehrwert liegt darin, dass
Wechselwirkungen moglichst
vermieden werden und der Pa-
tient seine Medikation wirklich
versteht’, erkldrt Linda Apotheker
Gerd Berlin aus HaBloch. Genau
hier kdnnen Apotheken ihre fach-
liche Kompetenz gezielt einbrin-
gen und zugleich die Bindung
zu ihren Kundinnen und Kunden
starken. Fur eine verlassliche
Analyse sollten sdmtliche einge-
nommenen Arzneimittel erfasst

Eine Medikationsanalyse gehort
zu den pharmazeutischen
Dienstleistungen, die viele
Apotheken anbieten und fur
Kunden oft kostenlos sind.

werden, also auch freiverkaufli-
che Praparate wie Paracetamol,
pflanzliche Mittel oder Nahrungs-
erganzungsmittel. Denn selbst Le-
bensmittel wie Grapefruit konnen
die Wirkung von Medikamenten
beeinflussen.

Kl trifft menschliche
Kompetenz

In der Apotheke werden die Anga-
ben systematisch geprift. Dabei
geht es vor allem um drei Punkte:
die genannten Wechselwirkungen,
Risiken fiir Organe wie Leber oder
Niere sowie sogenannte Verord-
nungskaskaden. Hinter letzterem
steckt folgendes Problem: Treten
Nebenwirkungen eines Medika-

- alle Kassen -

Pflegedienst Thoni GmbH

Alten- und Krankenpflege zu Hause

Grund- & Behandlungspflege
Verhinderungspflege
Sterbebegleitung
Beratungsgesprache

Wir freuen uns
auf lhren Anruf.

sabew|a|doad/sabew| £139D/epull/arg 0304

ments auf, werden diese nicht im-
mer als solche erkannt, sondern mit
einem weiteren Mittel behandelt.
So entsteht eine Kette zusatzlicher
Verordnungen, die sich oft ver-
meiden lieBe. Die Auswertung der
Medikation erfolgt mithilfe spezia-
lisierter, Kl-gestiitzter Datenbanken
- die Bewertung und Einordnung
tibernimmt jedoch der Apotheker.
,Unsere Aufgabe ist es, die Rele-
vanz fiir den einzelnen Menschen
einzuschatzen”, so Berlin.

Gut fiir die Therapietreue

Fur Patienten bedeutet das vor al-
lem mehr Sicherheit und Klarheit.
Wer versteht, warum er welche
Praparate nimmt, halt sich eher
an die Therapie. Zudem kdénnen
problematische Kombinationen
erkannt und in Abstimmung mit
der Arztpraxis angepasst werden.
Wer unsicher ist, ob eine Apotheke
die Leistung anbietet, kann gezielt
suchen, etwa Uber die Apothe-
kensuche auf www.linda.de. Fur
die Analyse sollten Interessierte
vorab ein Termin vereinbaren:
,Das Gesprach dauert im Schnitt
eine Stunde, eingeschlossen zehn
Minuten Vorbereitung.” Hilfreich
ist ein aktueller Medikationsplan,
inklusive Selbstmedikation und
Nahrungserganzung.
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Zwischen Ausbildung,
Studium und Talent

Wie Eltern ihre Kinder bei der
Berufswahl unterstiitzen konnen

Nach dem Schulabschluss
haben Jugendliche viele
Maoglichkeiten: Weiter die
Schulbank driicken? Eine

Ausbildung machen? Oder

studieren?

Foto: DJD/www.klischee-frei.de/PX Media - stock.adobe.com

(DJD). Bei der Frage, wie es nach
der Schule weitergeht, stehen Ju-
gendliche vor einer schwierigen
Entscheidung: Sie kdnnen eine der
etwa 460 betrieblichen oder schuli-
schen Ausbildungen machen. Oder
einen der rund 22.000 Studiengan-
ge in Deutschland wahlen. Bei der
Wahl kénnen Eltern helfen.

Drei Wege fithren zum Ziel

Um das eigene Kind bei der Berufs-
wahl zu unterstitzen, hilft es, das
deutsche Ausbildungssystem zu
kennen. Nach dem Schulabschluss
haben Jugendliche drei Méglich-
keiten, die jeweils gute Perspekti-
ven bieten:

1. In einer betrieblichen Ausbil-
dung arbeiten sie in einem Betrieb
und lernen in der Berufsschule.

2. In einer schulischen Ausbildung
lernen sie in der Schule und ma-
chen daneben Praktika.

3. In einem Studium lernen sie an
einer Universitat oder Fachhoch-
schule. Fiir manche Studiengdnge
ist nicht zwingend ein Abitur nétig.
Auch ein Meistertitel oder viele Jah-
re Praxiserfahrung kénnen oft ein
Studium ermdglichen.

Nach den Stidrken schauen

Ob eine Ausbildung oder ein Studi-
um der richtige Weg ist, hangt da-
von ab, welchen Beruf ein Jugendli-
cher spater austiben mochte. Doch
welcher Beruf passt? Um das her-
auszufinden, denken Jugendliche
und Eltern hdufig zuerst daran, wel-
che Berufe typisch weiblich oder
mannlich sind.,Dadurch schlieBen
sie manche Berufe unbewusst aus’,
sagt Miguel Diaz, Leiter der Servi-

cestelle der Initiative Klischeefrei.

Wichtiger als geschlechtliche Zu-
schreibungen sei der Blick auf
individuelle Starken und Fahigkei-
ten, erganzt Diaz. ,Ist eine junge
Frau geschickt mit Werkzeug und
kennt sich mit Autos aus, kann sie
sich vielleicht in einem technischen
Beruf wie Kfz-Mechatronikerin wie-
derfinden. Andersherum kann es
sein, dass ein einflihlsamer junger
Mann eine tolle Hebamme wird.”

Konkret unterstiitzen

Jugendliche, die in ihrer Berufs-
entscheidung unsicher sind, brau-
chen meist Hilfe von ihren Eltern.
Tipps, wie das gelingt, gibt es
unter klischee-frei.de/eltern. Dort
finden Eltern auch Workshops
und weitere Informationen Uber
das deutsche Ausbildungssystem.
Diaz empfiehlt, zundchst mit dem
Kind iber dessen Interessen und
Starken zu sprechen. Mit diesen
Infos kann man als nédchstes etwa
zum Berufsinformationszentrum
der Bundesagentur fiir Arbeit ge-
hen und sich dort kostenlos tber
Ausbildungen und Studiengange
informieren.

Um die Auswahl einzugrenzen,
hilft es, Erfahrungen in Praktika
oder Nebenjobs zu sammeln. Auch
auf Berufsmessen und bei Schnup-
pertagen sowie dem Girls'Day und
Boys'Day bekommen Jugendliche
einen ersten Eindruck von mogli-
chen Berufswegen. Miguel Diaz von
der Initiative Klischeefrei ist sicher:
,Junge Menschen, die Spal} in ih-
rem Beruf haben, sind langfristig
erfolgreich — unabhangig von Ge-
schlechterklischees.”

SEPPELT & MULLER

Verstarken Sie unser Team!

Rechtsanwalts- und
Notarfachangestellte (m/w/d)
Rechtsanwaltsfachangestellte (m/w/d)

ab sofort | Vollzeit oder Teilzeit
Hildesheim (Innenstadt)

Unsere Kanzlei in zentraler Lage in Hildesheim steht far
qualifizierte Rechtsberatung, zuverlassige notarielle Betreuung
und ein wertschétzendes Miteinander — sowohl im Team als
auch im Umgang mit unseren Mandanten. Wir sind eine
moderne, etablierte Kanzlei mit derzeit 10 Rechtsanwélten,
darunter 4 Notare. Unser breites Mandatsspektrum sorgt fur
abwechslungsreiche Aufgaben und spannende Einblicke in
unterschiedliche Rechtsgebiete. Dabei legen wir groflen Wert
auf eine offene, kollegiale Arbeitsatmosphére und strukturierte,
digitale Arbeitsprozesse.

Zur Verstarkung unseres engagierten Teams suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine motivierte Fachkraft mit
Kenntnissen in der Zwangsvollstreckung.

Ihre Aufgaben - insbesondere:
Eigenstandige Bearbeitung
von Zwangsvollstreckungsmafinahmen
Korrespondenz mit Mandanten, Gerichten und Beho6rden
Fristen- und Terminmanagement
Unterstlitzung im anwaltlichen Tagesgeschaft

Das bringen Sie mit:
Abgeschlossene Ausbildung als Rechtsanwalts- und Notar-
fachangestellte/r oder als Rechtsanwaltsfachangestellte/r
Berufserfahrung, idealerweise im Bereich Zwangsvollstreckung
Sorgfaltige, strukturierte und selbststandige Arbeitsweise
Organisationstalent, Zuverlassigkeit und Eigeninitiative
Freundliches Auftreten und Teamgeist
Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Das bieten wir Ihnen:
Unbefristete Festanstellung mit sofortigem Einstieg
Verglitung orientiert sich an Erfahrung und Qualifikation
Flexible Arbeitszeiten
Abwechslungsreiche Tatigkeiten
mit Gestaltungsspielraum
Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
Moderne, digitalisierte Kanzleistrukturen
Ein eingespieltes Team mit kurzen Wegen
und offenen Tlren
Regelméafige Teamevents

Klingt passend? Dann freuen wir uns darauf,
Sie kennenzulernen und gemeinsam erfolgreich zu arbeiten!

Bewerbung z. H. Rechtsanwaltin und Notarin Sabrina Gerlach,
Schwemannstr. 8 - 31134 Hildesheim,
Tel. 05121 179 180 - E-Mail: s.gerlach@seppelt-mueller.de

Mitarbeiter, dzulbi, ...
gesucht?

Mit einer Stellenausschreibung

im Themenjournal erreichen Sie
kostenglnstig alle Haushalte in
Ihrer Region.

s Stellouausschreibusgs

viufack 05123 406270 i
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Der Rohstoff fiir einen erfolgreichen Berufsweg

Holzberufe im Fachhandel bieten sichere und vielfdltige Entwicklungschancen

(DJD). Holz ist ein traditionsrei-
cher Baustoff und hat gleichzeitig
viel Zukunft. Gerade mit Blick auf
nachhaltiges und klimafreundliches
Bauen gewinnt das nachwachsende
Naturmaterial weiter an Bedeutung.
Damit verbinden sich auch interes-
sante Perspektiven fiir alle, die Holz
zum Beruf machen méchten. Eine
Ausbildung im Holzfachhandel, zum
Beispiel im kaufmannischen, techni-
schen oder logistischen Bereich, er-
weist sich heute als Karrieresprung-
brett mit 6kologischem Gewissen.

Vielfalt rund ums
Naturmaterial Holz

Ob als elegante Fassadengestal-
tung, als robustes Dachgebalk, als

hochwertiger Bodenbelag im Innen-
oder Au3enbereich: Holzkommt in
ganz unterschiedlichen Bereichen
zum Einsatz. Ebenso vielfdltig sind
die Ausbildungs- und Berufschan-
cenim Holzfachhandel. Kaufleute im
GroB- und Auflenhandelsmanage-
ment koordinieren Warenstrome
und pflegen Handelsbeziehungen.
Gleichzeitig fordert die Digitalisie-
rung neue Talente: Kaufleute fur
E-Commerce pflegen die digitalen
Schnittstellen, entwickeln Online-
Vertriebskandle und machen den
Rohstoff Holz fiir eine vernetzte Welt
zuganglich. Doch auch hinter den
Kulissen ist Prézision gefragt. Fach-
krafte fur Lagerlogistik garantieren,
dass die empfindlichen Materialien
unter optimalen Bedingungen gela-

Menschen, die Servicelebe

L ¥ - “oder mit Leidenschaft k
lieben. Und ein bisschen verriickt sein'dur

zB S_chuiverpﬂegung) = ;Se-t‘viééf-
-Nachtwache -Theke -Aufbau

Verriickt! Hier gibtes déﬁ‘Vdr’Ste_IIungstern;\in: 05172/4968
- www.gasthof-radtke.de

¥ jetztindenJo

Austrager und Ersatz (m/w/d)
fiir die Ferien gesucht

b starten!
Ab 13 Jahren moglich.

gert werden und termingerecht auf
der Baustelle ankommen. Forstwirte
wiederum sichern durch ihre Ex-
pertise im Wald die Grundlage des
gesamten Wirtschaftskreislaufs. Auf
Portalen wie www.holzvomfach.
de finden sich weitere Details zu
den verschiedenen Ausbildungs-
berufen, zu Voraussetzungen fiir
den Einstieg und zu moglichen
Karrierewegen.

Karriere mit Weitblick

,Mit rund 4.200 Auszubildenden
in 800 Betrieben ist der Holzfach-
handel flichendeckend prdsent
und deckt wohnortnah bei kurzen
Wegen ein vielfaltiges Angebot an
Ausbildungs- und Qualifizierungs-

wegen ab’, sagt Thomas Goebel,
Geschéftsfuhrer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Das bedeutet fir Berufseinstei-
ger meist kurze Arbeitswege und
eine Ausbildung in der eigenen
Region, ohne auf internationale
Perspektiven verzichten zu mis-
sen. Ein erfolgreicher Abschluss
in der Branche ist gleichzeitig der
Startpunkt fur individuelle Karri-
erewege. Die Ubernahmequoten
sind hoch, da die Betriebe verstarkt
nach qualifizierten Fachkraften su-
chen. Nach der Ausbildung stehen
darliber hinaus viele weitere Tiiren
offen, etwa fiir eine fachspezifische
Weiterbildung, ein vertiefendes
Studium oder den Schritt in die
Selbststandigkeit.

Y

Alles furs Haus®

Neubau | Umbau | Sanierung

Hochbau - Tiefbau - Stahlbetonbau - Umbau - Sanierung
Gebdudetrockenlegung - Innen- und Trockenausbau
Putz-, Estrich- und Pflasterarbeiten

WIR N Mqurer (m/w/d) zu sofort oder spater

SUCHE
picHt

BaUheIfer (m/w/d) zu sofort oder spdter

AUSZUbiIdende/r (m/w/d) ab August 2026

staatl. geprisfter Restaurator - Maurermeister

JahnstraBBe 6, 31191 Algermissen - Telefon 05126 2108
Mobil 0176 55665758 - info@alles-fuers-haus.com - www.alles-fuers-haus.com

oul!

Komm in unser Team als
Verkaufer/in m/wrd)

Teilzeit, gern mit Filhrerscheinklasse B,
auch Quereinsteiger sind herzlich Willkommen

Wir bieten:

» Ubertarifliche Bezahlung

» Arbeitszeiten nach Absprache
» ein familidres Arbeitsklima

» einen sicheren Arbeitsplatz

Einfach im Vertrieb melden:
Q@ 05123/40627-24 oder 05123/40627-25 vy Bewerb dich jetzt telefonisch Worst vom Bavernhof
@ annika.thiel-wentow@gleitz-online.de GLEI rz oder schicke sie uns an: Robert Siedentopf

oder lena.bleckwenn@gleitz-online.de

An der Ziegelei 1
31185 Sohlde

Ihr Verlag fiir die Region

Tel. 05129 7464

www.gleitz-online.de
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Karriere im
Wachstumsmarkt Fitness
und Gesundheit

Warum die Branche boomt - und gut ausgebildete Fach-
kréfte dringend braucht

5d4HA/arg 0304

Fitness- und Gesundheitsanlagen sind mittlerweile wichtige

Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gut muss die
Ausbildung der dort beschéftigten Fachkréfte sein.

(DJD). Die Fitness- und Gesund-
heitsbranche wachst weiter: 12,36
Millionen Mitglieder, 6,25 Milliar-
den Euro Umsatz und tiber 167.000
Beschaftigte markieren neue Re-
korde. Auch die FIBO 2026, die
weltweit fihrende Messe fir Ge-
sundheit, Fitness und Wellness in
Koln, zeigte mit 175.000 Besuchern
die Dynamik der Branche. Fitness
ist langst Teil eines gesunden Le-
bensstils — und ein wachsender

Jobmotor. Gesucht werden qua-
lifizierte Fachkrafte, die Training,
Pravention und Management
verbinden. Ein duales Studium,
beispielsweise an der Deutschen
Hochschule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG),
bietet dafiir den idealen Einstieg:
praxisnah, zukunftssicher und mit
vielféltigen Karriereperspektiven
im boomenden Gesundheitsmarkt.
Mehr Infos: www.dhfpg.de.

WBS
TRAINING

- d

Q

Lass dich kostenfrei beraten.

@ whbstraining.de

Heute meine Weiterbildung.
Morgen mein neuer Job.

v Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit.

v Vielféltige Themen: Automatisierungstechnik, Schweilen,
Digitalisierung, IT, SAP®, Kaufménnisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

v Bis zu drei individuelle Bewerbungscoachings inklusive.

WBS TRAINING AG - Kldperhagen 7 - 31134 Hildesheim
05121 934978-0 - Hildesheim@wbstraining.de

100%
FORDERUNG
z.B. Uber
Arbeitsagentur
oder Jobcenter

Bist Du unsere neue Kollegin
oder unser neuer Kollege?

Wir suchen Dich in Teil- oder Vollzeit als

padagogische Kraft m/w)

fur unseren DRK-Kiga-Schliekum ,,Die Feldmause*
und unsere DRK-Kita-Schellerten ,,Die Riibenwichtel*.

Gern kénnen wir in einem personlichen
Gesprach Uiber Winsche und
Méglichkeiten auf beiden Seiten sprechen.

Wir freuen
uns auf Dich!

Bewirb Dich jetzt unter: py
DRK-Kreisverband Hildesheim-Marienburg e.V., .“‘? bl
Am Neuen Horizont 1, 31177 Harsum
oder per Mail an:

bewerbung@drk.hildesheim-marienburg.de
kerstin.sernau@drk.hildesheim-marienburg.de

Ansprechpartnerin:
Kerstin Sernau, Tel.: 05123 408323

Wir suchen DICH

Du hast ein Gespir fir Emotionen, liebst den Umgang
mit Menschen und suchst einen spannenden Einstieg ins
Berufsleben? Dann bist du bei uns genau richtig!

Fiir unser modernes Fachgeschdft fir Uhren, Schmuck
und Service suchen wir zum 1.8.2026 oder 1.8.2027
einen Auszubildenden (m/w/d).

Das erwartet dich bei uns:

* Ein tolles und herzliches Team

* Spannende und abwechslungsreiche Aufgaben
e Echter Teamgeist und Zusammenhalt

¢ Ein wunderschdnes Sortiment

Das solltest du mitbringen:

* Interesse an Mode und Trends

¢ Freude an der Beratung und am Umgang mit Kunden
* Begeisterung fur schéne Dinge wie Uhren und Schmuck
¢ Ein Lacheln, das ansteckt

Haben wir dein Interesse gewecki?

Dann freuen wir uns auf deine schriftliche
Bewerbung oder per E-Mail!

Juwelier Westphal, Am Markt 4-5, 31224 Peine
E-Mail: service@juwelier-westphal.de

AVAVA

GLE?TZ www.gleitz-online.de
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Karriere braucht mehr als Praxiserfahrung

Ein Fernlehrgang eréffnet neue Perspektiven in der Immobilienbranche

(DJD). Betriebswirtschaftliches
Know-how gilt heute in vielen
Branchen als Schlusselqualifi-
kation. Wer wirtschaftliche Zu-
sammenhdnge versteht, kann
Projekte besser steuern und
strategische Entscheidungen
fundierter treffen. Besonders
deutlich zeigt sich das in der Im-
mobilienwirtschaft. Dort greifen
Finanzierung, Bewertung, recht-
liche Rahmenbedingungen und
Marktentwicklungen eng inei-
nander. Entsprechend wachst
der Bedarf an Fachkraften, die
nicht nur die Besonderheiten
des Immobilienmarktes kennen,
sondern auch Uber ein solides
betriebswirtschaftliches Wissen
verfligen.,Betriebswirtschaftliche
Kompetenzen sind heute gefragt
wie nie zuvor’, sagt Dr. Ralf And-
reas Thoma, Leiter des BWL Ins-
titut Basel.

Kompetenzen
gezielt ausbauen

Gerade Praktiker in der Immobi-
lienbranche, die den ndchsten
Karriereschritt planen, sollten ihr
Branchenwissen mit betriebswirt-
schaftlichen Kenntnissen verbinden.
Wer seine Kompetenzen ausbauen
mochte, kann etwa einen speziali-
sierten Fernlehrgang absolvieren.
Das ,Intensivstudium Immobilien-
okonomie” des 1999 gegriinde-
ten BWL Institut Basel verbindet
klassische Themen der Betriebs-
wirtschaftslehre mit praxisnahen
Inhalten des Immobilienmanage-
ments. Zu den Lehrinhalten des
Fernlehrgangs zahlen unter ande-
rem Rechnungswesen, Controlling
und Finanzierung sowie Immobili-
enmarketing, Facility Management
und Immobilienbewertung. Digitale
Lernformate wie Video-Lektionen
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Wer sich beruflich gut

aufstellen will, findet in
einem Fernlehrgang eine
flexible Moglichkeit zur
Weiterbildung.

und Webinare sollen den direkten
Anwendungsbezug sichern und das
Lernen neben dem Beruf erleich-
tern. Unter www.bwl-institut.ch

finden Interessierte Informationen
zu Lehrinhalten, Ablauf und An-
meldung.

Flexibel neben dem
Beruf lernen

Ein wichtiges Element der Fernlehr-
gange ist das umfassende Betreu-
ungsangebot. Jeder Teilnehmende
erhdlt einen personlichen Studien-
berater, der wahrend der gesamten
Ausbildungsdauer als Ansprech-
partner zur Verfligung steht. Die
Lehrgédnge sind modular aufgebaut
und kénnen je nach beruflicher Si-
tuation ortsunabhéngig in neun bis
zwolf Monaten absolviert werden.
Prifungen sind nicht an feste Ter-
mine gebunden. Durch die zeitliche
Flexibilitat eignet sich das Intensiv-
studium sowohl fiir Vollzeit- als auch
Teilzeitberufstatige. Starttermine
sind jeweils im April und im Oktober.

BAGGERFAHRE

Bock auf baggern und Lust
auf Schrott? Dann komm in
unser dynamisches Team.
Bewirb Dich jetzt!

CIWHR

WILLI HENNIES RECYCLING

(m/w/d)
in Voll-oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:
bewerbung@willi-hennies.de

Willi Hennies Recycling GmbH & Co. KG
Rémerring 14 | 31137 Hildesheim |
05121 /76580 | www.willi-hennies.de

lhr Profil in der Ubersicht
Sozialpadagoge/in (m/w/d)
- Durchsetzungsstérke

Wir bieten:
- Krisensicherer Arbeitsplatz

- Feiertagsausgleich
- Generelle 5-Tage Woche

Jetzt bewerben!

bewerbung@acanthus-ev.de

Wohnheim & Tagesforderstitte
fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Wir stellen ein! - In Vollzeit und Teilzeit
Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Krankenpfle-

ger/in; Ergotherapeut/in; Erzieher/in, Heilerziehungspfleger/in,

- Eigenverantwortliches und strukturiertes Arbeiten liegt lhnen
- Hohe Flexibilitat sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit

- Wochenendzuschldge von 50% des Grundgehaltes
- Uberdurchschnittliche Bezahlung
- Kostenlose Verpflegung wéhrend der Arbeitszeit

- arbeiten in familidrer Atmosphare
- Int. & ext. Fort- und Weiterbildung

Senden Sie uns bitte zeitnah Ihren Lebenslauf inkl. Kontaktdaten,
sowie den nachstmdglichen Eintrittstermin an:

oder postalisch an: Acanthus-Hof gGmbH,
z.Hd. Herrn Plew Zum Bahnhof 2, 31241 lisede




