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Zoo mit Wow-Moment erleben!

Die Sommersaison im Erlebnis-Zoo Hannover ist im vollen Gange

Hannover. Die Boote gleiten wieder tiber den
Sambesi, Zebras und Antilopen trinken am Ufer
des Flusses, die Pinguine beeindrucken mit ihrem
Unterwasserflug in Yukon Bay und die Sumpf-
wallabys hiipfen durch ihre Anlage im Outback.
Kurzum: Die Sommersaison im Erlebnis-Zoo
Hannover ist im vollen Gange. Machen Sie sich
bereit flr Ihr Frihlingsabenteuer und gehen
Sie auf Weltreise an nur einem Tag von Afrika
Uiber Kanada nach Indien und Australien bis auf
den niederséachsischen Bauernhof. Beobach-
ten Sie knapp 1.700 Tiere und besuchen Sie die
kommentierten Futterungen und spannende
Tiervorstellungen.

Auf die kleinen Gaste warten versteckte Kletter-
pfade und Abenteuerspielpldtze zum Toben und
Spielen. Zum Ostersonntag kénnen sich Grof3
und Klein auf den Besuch des Osterhasen freuen.
AuBerdem werden gemeinsam Ostertiere ge-
bastelt, beim Kinderschminken verwandeln sich
die Kids in fabelhafte Friihlingswesen und im
Brunnen im Dschungelpalast findet Entenangeln
statt. Mit der Jahreskarte konnen Sie dieses Event
oder auch das Familienfest im Mai zusatzlich zu
lhrem Eintritt besuchen.

Noch mehr friihlingshafte und sommerliche Er-
lebnisse in den liebevoll gestalteten Themenwel-
ten erwarten Sie zur ZooVino Weinreise. Bege-
ben Sie sich auf eine Genussreise und probieren
Sie verschiedene Weinsorten vor besonderer Ku-
lisse. Am letzten Donnerstagabend im Juni sowie
an den Donnerstagabenden im Juli 6ffnet der

l\'\\r“;_ .

Zoo nach Zooschluss seine Tiren fiir den Late-
Zoo. Schlendern Sie lber den Entdeckerpfad,
genielen Sie die abendliche Stimmung im Zoo.
Entdecken Sie die Zebras am Sambesi, lauschen
Sie den Affen im Dschungelpalast oder beobach-
ten Sie die Lowen in der Savanne - jeder Abend
zeigt den Zoo von einer neuen Seite.

Im August erwartet Sie die beliebte Nacht der
Erlebnisse. An fiinf Abenden verwandelt sich der

Tickets auf
erlebnis-zoo.de

Zoo in eine spektakuldre Open-Air-Biihne. Lassen
Sie sich von Akrobatik, Musik und Comedy zum
Staunen bringen.

Tickets sind bereits online erhéltlich — auch flr
das exklusive VIP-Erlebnis.

Das Zoo-Jahr hilt tierisch tolle Uberraschun-
gen fir Sie parat. Weitere Informationen unter
erlebnis-zoo.de

ERLEBNIS
200

HANNOVER
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Die Tlirme des Doms ragen hoch hinaus liber das Panorama von Halberstadt.

(DJD). In Halberstadt haufen sich
Uberraschende Superlative: Der
friihere Bischofssitz am Nordrand
des Harzes vereint mittelalterliche
Schétze, literarische Raritaten und
kuriose Erfindungen - ideal fur
Kulturinteressierte abseits tiblicher
Touristenpfade.

Der groBBte Domschatz
auBBerhalb des Vatikans

.~ Melanie Hohmeyer

Der Halberstadter Dom hiitet den
groBten mittelalterlichen Kirchen-
schatz auBerhalb des Vatikans: die
altesten Bildteppiche aus dem 12.
Jahrhundert, prachtige Gewander
aus Gold und Seide, unschatzbare
Reliquien, filigrane Goldschmiede-
kunst und juwelenbesetzte Gefal3e.
Unter www.halberstadt-tourismus.
de sind dazu spannende Reisean-
gebote zu finden, sowie auch alle
anderen Sehenswirdigkeiten.

Die groB3te Dichter-Portrit-
galerie des 18. Jahrhunderts

Der Dichter Johann Wilhelm Ludwig

-

Gleim trug die groBte Dichter-Por-
tratgalerie des 18. Jahrhunderts
zusammen: Sein ,Freundschaft-
stempel” mit Gemalden, Briefen
und Bibliothek ist ein echter Face-
book-Vorlaufer, zu sehen in seinem
ehemaligen Wohnhaus im Gleim-
haus — Museum der deutschen
Aufkldrung, das neue Erlebnissta-
tionen zu Freundschaft und Huma-
nitdt eingerichtet hat.

Hohlenwohnungen
wie bei den Hobbits

Vor den Toren der Stadt verstecken
sich beim Dorfchen Langenstein

einmalige Hohlenwohnungen: Jun-
ge Landarbeiterfamilien haben sie
einstin den weichen Sandstein ge-
schlagen, bis 1910 waren sie noch
bewohnt. Alle,Felsenvillen” hatten
Wohn- und Schlafstuben, Kiichen
und Vorratsrdume. Einige wurden
originalgetreu wieder eingerichtet
und sind zu besichtigen - als wéren
die Bewohner nur kurz ausgegan-
gen.

Das langsamste
Musikstiick der Welt

In diesem Jahr feiert das legendare

Orgel-Kunstprojekt von John Cage
sein 25. Jubildum: Der amerikani-
sche Avantgardekinstler hat in der
historischen Burchardikirche sein
Orgelkonzert ,As slow as possib-
le” eingerichtet und der Name ist
Programm: Es erklingt,so langsam
wie moglich”. Am 5. August wer-
den zum 17. Klangwechsel viele
internationale Besucherinnen und
Besucher erwartet.

UDBQUISIIM XBI * /3PRISIaQ|_H UOIIRWIO U] }SUNOY /Ard (0304

= Elisabeth Rawald

In der Martinikirche geht das
Harztheater mit dem Erfolgssttick
,Ich bin dann Er - Catharina Linck”
in die dritte Spielzeit. Das opu-
lente Historienspektakel erzdhlt
die wahre Geschichte einer mu-
tigen Halberstadterin, die im 18.
Jahrhundert als Mann lebte. Der
spannende Justizkrimi entpuppt
sich als historische Schelmenko-
modie und Pladoyer flr Toleranz
zugleich.

Die erste
Wiirstchendose
der Welt

Eine kulinarische Kuriositét: Die in
Halberstadt produzierten Wirst-
chen wurden 1896 weltweit als
erste in Dosen konserviert. Auf
dem Werksgeldnde gibt es die
Ausstellung ,Konservierte Zeiten”,
Fihrungen, Filme und natirlich
Kostproben der regionalen Spe-
zialitat.
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10-15 Uhr | Halle39 Hildesheim

AUSBILDUNG, STUDIUM
& VIELES MEHR!

abizukunft.de Ein Produkt von JF|MESSEKONZEPT
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Grof3e Resonanz und Vorfreude auf

die 12. ABl Zukunft Hildesheim

Rund 60 Aussteller warten in der Halle39

Yy

Endlich geschafft. Das Abi ist in
der Tasche, die Schulzeit vorbei -
und plétzlich fahlt sich alles offen
an: Freiheit, Méglichkeiten, aber
auch Unsicherheit. Was kommt
jetzt? Rund 46 Prozent der Abitu-
rientinnen und Abiturienten ste-
hen genau an diesem Punkt: ohne
festen Plan, aber mit vielen Fragen
im Kopf. Und das ist absolut okay.

Noch nie gab es so viele Wege wie
heute. Studium oder Ausbildung?
Dual, Ausland, Gap Year? Arbeiten,
reisen, sich engagieren? Die Aus-
wahl ist riesig — und genau das
macht die Entscheidung manch-
mal so schwer. Erwartungen von
auflen treffen auf eigene Traume,
Hoffnungen und Zweifel. Kein
Wunder, dass sich viele tberfor-
dert fuhlen.

Doch genau hier beginnt etwas
Neues. Die Zeit nach dem Abitur

ist keine Phase, in der man ,funk-
tionieren” muss - sondern eine, in
der man sich ausprobieren darf.
Fehler machen. Umdenken. Neues
entdecken. Der eigene Weg muss
nicht perfekt sein, sondern echt.
Und er darf Kurven haben.

Die Arbeitswelt verandert sich
rasant, wird komplexer — aber
auch vielfaltiger und spannender.
Orientierung zu finden ist nicht
leicht. Deshalb bietet die ABI Zu-
kunft Hildesheim, eine der grof-
ten Berufsinformationsmessen
flr die Zeit nach dem Abitur, die
Chance, genau das zu tun: rein-
schauen, nachfragen, Méglichkei-
ten entdecken und erste Ideen
entwickeln.

Viele junge Menschen spiren
nach der Schule den Wunsch
nach einer Pause. Ein Gap Year,
Freiwilligenarbeit oder Praktika

geben Raum zum Durchatmen -
und zum Wachsen. Wer sich Zeit
nimmt, lernt nicht nur neue Fahig-
keiten, sondern auch sich selbst
besser kennen. Diese Erfahrungen
pragen und zeigen spateren Ar-
beitgebern: Hier hat jemand Mut
bewiesen und Verantwortung fiir
den eigenen Weg Gibernommen.
Andere wiederum wissen schon
friih, wohin die Reise gehen soll -
oder starten direkt in Ausbildung
oder Studium. Egal, woflr man
sich entscheidet: Stillstand ist kei-
ne Option, aber Umwege sind er-
laubt. Verdnderung gehort dazu.
Wachstum auch.

Es gibt keinen Masterplan fiir das
Leben nach dem Abi. Aber es gibt
unzahlige Chancen. Und jede Ent-
scheidung - auch eine offene - ist
ein Schritt nach vorn. ,Trau dich,
deinen Weg zu gehen. Er muss nur
zu dir passen.”

Die 12. ABI Zukunft Hildesheim
verzeichnet in diesem Jahr eine
beeindruckende Beteiligung von
rund 60 Ausstellern. Das erfolgrei-
che Karriere-Event findet am 25.
April 2026 von 10:00 bis 15:00 Uhr
in der Halle39 statt und stof3t auf
enorme Resonanz bei Unterneh-
men, Bildungseinrichtungen und
Institutionen, die gezielt nach en-
gagierten Nachwuchstalenten und
zuklnftigen Fachkraften suchen.
Die ABI Zukunft hat sich bundes-
weit als bedeutende Plattform zur
Berufs- und Studienorientierung
etabliert und begeistert bereits
in 19 Stadten tausende Besucher
- darunter Schilerinnen und
Schdler, Eltern sowie Lehrkrafte.
Das Event bietet jungen Men-
schen die wertvolle Moglichkeit,
direkt mit Unternehmensvertre-
tern, Studienberatern und Bil-
dungsexperten ins Gesprach zu
kommen und fundierte Einblicke
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in unterschiedliche Karrierewege
zu erhalten. Neben personlichen
Beratungsgesprachen Uberzeugt
die ABI Zukunft durch ein vielfalti-
ges Vortragsprogramm sowie eine
gezielte Vorbereitung der Schiile-
rinnen und Schiler. So entsteht
eine ideale Ausgangsbasis fir ei-
nen erfolgreichen Austausch zwi-
schen Ausstellern und Besuchern.
Angesichts von nahezu 21.000
Studiengangen und lber 320 an-
erkannten Ausbildungsberufen al-
lein in Deutschland stehen junge
Menschen heute vor einer enor-
men Auswahl. Diese Vielfalt eroff-
net zwar zahlreiche Chancen, flihrt
jedoch hdufig auch zu Unsicherheit
und Orientierungsdruck. Genau
hier setzt die ABI Zukunft an und
bietet wertvolle Unterstiitzung
bei der Entscheidungsfindung.
Die hohe Beteiligung regionaler
und Uberregionaler Unternehmen
verdeutlicht den wachsenden Be-
darf an qualifiziertem Nachwuchs
in Hildesheim und ganz Nieder-
sachsen. Der zunehmende Wett-
bewerb um junge Talente unter-
streicht die gro3e Bedeutung der
ABI Zukunft Hildesheim fur den
regionalen Arbeitsmarkt. Besu-
cherinnen und Besucher kdnnen
sich auf der Messe Uber Praktika,
Ausbildungsplétze, duale Studien-
gange, Direkteinstiege, Auslands-
aufenthalte, das Freiwillige Soziale
Jahr sowie zahlreiche weitere Bil-
dungs- und Karrieremdglichkeiten
informieren. Durch personliche
Gesprache und ein umfassendes
Rahmenprogramm gewinnen die
Teilnehmenden wertvolle Einblicke
in verschiedenste Berufsfelder und
kniipfen wichtige Kontakte fiir ihre
berufliche Zukunft.

Den passenden Berufsweg zu fin-

den, gleicht oft der Suche nach
der Nadel im Heuhaufen. Auf Be-
rufsorientierungsmessen verlie-
ren Besucherinnen und Besucher
angesichts zahlreicher Aussteller
schnell den Uberblick. Das vom
Veranstalter neu entwickelte
Matching-Tool schafft hier Abhilfe
und schlagt eine digitale Briicke
zwischen Talenten und Unterneh-
men. Das Prinzip ist ebenso simpel
wie effektiv: Anstatt ziellos durch
die Messehallen zu laufen, beant-
worten die Besucherinnen und
Besucher direkt beim Betreten der
Messe fiinf gezielte Fragen zu ihren
Interessen, Starken und Wiinschen.
Ein Algorithmus gleicht diese An-
gaben mit den Profilen der aus-
stellenden Unternehmen ab. Das
Ergebnis ist eine personalisierte
Liste mit Ausstellern, die exakt zu
den Bedrfnissen der Besucher
passen. Darliber hinaus kdnnen
sich die Interessenten direkt per
Kurzbewerbung an die jeweiligen
Aussteller wenden.

Fiur die Schiiler/-innen gibt es im
Vorfeld der Messe ein wichtiges
Angebot, um sich auf den Besuch
der 12. ABI Zukunft Hildesheim
vorzubereiten und das Beste aus
ihrem Besuch herauszuholen.
Anderen ein Stiick voraus sein:
Zukilinftige Abiturienten/-innen
kdnnen bereits vor der Messe on-
line unter https://abi-zukunft.de/
beratungstermine-direkt-beim-
aussteller-buchen/ einen person-
lichen Beratungstermin mit ihren
favorisierten Ausstellern verein-
baren.

Die vorab vereinbarten Bera-
tungstermine ermdglichen den
Schilern/-innen, gezielt Informa-

tionen zu erhalten, die auf ihre
spezifischen Bedurfnisse und In-
teressen zugeschnitten sind. So
kénnen sie ihre Zeit auf der Messe
effizienter nutzen. Anstatt planlos
von Stand zu Stand zu gehen, ha-
ben sie bereits feste Termine, die
ihnen eine strukturierte Herange-
hensweise ermdglichen.

Dadurch werden auch lange War-
tezeiten vermieden und es wird
sichergestellt, dass man auf die
Aussteller trifft, die fur jeden Ein-
zelnen am wichtigsten sind. Daru-
ber hinaus zeigt die Vereinbarung
von Terminen das Interesse und
die Professionalitat, was oft zu ei-
ner besseren und persénlicheren
Betreuung durch die Aussteller
flhrt. Letztlich lassen sich so auch
wertvolle Kontakte knlipfen und
Netzwerke aufbauen, die lber
die Messe hinaus von Nutzen sein
koénnen.

Im Rahmen der Messe erhalten
Schiler/-innen die Moglichkeit,
sich in zahlreichen Fachvortragen
umfassend zu informieren. Exper-
tinnen und Experten aus Bildung,
Wirtschaft und Praxis geben Einbli-
cke in Studiengange, Ausbildungs-
wege und berufliche Perspektiven
nach dem Abitur.

Die Vortrage vermitteln fundierte
Informationen zu aktuellen Anfor-
derungen, Zukunftschancen und
Entscheidungswegen und unter-
stitzen junge Menschen bei der
Orientierung in der Ubergangs-
phase von der Schule in Studium
oder Beruf.

Schiler/-innen haben die M&g-
lichkeit, sich inspirieren zu lassen

und wertvolle Informationen fiir
ihre weitere berufliche Zukunft zu
sammeln.

Deutschlands Hochschulen haben
hohe Abbrecherquoten. Doch ein
verpatztes Studium muss kein Ma-
kel fuir den Rest des Lebens sein.

Ein Studienabbruch ist kein Schei-
tern, sondern oft der Start in einen
passenderen Karriereweg. Auf der
Messe werden vielfaltige Alterna-
tiven fur Studienaussteiger vorge-
stellt, die praxisnah, zukunftsorien-
tiert und erfolgversprechend sind:

Duale Ausbildung: Kombinati-
on aus Theorie und Praxis mit
attraktiver Vergitung und sehr
guten Ubernahmechancen.
Verkirzte Ausbildung: Anerken-
nung von Studienleistungen
ermoglicht einen schnelleren
Einstieg in den Berufsabschluss.
Duales Studium: Neuorientie-
rung mit starkerem Praxisbezug
und direkter Einbindung in Un-
ternehmen.

Direkter Berufseinstieg: Einstieg
in Fach- oder Assistenzpositio-
nen, insbesondere in wachsen-
den Branchen wie IT, Technik
oder Verwaltung.
Umschulungen und Weiter-
bildungen: Berufliche Neu-
ausrichtung mit anerkannten
Abschlissen und klaren Karrier-
eperspektiven.

Beratung und Coaching: Indivi-
duelle Unterstiitzun bei der Neu-
orientierung, Kompetenzanalyse
und Karriereplanung.

Die Messe zeigt: Es gibt viele Wege
zum Ziel — auch abseits des klassi-
schen Studiums.
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Es ist wichtig, sich nicht entmuti-
gen zu lassen, sondern die Situati-
on als Chance zu sehen, um neue
Wege zu beschreiten und neue
Erfahrungen zu sammeln. Mit der
richtigen Unterstilitzung und Mo-
tivation kdnnen Studienaussteiger
erfolgreich in eine duale Ausbil-
dung starten und ihren beruflichen
Traum verwirklichen.

Warum Eltern eine Schliissel-
rolle beim Weg ihrer Kinder
in den Beruf spielen

Der Ubergang von der Schule in
den Beruf ist fir junge Menschen
eine pragende Lebensphase. Eltern
nehmen dabei eine besonders
wichtige Rolle ein: Sie sind nicht
nur Bezugspersonen, sondern
auch Wegbegleiter, Motivatoren
und Orientierungsgeber.

Eltern beeinflussen friih die Werte,
Interessen und das Selbstvertrauen
ihrer Kinder. Durch Gesprache tiber
Arbeit, eigene Berufserfahrungen
und realistische Einschdtzungen
von Starken und Fahigkeiten helfen
sie, Berufswiinsche einzuordnen
und Perspektiven zu entwickeln.
Diese Orientierung ist gerade in
einer zunehmend komplexen Ar-
beitswelt von groBer Bedeutung.

Dartiber hinaus bieten Eltern emo-
tionale Unterstiitzung. Bewerbun-
gen, Auswahlverfahren oder erste
Rickschlage konnen verunsichern.
Eltern, die ermutigen, zuhoren
und Rickhalt geben, starken die
Resilienz ihrer Kinder und férdern
Durchhaltevermdgen sowie Eigen-
standigkeit.

Auch praktisch leisten Eltern einen
wichtigen Beitrag: Sie unterstiitzen
bei der Suche nach Praktika oder
Ausbildungsplatzen, helfen bei Be-
werbungsunterlagen oder nutzen
eigene Netzwerke. Gleichzeitig ist
es entscheidend, dass Eltern nicht
entscheiden, sondern begleiten -
damit junge Menschen Verantwor-

tung fiir ihren eigenen Berufsweg
libernehmen.

Nicht zuletzt wirkt elterliches In-
teresse motivierend. Kinder und
Jugendliche, die spuren, dass ihr
Weg ernst genommen wird, setzen
sich intensiver mit ihrer Zukunft
auseinander und treffen bewuss-
tere Entscheidungen.

Eltern sind damit ein unverzicht-
barer Faktor flr einen gelungenen
Einstieg ins Berufsleben. Ihre Un-
terstlitzung tragt dazu bei, dass
junge Menschen selbstbewusst,
informiert und gut vorbereitet in
ihre berufliche Zukunft starten.
Eine Messe wie die ABI Zukunft Hil-
desheim kann eine gute Gelegen-
heit bieten, um sich Gber verschie-
dene Berufsfelder zu informieren
und Kontakte zu Unternehmen zu
knupfen. Eltern sollten ihre Kinder
daher bestarken, an solchen Ver-
anstaltungen teilzunehmen und
sie bei der Entscheidungsfindung
unterstltzen.

Alle, die sich also rund um die
Themen Studium und Beruf, Aus-
landsaufenthalte, Freiwilliges Sozi-
ales Jahr informieren oder beraten
lassen mochten, kdnnen von der
Abi Zukunft Hildesheim 2026 pro-
fitieren.

Die Schiiler/-innen sollen in erster
Linie offenbleiben und die vielen
verfligbaren Optionen erkunden
und sich dabei von ihren Interes-
sen leiten lassen.

Aussteller nicht nur aus der Region,
sondern aus dem gesamten Bun-
desgebiet werden professionell auf
der ABI Zukunft Hildesheim ihre
Angebote prdsentieren.

Alle Informationen zur Messe er-
halten interessierte Aussteller und
Besucher/-innen unter:
www.abi-zukunft.de und auf allen
Social Media Kandlen (Facebook
oder Instagram).

Offnungszeit der 12. ABI Zukunft Hildesheim:
Samstag, 25.4.2026, 10:00 — 15:00 Uhr

Halle 39
SchinkelstraBBe 7, 31137 Hildesheim

Der Eintritt ist wie immer kostenlos!

Besichtigungen
auf Anfrage

Dig Feuerbestattungen
Hildesheim

Die Feuerbestattungen Hildesheim
Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

o

Reparatur - Wartung - Umbau
Campingzubehdr-Shop

esl- 1292

7
LEO‘S

VERANSTALTUNGSRAUME
BEI DRESCHEL

CARAVAN-TECHNIK

lhr kompetenter Ansprechpartner
fiir alle Fragen rund
um Reisemobil und Caravan!

Sie feiern — wir kiimmern uns!
Veranstaltungsrdume in Sz-Bad
mit Rundum-Sorglos-Service.

Reine R ietung ist nicht mé

Servicepartner von

: stner Concorde LMC

¢ Hobby [ FadnKia

INFOS UND BESICHTIGUNG UNTER

05345-9894192

Giepereistr. 4 - 31180 Giesen-Emmerke
Telefon 05121/6050176
www.dillmann-caravan-technik.de

WINTEC

AUTOGLAS

lhr Autoglas-Spezialist
in der Region

Kostenfreie Kunden-
ersatzfahrzeuge

Steinschlag-
reparaturen

Wir kiimmern uns
um die Schadens-
abwicklung mit
lhrer Versicherung

schnell und
unkompliziert

Kalibrierung der
Assistenzsysteme

Scheiben in Erstaus-
riisterqualitat

Wintec Autoglas in Hildesheim @ 05121/1021666
Bavenstedter Stra3e 50, 31135 Hildesheim
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+Wir setzen Ihrem Urlaub die Krone auf ...“

So lautet der Slogan des Hasser-
o6der Burghotels. Wunderschon
am Fulle des Brockens gelegen
und mit traumhaftem Blick auf
die bunte Fachwerkstadt Werni-
gerode ladt das mittelalterlich ge-
staltete Themenhotel mit seinen
Rundum-sorglos-Arrangements
dazu ein, gemeinsam mit Familie
oder Freunden unvergessliche Er-
innerungen bei erlebnisreichen
Ausfligen im sagenumwobenen
Harz zu sammeln.

Mit modernen Zimmern, grofzi-
gigen Familienappartements und
komfortablen Suiten bietet das
Hasserdder Burghotel einen idea-
len Ausgangspunkt, um den Harz
in all seinen Facetten zu erkun-
den. GenieRen Sie bezaubernde
Natureindriicke, kulturelle High-
lights und vielseitige Freizeitan-
gebote fiir GroB und Klein. Zahl-
reiche Inklusivleistungen sowie
Eintrittskarten zu Ausflugszielen
sind in den Arrangements bereits
enthalten.

Neu: HarzCard im
Arrangement ,,Burg-Harz-
Horizonte" inklusive

Ein besonderes Highlight unse-
res Angebots ist das neue Arran-
gement ,Burg-Harz-Horizonte",
bei dem wir unseren Gasten die
HarzCard fiir 4 Tage zur Verfi-
gung stellen. Diese besondere
Erlebniskarte er6ffnet Ihnen frei-
en Eintritt zu Gber 100 Attraktio-
nen im gesamten Harz — bequem,
flexibel und unkompliziert. Ob
Sie sich fir spannende Museen,
Burgen, Schlésser, Erlebnisbader,
Tierparks, Héhlen, Schaubergwer-
ke oder kulturelle Einrichtungen
interessieren: Mit der HarzCard
steht lhnen die gesamte Vielfalt
der Region offen.

Die Karte eignet sich perfekt fiir
alle, die den Harz intensiv und
abwechslungsreich entdecken
mdchten — und das ohne lange
Warteschlangen oder zusatzliche
Eintrittskosten. Die 4 Tage sind
dabei flexibel wahlbar und mis-
sen nicht aufeinanderfolgend ge-
nutzt werden. So lassen sich Aus-
flige ideal an Wetter, Tageslaune
oder das individuelle Urlaubspro-
gramm anpassen.

Das Arrangement ,Burg-Harz-
Horizonte” vereint also das kom-
fortable Rundum-sorglos-Erlebnis

im Burghotel mit der Méglichkeit,
den Harz in seiner ganzen Band-
breite kennenzulernen - von
beeindruckender Natur Uber fa-
milienfreundliche Abenteuer bis
hin zu kulturellen Erlebnissen. So
wird lhr Urlaub nicht nur entspan-
nend, sondern auch inspirierend.

Edle Gemacher mit
modernem Komfort
Schmiedeeiserne Fackeln an den
Wadnden und Ritterristungen als
Dekoration, kombiniert mit mo-
dernster Inneneinrichtung - so
zeigt sich das Flair des Mittel-
alters von seiner luxuridsesten
Seite. Das Hasserdder Burghotel
ist ein Themenhotel inmitten von
Deutschland und lasst seinen
Gasten keine Wiinsche offen. 162
gerdumige Zimmer stehen den
Hotelbesuchern zur Verfiigung,
ausgestattet mit hochwertigen
Boxspringbetten, modernem
Flachbild-TV, Safe und WLAN. Die
Getrdnke in der Minibar sind im
Zimmerpreis enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Fir GroR und Klein wird einiges
im Burghotel geboten. Kleinkunst,
Livemusik, Tanz- und Themen-
abende lassen keine Langeweile
aufkommen. Vom Puppentheater
fiir die Kleinen Uber bunte Show-
programme bis hin zu magischen
Zaubervorstellungen - regelma-

Rig ladt das Hasserdder Burghotel
seine Gdste zu Veranstaltungen
ein.

Die Nachtschwdrmer unter
den Hotelgdsten kénnen in der
.Excalibur”-Bar den Tag ausklin-
gen lassen oder die Live-Musik
in der ,Raubritter”-Bar geniefen.
Jeden Freitag- und Samstagabend
treten Bands der verschiedensten
Musikrichtungen auf, sodass fir
jeden Geschmack etwas geboten
ist. Auch Gaste von auBerhalb
sind bei den Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Wellness und Freizeitspall

Ausspannen, wohlfiihlen und die
Seele baumeln lassen —das ist im
hoteleigenen Wellness- und Fit-
nessbereich méglich. Uber den
Déchern des Harzes geniellen
Gdste in der 10. Etage wdhrend
ihrer Beauty-Behandlung eine
grandiose Aussicht auf die Harzer
Berge, wahrend die Friseurmeis-
terin des Burghotels die schons-
ten Frisuren fir ein rundum per-
fektes Wohlbefinden zaubert.

Ein Stockwerk darunter befindet
sich ein 120 m2 grofes Fitness-
center mit modernen Gerdten und

Panoramablick - ideal fir alle,
die auch im Urlaub aktiv bleiben
mochten.

Koniglich tafeln im
Restaurant ,,Burghof”
Kostlichkeiten von frih bis spat
- lassen Sie sich begeistern! Fir
das leibliche Wohl wird im klima-
tisierten Buffet-Restaurant ,,.Burg-
hof” und im ,BurgCafé” gesorgt.
Mit dem reichhaltigen Frihsticks-
buffet im Restaurant ,,Burghof”
starten Gaste erfolgreich in den
Tag. Mittags verwdhnt das Ki-
chenteam gerne mit regionalen
Speisen kombiniert mit internati-
onalen Einflissen und am Abend
lauft die Kiiche zu Hochtouren auf
und prasentiert geschmackvolle
Themenbuffets.

Alle Buffet-Getrdnke wie Soft-
drinks, Bier, Wein sowie Tee- und
Kaffeespezialitdten sind in den
Mahlzeiten enthalten. Fiir Kinder
stehen ein liebevoll gestaltetes
Kinderbuffet und eine Softeisma-
schine bereit. Und am Nachmittag
ladt der Balkon des Burgcafés mit
Blick auf den Burgsee zum Ver-
weilen ein und rundet lhr genuss-
volles Erlebnis stimmungsvoll ab.

Weitere Urlaubsfreuden entdecken Sie auf:

www.hasseroeder-burghotel.de
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Burg-Harz-Horizonte-Special im Harz

Gaumenfreuden - Entertainment - Wellness - Erlebnisse fiir GroR und Klein ¥ .

5 Tage Familienurlaub im Hasserdder Burghotel in Wernigerode
* 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket Jetzt bichh

* 4 Abendessen vom groRziigigen und abwechslungsreichen Buffet s o
inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof™ IhI‘ Komplettprels 3 5 /0
Angebot giiltig

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und im Zeitraum bis 20.12.26 Vorteil!

10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*
449,00 €

* Gutschein Hotel-Shop
je Kind* o
werden konnen. Die HarzCard ist im Wert von 65,00 € il 20 2'00 =

pro Erwachsenen und 45,00 € pro Kind enthalten. Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr&Sa).
Kinder 0-4] kostenfrei.

1 x 4-Tages-HarzCard - die All-Inclusive-Card
mit der liber 100 Ausflugsziele kostenfrei besucht

* nach Voranmeldung und Verfigbarkeit

Wohlfiihl- & Erlebnispaket

Als Gast unseres Hauses lauern lhnen bei uns keine versteckten I
Kosten auf. Unser Wohlfuhl- & Erlebnispaket ist in allen Angeboten 1
bereits im Preis enthalten! 1

7

* Reichhaltiges Friihstiicksbuffet inkl. aller Getranke am Buffet
zur Mahlzeit im Restaurant ,Burghof"

» Tagliche Minibar-Auffiillung mit alkoholfreien Getrénken H
* GroRer Flachbild-TV und Zimmer-Safe
*  WLAN Internetzugang im gesamten Hotel

* Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten

* Ebenerdige Duschen sowie Bad mit groBem Fén

Spar-Luchs 2026

* 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension plus 45 %
inklusive reichhaltiges Friihstiicksbuffet VO rtEi l.'

* 6 Mittag- und Abendessen vom groBziigigen
Buffet inkl. Getrdnkeauswahl

* Wohlfiihl- & Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen i (auBer bei Sonderveranstaltungen). |

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und t(‘ Den Veranstaltungskalender finden Sie auf unserer Homepage. J
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

* Gutschein Hotel-Shop
e Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis Angebot giiltig im Zeitraum bis 20.12.26
el 600,00 € [l 270,00 €

Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr&Sa). Kinder 0-4] kostenfrei.

Jetzt bis zu * BegriiBungsdrink in einer unserer Bars

* Kinderspielzimmer im Hotel fir unsere kleinen Prinzessinnen
und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen
Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick

Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u.v.m.

Diese und viele weitere Urlaubsangebote finden Sie unter

burghotel.de

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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Das Hopfen & Happen Schmeckfest

Ein Fest fiir die Sinne!

Wenn sich in Hildesheim der Duft  es wieder so weit: Das Schmeckfest  hat sich langst zu einem echten  Zehn Jahre,,Hopfen & Happen” be-

von frisch Gegrilltem, exotischen  ,Hopfen & Happen” feiert Jubila-  Publikumsliebling fiir Genieferin-  deuten vor allem eines: zehn Jah-
Gewdrzen und aromatischem Hop- ~ um - und zwar sein 10. Jahr! Was ~ nen und Genief3er, Neugierigeund  re voller Geschmacksexplosionen,
fen in der Luft vermischt, dann ist  einst als charmante Idee begann, = Bauchmenschen entwickelt. kreativer Braukunst und Streetfood,

- STREET FOOD

& CRAFT BEER

-
Y A aus der Region

FR. 139 - 2200

SA. 120 - 2200

SO. 12° - ]19°°
Hoher Weg & :
Almsstrasse

| ]

www.hopfenundhappen.de
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wobei die Jubildumsedition mit so
vielen Foodtrucks wie nie zuvor
noch mehr Vielfalt und spannen-
de kulinarische Uberraschungen
bietet. Das Herz des Festivals ist
allerdings unverandert regional
geblieben.

Denn seit der ersten Ausgabe gilt:
Hier kommen die Brauereien und
Caterer bevorzugt aus der Region.
Kurze Wege, ehrliches Handwerk
und eine groBe Portion Leiden-
schaft sorgen dafir, dass jedes
Bier und jedes Gericht nicht nur gut
schmeckt, sondern auch eine Ge-
schichte erzahlt. Vom handwerklich
gebrauten Pale Ale bis zum liebevoll
belegten Streetfood-Klassiker - re-
gional war hier nie ein Trend, son-
dern schon immer ein Versprechen.

Naturlich geht auch ,Hopfen &
Happen” mit der Zeit - und das
schmeckt man! In den letzten
Jahren hat sich das Angebot kon-
sequent weiterentwickelt: Vegeta-
rische und vegane Kostlichkeiten
sind langst fester Bestandteil des
Festivals und beweisen eindrucks-
voll, dass pflanzenbasierte Kiiche
alles andere als langweilig ist. Ob
saftige vegane Burger, kreative
Bowls oder tiberraschende Dessert-
ideen - hier wird jede Geschmacks-
richtung glucklich.

Und auch im Glas tut sich einiges:
Neben den beliebten Craftbieren
wachst die Auswahl an selbstge-
brauten alkoholfreien Bieren stetig.
z.B. das Hildesheimer alkoholarme
Bier,Nullkommasieben’, Mashsees
,Blaufrei” und - dieses Jahr neu da-
bei - Buddelships,Deichbrise”. Dazu
gesellen sich erfrischende, haus-
gemachte Limonaden, die zeigen,
dass ,ohne Alkohol” keineswegs
,0hne Geschmack” bedeutet - im
Gegenteil.

119yd10g YdU|N-SUBH 50304

Zum 10. Jubildum legt ,Hopfen &
Happen” nun noch einmal eine
ordentliche Schippe Vielfalt drauf.
Besonders im Bereich internatio-
naler Spezialitaten wurde das An-
gebot deutlich erweitert. Zahlrei-
che neue Caterer feiern in diesem
Jahr ihre Premiere und bringen
kulinarische Einfllisse aus aller
Welt nach Hildesheim - von wiir-
zig bis stif3, von klassisch bis Gber-
raschend. So bringen Khamxay
und Khao San thailandisches
Streetfood zum Schmeckfest,
der Alioli Foodtruck spanische
Tapasspezialitaiten und Taksim
tirkische Leckerbissen. Das voll-
standige Programm findet sich
unter: https://hopfenundhappen.
aikata.de oder unten direkt Uber
den QR-Code.

Das Ergebnis? Eine genussvolle
Weltreise auf wenigen Metern,
bei der man sich problemlos von
Stand zu Stand schlemmen kann
- ganz ohne Reisepass, aber mit
umso groBerem Appetit.

,Hopfen & Happen” bleibt damit
auch im zehnten Jahr seinem
Motto treu: gutes Essen, gutes
Bier, gute Stimmung. Oder anders
gesagt: ein Festival, bei dem man
eigentlich nur mit zwei Dingen
rechnen muss - vollem Bauch und
sehr guter Laune.

Hier der QR-Code zum vollen
Schmeckfest-Programm:

Weitere Infos auch auf:
www.hopfenundhappen.de

PROGRAMM

Ostermarkt in der
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Lebenshilfe Hildesheim

Kreativitat, Nachhaltigkeit und Osterfreude

Hildesheim. Am Samstag, den
28. Marz 2026, ladt die Werk-
statt Hildesheim von 10 bis 14
Uhr wieder zum Ostermarkt ein.
Am Rémerring 96 in 31137 Hil-
desheim (gegeniber von den
Stadtwerken und EVI) erwartet
die Besucherinnen und Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm mit einer vielseitigen
Produktwelt, kulinarischen Ge-
nissen und kreativen Mitmach-
moglichkeiten fir die ganze
Familie.

Entdecken, stobern, genie3en

Das Geschenkelddchen ,Schau
mal rein" prasentiert sein kom-
plettes Sortiment — mit einem
besonderen Schwerpunkt auf
osterliche Produkte, die zum Ver-
schenken und Selbstverwdhnen
einladen. Die KreativWerkstatt
zeigt ansprechende Upcycling-
Produkte, die nicht nur durch ihr
Gestaltung liberzeugen, sondern
auch nachhaltig hergestellt wer-
den. Mit der Produktlinie Werk-
Wood werden Alltagsgegenstan-
de aus Holz in stilvollem Design
prasentiert. Wer es etwas wiurzi-
ger mag, ist bei Chili.Gusto genau
richtig: Frisch gezogene Pflanzen
sowie erlesene Chili-Salze und
Chili-Ole fiir Feinschmecker run-
den das Angebot ab.

Erganzt wird das Programm
durch externe Anbieter kunst-
handwerklicher Waren - fur alle,
die auf der Suche nach etwas
Besonderem und Einzigartigem
sind.

Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt

Ob Herzhaftes vom Grill, ex-
klusiv belegte Brote oder frisch
zubereitete Waffeln - flr jeden
Geschmack ist etwas dabei. Der
Ostermarkt ladt zum Verweilen
und Geniel3en ein.

Kreatives Basteln
fir GroB8 und Klein

Ein Bastelangebot fiir Kinder und
Junggebliebene sorgt fiir strah-
lende Gesichter und unvergessli-
che Momente - Kreativitdt kennt
kein Alter.

Weiter Informationen unter:
www.lhhi.de/ostermarkt-im-
roemerring

Der Hasentreff mit Ei ist im
WebShop www.lhhi.de/shop
erhaltlich.

Lo e

e XX

Besuchen SIE UNSEREN

O0STERMAKT

Romerring 96 / Hildesheim

1

# BESONDERS. WERTVOLL.

www.lhhi.de/ostermarkt-im-roemerring

_

< 0, Lebenshilfe
Hildesheim e.V.
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Weinfest(ival) auf Harenbergs Hof
am 29. und 30. Mai 2026

Fiir Weinliebhaber, Genieer und alle, die gern eine schone Zeit verbringen méchten

Am Wochenende, 29. und
30. Mai 2026 |adt Harenbergs
Veranstaltungen herzlich zum
Weinfest(ival) ein. Besucherinnen
und Besucher drfen sich auch in
diesem Jahr wieder auf ein kulina-
risches Event der besonderen Art
mit Livemusik auf Harenbergs Hof
freuen.

Wein- und Genussfest

Geboten wird ein abwechs-
lungsreiches Angebot von Wei-
nen aus Deutschland und der
Welt. An der Weinbar im Bul-
lenstall werden erlesene Weine
zum Verkosten und Genie3en
gereicht. Dazu gibt es passend

warme und kalte Kostlichkeiten
- klassisch und vegetarisch — wie
z. B. ein herzhafter Antipastitel-
ler oder eine Kaseplatte. Natiir-
lich werden auch warme Speisen
angeboten: Ob Wildlachs, Filet-
spieB, warmer Feta oder Flamm-
kuchen — am Grill, in der Pfanne
und im Ofen wird alles frisch

mit Livemusik

(iwal)

29. + 30. Mai 2026

Harenbergs Hof / GroBB Forste/Zur alten Miihle 7

Weine aus Deutschland und der Welt,
Spezialitaten vom Grill und aus der Pfanne

Leckere Cocktails
und Bier fiir die,
die keinen Wein mdgen.

Freitag, 29.05.2026

YNango
y Papays

Joocbte

at the mill

H

VERANSTALTUNGEN

iiberdachte
sitzplatze

[E85E

Eintritt
ie Abend

24,50°¢

. Kartenvorverkauf:
= :  www.harenbergs-veranstaltungen.de

Tisch
fir 8 Personen

180; ¢

Gruppen-
ticket

Samstag, 30.05.2026

zubereitet. Und wer mag, kann
sich zum Nachtisch z. B. noch
einen Chocolate-Brownie oder
Cheesecake génnen.

Live-Musik und Highlights

Ein besonderes Highlight an
diesem Weinfestival-Wochen-
ende sind die vier regionalen
Livebands, die mit Herzblut
open air zum Zuhéren und/
oder Tanzen einladen: Am Frei-
tagabend sorgen die beiden
Livebands ,Trouble at the mill”
und ,Mango y Papaya” flir eine
gemiutliche Atmosphaére. ,The
O-Jacks” und ,Black Bear Rose”
werden dann den Sommer-
abend am Samstag musikalisch
kraftvoll begleiten.

Fir das leibliche Wohl ist um-
fassend gesorgt. Bei der Getrdn-
keauswahl sollte jeder seinen
Durst stillen konnen. Es gibt
nicht nur Wein, sondern auch le-
ckeres frisch gezapftes Fassbier,
verschiedene Mixgetranke (mit
und ohne Alkohol), diverse Saft-
schorlen und auch gute Kaffee-
spezialitaten.

Fir alle Besucher gibt es Uber-
dachte Sitzplatze auf dem Hof.
Aus diesem Grund ist das Platz-
angebot fur dieses Wochenend-
programm voller Geschmack,
Musik und Geselligkeit je Abend
begrenzt.

Eintrittskarten gibt es im Vor-
verkauf auf der Homepage von
Harenbergs Veranstaltungen un-
ter www.harenbergs-veranstal-
tungen.de. Der Eintritt kostet je
Abend 24,50 € pro Person. Wer
gern einen gemdutlichen Abend
mit Freunden verlebt, sollte sich
gleich ein Gruppenticket/Tisch
fir 8 Personen zum Preis von
180 € sichern. Einlass je Abend
istab 18 Uhr.

Kerstin und Franjo Harenberg
blicken bereits mit Freude dem
Weinfestival entgegen: ,Unsere
Hoffeste werden immer mit viel
Liebe zum Detail geplant und
wir freuen uns schon jetzt, wie-
der viele Stammgaste und auch
neue Gesichter begrifBen zu
koénnen
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Urlaub ahoi!

Im Havelland diirfen alle Kapitén sein

(DJD). Westlich von Berlin erstreckt
sich ein Paradies fiir Wasserliebha-
ber: die Havellandische Seen- und
Flusslandschaft. Gemeinsam mit
der Mecklenburgischen Seenplatte
und den Berliner Gewdssern bildet
sie das grote zusammenhangen-
de Binnenwassersportrevier Eu-
ropas. Der perfekte Ort also, um
Kilometer um Kilometer auf dem
Wasser zuriickzulegen. Als Start-
punkt eignet sich die Stadt Bran-
denburg an der Havel.

Stadtgenuss auf dem Wasser

Brandenburg an der Havel ist
durchdrungen und umringt von
Wasser. Insgesamt sieben Seen,
die Brandenburger Havelseen, ge-
héren genauso zur Stadt wie die
namensgebende Havel. Der Fluss,
Nebenarme, Graben und Kandle
verbinden die drei Inseln der Stadt,
flieBen unter 58 Briicken hindurch
und schlangeln sich an tber 400
historischen Baudenkmalern vor-
bei. Neben Kirchen in Backsteingo-
tik wie dem Dom St. Peter und Paul
gehoren dazu Teile der mittelalter-
lichen Stadtmauer und vier erhalte-
ne Tortlirme. Ein sieben Kilometer
langer Wasser-Rundweg fiihrt an
vielen dieser Denkmaler vorbei, an
der Dominsel und weiteren Orten
gibt es zudem Anlegemd&glichkei-
ten fur einen Landgang. Fur die
Entdeckungstour eignen sich am
besten Kanus, die man bei verschie-
denen Anbietern in der Stadt leihen
kann.

Ein HausfloB hat
maximal 15 PS und darf
ohne Bootsflihrerschein

gesteuert werden.

13y23309 JIN/2p BINnquapueIg-1peIs MMM/A[( (0304

(Kindheits-)Traume
wahr werden lassen

Wer einen Schritt weitergehen
mochte, kann sich in Branden-
burg an der Havel auch einen
(Kindheits-)Traum erfillen: einmal
Kapitdnin oder Kapitén sein. Das
geht mit einem der vielen klei-
nen, wendigen HausfloBe, die mit
ihren maximal 15 PS ohne Boots-
fUhrerschein zu steuern sind. Da-
mit steht einem Familienausflug
zu Wasser in die reizvolle Natur
der Havellandschaft nichts mehr
im Wege - Badestopps inklusive.
Eine Auswahl von Vermietern fin-
det sich etwa unter www.erleb-
nis-brandenburg.de. Dort gibt es
auch Angebote fir alle, die lieber
nicht selbst steuern mdochten.
GroR3ere Personenschiffe fahren
von Brandenburg die Havel ent-
lang, vorbei an schmucken Orten
wie Werder, Schwielowsee und
Grof3 Kreutz. Und wer zwischen-
durch mal wieder Land unter
den FuBen braucht, findet in der
Region zahlreiche Wander- und
Radwege, die durch Natur- und
Landschaftsschutzgebiete fiih-
ren. Ideal fiir einen Tagesausflug
mit dem Rad ist beispielsweise
die 7-Seen-Tour. Der 35 Kilometer
lange Rundkurs startet in Bran-
denburg an der Havel und fiihrt
um die sudwestlich gelegene Ha-
velseenplatte. Ob vom Wasser aus
oder von Land: die Havellandische
Seen- und Flusslandschaft ist aus
jedem Blickwinkel ein Genuss.

Bioland

DE-0KO-021

Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr
SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr

Echte Lebensmittel aus der Region fiir die Region!
Lammfleisch zu Ostern- eine Delikatesse. Bestellen Sie heute vor!

Osterzeit ist Lammzeit! Wie leben die Schafe auf dem Hof?
Komm vorbei und lerne alles kennen. Vom Lamm bis zum Kése.
Die erste Hofflihrung in diesem Jahr: Freitag, den 17.04.26
Anmeldung und Infos auf unserer Homepage

Hof im Greth GbR * Im Greth 1 *

31185 Sohlde
www.hof-im-greth.de

05129-9785944

. Lesen Blaulichtschutz

Gleitsicht Bl |e Néhe

Einstéirken Zweistédrken
Sonnenschutz Nahkomfort
Bildschirm Autofah ren

Wellness und Augenschutz
Die perfekten Glaser fiir jedes Licht —
reagieren beeindruckend schnell!

Frehenbergstr. 3, 31241 lisede (OT Olsburg), Tel.: 05172-7604
Mo.—Fr.: 9.00—12.30 Uhr, 15.00-18.00 Uhr (auRer mittwochnachmittags)

GO  wwwpapeoptik.de BARRIEREFREIER ZUGANG

Felgenfest - der a.'.
autofreie Erlebnistag ||

,Rauf auf’s Rad am Felgenfesttag”
heil3t es am 7. Juni 2026 im Wesertal.

Auf der 50 km langen Veranstaltungsstrecke
zwischen Bodenwerder und Rinteln erwartet
groBe und kleine Radbegeisterte ein buntes
Unterhaltungsprogramm sowie Bauern- und =
Mittelaltermarkt, vielfaltige Verpflegungsan-
gebote und Platze zum Verweilen und Genie-
Ren. Den Streckenverlauf, die verschiedenen
Angebote und aktuelle Infos finden Sie unter
dem QR-Code oder auf der Homepage des
Landkreises Hameln-Pyrmont www.hameln-
pyrmont.de/Felgenfest-2026.

ONNTA!
\S/oN 11.0

Die REK Weserbergland+ wiinscht allen
Teilnehmenden einen unvergesslichen Tag
im Weserbergland.

. uir ks

Starke durch
Kooperation.

REK-WESERBERGLAND-PLUS.DE

Weserbergland
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Neuer Friihlingsmarkt lockt am 19. April in die Innenstadt von Hildesheim

usstellende, Aktionen und
Mitmachangebote aus den Be-
reichen Regionalitat, Freizeit
und Outdoor laden von 10 bis
18 Uhr in die Innenstadt ein.

Mit der neuen Veranstaltung ,Ab in den Friih-
ling!” wird am Sonntag, 19. April, erstmals der
Start in die warme Jahreszeit in der Hildes-
heimer Innenstadt gefeiert. Von 10 bis 18 Uhr
erwartet Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreicher Friihlingsmarkt mit zahlrei-
chen Informationsstanden, Aktionen und Mit-
machangeboten im Bereich des Marktplatzes,
dem Platz An der Lilie und der FuBgangerzone.
Parallel dazu 6ffnen die Geschéfte der Innen-
stadt beim verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis
18 Uhr ihre Tiren und laden zum entspannten
Bummeln und Einkaufen ein.

Die neue Veranstaltung richtet sich an Familien,
Einheimische und Géste gleichermal3en und
mochte Lust auf Bewegung, Natur und Ausfliige
in der Region machen. Zahlreiche Aussteller
prasentieren ihre Angebote und geben Inspira-
tion fur Unternehmungen in der Frihlings- und
Sommersaison.

Thematisch gliedert sich ,Ab in den Friihling!” in
die Bereiche Regionalitét, Freizeit und Outdoor.
Besucherinnen und Besucher kénnen sich an
vielen Standen Uber Aktivitaten, Ausflugsziele,
regionale Produkte und Freizeitmdglichkeiten
informieren.

Im Bereich Outdoor stehen Camping und
Outdoor-Abenteuer im Mittelpunkt. So stellen
beispielsweise der Naturprofessor sowie Wohn-
wagen Bodenburg ihre Angebote rund um Na-
turerlebnisse und Camping vor. Auch weitere
Anbieter wie der Campingplatz Bergmiihle oder
Autohaus Hermann sind vertreten und geben
Einblicke in ihre Angebote.

Im Bereich Freizeit stellen touristische Anbieter,
Initiativen und Organisationen Ausflugsziele
und Aktivitaten in der Region vor. Dazu gehdren
beispielsweise SkyDive Hildesheim, Eintracht
Hildesheim von 1861 e.V., Harzer E-Bike, Rader
Emmel, Dynamo Fahrradhandel und Leinekanu,
die verschiedene Moglichkeiten fiir sportliche
und aktive Freizeitgestaltung vorstellen.

Auch touristische Destinationen und Ausflugs-
ziele aus der Region und dariiber hinaus pra-
sentieren sich bei der Veranstaltung. So infor-
mieren unter anderem die Tourist-Information
Einbeck, Goslar Marketing, der Landkreis Hil-
desheim mit der Erlebnisregion Hildesheim,
die Stiftung Welterbe im Harz, der Flughafen
Hannover-Langenhagen sowie die Gemeinde
Diekholzen tiber Ausflugsziele, Sehenswiirdig-
keiten und Freizeitangebote. Besucherinnen
und Besucher erhalten hier zahlreiche Anre-
gungen flr Tagesausfliige, Wochenendtrips
und Urlaubserlebnisse in Niedersachsen und
der weiteren Region.

Auch Einrichtungen und Initiativen wie der
Arbeitskreis Hildesheim will Radfahren, der
Verein der Freunde und Foérderer des Weltkul-
turerbes Fagus-Werk sowie das RPM Museum
Hildesheim gemeinsam mit der VHS sind ver-
treten. Ergdnzt wird das Angebot unter ande-
rem durch Koffer Koch und Bodystreet Hildes-
heim Dammtor.

Der Bereich Regionalitét rickt Unternehmen,
Manufakturen und Initiativen aus der Regi-
on in den Mittelpunkt. Hier prasentieren sich
zahlreiche regionale Anbieter mit handge-
machten Produkten, regionalen Spezialitdten
und kreativen Angeboten. Dazu gehoren un-
ter anderem Sens handmade, Dudel Gewiirze
& Krauter, Chris Schmuckatelier, Schmucklabor
Mankall, Akis Original, Rasselwelt, Beates Bun-
te Tomaten, Il Cappello, die Imkerei Walther,
Dreielf Rosthandwerk, Honigwerk Hildesheim,
Angelas Garten, Landfleischerei Wolfgang
Aust, Feinkost Zollner, Margotka Perlen sowie
viele weitere regionale Anbieter.

Neben diesen Beispielen prasentieren zahl-
reiche weitere Unternehmen, touristische An-
bieter, Initiativen und Vereine ihre Angebote
rund um Freizeitgestaltung, Naturerlebnisse
und regionale Produkte.

Auch fur Familien und Kinder halt ,Ab in den
Frihling!” zahlreiche Angebote bereit. Mehre-
re Hupfburgen laden zum Spielen und Toben
ein. Darliber hinaus kdnnen junge Besuche-
rinnen und Besucher im Bio-Krautergarten
spielerisch verschiedene Krauter und Pflanzen

kennenlernen und mehr lber ihre Verwen-
dung erfahren.

Ein weiteres kreatives Mitmachangebot ge-
staltet das TPZ Hildesheim (Theaterpadago-
gisches Zentrum). Hier kdnnen Kinder bunte
Blumen, Postkarten und Masken basteln.

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung
ist die Friihlings-Rallye, bei der Besucherinnen
und Besucher auf eine Entdeckungstour durch
die Innenstadt gehen kdnnen. An teilnehmen-
den Sténden und in Geschéften erhalten sie
einen Laufzettel und sammeln dort jeweils
Buchstaben, die zusammen einen Losungs-
satz ergeben. Wer den richtigen Satz her-
ausfindet und seinen ausgefillten Laufzettel
abgibt, nimmt automatisch an der Verlosung
attraktiver Preise teil.

Zu gewinnen gibt es eine Family Card der Jo-
Wiese im Wert von 179 Euro, einen Center-
Gutschein der Arneken Galerie im Wert von
100 Euro, einen Bordgepack-Trolley von Koffer
Koch und viele weitere attraktive Preise. Die
Rallye verbindet Marktstande und Einzelhan-
del miteinander und ladt dazu ein, die Innen-
stadt auf spielerische Weise zu erkunden. Alle
teilnehmenden Geschéfte und Stéande der Ral-
lye sind ebenfalls auf der Website der Veran-
staltung aufgefihrt.

Mit der Premiere von ,Ab in den Friihling!” soll
ein neuer Frihlingsauftakt in der Hildesheimer
Innenstadt etabliert werden. Die Mischung
aus Marktstanden, regionalen Angeboten,
Outdoor-Themen, Mitmachaktionen und Ein-
kaufsmoglichkeiten ladt dazu ein, gemeinsam
den Fruhling zu begriiBen, neue Freizeitideen
zu entdecken und einen abwechslungsreichen
Tag in der Innenstadt zu verbringen.

Alle weiteren Infos sind auf der Website
www.hildesheim-tourismus.de/
abindenfruehling zu finden.
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Fitin den Sommer

— ANZEIGE -

Gesundheitstraining fiir mehr Mobilitat bei Praxis Wegner

Dingelbe. Seit 20 Jahren bietet
die Praxis Wegner in Dingelbe
ein umfangreiches physiothera-
peutisches und osteopathisches
Behandlungsspektrum an. Dazu
gehoren auch verschiedene Kur-
se, wie z. B. Yoga, Qi-Gong Ru-
ckenfit, Rickbildungsgymnastik
und Babymassage. Ein weiteres

Angebot ist das Gesundheitstrai-
ning an zwei Milon-Gesundheits-
zirkeln, dem Kraft-Ausdauer und
Kraftzirkel.
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Uberzeugen Sie sich selbst

Mein Name

Telefon

Es ist eines der modernsten und
effektivsten Trainingskonzepte.
Sitzposition, Hebelposition, Ge-
wicht, Wiederholungen und die
Herzfrequenz werden auf einem
personlichen Chiparmband ge-
speichert.

Beim Training halten Sie Ihr Chip-
armband einfach an die Milon
Trainingsgerdte und innerhalb
von Sekunden stellen sich die
Gerate automatisch auf Ihre per-
sonlichen Anforderungen ein.

—

Falsche Einstellungen der Gera-
te, unkontrollierte Bewegungen,
falsche Wahl der Gewichte und
zu hohe oder zu niedrige Herz-
frequenz werden somit ausge-
schlossen.

Naturlich stehen Ilhnen, auf un-
serer durchgehend betreuten
Trainingsflache, unsere ausge-
bildeten Physiotherapeuten und
Trainer immer zur Seite.

Freuen Sie sich auf ein effektives
Gesundheitstraining und starten

Sie jetzt fit in den Sommer, mit
einer verbesserten Mobilitdt,
weniger Schmerzen und mehr
Lebensqualitat.

Text und Fotos: Praxis Wegner

Weitere Infos finden
Sie auch unter
www.praxiswegner.de
oder rufen Sie an, unter

¢ 05123/40 66 88

F

'ﬁ‘-;_ -

EN SOM

JETZT STARTEN!

einfach. sicher. effektiv.

Garantierter Erfolg. Angeregter Stoffwechsel. Stérkere Muskulatur. Sicher beim Training
coomilon

—

G TS H E I N FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Unser Angebot flr Sie: 1 kostenloses Schnupper-Training

Gutschein ausfiillen, Termin vereinbaren und vorbeikommen.

Wegner

Physiotherapie
Osteopathie

PRAXIS WEGNER
Konrad-Adenauer-Str. 29
31174 Schellerten/Dingelbe

Tel.: 0 51 23 40 66 88
www.praxiswegner.de

FITIN35 MINUTEN

MIT DEM MILON GESUNDHEITSZIRKEL

9ﬁﬁv

Wegner

Physiotherapie
Osteopathie

Physi

Gesundheits-
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Pollen natiirlich
entgegenwirken

Effektive MaBnahmen gegen Heuschnupfen

DJD. Pollenallergiker kennen das:
Kaum bliihen Blische und Baume,
verwandelt sich jeder Spaziergang
in eine Tortur aus Niesen, verstopf-
ter Nase und juckenden Augen.
Bei 15 Prozent der Erwachsenen
wird laut Allergieinformations-
dienst im Laufe ihres Lebens ein
Heuschnupfen diagnostiziert. Mit
dem Frihling beginnt fiir sie eine
monatelange Leidenszeit. Doch
Betroffene missen sich

nicht allein auf Medi-
kamente wie Anti-
histaminika verlas-
sen. Begleitende
MaBnahmen kén- 2 @™
nen die Belastung %? :
deutlich verringern o
- ganz ohne Neben-
wirkungen.

Allergene werden ausgespiilt

Wahrend Medikamente die aller-
gische Reaktion im Korper brem-
sen, lohnt sich parallel ein Blick auf
Methoden, die direkt an der Nase
ansetzen. Denn gerade dort tref-
fen Pollen zuerst auf die Schleim-
hdute und 16sen die typischen
Beschwerden aus. Besonders hilf-
reich kann hier eine Nasendusche
etwa von Emser sein. Sie dient
der mechanischen Reinigung
der Nasenhdhlen und befeuchtet
gleichzeitig mit dem passenden
Spulsalz. Mit einer basischen Salz-
16sung werden Pollen, Hausstaub
und Uberschiissiges Sekret ausge-
spllt. Das kann die Allergenlast
auf der Schleimhaut reduzieren
und so allergische Symptome ab-
schwachen.

Barriere gegen Pollen bilden

Fachleute empfehlen die Anwen-
dung vor allem nach Aufenthalten
im Freien oder abends vor dem
Schlafengehen. Wichtig ist die
richtige Handhabung: Verwendet
werden sollte abgekochtes oder
steriles Wasser in Kombination mit
speziellen Nasenspiilsalzen. Unter
www.emser.de etwa finden sich
Infos und Anwendungstipps. Da
Allergien die Nasenschleimhdu-
te strapazieren und austrocknen,

S N
<o, s
™/ Robert k€

ist ergdnzend oft eine gezielte
Pflege sinnvoll. Entsprechende
Salben mit fein verteilten Fetten
oder Wachsen konnen hier helfen,
indem sie die Schleimhaut im Be-
reich des Naseneingangs befeuch-
ten, regenerieren und eine schiit-
zende Barriere bilden.

Richtig liiften, Filter nutzen

Zuséatzlich kénnen be-
stimmte Alltagsstrate-
gien die Pollenbe-
lastung reduzieren.
Pollenschutzfilter
an Fenstern und im
Auto verhindern,
dass gréere Mengen
nach innen gelangen.
Daheim geliuftet werden
sollte mdglichst zu pollenarmen
Zeiten - in der Stadt eher friih am
Morgen, auf dem Land abends,
wie auch die Handelskranken-
kasse hkk rat. Zudem empfiehlit
es sich, getragene Kleidung nicht
im Schlafzimmer abzulegen und
die Haare vor dem Zubettgehen
zu waschen, damit sich Allergene
nicht tber Nacht auf Kissen und
Bettwdsche verteilen.

NIKLAS SCHUR

ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK

ife
im«cﬁen Sw/

Ob Vorsorge, Erhaltung oder
Korrektur — unser Rat an Sie:
Vertrauen Sie dem kostenlosen
FuB-Gesundheits-Check von
Niklas Schur!

Geoffnet: Mo-Fr 8-17 Uhr

Zingel 36 31134 Hildesheim
TEL O 51 21-13 25 91

www.schur-orthopaedie.de

Ambulante Pflege
Verhinderungspflege
Palliativversorgung
Beratung & Hilfestellung
Individuelle Servicepakete
Betreuungsgruppen
Demenzbegleitung

Diakoniestation &:
Hildesheimer
Land

Bockenem - S6hlde /Schellerten - Holle - Bad Salzdetfurth
Tel. 0 50 67 / 69 72 37 24 Stunden taglich

www.diakoniestation-hildesheimer-land.de

AMBULANTE PFLEGE?
DIAKONIESTATION HILDESHEIM!

@

|7hre Liebsten weiterhin
serer

hlich, herzlich.
111 BERATEN LASSEN!
21 200333

Damit Sie oder - ‘
vier Wanden leben konnen, ist un

an lhrer Seite — verlasslich, mensc

fahrenes Team

DAH

DIAKONISCHE ALTENHILFE
HIMMELSTHUR €8 BETHEL IM NORDEN
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Damit Traume ein sicheres Fundament bekommen

(DJD). Der Traum vom eigenen
Zuhause ist fir viele Menschen
eines der wichtigsten Projekte im
Leben. Doch wer baut, kauft oder
modernisiert, begegnet schnell
Unsicherheiten, Stolpersteinen
und Risiken. Vor genau 30 Jahren
haben engagierte Architekten,
Bauingenieure und Rechtsanwalte
deshalb die Verbraucherschutzin-
itiative Bauherren-Schutzbund e.
V. (BSB) ins Leben gerufen. Ihr Ziel
war es, eine starke Interessenver-
tretung zu griinden, die private
Bauherren, Immobilienkadufer und
Modernisierer schiitzt und unter-

Unabhéangige Bauherrenberater bieten konkrete
Hilfestellung fiir Bauherren auf der Baustelle
und unterstitzten sie dabei, hindernisfrei in die
eigenen vier Wande zu kommen.

stltzt. Ein wichtiger Grundsatz
war es, nicht erst in der Krise zu
handeln, sondern von Anfang an
Sicherheit zu geben.

Was 1995 als regionale Initiati-
ve in Berlin begann, entwickelte
sich schnell zu einer Bewegung,
die ganz Deutschland erreichte.
Ende der 1990er-Jahre wurde das
Beratungsangebot auf das ge-
samte Bundesgebiet ausgewei-
tet. 1999 folgte die Anerkennung
als gemeinnutzige Verbraucher-
schutzorganisation - ein wichti-
ger Meilenstein, der dem Verein
zuséatzliches Gewicht in der Of-

fentlichkeit verlieh und politische
Mitsprache ermdglichte. Gleichzei-
tig entwickelte der Verein verbind-
liche Beratungsstandards, damit
Mitglieder tberall in Deutschland
auf gleichbleibend hohe Qualitét
und Unabhédngigkeit der Berater
vertrauen kdnnen.

Das wachsende Netzwerk aus
Bauherrenberatern und Vertrau-
ensanwalten wurde zu einer festen
GroBe im Verbraucherschutz rund
ums Bauen, Kaufen und Moderni-
sieren und wurde Mitglied im Ver-
braucherzentrale Bundesverband.

Heute betreuen Uber 250 Exper-
ten die Mitglieder - Bauherren,
Kaufinteressenten und Moderni-
sierer — kompetent und unabhan-
gig. Ob Hausbau, Wohnungskauf
oder energetische Sanierung, die
Begleitung mit technischem und
juristischem Know-how sorgt mit
dafir, dass der Traum vom eigenen
Zuhause nicht am Bauzaun endet.
Unter www.bsb-ev.de gibt es mehr
Infos und alle Berateradressen.

Neben der individuellen Unter-
stlitzung konnten auch auf politi-
scher Ebene Erfolge fiir besseren
Verbraucherschutz erzielt werden.

1juad0uU| eWwWI/sabew| £1395/pungzinyds-uasiayneg/ard 0304

Der Verein bringt sich in Gesetz-
gebungsverfahren ein und kampft
fir fairere Rahmenbedingungen
am Bau. So tragt er dazu bei, dass
private Bauherren heute besser
geschiitzt sind als je zuvor.

Drei Jahrzehnte nach seiner Griin-
dung ist der Bauherren-Schutz-
bund fiir viele Bauherren und Mo-
dernisierer ein wichtiger Partner.
Wer sich entscheidet, zu bauen,
zu kaufen oder zu modernisieren,
findet hier die nétige Sicherheit,
Expertise und Erfahrung - von der
Auswahl des richtigen Baupartners
bis zum Projektabschluss.

Inh. René Friedrich

e Kaminholz
e Holzpellets

Telefon (0511) 260 64 01
Telefax (0511) 83 70 21

BRENNHOLZ-FRIEDRICH

e Holzbriketts A
e Holzhackschnitzel

Lohweg 46E « 30559 Hannover

info@brennholz-friedrich.de e www.brennholz-friedrich.de

Horst DARNITZKE

TISCHLEREI & BAUELEMENTE

e Garagentore e Markisen e |solierglas

e Sektionaltore e Rollladen e Fenster

e Industrietore e Haustiiren ® Reparaturen
e Torantriebe e Insektenschutz aller Fabrikate

Inh.: S. Parnitzke und K. Parnitzke - Am Kalischacht 10 - 31241 Ilsede

Biiro: 05172 /6278 - Mobil: 0178 / 2511170

E-Mail: parnitzke.bauelemente@gmail.com



»Endlich vertrauenswiirdige Steinreiniger

Gesucht und gefunden:

— ANZEIGE-"|

'/

Daniel Heers aus Gifhorn kann den Steinfreshbetrieb guten Gewissens weiterempfehlen

Gifhorn. Wie viele Menschen kennt
auch der Gifhorner Daniel Heers
die Berichte Uber sogenannte fal-
sche Handwerker und Abzocker,
die handwerkliche Leistungen zu
Wucher-Preisen anbieten. Diese
Kriminellen schéadigen leiderimmer
auch das Ansehen der seridsen Be-
triebe, die nun verstarkt gegen,die
schwarzen Schafe” angehen. Heers
kann die Skepsis und Verunsiche-
rung vieler Menschen aufgrund der
vermehrt auftretenden Betrugsfélle
zwar nachvollziehen, er betont aber
auch: ,Es gibt sie ja, die Firmen, die
seit Jahren ehrliche und gute Arbeit
vor Ort leisten.” Er hat einen dieser
Betriebe gefunden und empfiehlt
diesen daherauch gerne weiter: den
Steinfresh-Partnerbetrieb.

Dessen Inhaber Ekrem Kusadasi er-
lautert die derzeitige Problematik,
die viele Steinreinigungsbetriebe
beschaftigt: ,Momentan kampfen
wir gegen schwarze Schafe in unse-
rer Branche. Immer wieder werden
wir darauf angesprochen, dass du-
biose Steinreiniger auch in dieser
Region an Haustiren klingeln oder
Werbeflyer verteilen, auf denen sie
eine Steinsanierung anbieten - aller-
dings zu vollig Giberteuerten Preisen
und mit nicht einzuhaltenden Quali-
tatsversprechen. Ahnliche Maschen
mit falschen Handwerkern sind ja
auch in der Dachdeckerbranche
bekannt. Vor solchen Haustiirge-
schaften, bei denen die potenziel-
len Kunden oft sogar massiv unter
Druck gesetzt werden, kdnnen wir
nur warnen! Wir distanzieren uns
ausdriicklich von solchen Abzocker-
Methoden und wir schlieBen keine
Geschéfte zwischen Tiir und Angel
ab. Zahlreiche Referenzen im Raum
Gifhorn und Wolfsburg zeugen von
unserer professionellen Arbeit, die
nichts mit denen der Betriiger zu tun
hat. Wir sind seit mehreren Jahren
erfolgreich in dieser Region tétig,
haben viele Menschen mit unserer
Arbeit Giberzeugt, und mochten uns
unseren Ruf nicht von dubiosen Fir-
men kaputt machen lassen!”

Wie kénnen Kunden seriése Stein-
reinigerfirmen von Abzockern
unterscheiden? Dazu gibt Daniel
Heers, der sich intensiv mit dem

-

Eine mit dem Steinfresh®-Verfahren sanierte Pflasterung. Das geniale Pflegesystem verhindert Flechten und

Schwarzalgen.

Thema auseinandergesetzt hat, ei-
nige Tipps:,Als erstes sollte man auf
sein Bauchgefiihl vertrauen. Wenn
einem das Angebot in irgendeiner
Weise dubios erscheint, vielleicht
auch weil es extrem glinstig ist, ist
Vorsicht geboten. Generell wird bei
Haustiirgeschaften oft der,Uberra-
schungseffekt’ genutzt: Die soge-
nannten Handwerker Giberrumpeln
ihre potenziellen Opfer regelrecht
und versuchen dann, ihre vollig
Uiberteuerten und oft unprofessio-
nell ausgefiihrten Handwerks- oder
Dienstleistungen zu verkaufen.
Seien Sie misstrauisch und wéh-
len Sie lhren Handwerkspartner in
Ruhe aus: Ein Blick ins Internet kann
helfen, auch Familie und Freunde
koénnen vielleicht jemanden emp-
fehlen. Wer auf eine Firma setzt, die
seit Jahren in der Region bekannt
und hier gut vernetzt ist, deren Fir-
mensitz vor Ort ist und die auf gute
Referenzen verweisen kann, der ist
auf der sicheren Seite. AuBBerdem
sollte man sich immer schriftlich
ein verbindliches Angebot geben
lassen. Die Jungs von ,Steinfresh’
kenne ich personlich und kann de-
ren Arbeit nur weiterempfehlen.
Aber: Vorsicht vor betriigerischen
Nachahmern

Herr Kusadasi, warum denn
iiberhaupt eine professionelle
Steinreinigung? Was spricht denn

gegen den Einsatz eines handels-
iiblichen Hochdruckreinigers?
+Abgesehen von dem Dreck, den
das spritzende Wasser an Hauswan-
den, Autos und Kleidung hinterldsst,
ist diese Methode nur kurzzeitig
wirksam und entfernt die Verun-
reinigungen nur oberflachlich.
Denn waéhrend der Prozedur raut
der harte Wasserstrahl die Steine
immer mehr auf, sodass Moose,
Flechten und Dreck sich immer
besser festsetzen und ausbreiten
kénnen. Zusammen mit Feuchtig-
keit sind aufgeraute Steinflachen
ein idealer Néhrboden fiir mikro-
skopisch kleine Pflanzkibel - die
Ursache fiir hassliche Flechten und
fiir rutschigen Moosbewuchs:”

Was ist denn die Alternative?
Wie sonst wird aus unansehnlich
gewordenen Steinflichen wie-
der eine schmucke Hofeinfahrt
oder ein einladender Eingangs-
bereich?

,Die Steinfresh®-Methode mit
BS-V®-Langzeitschutz wurde spe-
ziell dafiir entwickelt, in die Jahre
gekommenen Steinen wieder neu-
en Glanz zu verleihen. Bei dieser
Methode handelt es sich um eine
Steinaufarbeitung mit Oberfla-
chenreparatur, Langzeitschutz und
Farbintensivierung. Dabei werden
nicht nur die Steinoberflachen,
welche oft durch Verwitterung

und/ oder jahrelange Hochdruckbe-
handlungen komplett aufgeraut ge-
worden sind, erfolgreich repariert,
sondern auch bereits ausgesplilte
Farbpigmente wieder ersetzt. Mit
dem Ergebnis, dass die Flache aus-
sieht wie neu - oder, wie manche
Kunden uns schon bestatigt haben,
sogar noch besser als jemals zuvor.
Dabei stellt der BSV-Langzeitschutz®
das natirliche Aussehen von Stein-
flachen wieder her und das ist nicht
vergleichbar mit dem simplen An-
streichen von Steinen, wie es von
betrligerischen Nachahmern oft
angeboten wird”

Ekrem Kusadasi betont: ,Wir
kommen erst, wenn Sie uns kon-
taktieren. Von Tiir zur Tiir gehen
und klingeln, machen wir NICHT.
Ich bin gebiirtiger Gifhorner und
mache das in dieser Umgebung
schon seit 2015, wir haben nur zu-
friedene Kunden, rufen Sie einfach
an und Uberzeugen sich selbst. Ich
freue mich auf Ihren Anruf.

Steinfresh® Partnerbetrieb
Resedaweg 3, 38518 Gifhorn
www.steinfresh-gifhorn.de
info@steinfresh-gifhorn.de

lhr Ansprechpartner:
Ekrem Kusadasi

Festnetz: 05371 - 6721 837
Mobil: 0170 - 332 4 332
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~Flex” ist das neue Sparen

Intelligentes Energiemanagement: Mit Flexibilitat die Kosten im Haushalt senken

(DJD). Der Umgang mit Energie
wandelt sich grundlegend. Fle-
xibilitdt gewinnt stark an Bedeu-
tung und kommt zunehmend
im Alltag der Verbraucherinnen
und Verbraucher an. Denn mit
dem zeitlichen Verschieben von
Stromverbrauchen in Tageszei-
ten, die fir das Energiesystem
optimal sind, lasst sich bares Geld
sparen. ,Schon heute halten es
fast 40 Prozent fir wichtig, dass
Haushalte ihren Stromverbrauch
kiinftig flexibler an das Angebot
von Okostrom anpassen”, berich-
tet Martin Endress, CCO bei E.ON
Energie Deutschland, aus einer
aktuellen, reprasentativen Umfra-
ge des Energieversorgers.

Flexibler Stromverbrauch
gewinnt an Bedeutung

Ein bewussterer Umgang mit
Strom war der Umfrage zufolge
bereits 2025 fur viele Menschen
ein relevantes Thema: Mehr als
jeder Vierte (rund 27 Prozent)
gibt an, zuletzt konkret Energie
gespart zu haben. Gut 13 Prozent
setzen auf effizientere Gerate.
Und immerhin fast jeder Zehnte
sagt, auf einen flexibleren Strom-
verbrauch zu bestimmten Zeiten
geachtet zu haben. Fir das aktu-

Foto: DJD/E.ON/Getty Images/AzmanL

elle Jahr plant laut Umfrage fast
ein Viertel der Befragten, den
eigenen Stromverbrauch flexi-
bler zu gestalten. Dabei stehen
klassische Haushaltsgerate wie
Waschmaschinen und Geschirr-
spller im Vordergrund. ,Wir wol-
len 2026 auch den 22 Prozent
Unentschiedenen und den restli-
chen 39 Prozent die Chancen von
Flexibilitdt naherbringen”, erklart
Martin Endress: ,Denn Flex be-
deutet, Verbrauch intelligenter zu
machen. Davon kdnnen nicht nur
Einzelne durch geringere Kosten
profitieren — von einem nachhal-
tigen und kostenglinstigen Ener-
giesystem hat die ganze Gesell-
schaft etwas.”

Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

Zu Hause laden und
automatisch sparen

Ein wesentlicher Hebel fiir Kosten-
senkungen liegt in der Kombina-
tion aus geeigneten Stromtarifen
und moderner Technik, insbe-
sondere bei der E-Mobilitat und
Warmeerzeugung. Ob Wallbox,
Warmepumpe oder Batteriespei-
cher, der modular aufgebaute
Service E.ON Home Comfort etwa
ermoglicht es, ohne Komfort-
einbuBen von den Flexibilitaten
finanziell zu profitieren. Ein zent-
rales Energiemanagementsystem
(HEMS) steuert die Energiefliisse
im Hintergrund automatisch und
netzdienlich. Ladevorgdnge an der

heimischen Wallbox lassen sich
problemlos in die Nachtstunden
verlagern. Das Energiemanage-
mentsystem steuert den Prozess
dabei so, dass das Elektroauto
automatisch zu optimalen Zeit-
punkten geladen wird und am
nachsten Morgen fahrbereit zur
Verfligung steht. Die Bewohner
zahlen ihren gewohnten Arbeits-
preis pro Kilowattstunde und
erhalten Boni fiir jede flexibel ge-
steuerte Komponente. In einem
Vier-Personen-Haushalt sind so
jahrliche Einsparungen von bis zu
990 Euro mdglich. Der modulare
Aufbau des Systems erlaubt es
zudem, neue Energieldsungen im
Laufe der Zeit einfach zu erganzen.

lhr altes Parkett

> o
“:? VAN DER HORST WOHNEN

wird strahlen.
Und SIE auch.

Professionelle Parkettaufbereitung in Rekord- |
zeit, praktisch ohne Staub. Gonnen Sie lhrem | |
FuBBboden ein strahlendes Second-Life:

e mehrmaliges Schleifen mit Staub "7
reduzierenden Maschinen

e Superschnell - nur ca. 2 Werktage
fiir alle Arbeiten =

e Attraktive Lack- oder Ol-Finishes

e Zum garantierten Festpreis

Jetzt anrufen und kostenlosen
Aufmaftermin sichern!

Tel.05121/299200 - Fax 05121/299200 r TISCHLEREI
hnhof . i e
BahnhofstraBBe 25 - 31180 Giesen IIGARTNER

info@tischlerei-gaertner.de
www.tischlerei-gaertner.de Holzbéden fiir innen und aufen

TOP MIETWOHNUNGEN

in Salzgitter-Gebhardshagen, Thiede und Bad

Wi freuen uns auf hren Anruf!

www.salzgitter-wohnen.de - 05341 2989 003




Jetzt Steuerbonus oder
BAFA-Zuschuss
erhalten!
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oy ‘Handgefertigt.
i GenergILQ,rlgn

Die Visitenkarte lhres Lebensgefiihls
Zeigen Sie lhre Werte, Ihren Stil, Ihre Individualitat —
mit einer Haustur aus der Manufaktur Brosch.

Sono 16 ER
Rustikale Eichenoberflache

Eine Haustur —
so einzigartig wie Sie.

Mit Liebe zum Detail und hochster Prazision ikl Elal]
Manufaktur nach Ihren individuellen Wiinschen handgefertigt ...
So entsteht das jedem Besucher
eindricklich vermittelt, wer Sie sind! Und ungebetene Besucher
bleiben drauflen, denn Einbruchschutz wird bei Brosch-Turen
groRgeschrieben.

Nutzen Sie jetzt den [SEIEILEERT AR oder sichern Sie

sich den BAFA-Zuschuss von bis zu 20% bei der Erneuerung
Ihrer Haustur.

@ Hochste Sicherheit
fir Ihr Zuhause.
Dublin 83

Hochwertlge Eleganter Design- quiyiduellg Qestqltungsméglichkeiten
Verarbeitung — Klassiker fur flr einen einzigartigen Look.
mit historischen schone Eingange.

) gang Handgefertigt fiir Generationen —
Details. S

langlebig und nachhaltig.

Komfortabel — Service, Beratung, Aufmal’ und
Einbau aus einer Hand.

Dessau 132
Passend zum Baustil
der 30er Jahre.

Lassen Sie sich inspirieren!

QR-Code scannen und direkt
zum Onlinekatalog.
www.haustuermanufaktur.de

Handwerkskunst, Innovationsfreude und

Service seit mehr als 60 Jahren.

Brosch Haustiir Manufaktur GmbH & Co. KG

Telefon: 0531129978 0 | info@haustuermanufaktur.de

GLETZ

www.gleitz-online.de




Zuverlassiger Elektro-Service
in und um Algermissen!

Warum wir?
Kompetent, regional,
termintreu -
wir bringen Energie
in lhr Zuhause und
lhre Projekte.

lhre Fachfirma fir:

- Photovoltaik-Anlagen (Planung, Installation
und Wartung)

- elektrische Anlagen fur Privat und Gewerbe

- Modernisierung, Reparaturen und
Erweiterungen lhrer Elektroinstallation

- MdE - Mitteldeutsche Energie KG

- Marktstr. 6,31191 Algermissen

- Telefon: 05126 8002271

- www.mitteldeutscheenergie.de

- E-Mail: k beims@mitteldeutscheenergie.de

MIE

MiﬁeldeutscheEnergie®

Blueman

WIR LEBEN FREIRAUME

Bewédsserungssysteme | Mihroboter
pggruppe-blueman.de
05171-17033
blueman@pg-gruppe.de

(Q) REGENWASSER

NEUSTE

Q o ) NUTZANLAGEN PUMPENTECHNIK
on] o
0 MODERNE BEWASSERUNGS
ANLAGEN

\> -\ MAHROBOTER

EIN UNTERNEHMEN DER FE!q!pp!

Die Nachfrage nach Immobilien in unserer Region ist aktuell sehr hoch.

Besonders gefragt sind:

+ Einfamilienhduser & Doppelhaushélften
120-180m? | Garten | auch unsaniert méglich

« Altbauten mit Charakter
Fachwerk oder Altbau | Renovierungsbedarf willkommen

v Resthofe & Hofstellen

GroRes Grundstiick | Ortsrand- oder Alleinlage Direkt zur Online-

Kontaktaufnahme

5  E
® 05068 7269846 &‘ E{&

e K
Montag bis Freitag: 9 — 17 Uhr %

lhre Immobilie passt?
Vereinbaren Sie ein
kostenloses Erstgesprach!

IMMOBILIEN AUENREGION LEINE-WESER
© info@immobilien-auenregion-de
www.immobilien-auenregion.de

R

GUTSCHEIN

Fir eine kostenfreie und unverbindliche
Marktpreiseinschatzung lhrer Immobilie!*

*Dieses Angebot ist giiltig bei Immobilien Auenregion Leine-Weser.

Verschonern mit
Pinsel und System

Tipps fiir das richtige Lackieren von Metall,
Holz und Kunststoff-Oberflachen

(DJD). Aus alt mach wieder frisch
und gepflegt: Oft genligt bereits
ein neuer Anstrich, um &ltere Mo-
belstiicke, betagte Fenster oder ein
verwittertes Garagentor wieder
erstrahlen zu lassen. Egal, was im
Auf3enbereich verschénert werden
soll: Eine gute Vorbereitung ist fir
Selbermacherinnen und Selberma-
cher die halbe Miete. Eine wichtige
Frage dabei lautet: In welchem Zu-
stand befindet sich die alte Lack-
schicht? Ein griindliches Saubern
und haufig auch ein Anschleifen
der vorhandenen Oberflache bil-
den meist den ersten Schritt, damit
die neue Farbe beziehungsweise
der neue Lack gleichméBig und
gut haftet. Falls die Oberflache je-
doch schon beim ersten Abziehen
blattert, muss sie komplett entfernt
werden, bevor etwa ein Fensterrah-
men oder ein Treppengelander
neu erstrahlen kann.

Der passende Lack
fiir jedes Material

Eine groBe Rolle beim gekonnten
Streichen spielt naturgemaf auch
das Material, das bearbeitet wer-
den soll. Holz etwa nimmt Lack
gut an, reagiert aber empfindlich
auf ungleichmaBige Schichten. An
Profilen und Kanten lohnt es sich,
etwas mehr Sorgfalt zu investieren,
denn dort entstehen schnell diin-
ne Stellen. Kunststoffe wiederum
stellen ihre ganz eigenen Anfor-
derungen. Viele alte PVC- oder
Hartkunststoffteile lassen sich
zwar gut lberarbeiten, reagieren
aber nur dann zuverlassig, wenn
der Lack selbst eine hohe Direkt-
haftung mitbringt. Wer nicht jedes
Mal nach geeigneten Speziallacken
suchen mochte, kann es sich etwa
mit AquaVision Multi-Venti von
Stdwest einfach machen. Das
Material nutzt eine besondere
Bindemittelkombination, sodass
die Lacke universell fiir Holz,
Kunststoffe oder sogar Metall wie
Aluminium oder verzinkte Bleche
geeignet sind. Tipp: Bei Eisen und
Stahl empfiehlt sich — nicht zuletzt
als Korrosionsschutz - vorab eine
passende Grundierung.
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Lackieren leicht gemacht:
Die neue Farbschicht sollte
man diinn und gleichmaBig

auftragen. AnschlieBend jede

Schicht gut durchtrocknen

lassen.

Tipps zum gekonnten
Lackieren

Ein weiterer Vorteil der universel-
len Lackprodukte ist die schnelle
Trocknung. Wer schon einmal
Fenster lackiert hat, weil} die
Méglichkeit zu schatzen, mehre-
re Schichten an einem einzigen
Tag aufzutragen. Im Auflenbe-
reich zahlt zudem Bestandigkeit.
UV-Licht lasst viele Lacke rasch
ausbleichen, feuchte Schatten-
bereiche bieten Algen und Pilzen
ideale Bedingungen. Hier bieten
die Produkte des deutschen Her-
stellers einen technischen Schutz
durch Wirkstoffe. Diese setzen
sich erst dann frei, wenn Feuch-
tigkeit und Bewitterung tatsdch-
lich auftreten. Unter www.sued-
west.de sowie im Fachhandel
vor Ort gibt es viele Informatio-
nen und Tipps zur Verarbeitung.
Grundsatzlich gilt fur gelungenes
Lackieren: Die Oberflache sauber
vorbereiten, diinn und gleich-
maBig auftragen, jede Schicht
durchtrocknen lassen und bei
Metall auf die passende Grundie-
rung achten.
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Der Weg zum Eigenheim
fuhrt oft liber die Eltern

Viele Inmobilieneigentiimer
wollen Vermogen schon jetzt weitergeben

(DJD). Wer im Alter finanziell abge-
sichert ist, denkt oft an die nachste
Generation. Viele dltere Immobilien-
besitzer Gberlegen, ob es das eigene
Vermdgen zuldsst, Kinder oder Enkel
finanziell zu unterstiitzen, etwa beim
Kauf oder Bau eines Eigenheims.
Doch was, wenn die finanziellen
Mittel auf den ersten Blick nur zur
Aufrechterhaltung des eigenen Le-
bensstandards reichen? Auch dafiir
gibt es Finanzierungslésungen.

Finanzielle Lage im
Alter: Unterschiedliche
Perspektiven

Rund 80 Prozent der &lteren Immo-
bilieneigentiimer rechnen damit,
in der Rentenphase ausreichend
Geld zur Verfligung zu haben. Nur
18 Prozent gehen davon aus, dass
ihre Mittel lediglich fur die not-
wendigsten Ausgaben des tagli-
chen Lebens reichen werden. Das
ergab eine bundesweite Studie der
Allianz Baufinanzierung unter mehr
als 1.100 Immobilienbesitzenden,
alle dlter als 60 Jahre. Die Mehrheit
der Eigentimerinnen und Eigen-
timer geht davon aus, Vermdgen
vererben zu kénnen - 40 Prozent
haben bereits damit begonnen,
Werte an die ndchste Generation
zu Ubertragen, oder planen, dies
zu Lebzeiten noch zu tun.

Eine vorzeitige finanzielle Unterstit-
zung kann entscheidend sein, wenn
die Nachkommen den Bau oder Kauf
einer Immobilie planen.,Ohne eine
solche finanzielle Hilfe kdnnten

UOSe[ /wo2'9qope)303s :0104

sich viele jlingere Menschen kei-
ne eigene Immobilie leisten. Eine
solide Baufinanzierung sollte 20 bis
30 Prozent Eigenkapital aufweisen,
was viele Jingere oft nur durch eine
finanzielle Starthilfe von Verwand-
ten erreichen kdnnen’, sagt Rainer
Hagenbucher, Chef der Allianz
Baufinanzierung. Doch unterstut-
zen kann nur, wer selbst finanziell
entsprechend aufgestellt ist. Die
gute Nachricht: Es gibt Ldsungen
speziell fur dltere Immobilienbe-
sitzende, die nicht aus dem Vollen
schopfen kénnen.

Immobiliendarlehen als
Alternative zum Teilverkauf

Die Allianz etwa bietet mit dem
BestAger Immobiliendarlehen eine
Alternative zum Teilverkauf, die sich
speziell an dltere Eigentlimerinnen
und Eigentlimer richtet. Diese Fi-
nanzierungslésung ermdglicht es,
das in der Immobilie gebundene
Kapital anderweitig zu nutzen, zum
Beispiel, um altersgerechte Umbau-
ten oder energetische Sanierungen
durchzufiihren. Da das Kapital nicht
zweckgebunden ist, kann es fir die
finanzielle Unterstiitzung von An-
gehorigen verwendet werden oder
um eigene, lang gehegte Wiinsche
zu realisieren. Ein weiterer Vorteil ist,
dass die Darlehensnehmenden nur
die Zinsen zahlen mussen, wahrend
die Tilgung auf Wunsch den Erbin-
nen und Erben Uberlassen werden
kann. Seit Mdrz 2026 steht dieses
Angebot nun auch Menschen ab
55 Jahren zur Verfligung.

W
100 W !
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Kichenstudio & Mobeltischlerei

VORNKAHL

Unser Familienunternehmen freut sich, lhnen einen Traum von
Kiche zu planen, mit dem Besten an hochwertigen Materialien, die
es gibt. Granit Arbeitsplatten, hochwertiger Schichtstoff oder die
Fronten aus Glas, Hochglanz Lack oder Massivholz. In unserem
Meisterbetrieb zeigen lhnen unsere Gesellen den SpaB an ihrem
Beruf, auch die eigenen Monteure zeigen ihre ganze Erfahrung und
die Passgenauigkeit. Das Wort Problem kennen sie nicht. So haben
die drei Lehrlinge nattrlich viel zu lernen.

B1

. Wolfsburg
A2

‘ Peine

g1 Braunschweig

_ : . A39
Hildesheim Nettlingen ‘Lesse

B444

Alfed A7

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - Fr. 9:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

.Grasdorf

SER .Schladen

. Wolfenbiittel

Lebenstedt

KONTAKT

Tel. 051 23 - 40 90 662
0176 -4033 3182

www.vornkahl-kuechen.de

SONNTAGS SCHAUTAG: 9:00 - 13:00 UHR
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lhr Partner fur Bad, Heizung
und Kundendienst
BUNOQIA

HEIZUNG ¢ KLIMA « SANITAR

31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBe 30
Telefon (05171)55210-Fax(05171)537 84
www.duenow.de info@duenow.de

-

HANDWERK . ECHT . EHRLICH . STARK
P g
THIEMT :

e 2
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BAUUNTERNEHMEN ZIMMEREI 2

Krugkamp 2 - 31162 Bad Salzdetfurth - T 0 50 60 - 9 08 10

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski

Sierstorfskamp 10a
31137 Hildesheim

Telefon 05121/651 63
Telefax 051 21/6 63 66
Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

/4

D
G.Harstick:
o Thomas Harstick
Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Recyclinghof-Abfallannahme
befahrbare Container 5-25m?3
Mini-Container im3

* Ausfiihrung

simtlicher Innenarbeiten
 Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

» Kreative Wandgestaltung

Lieferung und Abholung z.B:
e Zierkies/-steine ¢ Mutterboden
* Recycling * Betonkies

¢ Mineral ¢ Sand, Estrich

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19A
Telefon: 05123 /9792-0

info@harstick.de - www.harstick.de

Vermietung:

* Rittelplatten

* Minibagger/-dumper
* PKW-Kippanhéanger

Ausbhildung m/w
Berufskraftfahrer &
Speditionskaufmann (=

Mitartedter, Azubi, ...
gesucht?

Mit einer Stellenausschreibung
in unseren Gemeindebldttern
erreichen Sie kostenglinstig alle
Haushalte in [hrer Region.

. Stellouausschreifug
w%ﬁ 05123 406270 Wk

GLETZ -

Sonnige Rendite im Garten

Mit einem Solardach die Terrasse wetterfest machen

(DJD). Eigenen Sonnenstrom er-
zeugen und damit dauerhaft die
Energiekosten senken: Photovol-
taik-Lésungen fiir das Zuhause
finden rasant Zuspruch. Laut Bun-
desnetzagentur waren im Oktober
2025 bereits 1,12 Millionen Anla-
gen mit einer Einspeiseleistung
von bis zu 800 Watt angemeldet.
Das entspricht einer Verdoppe-
lung im Vergleich zum Vorjahr.
Die dezentrale Energiegewinnung
kann nicht nur unabhéngiger von
der &ffentlichen Versorgung ma-
chen, sondern zugleich den Wohn-
komfort steigern. Ein Solardach fir
die Terrasse, als Kaltwintergarten
oder als Uberdachung fiir den Pool
wertet den Garten erheblich auf.
So kann die Outdoorsaison mit
Grillpartys, gemitlichen Abenden
unter freiem Himmel und viel Frei-
zeit im Griinen kommen.

Mehr Unabhéangigkeit,
geringere Stromkosten

Wahrend klassische Uberdachun-
gen lediglich Schatten spenden
oder vor Regen schiitzen, bietet
eine Solarterrasse einen zusatz-
lichen funktionalen Nutzen. Der
gewonnene Strom kann unmit-
telbar im Haushalt verbraucht,
in einem Batteriespeicher fir die
Abendstunden gepuffert oder
zum Laden eines Elektrofahr-
zeugs genutzt werden. Das senkt
dauerhaft die Energiekosten im
Haushalt, sodass sich das neue
Terrassendach von allein bezahlt
macht. Angesichts schwankender
Energiepreise an den Strombdrsen
bietet die Eigenversorgung eine
verldssliche Kalkulationsgrund-
lage fir die Zukunft. Gleichzeitig

wo>'se|bie|os-wniwaid mmm/drg :0304

kommt der Komfort nicht zu kurz:
Hochwertige Systeme wie die von
Solarterrassen & Carportwerk las-
sen bis zu 98 Prozent des Tages-
lichts hindurch. Dies verhindert
eine unerwiinschte Verdunkelung
der angrenzenden Wohnraume
und sorgt furr eine angenehme At-
mosphdre. Erganzt durch seitliche
Glasschiebeelemente ldsst sich die
Terrasse als sogenannter Kaltwin-
tergarten, also als unbeheizter
Anbau, rundum schlieflen. So
kdénnen die Bewohnerinnen und
Bewohner selbst etwas kiihlere
Frihlingsabende drau3en genie-
Ben und sich mitten in der Natur
fihlen. Auch als Pooliiberdachung
mit zusatzlicher Energiegewin-
nung sind die Systeme geeignet.

Die neue Gartensaison
kann kommen

Der Start in die neue Freiluftsai-
son ist eine gute Gelegenheit,
den Garten mit einem Solar-
dach funktional aufzuwerten.
Jede Anlage wird nach indivi-
duellem Bedarf geplant und
gefertigt, unter www.premium-
solarglas.com etwa finden sich
ausfihrliche Informationen sowie
ein Online-Konfigurator fir erste
eigene Planungen. Zusétzlich zu
den eingesparten Energiekosten
kann die Photovoltaik-Anlage den
Marktwert einer Immobilie lang-
fristig steigern. Die Einsatzmog-
lichkeiten sind nicht allein auf die
Terrasse beschrankt. Ein Solar-
Carport zum Beispiel wird den An-
forderungen der Elektromobilitat
gerecht, Solarzdune kénnen Sicht-
schutz und Energieerzeugung mit-
einander verbinden.
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Gartnern ohne griinen Daumen

Mit diesen Tipps gelingt der Einstieg in die Pflanzenpflege

(DJD). Der Wunsch nach einer
griinen Oase endet fiir viele Ein-
steigerinnen und Einsteiger oft
enttduschend. Neuerwerbungen
lassen schon nach wenigen Wo-
chen die Blatter hdngen, verfarben
sich oder vertrocknen. Die Griinde
dafir sind haufig nicht fehlendes
Interesse oder zu wenig Pflege,
sondern zu wenig Erfahrung oder
grundlegende Missverstandnisse
Uber die Bedurfnisse der Pflanzen.
Wer einige Grundprinzipien beach-
tet, kann auch ohne botanisches
Vorwissen schnell Erfolge erzielen.

Eine Frage der Menge

Wichtig fur ein gesundes Pflan-
zenwachstum sind insbesondere
drei Faktoren: Licht, Wasser und
Nahrstoffe. Die Wahl des passen-
den Standorts etwa hangt stets
vom jeweiligen Gewéchs ab. Man-
che Vertreter benétigen direktes
Sonnenlicht, andere mogen es
eher halbschattig. Der Wasserver-
brauch von Pflanzen wird oft falsch
eingeschatzt. Er ist meistens we-
sentlich geringer als angenommen.
JTatsachlich ist Staundsse einer der
haufigsten Anfangerfehler. Stehen
die Wurzeln dauerhaft im Wasser,
fehlt es an Sauerstoff, Faulnis setzt
ein und die Pflanze vertrocknet
paradoxerweise, da die gescha-
digten Wurzeln kein Wasser mehr
transportieren kénnen’, sagt Dipl.-
Gartenbauingenieur Werner Peitz-
mann von der Firma Compo. Sein
Tipp: Eine Drainageschicht schafft
Abhilfe. Vor dem Griff zur GieB3-
kanne empfiehlt sich zudem die
Fingerprobe: Nur wenn die obere
Erdschicht abgetrocknet ist, sollte
gewassert werden.

JI0puaneM 931M/0dWoD/Ara 0104

Diingen ohne Vorkenntnisse

Wahrend das Giel3en bei vielen zur
Routine gehort, wird das Diingen
héufiger vernachlassigt. Wann, wie
viel und wie oft? Bei der Nahrstoff-
gabe sind gerade Einsteigerinnen
und Einsteiger ins griine Hobby
verunsichert. Die Sorge vor einer
Uberdosierung oder die Unsicher-
heit beim Anmischen der korrekten
Konzentration flihren dazu, dass
Pflanzen eher unterversorgt wer-
den. Wer es sich einfacher machen
will, kann heute zu Fertiglosungen
greifen. So umfasst etwa das Bio
Ready-to-Use-Konzept von Com-
po einen Universaldiinger, einen
Grlnpflanzendiinger sowie ein Pro-
dukt fur Blihpflanzen - alle direkt
bereit zur Anwendung, ohne dass
sie erst im GieBwasser verdlinnt
werden missen. Zusatzlich hilft
die Dosierhilfe in der Verschluss-
klappe bei der zeitsparenden und
nachhaltigen Pflanzenpflege. Die
Dinger enthalten zu 100 Prozent
nattrliche Inhaltsstoffe, die jeweils
auch fiir den 6kologischen Landbau
geeignet sind. Nachhaltig ist auch
die Verpackung, die gréBtenteils
aus Recyclingmaterial besteht

* Eichen-Weidepfdhle
* Hackschnitzel

* Schnittholz nach
Kundenwunsch

HOLZ HARTMANN .

'
7

Laubhartholz SRM

95,- Euro (frisch)
Solange der Vorrat reicht }

Tel. (05062) 891 46 * Ziegeleistr. 29a * 31188 Holle/Sottrum

post@holzhartmann.de

IMMOBILIEN SERVICE CHRISTIAN GOHE

3 Zi-Whg

freil
Wendeburg

PURUS
NATURBAU

DAnische Fenster _& TURrReN
Narturfarben & Dammstoffe
Kork- und Holzparkerr

EDWARD PRZYBYLSKI

Schoppenstedter StralBe 26
38100 Braunschweig
Telefon 0531 - 12 62 26

Fax 0531-1262 27

mail: kontakt@purus-naturbau.de
www.purus-naturbau.de

AUSSTELLUNG &
OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag
10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Friihlingsblumen
fiir Haus und Garten

0160/ 2272425
WWW, cosogolo de

PR

IHR HAUS
KENNT SEINEN
WERT.

KENNEN SIE
IHN AUCH?

Sachlich. Fachlich.
Marktgerecht.
Immobilienbewertung
ab 273,00 € inkl. 19% MwSt.

Stefan Nixdorf e.K.
© Echternplatz 1
31224 Peine
© (05171) 457 9464
(0173) 2619889

MAKLER-q

MAKLER GESUCHT? - DANN MAKLER79

www.makler79.de iy

Blumen, Pflanzen und mehr

Goslarsche Landstr. 39
Telefon 0 5121] 3 5192
gaertnerei-lehnhoff.de
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DACHDECKERMEISTER CARSTEN HOFFMANN

HOFFMV NN

b A C H T E C H N

e
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Der Kubaner

Maschweg 23a | 31224 Peine | Tel: 0176-64608164

Fachbetrieb flir Bodenbeldage

v Laminat v Parkett v Teppichboden
v Design Beldge v PVC Beldge

Wir beraten, liefern, verlegen

Beratungstermine
Samstag von 9-12 Uhr, bitte telefonisch anmelden!

Wir beraten auch bei
lhnen zu Hause!

Wenn Waschbaren zu
Plagegeistern werden

Die possierlichen Tiere konnen in Haus und
Garten viel Schaden anrichten

‘\ Novagreen.

Innovative Energy Germany
EFFIZIENTE
WARMEPUMPEN
VOM FACHBETRIEB

BERATUNG - PLANUNG - MONTAGE - FORDERUMG
+ / Austausch & Wartung
+ / Finanzierung & Férderbonus
+ f Schnelle Vor-Ort-Termine

Kostenlose Erstberatung :
Jetzt Vor-Ort-Termin sichern

“infoawaermepumpenhandel.de

%: 05156 /9065653
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Waschbaren sind sehr anpassungsfahig und fiihlen sich in Wohngebieten genau so

wohl wie im Wald - nicht immer zur Freude ihrer Gastgeber.

(DJD). Schwarze Knopfaugen,
Gangstermaske und gestreifter Pu-
schelschwanz: Waschbaren sehen
einfach st aus. Entsprechend grof3
ist oft die Freude bei einer zufalli-
gen Begegnung mit den possierli-
chen Tieren, die ihr Futter so men-
schenéhnlich in den Vorderpfoten
halten. Doch der Niedlichkeitsbo-
nus ist schnell aufgebraucht, wenn
die frechen Kleinbdren auf dem
Dachboden randalieren, sich aus
Kiichenschranken bedienen oder
Milltonnen ausrdaumen. Dann geht
es oft nur noch darum, die ungebe-
tenen Untermieter schnell wieder
loszuwerden.

Invasive Allesfresser

Waschbaren stammen urspriing-
lich aus Nordamerika und wur-
den friiher zur Zucht eingefihrt.
Entkommene und ausgewilderte
Tiere vermehrten sich dann ra-
sant — heute wird der Bestand in
Deutschland auf 1,6 bis 2 Millionen
Exemplare geschatzt, besonders
von Brandenburg bis Hessen sind
die Kleinbaren verbreitet. In der
Natur stellen die invasiven Alles-
fresser eine Bedrohung fiir gefahr-
dete Amphibien und Vogelarten
dar - Informationen dazu gibt es
zum Beispiel unter www.jagdver-
band.de. Als anpassungsfahige
Kulturfolger fihlen sie sich aber

auch in menschlichen Siedlungen
wohl, wo sie oft ideale Lebensbe-
dingungen vorfinden. Und haben
sich Waschbaren im Schuppen
oder Garten erst hauslich einge-
richtet, ist es schwer, sie wieder
loszuwerden. Denn die niedlichen
Kerlchen sind wehrhaft, konnen
kratzen, beien und sollten nicht
in die Enge getrieben werden. Der
richtige Ansprechpartner ist dann
das Ordnungsamt oder der zustan-
dige Jager.

Bitte nicht fiittern!

Um zu vermeiden, dass die Tiere
sich Uberhaupt erst niederlassen,
ist es laut dem Deutschen Jagdver-
band vor allem wichtig, Waschba-
ren weder absichtlich noch unab-
sichtlich zu futtern. Deshalb sollte
man Fallobst friihzeitig entfernen,
Haustierfutter nicht ins Freie stel-
len, keine tierischen Abfélle auf
den Kompost werfen und die Mull-
tonnen sichern. Das nachtliche Ver-
schlieen von Fenstern, Tiiren und
Katzenklappen kann verhindern,
dass die Kleinbaren in Hauser und
Schuppen eindringen. Auch haus-
nahe Baume, Regenrinnen und an-
dere Kletterhilfen erleichtern ihnen
den Zugang. Und so suB sie auch
aussehen: Waschbaren sind Wild-
tiere und sollten niemals angelockt
oder angefasst werden.
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~»Nur Tankstellen-Gutscheine sind steuerfrei”

Fiinf Mythen rund um Mitarbeiter-Benefits und was wirklich dahintersteckt

DJD. Steuerfreie Benefits — das
ist nur etwas fir GroBkonzerne,
oder? Das stimmt so nicht. Vie-
le kleine Unternehmen scheuen
das Thema, weil sie steuerliche
Vorgaben und Verwaltung fiir zu
kompliziert halten. Dabei lohnen
sich Benefits auch fir kleinere

Bei Benefit-Portalen konnen Mitarbeitende

selbst wahlen, welche steuerfreie Arbeitgeberlei-

stung sie bekommen mochten.

Betriebe und kénnen gerade im
Mittelstand viel bewirken. Wir
raumen mit finf Mythen rund um
Benefits auf und zeigen, welchen
Mehrwert sie bringen.

MYTHOS 1:

»Das lohnt sich nur
fiir gro3e Firmen.”

Steuerfreie Arbeitgeberzuschiisse
sind eine beliebte Alternative zur
klassischen Gehaltserhohung. ,Sie
sind frei von Lohnsteuer und Sozi-
alversicherungsbeitragen’, erklart
Simon Thiel, Geschaftsfiihrer und
Co-Grinder der Benefits-Platt-
form Probonio. ,Gerade kleine
und mittelstandische Unterneh-
men profitieren von reduzierten

Nebenkosten und einfacher Um-
setzung.”’

MYTHOS 2:

»Sachbeziige? Das gilt doch
nur fiir Tankgutscheine.”

Der 50-Euro-Sachbezug kann auf
verschiedene Weise eingesetzt
werden — zum Beispiel als Gut-
scheine fiir Supermarkte, Drogeri-
en und naturlich Tankstellen. Auch
eine Sachbezugskarte fiir das digi-
tale Einkaufen oder ein Zuschuss
zur Mitgliedschaft im Fitnessstudio
sind abgedeckt. Wichtig ist, dass
die Freigrenze von 50 Euro pro
Monat nicht tiberschritten wird.

Tipp: Bei besonderen Anlassen wie
Geburtstagen oder Dienstjubilden

01U0qO14/ra 0104

sind Geschenke mit einem Wert
von maximal 60 Euro ebenfalls
steuerfrei.

MYTHOS 3:

~Mitarbeiter-Benefits
fiihren zu administrativem
Mehraufwand.”

Benefits lassen sich mittlerweile
einfach mit digitalen Tools mana-
gen. Das Portal von Probonio bei-
spielsweise biindelt alle Benefits
an einem Ort: Hier konnen Arbeit-
geber zentral Gutscheine von tber
100 Partnern auswahlen und das
Budget fiir die Mitarbeitenden ver-
walten. Die Mitarbeitenden kon-
nen anschlieBend tber die App
selbst wahlen, welchen 50-Euro-

Gutschein sie haben méchten. So
wird die Benefit-Verwaltung zum
Selbstlaufer.

»Alles ist steuerfrei!”

Damit Mitarbeiter-Benefits wirk-
lich steuerfrei sind, gilt es, ein
paar Regeln zu beachten. Diese
sind im Detail zum Beispiel unter
www.probonio.de aufgelistet. So
dirfen unter anderem Gutscheine
nicht in Gehalt umgewandelt wer-
den und mussen zusdtzlich zum
Lohn ausgegeben werden. Sonst
handelt es sich nicht mehr um eine
steuerfreie Arbeitgeberleistung.

MYTHOS 5:

»Mitarbeitende
nutzen das eh nicht.”

Wer auf digitale Mitarbeiter-Platt-
formen setzt, kann genau sehen,
wie gut Benefits bei den Mitar-
beitenden ankommen. ,Bei uns
werden die digitalen Benefit-L6-
sungen im Durchschnitt von Gber
90 Prozent der Mitarbeitenden
genutzt”, erzahlt Simon Thiel. Ne-
ben Gutscheinen und Zuschiissen
zu Fitnessstudios seien steuerfreie
Arbeitgeberleistungen rund um
Mobilitdt oder Kinderbetreuung
gefragt.

g B

ir suchen dich !

Klein Berliner Hof

Wir suchen Dich
zur Verstarkung unseres Teams

ais Servicekraft (m/w/d)

Wir bieten ein familiGres Umfeld, faire
Bezahlung und attraktive Arbeitszeiten
(Frih- und Spatschicht, Sonntag und Montag
feste Ruhetage, Betriebsferien liber die
Weihnachtstage und Jahreswechsel).

Fleischerei und Gaststétte « Werner GmbH
HauptstraBe 40 « 31185 Hoheneggelsen ¢ Tel. 0 51 29 / 2 57

>Verkaufstalent m/wrd)
» Reinigungskraft in Teilzeit (m/w/d)
> Burokraft in Teilzeit (m/w/d)

Nir bieten:
» libertarifliche Bezahlung
» Arbeitszeiten nach Absprache _ S
» ein familidres Arbeitsklima : :

» einen sicheren Arbeitsplatz
Bewerb dich jetzt telefonisch Worst vom Bavernhof
oder schicke sie uns an: Robert Siedentopf
An der Ziegelei 1
Tel. 05129 7464 31185 Sohide




STELLENMARKT

GLEITZ I%a«ea/oumal | SPEZIAL

Berufswelt Wasser: Fachkrafte dringend gesucht

Ausbildung und Studium zwischen Technik, Handwerk und Umweltschutz

DJD. Sauberes Trinkwasser aus
dem Hahn scheint selbstverstand-
lich. Tatsachlich steckt dahinter
eine technisch anspruchsvolle
Infrastruktur, die rund um die Uhr
betrieben, gewartet und weiterent-
wickelt werden muss. Dafiir braucht
es qualifizierte Fachkrafte - vom
Anlagenmechaniker fuir Rohrsys-
temtechnik Gber Umwelttechno-
loginnen fiir Wasserversorgung bis
hin zu Ingenieurinnen, Laboranten
und Verwaltungsfachleuten. Sie si-
chern die Wasser- und Abwasser-
versorgung als Teil der kritischen
Infrastruktur, schiitzen die Umwelt
und damit unsere Lebensqualitat.
,Das Berufsfeld Wasser ist flir unsere
Gesellschaft zentral, da wir in jeder
Hinsicht auf sauberes Trinkwasser
und eine sichere Abwasserentsor-
gung angewiesen sind’ sagt Jana
Arnold vom Forum Trinkwasser und
erganzt:,Die vielféltigen Ausbildun-
gen und Studiengdnge rund ums

Wasser bieten deshalb spannende
Berufschancen und krisensichere
Jobs!”

Breites Spektrum an Berufen
- steigende Anforderungen

Das Berufsspektrum ist breit. Aus-
bildungsberufe sind etwa Vermes-
sungstechnikerin, Umwelttechno-
loge flir Abwasserbewirtschaftung
oder Wasserversorgung sowie
Anlagenmechanikerin fir Rohr-
systemtechnik. Ebenso eréffnen
Studiengdnge spannende Berufs-
chancen in der Wasserwirtschaft:
etwa Elektrotechnik, Energie-,
Gebdude- und Umwelttechnik,
Hydrologie oder Bauingenieurswe-
sen mit Schwerpunkt Wasser. Die
Arbeitsorte reichen von Trinkwas-
seraufbereitungs- und Klaranlagen
Uber Ingenieurbliros bis zu Einsat-
zen im Geldnde, etwa an Fllssen
oder Hochwasserschutzanlagen.
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Auch Tatigkeiten in Laboren, bei
Wasserverbdnden, in kommunalen
Betrieben oder im Bereich Umwelt-
schutz gehdren dazu. Gefragt sind
handwerkliches Geschick, techni-
sches Verstandnis oder analytisches
Denken - je nach Berufsbild. ,Der
Bedarf an qualifizierten Fachkraften
ist groB3, da die Wasserwirtschaft vor
groBBen Verdanderungen steht”, so

Arnold. Denn die Herausforderun-
gen durch Starkregen oder Diirre
durch den menschengemachten
Klimawandel steigen und erfordern
Lésungen und Anpassungen der
Infrastruktur.

Verantwortung und
Perspektiven

Einen Uberblick tiber Ausbildungs-,
Studien- und Weiterbildungsmdog-
lichkeiten bieten Branchenportale
wie www.berufswelten-energie-
wasser.de. Dort finden Interessier-
te Informationen zu Qualifikati-
onswegen, Tatigkeitsfeldern und
Einstiegsmoglichkeiten. Egal ob
Berufsausbildung oder Studienab-
schluss: Wer sich fiir eine Tatigkeit in
der Wasserwirtschaft entscheidet,
arbeitet in systemrelevanten Berei-
chen der kritischen Infrastruktur. Die
Berufe gehen mit einem hohen Maf3
an Verantwortung einher.

05121 7458-801

Stadtentwasserung Hildesheim A6R
bewerbung@sehi-hildesheim.de
www.sehi-hildesheim.de

Fachrichtung
Siedlungswasserwirtschaft/
Abwasseranlagen

Platz frei in
unserem Team!

J'A,

Stadtentwasserung Hildesheim A6R
bewerbung@sehi-hildesheim.de
www.sehi-hildesheim.de

05121 7458-801
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Griinderlandschaft starken

Hohere Forderung fiir Griinder, Freiberuflerinnen und
junge Unternehmen

512035|9531d/W03°30PE}D03s/2P My /Ard :0304

Sie hat sich einen lang gehegten Traum erfiillt und den Sprung in die

Selbststandigkeit gewagt. In der Anfangsphase einer Unternehmens-

griindung sind Investitionen entscheidend, um die eigene Geschftsi-

dee zu verwirklichen und erfolgreich zu starten. Dafiir gibt es beispiels-
weise den ERP-Griinderkredit.

DJD. Der Weg von der ersten Idee
bis zur Selbststandigkeit ist fur
viele eine Herausforderung, ins-
besondere in der Zeit nach der
Coronapandemie. Finanzielle Ri-
siken werden dabei oft als gro3e
Hirde wahrgenommen, die es zu
Uberwinden gilt. Doch gerade in
der Anfangsphase einer Unterneh-
mensgriindung sind Investitionen
entscheidend, um die eigene Ge-
schéftsidee zu verwirklichen und
erfolgreich zu starten.

Griindung und Nachfolge:
Seit Dezember gibt es noch
mehr Unterstiitzung

Um finanziellen Herausforderun-
gen entgegenzutreten, bietet
die KfW unter anderem den ERP-
Grinderkredit - StartGeld an.
Mit diesem Kredit unterstitzt sie
Existenzgriindungen und Unter-
nehmensiibernahmen und starkt
somit den Mittelstand. Seit Anfang
Dezember kdnnen sich angehen-
de Unternehmerinnen und Unter-
nehmer Uber eine Anhebung des
Hochstbetrags auf bis zu 200.000
Euro freuen. Der Kredit richtet sich
an Grinderinnen und Grinder,
Freiberuflerinnen und Freiberufler

sowie junge Unternehmen. Diese
dirfen nicht alter als finf Jahre
sein.

Einfacher Zugang
zur Finanzierung

Das Besondere: Die KfW Uber-
nimmt 80 Prozent des Ausfallri-
sikos und erleichtert somit den
Kreditzugang. Die Beantragung
des Kredits erfolgt direkt Gber die
Hausbank. Wichtig ist, dass der An-
trag vor Beginn des Vorhabens ge-
stellt wird. Sobald die Kreditzusage
vorliegt, kann der Kreditvertrag
bei der Hausbank abgeschlossen
werden. Der Betrag steht dann
zeitnah zur Verfligung. Weitere In-
formationen zu Voraussetzungen
und Antragsstellung: www.kfw.
de/067.

Niitzliche Tipps und Tricks
auf der Griinderplattform

Mit der Griinderplattform bietet
die KfW Griinderinnen und Griin-
dern zusatzliche Unterstlitzung an:
Die interaktive digitale Plattform
begleitet mit Tipps und Hinweisen
den gesamten Griindungsprozess
und steht kostenlos zur Verfligung.

I hies Landtechnik
Inh. Hans Achim Gerth
Wir suchen zum 1. August 2026 u. 2027 einen

Auszubildenen zum Land- und
Baumaschinen Mechatroniker
(m/w/d)

Schriftliche Bewerbungen gerne per Mail an:

Zum Marktplatz 5
32146 lisede/GroB Lafferde
Telefon: 05174/334
thies-landtechnik@t-online.de

Burofachkraft mwra

in Voll- und/oder Teilzeit zur Verstarkung'unsers Teams.

Deine Aufgaben:

m Erstellen von Rechnungen

B Wartungen organisieren und terminieren

B Telefonische Auftragsannahme

B Div. Burotéatigkeiten Ach tibrigens,
Mo -Do/Fr 07:0!

itszeiten:
sere Arbeitszel
un0  46:00/ 14:00 Uhr

Unsere Anforderungen:

B Abgeschlossene Berufsausbildung im Kaufmannischen Bereich
oder im SHK Handwerk

B Du arbeitest selbststéndig, zuverldssig und prazise

Wiinschenswert:
B Erfahrung mit der Software Taifun

Wir bieten Dir:

B Breit gefachertes und interessantes Aufgabengebiet

W Flache Hierarchien und kurze, schnelle Entscheidungswege

m Sicherer Arbeitsplatz in einem Unternehmen mit starkem Teamgeist
B Berufsbegleitende Weiterbildungsmdglichkeiten

m Vergitung Uber Tariflich mit zusatzlich Sondervereinbarungen

B Moderne Arbeitsmittel

m Mehrere Firmenveranstaltungen im Jahr

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns Uber Deine Bewerbungsunterlagen per Post,
per E-Mail an bewerbung@wiesmueller-gmbh.de

oder ruf uns einfach an.

= Wiesmicllew G

SANITAR - SOLAR - LUFTUNG - WARMEPUMPEN

HEIZUNG - E-CHECK - PHOTOVOLTAIK - ELEKTROTECHNIK

Um die Woot 3 E-Mail
38272 Burgdorf (OT Hohenassel)
Tel.05347/303 - Fax 535

info@wiesmueller-gmbh.de
Homepage www.wiesmueller-gmbh.de
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(Zur Unterstiitzung unseres Teams im Bereich Photovoltaik
und Biro allgemein suchen wir ab sofort eine engagierte

Burokraft (m/w/d)

in Teil-oder Vollzeit

lhre Aufgaben:

- telefonische und schriftliche Kundenkommunikation
- Terminplanung und Auftragsbearbeitung

- Unterstitzung der Projektabwicklung

- allgemeine Buro und Verwaltungsaufgaben

Ihr Profil:
- freundliches Auftreten und gute Kommunikationsfahigkeit

- sicherer Umgang mit PC und Office Anwendungen

- selbststandige, zuverldssige Arbeitsweise
g a . ®
MlneldeUascheEnergle/

—

e

Senden Sie uns Ihre Bewerbung gerne an:
k beims@mitteldeutscheenergie.de

MdE - Mitteldeutsche Energie KG
Q’Iarktstr. 6,31191 Algermissen

ubri ’ beitszeiten:
Ach iibrigens, unsere Arl
Mo - Do / Fr 07:00- 16:00/ 14:00 Uhr

- A

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
ein/e Kundendienstleiter m/w/d)

Deine Aufgabengebiete:

B Beratung unserer Kunden in Servicefragen
B Koordination unseres Kundendienst Teams
B Ersatzteil Bestellung

B Angebotserstellung fir Reparaturen

m Vorbereitung zur Rechnungsstellung

Unsere Anforderungen:

B Abgeschlossene Berufsausbildung im Elektro-,
SHK oder Gro3handelsbereich

B Berufserfahrung

m Du arbeitest selbststandig, zuverlassig und prazise

Wir bieten Dir:
Breit gefédchertes und interessantes Aufgabengebiet
Flache Hierarchien und kurze, schnelle Entscheidungswege
Sicherer Arbeitsplatz in einem Unternehmen mit starkem
Teamgeist
Einen Arbeitsplatz mit Perspektive sowie vielfaltige
Entwicklungsméglichkeiten
Berufsbegleitende Weiterbildungs- und Qualifizierungs-
maoglichkeiten
B Vergltung Uber Tariflich mit zusatzlich Sondervereinbarungen
B Gegebenenfalls Firmenwagen, Firmenhandy
B Mehrere Firmenveranstaltungen im Jahr
m 30 Tage Urlaub
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Uber Deine Bewerbungsunterlagen per Post,
per E-Mail an bewerbung@wiesmueller-gmbh.de
oder ruf uns einfach an.

= Wiesmiller G

SANITAR - SOLAR - LUFTUNG - WARMEPUMPEN

HEIZUNG - E-CHECK - PHOTOVOLTAIK - ELEKTROTECHNIK

Um die Woot 3 E-Mail info@wiesmueller-gmbh.de
38272 Burgdorf (0T ) Homepage www.wi -gmbh.de
Tel.05347/303 - Fax 535

Start in der Bankenbranche

Vielfdltige Karrierewege
im Finanzsektor

DJD. Ein Azubi in der Bank, der
programmiert. Eine Quereinstei-
gerin aus dem Einzelhandel, die
nach einer umfassenden Qualifi-
zierung in der Bankfiliale arbeitet.
Ein dualer Student, der vormit-
tags Kunden berat und nachmit-
tags BWL-Vorlesungen hort. Auch
so kann ein Bankjob heute aus-
sehen. "Dank digitaler Errungen-
schaften sind heute ganz andere
Arbeitsformen moglich, etwa
um Berufs- und Privatleben in
Einklang zu bringen", erklart Dr.
Stephan Weingarz, Leiter Perso-
nalmanagement beim Bundes-
verband der Deutschen Volksban-
ken und Raiffeisenbanken (BVR).

Viele Ausbildungs-
moglichkeiten

Neben der klassischen Ausbil-
dung zu Bankkauffrau oder Bank-
kaufmann bieten beispielsweise
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken auch Ausbildungen in an-
deren Bereichen an, etwa in IT-
Berufen, im Dialogmarketing, zu
Kaufleuten fir Blirokommunika-
tion oder fiir E-Commerce. Hinzu
kommen verschiedene Varianten
und Fachrichtungen des dualen
Studiums. Mehr Infos: www.vr.de/
karriere.

Ausbildung zur Bankkauf-
frau und zum Bankkaufmann

"Wer eine fundierte kaufmanni-
sche Ausbildung und eine an-
spruchsvolle Tatigkeit sucht und
gern mit Menschen umgeht, fur
den ist der Beruf der Bankkauffrau
beziehungsweise des Bankkauf-
manns das Richtige", so Weingarz.
Auch wenn sich das Berufsbild
nicht zuletzt durch den digitalen
Wandel weiterentwickelt habe,
spiele der personliche Kontakt
zu Kundinnen und Kunden auch
klinftig eine entscheidende Rol-
le: "Ein angehender Bank-Azubi
sollte daher Kontaktfreude und
Kommunikationsstarke mitbrin-
gen. Da die Berufsausbildung fun-
diert und umfassend ist, eroffnet
sie viele berufliche Méglichkeiten
in der Finanzbranche und fir die
Weiterqualifikation."

H¥A8/Qaraq 0304

Weil die Berufsausbildung im
Bankensektor sehr fundiert

und umfassend ist, eroffnet

sie viele berufliche Wege in

der Finanzbranche sowie fiir

die personliche Weiterquali-
fikation.

Duales Studium
als Alternative

Dual Studierende lernen wie bei
einer Ausbildung die Kundenbe-
ratung in der Filiale kennen und
arbeiten in verschiedenen Abtei-
lungen mit. Parallel studieren sie
an einer Berufsakademie, dualen
Hochschule, Fachhochschule oder
Universitat. "Das duale Studium
verbindet von Anfang an Praxi-
serfahrung mit theoretischem
Wissen und einem Bachelorab-
schluss. Wie bei einer Berufsaus-
bildung wird eine Vergutung
gezahlt", erklart Weingarz. Im An-
schluss kann es mit einem Mas-
terstudiengang weitergehen.

Weiterbildung und
Angebote fiir Quereinsteiger

Weiterbildung hat etwa bei den
Genossenschaftsbanken einen
hohen Stellenwert. In eigenen
Akademien finden Trainings,
Seminare, Tagungen und Work-
shops statt — in Prasenz, digital
oder hybrid. Weingarz weist auch
auf die Chance zum beruflichen
Neustart hin: "Viele Banken bieten
Menschen ohne Bankhintergrund
eine Perspektive. Durch geziel-
te Trainings werden sie auf ihre
neuen Aufgaben vorbereitet und
koénnen sich tber Fortbildungen
weiterentwickeln.
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Psychische Probleme bei
Azubis nehmen zu

Worauf Arbeitgeber achten sollten und
wie sie helfen konnen

DJD. Stress, Einsamkeit, Angstzu-
stande: Psychische Probleme sind
langst kein Randthema mehr bei
jungen Menschen. Laut der Studie
+Jugend in Deutschland 2024" ha-
ben seelische Belastungen seit der
Corona-Pandemie stark zugenom-
men - und eine Trendwende ist
nicht in Sicht. Das macht sich auch
in der Berufsausbildung bemerkbar.
Daten der IKK classic zufolge stieg
der Anteil psychischer Erkrankun-
gen am Krankheitsgeschehen bei
Auszubildenden von 12,5 Prozent
im Jahr 2022 auf 13,6 Prozent im
Jahr 2024.

Auf Platz zwei der
hédufigsten Krankheiten

Damit liegen diese Auffalligkeiten
mittlerweile auf Platz zwei der hdu-
figsten Krankheitsursachen von
Auszubildenden nach den Atem-
wegsinfekten. Allerdings gibt es Un-
terschiede zwischen den Branchen.
Wahrend in der Industrie rund je-
der fiinfte Auszubildende von einer
psychischen Erkrankung betroffen
ist, liegt der Anteil im Handwerk mit
10,7 Prozent deutlich niedriger.
,Mogliche Griinde hierfiir konnten
sein, dass korperliche Bewegung,
feste Tagesstrukturen und ein star-
kes Wir-Gefiihl in den Handwerks-
betrieben einen positiven Einfluss
auf die mentale Gesundheit haben’,
so Frank Hippler, Vorstandsvorsit-
zender der Innungskrankenkasse.

Warnzeichen friihzeitig
erkennen

Fur Ausbilder und Betriebe ist es
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Psychische Erkrankungen
zahlen bei Auszubildenden
zu den haufigsten Ursachen
fuir Krankschreibungen.

entscheidend, seelische Belas-
tungen frihzeitig zu erkennen.
Warnsignale konnen etwa sozia-
ler Riickzug, Stimmungsschwan-
kungen oder haufige Krankmel-
dungen sein. ,Diese Anzeichen
missen nicht zwangslaufig eine
Krankheit bedeuten, sie deuten
aber oft auf Uberlastung hin. Aus-
bilder sollten in solchen Fallen
aufmerksam sein und frihzeitig
ein Gesprach suchen”, sagt Hipp-
ler.

Spezielle Hilfsangebote
nutzen

Zur Unterstltzung der psychi-
schen Gesundheit stellt die Kran-
kenkasse verschiedene Angebote
zur Verfligung - zu finden auch
unter www.ikk-classic.de. Praven-
tionsprogramme an Berufsschu-
len greifen Themen wie Stressbe-
waltigung und einen gesunden
Umgang mit Belastungen auf.
Erganzend setzt der Versiche-
rungstrager auf digitale Formate:
Im Podcast ,Ausbildung? Machen
wir” sprechen Fachleute und
Betroffene unter anderem Uber
Stress, Mobbing und Krisen in der
Ausbildung. Fiir Akutfalle gibt es
zudem die App ,mentalis Care-
Now*, die Jugendlichen zwischen
13 und 21 Jahren kurzfristige Hilfe
bietet — etwa durch telepsycholo-
gische Begleitung und Strategien
zur Bewadltigung von Krisen.

Lust auf eine Veranderung?
Wir suchen Verstarkung!

Fiir unseren Standort in Algermissen
suchen wir ab sofort eine

fachliche Lettung
der Ergotherapie mwa

in Voll-/Teilzeit

franziska.maue@therafit-hohenhameln.de

a Hohenhameln: Clauener Str. 1

<> Tel.05128/3336545
N Trerari

Algermissen: Stadtweg 30
. . ) Tel.05126/8001089

Physiotherapie @ Ergotherapie

Funktionstraining @ Kurse

www.therafit-hohenhameln.de

Service-Techniker Heizung/Sanitar mmws

lhre Aufgabengebiete:

B Wartung und Inbetriebnahme von
Ol- und Gaskesselanlagen

B Pellets Anlagen

B Warmepumpen

m Solaranlagen

o ) iten:
Ach iibrigens, unsere Arbeitszerl
Mo -Do / Fr 07:00 - 15:00/ 13:30 Uhr

Was Sie mitbringen sollten:
B |dealerweise Berufserfahrung
als Anlagenmechaniker Heizung/Sanitar oder Elektriker.
® Kundenorientiertes freundliches Auftreten
B Leistungsbereitschaft und Flexibilitat
B Fuhrerschein Klasse B

Was wir lhnen bieten:

m Unbefristeten Arbeitsvertrag

m sicherer Arbeitsplatz in einem angenehmen Arbeitsumfeld
m Ubertarifliche Vergiitung

B Mitarbeit in einem jungen Team

B Abwechslungsreiche Arbeit

m Weiterbildungsmaoglichkeiten

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns Uber Ihre Bewerbungsunterlagen per Post,
per E-Mail an bewerbung@wiesmueller-gmbh.de

oder rufen Sie uns einfach an.

= Wiesmullerw

SANITAR - SOLAR - LUFTUNG - WARMEPUMPEN

HEIZUNG - E-CHECK - PHOTOVOLTAIK - ELEKTROTECHNIK
Um die Woot 3 E-Mail

info@wiesmueller-gmbh.de
38272 Burgdorf (OT Hohenassel) Homepage www.wiesmueller-gmbh.de

Tel.05347/303 - Fax 535
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Gesucht wird ein
Auszubildender (m/w/d) zum
Beruf des Steuerfachangestellten.
Bewerbung bitte an: info@steuerberater-sontag.de

Esontac

Wir bilden aus — um zu behalten!

BEWIRB DICH
FUR DEINEN AUFSTIEG

WiR SUCHEN ZU SOFORT
DACHDECKERGESELLEN/-HELFER . w. o)
MIT FUHRERSCHEIN KLASSE B

BEWERBUNGEN AN:

Sven Dachrodt

Glatzer Ring 1 = 31249 Hohenhameln
info@dachdecker-dachredt.de

Tel.: 05128 - 333 4055

Mach nicht nur einen Job.
Mach Zukunft — bei COSYS
Bei COSYS arbeitest du mit Technik, die wirklich etwas bewegt.

Ob moderne Apps, Datenanalysen oder echte Roboter — wir
sorgen dafiir, dass die Wirtschaft digital wird.

CO%7%

e a agaerifreation

Unsere freien Stellen:

» Marketingmitarbeiter (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit
» Sales Manager (m/w/d) Vollzeit/ Teilzeit

» IT-Projektassistent (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit

Unsere Ausbildungs- und Umschulungsplatze
Fiir IT-begeisterte Verkaufstalente
» Kaufleute (m/w/d) im
= Buromanagement (Vertrieb / Buchhaltung / Controlling)
= E-Commerce
= GroR- und AuRenhandel
= |T-Systemmanagement

Fiir digitale Tiiftler und Technikprofis

» Fachinformatiker (m/w/d)
= Anwendungsentwicklung Mobil & Web
= Systemintegration

Dein Code. Deine Idee. Deine Wirkung.

COSYS Ident GmbH

Am Kronsberg 1, 31188 Holle

Am Stadtpark 1, 38667 Bad Harzburg
Tel. +495062 900 0

ﬂ +49 1752 137410

E u
m [El Bewerbung bitte an:
bewerbung@cosys.de

Hightech und Handwerk

Fachkrifte fiir Elektrotechnik haben in der Brauerei
eine bedeutende Funktion

DJD. Wer im Supermarkt oder Ge-
trankehandel einen Kasten Bier
kauft, ahnt selten etwas von den
anspruchsvollen Prozessen, die
dahinterstehen. Moderne Braue-
reien sind Hightech-Betriebe, in
denen Elektrotechnik eine Schlis-
selrolle spielt. Die entsprechende
Ausbildung verbindet Handwerk
mit industrieller Automation und
zeichnet sich durch Praxisndhe und
Verantwortung aus. Der Beruf ist
attraktiv und bietet langfristig gute
Perspektiven.

Vom Schaltschrank bis
zur Abfiillanlage

Elektrotechnik in einer Brauerei
umfasst weit mehr als klassische
Installationsarbeiten. Zum Tatig-
keitsfeld zdhlen unter anderem
die Wartung und Reparatur von
Beleuchtung, Sensorik und Sicher-
heitseinrichtungen, die Fehlersu-
che an Produktions- und Abftillan-
lagen, die Mitarbeit bei Umbauten
und Modernisierungen sowie die
Arbeit in Bereichen wie Abfllung,
Logistik und Veranstaltungsfla-
chen. Fachkréfte lernen dabei viele
Abteilungen kennen, sie erlernen
prazises Arbeiten an Schaltschran-
ken und Anlagen und erhalten Ein-
blick in industrielle Prozesse und
moderne Automatisierung.

Paula Knoche etwa absolviert
derzeit ihre Ausbildung zur Fach-
frau fir Elektrotechnik im ersten
Lehrjahr bei der Brauerei C. & A.
Veltins. ,Die Entscheidung fir
Elektrotechnik ist bei mir nach
mehreren Praktika gefallen’, er-

Seit tiber 50 Jahren ist unser Familienbetrieb mit der Fertigung und Montage von Wetter- und Sonnenschutzanlagen vertraut.

UNSER TEAM SUCHT SIE ALS VERSTARKUNG!

Wir stellen zu sofort einen

Monteur/Helfer (m/w/d) fiir die Montage und Wartung ein.

Sie sollten teamféhig sein und einen Fiihrerschein der Klasse 1b besitzen.

Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung!

Kraus GmbH e Rex-Brauns-StraBe 9 ¢ 31139 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 26 22 15 e kraus-rolladen.de

Bewerben Sie sich gerne als Quereinsteiger aus dem Bauhandwerk, Schlosser, Tischler, oder als Elektriker.
Sie erwartet eine faire Bezahlung, geregelte Arbeitszeiten sowie ein nettes und ausgeglichenes Team von Kollegen.

KR : USREGE

V] N GmbH
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zahlt die junge Frau. Besonders
angesprochen habe sie die Ver-
bindung aus Technik, Handarbeit
und Praxis, sie habe die Brauerei
als abwechslungsreiches Arbeits-
umfeld wahrgenommen. ,Mein
Ausbildungsalltag sieht so aus,
dass ich frilhmorgens im Betrieb
bin und dass es eine tagliche Auf-
gabenabstimmung im Team gibt”,
berichtet Knoche. Ihre Tatigkeit sei
eine Kombination aus der Arbeit in
der Azubiwerkstatt sowie Einsdtzen
im laufenden Brauereibetrieb wie
Loten, Reparieren, Installieren und
Prufen:,Theorie und Praxis sind eng
verzahnt, das macht fir mich den
Reiz der Ausbildung aus.

Zukunftssicher mit
Weiterbildungschancen

Peter Peschmann, technischer Ge-
schéftsfihrer bei Veltins, betont
die Bedeutung des Berufsfelds:
,Elektrotechnik ist ein entschei-
dender Bereich fir den reibungs-
losen Betrieb in der Brauerei” In
der Ausbildung stehe zum Bei-
spiel Projektarbeit mit wachsen-
der Verantwortung im Fokus. ,Das
Lernen erfolgt Schritt fur Schritt
und ist stark praxisorientiert. Vor
allem aber bedeutet Elektrotech-
nik auch kontinuierliches Weiter-
lernen’, betont Peter Peschmann.
Die Perspektiven nach der Ausbil-
dung seien gut:,Die Elektrotechnik
ist ein zukunftssicheres Berufsfeld
mit guten Weiterbildungs- und Ent-
wicklungsmaoglichkeiten.” Der Be-
ruf sei geeignet flir Menschen mit
technischem Interesse, Verstandnis
fur Zusammenhange und Durch-
haltevermogen.



