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Freiheit fiihlen auf Fehmarn

Beeindruckende Naturschauspiele im Herbst und Winter entdecken

ap wIRWIYRFMMM/(( 0304

An der stidostlichen Spitze Fehmarns steht direkt an der Steilkuste der Leuchtturm Staberhuk. Aufféllig ist die besondere Stammigkeit des Turms, der keine gewohnliche

Laterne tragt, sondern die gusseiserne Konstruktion des ehemaligen Leuchtturms von Helgoland.

DJD. Auf der Ostseeinsel Fehmarn
klingt im Herbst und Winter der
Trubel der Hauptsaison ab, die
Leere und Weite der Deiche und
Strande kann man nun intensiv auf
sich wirken lassen und genief3en.
Die kiihleren Monate des Jahres
sind die beste Zeit, um entspannt
die verdnderte Natur bei langen
Spaziergangen oder Radtouren zu
erleben. Fehmarn zeigt sich nun
von einer besonderen Seite: mit
goldenen Sonnenaufgangen am
Meer und kraftvollen Wellen an
stirmischen Tagen. Besucherin-
nen und Besucher kénnen in der
klaren Ostseeluft tief durchatmen,
die Insel ganz neu entdecken und
sich danach kulinarisch in vielen
Restaurants verwéhnen lassen.
Unter www.fehmarn.de/fehmarn-
erleben/herbst-winter gibt es alle
Informationen.

Freizeitaktivitaten im
Herbst und Winter auf
Fehmarn

Die Kinderanimation des Tou-
rismus-Service Fehmarn, mit
Lagerfeuer und Stockbrot, ist
insbesondere bei Familien in der
kihleren Jahreszeit ein beliebter
Anlaufpunkt. Hier kann man sich
nach einem Tag an der frischen Luft
wieder aufwarmen. Der charmante
Hauptort Burg ladt zum Verweilen
und Bummeln ein - mit Gasschen,
Kopfsteinpflaster, vielen kleinen
Laden und dem historischen Rat-
haus. In der Badewelt am Sud-
strand - dem FehMare - kann man
nach einem Spaziergang das war-
me Wasser und Wellnessangebote
genieflen und die tobende Ostsee
vom warmen Meerwasserwellen-
bad oder der Saunalandschaft aus

Dur T e ol
Scllemmerntrio

BahnhofstraBe 9
31185 Hoheneggelsen
Tel.05129/96 3207

schlemmertrio@t-online.de
www.schlemmertrio.de

~Gans to go”

(fr 5 Personen)
1 ganze Gans (auf Wunsch auch zerlegt),

Rotkohl oder Rosenkohl,€ 1 2 5 .00

KloBe

Abholung, bitte vorbestellen

Weitere weihnachtliche Meni.is-finden
Sie unter www.schlemmertrio.de

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fiir den
24., 25. oder 26. Dezember 2025!
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Der Weihnachtsmarkt in der Burger Altstadt zeichnet sich durch besonders heime-

lige Atmosphare aus.

beobachten. Spannende Geschich-
ten und Wissenswertes aus Natur,
Historie und Kultur bietet der Au-
dioguide, der mit 31 Stationen tiber
die gesamte Insel fuhrt. Bis Ende
des Jahres wird der Audioguide um
neue Stationen wie die Geschichte
des Wassersports und der Land-
wirtschaft sowie zur Sturmflut im
Jahr 1872 erganzt.

Kulinarische Angebote auch
in der kalten Jahreszeit

Was gibt es Schoneres, als sich
im Urlaub verwdhnen zu lassen —
vor allem kulinarisch? Auch in der
kiihleren Jahreszeit haben einige
Restaurants auf Fehmarn geoffnet,
darunter beliebte Adressen wie die
Burg Klause oder die Doppeleiche.
Man darf sich auf abwechslungsrei-

che Speisekarten mit winterlichen
Highlights freuen. Wer am Nach-
mittag auf der Suche nach einem
gemitlichen Ort zum Aufwarmen
ist, kann nach einem ausgiebigen
Spaziergang an der frischen Luft
in eines der Cafés einkehren -
bei heilem Kaffee und leckerem
Kuchen lasst es sich wunderbar
entspannen. Alle aktuellen Win-
ter-Offnungszeiten der Gastrono-
miebetriebe gibt es unter www.
fehmarn.de/fehmarn-erleben/
gastronomie-genuss. Tipp: Nach
den Herbstferien passen viele Re-
staurants und Freizeiteinrichtun-
gen ihre Offnungszeiten an. An den
Adventswochenenden sowie liber
Weihnachten und Silvester werden
diese hdufig wieder ausgeweitet.
Ein kurzer Blick auf die jeweilige
Website lohnt sich also.



KreisMusikschule
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Lust auf Musik ?

Ein Beginn ist in vielen
Fachern jederzeit maglich.

Einfach melden und beraten
lassen

© www.kms-peine.de

© 05171/ 401- 2047
© info@kms-peine.de [

© Adobe Stock

Verantwortlich fiir den Inhalt Kontakt zur Kreismusikschule Peine

Landkreis Peine. vertreten durch den Landrat Henning HeiB. BurgstraBe 1. 31224 Peine. Kreismusikschule Peine, vertreten durch Sven Tramper, Rosenhagen 37, 31224 Peine
Tel: 06171/ 401-0  Fax 05171/ 401-7700  mail@landkreis-peine.de Tel: 06171/ 401- 2047  info@kms-peine.de  www.kms-peine.de
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www.kulturring-peine.de

KULTURRING PEINE | ANNA-MARGRET-JANOVICZ-PLATZ 1 | 31224 PEINE
Telefon 05171 - 15666 | ticket@kulturring-peine.de
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Hildesheim im Advent: Weihnachtsmarkt
ladt zum Staunen, Schlemmen und Verweilen ein

Hildesheimer Weihnachtsmarkt 6ffnet ab Montag, den 24. November

Wenn Hildesheims StraBenlaternen
ihre Nikolausmitzen aufsetzen und
der Duft von gebrannten Mandelnin
der Luft liegt, erwacht die Stadt im
Lichterglanz der Adventszeit. Vom 24.
November bis 28. Dezember wird die
Innenstadt rund um den Marktplatz,
den Platz An der Lilie und den Hohen
Weg zum gemiitlichen Weihnachts-
dorf. Rund 60 Stande bieten regiona-
le Spezialitaten, auBergewdhnlichen
Geschenkideen und Kunsthandwerk.
Zu den Highlights des diesjahrigen
Hildesheimer Weihnachtsmarktes
zahlt neben der festlichen Weih-
nachtspyramide auch die etwa zehn
Meter hohe Tanne auf dem Markt-
platz. Alle kleinen Weihnachtsfans
konnen auf dem Kinderkarussell ihre
Runden drehen.

Auf dem Platz An der Lilie entsteht
erstmals ein stimmungsvoller Win-
terwald: Mit iberdachten Sitzplatzen,
zahlreichen Tannen und liebevoller
Dekoration wird eine gemditliche
Weihnachtsatmosphdre mitten im
Weihnachtsmarktgeschehen ge-
schaffen. Der neue Winterwald ladt
zum Verweilen, Aufwarmen und
GenieBen ein.

Wunschzettel schreiben

und ,,Wir stellen uns vor!”

auf dem Hildesheimer
Weihnachtsmarkt

Das Postamt,Zum Rentier” 1adt Grof3
und Klein wieder dazu ein, Wiinsche
aufzuschreiben. Bis Freitag, den 12.
Dezember kénnen Kinder tdglich
von 13 bis 19 Uhr ihre Wunschzet-
tel (frankiert mit Briefmarke) direkt
im Postamt abgeben. Die Briefe
werden zum Weihnachtspostamt
nach Himmelsthiir weitergeschickt.
Briefmarken sind auch im Postamt
vor Ort kauflich zu erwerben. Der
Weihnachtsmann und seine Helfer
lesen alle Briefe und schreiben eine
Antwort. Die Weihnachtspostfiliale
in Himmelsthiir wurde vor tiber 50
Jahren ,erfunden” und zahlt damit
als dltestes Weihnachtspostamt in
Deutschland. Parallel nutzt die Tou-
rist-Information den Stand fiir den
Verkauf von weihnachtlichen Souve-
nirs und regionalen Kostlichkeiten.

Ab Samstag, 13. Dezember, wird das
Postamt zur Plattform fiir Hildeshei-

mer Engagement. Vereine, Initiativen,
gemeinniitzige Organisationen und
kulturelle Einrichtungen kdénnen
unter dem Motto ,Wir stellen uns
vor! Die Weihnachtsmarkthitte fir
Hildesheim” die Hiitte fir ihre eige-
nen Projekte nutzen. Die beteiligten
Gruppen gestalten unterschiedliche
Aktionen und Angebote vor Ort, pra-
sentieren ihre Arbeit und Projekte
oder verkaufen kleine Geschenkide-
en. So lasst sich hier bestimmt noch
das eine oder andere Weihnachtsge-
schenk entdecken. Auf3erdem bietet
sich die Gelegenheit, ins Gesprach zu
kommen und mebhr liber das Enga-
gement der einzelnen Akteurinnen
und Akteure zu erfahren. Eine Uber-
sicht Giber alle Mitwirkenden ist un-
ter www.hildesheim-tourismus.de/
weihnachtsmarkt zu finden.

Der Stand der Schulen ist wieder im
Hohen Weg zu finden. Dort verkau-
fen Schilerinnen und Schiiler ver-
schiedener Hildesheimer Schulen
im Wechsel Selbstgemachtes - von
Marmeladen und frisch gebackenen
Keksen tiber weihnachtliche Dekora-
tion bis hin zu handgefertigten Texti-
lien. Die Einnahmen kommen einem
guten Zweck zugute, beispielsweise
dem Verein Regenbogen e.V. fir
krebskranke Kinder oder dem Verein
fuir krebskranke Kinder Hannover e.V.
Zudem bietet die UNICEF-Arbeits-
gruppe Hildesheim erneut ihre be-
liebten Weihnachtskarten an und
unterstiitzt damit Kinder in Not auf
der ganzen Welt.

Foto-Points - Erinnerungen
zum Mitnehmen

Auch in diesem Jahr laden wieder
mehrere Foto-Points auf dem Hildes-

heimer Weihnachtsmarkt dazu ein,
besondere Momente festzuhalten.
Auf dem Platz An der Lilie sorgt die
illuminierte LED-Eisbardame ,Lilly”
vor festlicher Kulisse fiir leuchtende
Augen - besonders bei den kleinen
Besucherinnen und Besuchern. In
der Rathausstral3e bietet ein Foto-
automat Gelegenheit, gemeinsam
mit Freundinnen, Freunden oder
der Familie lustige oder stimmungs-
volle Erinnerungsbilder zu machen.
Die Aufnahmen werden direkt auf
Fotostreifen mit einem Motiv des
Hildesheimer Weihnachtsmarktes
gedruckt - ein schones Andenken an
den Besuch. Ein weiteres Highlight
erwartet die Gaste auf dem Markt-
platz: Ein rund 3,60 Meter hohes LED-
Rentier erstrahltim Lichterglanz und
ladt zum Fotografieren und Staunen
ein - ein echter Hingucker im Her-
zen des Weihnachtsmarkts. In der
Rathausstra3e ladt ein beleuchteter
Geschenkebaum Besucherinnen und
Besucher des Weihnachtsmarktes ein,
den Ort als tollen Fotospot zu nut-
zen. Eingebettet in einen Tannenwald
und eingetaucht in geheimnisvolles
Licht treiben Hildesheimer Kobolde
und Unholde im Sagenwald vor dem
Rathaus ihr Unwesen.

Programm auf dem
Weihnachtsmarkt

Am Freitag, 5. Dezember, ist der
Nikolaus héchstpersonlich auf dem
Weihnachtsmarkt anzutreffen. Von
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr verteilt er
SuBigkeiten an die Kleinen. Und
wer ein Gedicht oder ein Lied vor-
tragen kann, bekommt bestimmt
eine SUBigkeit extra. Warum nicht
ein bisschen Adventsstimmung ver-
breiten mit nicht nur leisen, sondern

auch wunderschénen Tonen? Dafiir
braucht es manchmal nicht mehr als
drei Stimmen und eine Gitarre. Das
Hildesheimer Trio Stimmig ladt am
7.Dezember von 16-18 Uhr auf der
Sparkassen-Adventsbiihne zu einem
nachmittaglichen Stelldichein mit
einem Mix aus traditionellen Weih-
nachtsliedern und Christmas-Songs
aus Pop, Jazz und Soul in individuel-
len, akustischen Interpretationen. Ei-
nen Tag vor Heiligabend, am Montag,
23. Dezember, haben alle groen und
kleinen Besucherinnen und Besucher
die M&glichkeit, beim Weihnachts-
mann personlich ihre Last-Minute-
Wiinsche zu duBern. Von 14.30 bis
16.30 Uhr empféngt der freundliche
Mann mit dem Rauschebart die Gaste
vor dem Postamt ,Zum Rentier’, be-
vor er sich fiir Heiligabend wieder auf
den Weg machen muss.

Adventsausstellungen

in der Rathaushalle

Die Ausstellung ,Kunsthandwerk im
Rathaus” zeigt seit mehr als 30 Jahren
originelle, handgefertigte Stlicke im
Herzen der Stadt Hildesheim. An den
ersten drei Adventswochenenden
bringen jeweils 14 Ausstellende von
11 bis 18 Uhr u.a. Decken und Kis-
sen aus Leinenstoff, Holzbretter mit
Intarsienmuster, Buchbindearbeiten,
Holzstelen, Glasperlen, Keramik und
Dekorationen fiir ein gemiitliches zu
Hause mit in die Rathaushalle. Der
Eintritt zu den Adventsausstellungen
in der Rathaushalle ist frei. Der Ein-
gang befindet sich auf der Riickseite
des Rathauses am Platz An der Lilie.

Stadtfithrungen zur
Weihnachtszeit

Verschiedene Flhrungen laden
in der Adventszeit dazu ein, das
weihnachtliche Hildesheim zu ent-
decken. Informationen und Tickets
gibt es unter www.hildesheim-
tourismus.de/tickets.

Informationen zum
Hildesheimer Weihnachtsmarkt
gibt es unter:
hildesheim-tourismus.de/
weihnachtsmarkt
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. Wir setzen Ilhrem Urlaub die Krone auf...“

o lautet der Slogan des Hasserdder Burg-
hotels. Wunderschén am FuBe des Bro-
ckens gelegen und mit traumhaftem Blick
auf die bunte Fachwerkstadt Wernigerode ladt
das mittelalterlich gestaltete Themenhotel mit
seinen Rundum-sorglos-Arrangements dazu ein,
gemeinsam mit Familie oder Freunden unver-
gessliche Erinnerungen bei erlebnisreichen Aus-
fligen im sagenumwobenen Harz zu sammeln.

Mit modernen Zimmern, groBziigigen Familien-
appartements und komfortablen Suiten bietet
das Hasserdder Burghotel einen idealen Aus-
gangspunkt, um den Harz in all seinen Facetten
zu erkunden. GenieBen Sie bezaubernde Natur-
eindriicke, kulturelle Highlights und vielseitige
Freizeitangebote fiir GroB und Klein. Zahlreiche
Inklusivleistungen sowie Eintrittskarten zu Aus-
flugszielen sind in den Arrangements bereits
enthalten.

Erleben Sie unvergessliche Urlaubstage
mit dem Arrangement ,,Herbst-Attacke”

Wenn die Walder ihr Griin gegen bunte Farben
eingetauscht haben und die Tage wieder kiirzer
werden, beginnt die gemiitliche Zeit des Jah-
res — der Herbst. Genau jetzt ist der perfekte
Moment, um sich mit dem Arrangement ,Herbst-
Attacke” eine besondere Auszeit zu génnen.
Drei Ubernachtungen inklusive Halbpension
und aller Buffet-Getrénke laden zum Genieen
ein, wahrend abwechslungsreiche Erlebnisse
den Kurzurlaub unvergesslich machen.

Als besondere Highlights erwarten Sie in die-
sem Arrangement freie Eintritte in gleich drei
faszinierende Ausflugsziele: die geheimnisvolle
Riibeldander Tropfsteinhdhle, den beliebten Tier-
park Hexentanzplatz Thale und das beeindru-
ckende Luftfahrtmuseum Wernigerode.

Doch das ist langst nicht alles — neben dem
kompletten Wohlfiihl- und Erlebnispaket sind
auch ein BegriiBungsgetrank, kostenfreies WLAN,
die tagliche Auffiillung der Minibar sowie das
umfangreiche Veranstaltungsangebot im Hotel
enthalten. Und fir Familien besonders attraktiv:
Kinder bis einschlieBlich 4 Jahre Gibernachten
kostenfrei im Zimmer der Eltern.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der Region be-
geistern und sichern Sie sich jetzt lhre Auszeit -
vier Tage voller Erlebnisse, Genuss und Erholung
im Herzen des Harzes!

Edle Gemacher mit modernem Komfort

Schmiedeeiserne Fackeln an den Wanden und
Ritterriistungen als Dekoration, kombiniert mit
modernster Inneneinrichtung — so zeigt sich
das Flair des Mittelalters von seiner luxurio-

sesten Seite. Das Hasser6der Burghotel ist ein
Themenhotel inmitten von Deutschland und
ldsst seinen Gasten keine Wiinsche offen. 162
gerdumige Zimmer stehen den Hotelbesuchern
zur Verfligung, ausgestattet mit hochwertigen
Boxspringbetten, modernem Flachbild-TV, Safe
und WLAN. Die Getranke in der Minibar sind im
Zimmerpreis enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot

Fir GroR und Klein wird einiges im Burghotel ge-
boten. Kleinkunst, Livemusik, Tanz und Themen-
abende lassen keine Langeweile aufkommen.
Vom Puppentheater fiir die Kleinen iiber bunte
Showprogramme bis hin zu magischen Zauber-
vorstellungen - regelméaRig ladt das Hasserdder
Burghotel seine Gaste zu Veranstaltungen ein.

Die Nachtschwdrmer unter den Hotelgdsten kon-
nen in der ,Excalibur”-Bar den Tag ausklingen
lassen oder die Live-Musik in der ,Raubritter”-
Bar genieRen. Jeden Freitag und Samstagabend
treten Bands der verschiedensten Musikrich-
tungen auf, sodass fiir jeden Geschmack etwas
geboten ist. Auch Gdste von aullerhalb sind
bei den Veranstaltungen herzlich willkommen.

Wellness und FreizeitspaB
Ausspannen, wohlfiihlen und die Seele baumeln

lassen —das istim hoteleigenen Wellness- und
Fitnessbereich méglich. Uber den Dachern des

Harzes genieflen Gaste in der 10. Etage wadh-
rend ihrer Beauty-Behandlung eine grandiose
Aussicht auf die Harzer Berge, wdhrend die
Friseurmeisterin des Burghotels die schonsten
Frisuren fir ein rundum perfektes Wohlbefinden
zaubert.

Ein Stockwerk darunter befindet sich ein 120
m2 groRes Fitnesscenter mit modernen Gerédten
und Panoramablick —ideal fir alle, diae auch im
Urlaub aktiv bleiben mochten.

Koniglich tafeln im
Restaurant ,,.Burghof”

Kostlichkeiten von friih bis spat - lassen Sie sich
begeistern! Fiir das leibliche Wohl wird im kli-
matisierten Buffet-Restaurant ,Burghof” und im
.Burgcafé” gesorgt. Mit dem reichhaltigen Friih-
stlicksbuffet im Restaurant ,Burghof” starten
Gaste erfolgreich in den Tag. Mittags verwohnt
das Kiichenteam gerne mit regionalen Speisen,
kombiniert mit internationalen Einflissen und
am Abend lauft die Kiiche zu Hochtouren auf
und prasentiert geschmackvolle Themenbuffets.

Alle Buffet-Getrdnke wie Softdrinks, Bier, Wein
sowie Tee- und Kaffeespezialitdten sind in den
Mahlzeiten enthalten. Fir Kinder stehen ein
liebevoll gestaltetes Kinderbuffet und eine
Softeismaschine bereit. Und am Nachmittag
Lladt der Balkon des Burgcafés mit Blick auf
den Burgsee zum Verweilen ein und rundet Ihr
genussvolles Erlebnis stimmungsvoll ab.

Weitere Urlaubsfreuden entdecken Sie auf: www.hasseroeder-burghotel.de



MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

OSSERGOE
é’ur@boréi

o, 0
“RNIGERoDE | W

Herbst-Attacke - Special im Harz

Erlebnisse fiir Grof und Klein, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und vieles mehr!

4 Tage Familienspaf3 im Hasserdder Burghotel in Wernigerode

e 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive Wobhlfiihl- und Erlebnispaket
mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken,
BegriiRungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.) 9 )

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl ‘

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotelshop N
* Eintritt in eine der Riibelinder Tropfsteinhéhlen Jetzt bis zu
* Eintritt in den Tierpark Hexentanzplatz Thale 3 9 %

* Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode V .
orteil!

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 21.12.25

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
WE-Zuschlag fur Erwachsene: 15,00€/Nacht (Fr&Sa).

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de




REGIONALES

GLEITZ I%a«ea/oumal | SPEZIAL

Die Hildesheimer Wallungen sind gerettet!

Soli-Veranstaltung und Spendenaktion waren erfolgreich

1 S———

Bei den Wallungen 2025 erlebte das Publikum spannende Performances und beriihrende Augenblicke.

Hildesheim. Gute Nachrichten fir
die Kultur: Die Hildesheimer Wal-
lungen sind gerettet! Nach der
neunten Ausgabe im Juli stand
die Zukunft des grof3en Hildeshei-
mer Kulturfestivals zundchst auf
der Kippe: Ein finanzielles Defizit
bedrohte nicht nur die Wallungen,
sondern auch den Tragerverein IQ
- Interessengemeinschaft Kultur
Hildesheim e.V. Doch nun kann

das Festivalteam dank einer beein-
druckenden Welle der Solidaritat
aufatmen.

Seit 2009 verwandelt das Fest der
Kultur die historischen Wallanla-
gen und die grote Parkanlage
der Stadt alle zwei Jahre in einen
Schauplatz fiir Musik, Theater,
Literatur, Kunst und magische
Momente. Auch in diesem Jahr
wurden bei herrlich lauem Som-

Die Hildesheimer Wallungen 2025 sorgten fiir besondere Augenblicke und schéne

Erinnerungen - aber auch fir ein finanzielles Defizit beim Tragerverein. Nun kann

das Festivalteam aufatmen.

merwetter gemeinsam kleine
und groBe Kulturmomente gefei-
ert: Die Besucher*innen erlebten
liberraschende Performances und
Installationen, teilten gemutliche
Momente im Griinen und tanzten
bei Konzerten unterschiedlichster
Stilrichtungen - von trancehaften
Kldangen Uber funkigen Rock bis
hin zu Punk-Klassikern. Wer dabei
war, nahm sicher schone Erinne-
rungen, einen Ohrwurm und ein
Lacheln mit nach Hause.

Das Festivalteam wollte ein beson-
deres Wochenende fiir Hildesheim
gestalten - und mit der Unter-
stlitzung vieler ist das gelungen.
Doch trotz aller Begeisterung: Die
Besucher*innenzahlen blieben mit
rund 5.400 zahlenden Gasten hin-
ter den Erwartungen zuriick - und
das fiihrte zu einem finanziellen
Engpass.

Um das Defizit abzufedern und
neue Energie zu sammeln, lud
das Festivalteam zu einem Soli-
Abend am JoBeach ein und star-
tete eine Spendenkampagne.
Mit Erfolg: Uber Betterplace.org,
Direktspenden auf das Vereins-

1J0YdSNaid YIaPald 150304

konto und den Soli-Abend kamen
zahlreiche Beitrdge zusammen.
Daruber hinaus erkldrten sich
Kooperationspartner*innen bereit,
entstandene Kosten zu Uber-
nehmen, und einige beteiligte
Akteur*innen, Kiinstler*innen so-
wie das Festivalteam verzichteten
teilweise oder ganz auf ihre Gagen
oder Honorare.

,Wir sind iberwaltigt von dieser
groBen Hilfsbereitschaft und dan-
ken allen, die uns in dieser Zeit
unterstutzt haben’, so das Festi-
valteam.

Das urspriingliche Defizit konnte
dadurch fast vollstandig gedeckt
werden. Derzeit besteht noch eine
Finanzierungsliicke von etwa 1.200
Euro. Die Spendenplattform auf
Betterplace.org ist daher weiter-
hin geoffnet. Alle Informationen
zum Spenden finden sich auf der
Website der Hildesheimer Wal-
lungen unter www.hildesheimer-
wallungen.de.

,Wir freuen uns nattrlich, wenn
wir auch diesen Fehlbetrag noch
durch Spenden ausgleichen kon-
nen’, so das Festivalteam weiter,
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Es tut sich was.
Giinter Klimaschka eroffnet in Olsburg neue Waschstraf3e!

NEU in Olsburg! Hypercoat
Premium High Gloss Protection.
Ein nie dagewesenes Wasch-
Ergebnis durch keramische
Langzeitversiegelung.

In Zeiten, in denen Unternehmen
jammern und klagen, zeigt Giinter
Klimaschka in Olsburg am siidlichen Rand
von Grof3 llsede erneut, was mit
Innovationsfreude, Risikobereitschaft und
Engagement auch fiir ein kleines
Unternehmen machbar ist.

Seit Jahrzehnten bietet er mit seinen
acht Mitarbeitern* Autobesitzern alles,
was fir den Fahrspaf3 notwendig ist:
Auto, Motor, Reifen und Tanken.

Zwei Dinge gehéren zu seiner
Lebenseinstellung: erstens Mut, sich immer
seines eigenen Verstandes zu bedienen,
und zweitens, alle Menschen mit Respekt
zu behandeln.

In den Umbau seiner neven
Waschanlage in Olsburg hat Ginter
Klimaschka 350.000 Euro investiert.

Durch den Einsatz der bahnbrechen-
den und zukunftsweisenden keramischen
Langzeitversiegelung werden die
Fahrzeuge nun durch Carbon-Silicium-
Molekiile statt herkdmmlichem Wachs
geschijitzt. Eine besonders resistente und
widerstandsfahige Barriere gegen
Schmutz, Insekten und Streusalz.

REIFEN

TANKEN

Das sorgt fiir eine glatte, samtweiche
Oberflache, brillanten Glanz, einen
langanhaltenden Abperleffek, dauverhaf-
ten Lackschutz und wirkt auf Scheiben
wasserabweisend. Bei Regenfahrten
wird die Sicht verbessert.

Mehr geht nicht.

*Aus Griinden besserer Lesbarkeit
verzichten wir auf die Sprachformen
maénnlich, weiblich und diversen
Personenbezeichnungen. Wertschétzung
und grofler Respekt gelten
gleichermaflen allen Geschlechtern.

AUTO heiBt in Olsburg Autowdsche,
Autopflege, DEKRA/TUV/ AU,
Klimaanlagen und Bremsenservice;
MOTOR Inspektion, Reparatur aller
Marken und Steuergeréte-Diagnostik;
REIFEN heif}t Top-Marken, Reifenwechsel
und Einlagerung;

TANKEN sind Diesel, Super, Autogas,
und AdBlue/E10 zu Tagesbestpreisen.

AUTO MOTOR REIFEN TANKEN
GUNTER KLIMASCHKA
Fon 05172 7766
klimaschka-ilsede@t-online.de
www.automotorreifen.de

An der Fuhse 64 - Olsburg (GroB llsede)

OFFNUNGSZEITEN
Meisterwerkstatt
MO-FR 8-17 Uhr / SA 9-12 Uhr
Tankstelle
MO-SA 720 Uhr / SO 9-12 Uhr
Autowdsche
MO-SA 8-19 Uhr.
DEKRA/TUV/AU
Mittwoch und nach Anmeldung.

Der bisherige Kfz-Meister und
Werkstattleiter Michael Meyer
genieBt seit dem1. Oktober seinen
wohlverdienten Ruhestand.
lhr Ansprechpariner und
Problemléser rund um’s Auto
ist nun Dennis Weber.

Wir heiBBen ihn herzlich
willkommen in unseren Team.

F-’,'{!l‘ = '; - "r- B

Hintere Reihe von links Carsten Baisch ,Bademeister” Waschanlage - Maik Matzenauer Kfz-Mechatroniker
Dennis Weber Kfz-Meister und Werkstattleiter - Michael Hohne Azubi Kfz-Mechatroniker

Vordere Reihe Marion Hackspiel Kaufménnische Angestellte - Sandra Klimaschka Kaufménnische Angestellte
Gunter Klimaschka Geschéftsfihrer - Christina Klein Kaufménnische Angestellte / Buchhaltung
Birgit Meyer Kaufménnische Angestellte
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30. November ab 11 Uhr

: -"/' Hunde-Adventsmarkt
Alles rund um und mit
HUNDESCHULE dem Hund! ,

LUPUS

Beatrix Krautwurst
Iertifizierte Hundetrainerin

An der Zuckerfabrik 3, 31246 Gr.-Lafferde
www.hundeschule-lupus.info

ASERED

Ubungsgelénde mit
200 m?-Trainingshalle

Bioland
DE-0K0-021

Kommen Sie vorbei oder bestellen Sie |hr Lammfleisch per E-Mail!

CDU informiert:

Verantwortung, Zusammenhalt, Zukunft
flir unsere Heimat - ganz klar Peine!

Das CDU-Wahlkampfteam hat seine Arbeit aufgenommen mit Wolfgang
Belte (von links) und Michael Kramer (Lengede), Kira Bodecker-Rose
(Vechelde), CDU-Landratskandidat Carsten Lauenstein, Christine
Klinke (Stadt Peine), CDU Landtagsabgeordneter Christoph Plett,
Katrin VoBhagen (Vechelde) und Thorge Karnick (Stadt Peine).

Der CDU Kreisverband Peine bereitet sich intensiv auf die
Kommunalwahlen 2026 vor. Nachdem die Christdemokra-
ten den Bodenstedter Carsten Lauenstein als Kandidaten
fir den Landrat nominiert haben, hat sich jetzt das Wahl-
kampfteam gebildet.

Engagierte Mitglieder, vor allem die Vorstéande der Stadt- und
Gemeindeverbande, haben sich als Unterstitzer zum Team
Lauenstein getroffen. Politisch inhaltliche wie organisatorische
Fragen wurden besprochen, um in den kommenden Monaten
die Ziele und Kandidaten fiir den Landrat, Burgermeister, sowie
Stadt-, Gemeinde- und Ortsrate zu prasentieren.
Nerantwortung, Zusammenhalt und Zukunft fir unsere Heimat
—ganz klar Peine”, lautet die Uberschrift zu den Wahlzielen der
CDU im Landkreis Peine.

nach vorn - damit 2027 die 10.
Ausgabe der Hildesheimer Wallun-
gen gefeiert werden kann.

Die Hildesheimer Wallungen fin-
den seit 2009 alle zwei Jahre statt.
2025 waren sie erstmals Teil der
KulturRegionale, die aus der Be-

— % . E ) t 1 = vy = R
z mf%@;w@é&”ﬁ % St : T SR

& Lammfleisch und Schafskéase aus Sohlde der Zukunft Welle der Solidaritat: Dank zahlreicher Unterstiitzer*innen kamen genug Beitrage
ER Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr zusammen, um das Defizit der Wallungen 2025 auszugleichen.

2 £ SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr

K=

© El'n S Ab November gibt es wieder regelmiRig frisches Lammfleisch von . L B
ﬁ E E B unseren Tieren. Auch zu Weihnachten kénnen Sie unsere Lammbraten »aber die Zukunft des Vereins ist werbung zur Europaischen Kul
58% g erwerben! aktuell nicht mehr gefahrdet.” turhauptstadt hervorgegangen
E '3 g Dielammer weiden das ganze Jahr tiber in der Region Hildesheim und Mit diesen positiven Nachrichten ist. Unter dieser Marke feiern be-
5o 37 PeineSie wachsen langsam, so dass das Fleisch zart und mild ist. ) )

Im33 richtet das Team nun den Blick  stehende und neue Kulturveran-

staltungen das kulturelle Potenzial
der Region.

Veranstaltet werden die Hildeshei-
mer Wallungen von der Interessen-
gemeinschaft Kultur (kurz 1Q), dem
lokalen Netzwerk der Kunst- und
Kulturschaffenden.

OFHO

Weitere Informationen unter: =

www.hildesheimer-wallungen.de

- .'-,:_'..I

- e
ORET

Weiterlesen statt wegwerfen

Biichern ein zweites Leben schenken

DJD. Was einmal gelesen wurde,
verliert nicht seinen Wert — im Ge-
genteil. Immer mehr Menschen
entdecken die Freude daran, ge-
brauchte Biicher zu kaufen oder
ihre eigenen weiterzugeben. Da-
mit verlangert sich nicht nur das
Leben einzelner Titel, sondern es
entsteht auch ein bewusster Um-
gang mit Ressourcen. So kénnen
etwa bei Bookbot, einem Online-
Buchhéandler fiur Secondhand-
Biicher, gebrauchte Blicher ganz
einfach ge- und verkauft werden.
Nach dem kostenlosen Einsenden
kiimmert sich der Onlinehdndler
um den gesamten Verkaufspro-
zess zum bestmoglichen Preis
gegen eine Verkaufsprovision.
Der Erl6s kann entweder fiir neue
gebrauchte Bicher direkt unter

350K [218\//3p"100300g/A(q 0304

Neue Geschichten auf alten Seiten
entdecken: Das Kaufen und Verkaufen
ausgelesener Biicher lohnt sich gleich
mehrfach.

www.bookbot.de eingel6st oder
auf das eigene Konto Uberwiesen
werden. SchlieBlich gehéren Bi-
cher nicht auf den Mull.
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Braunschweig - Volkswagen Halle
13. Marz 2026 - 19:30 Uhr

Ticket-Hotline: 0441-2050920 und www.musikparade.com
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25 Jahre Versicherungsbiiro Marco Schmidt e. K.

Wendeburg. Seit 25 Jahren beglei-
ten, beraten und unterstiitzen wir
unsere Kund:innen in allen Fragen
rund um Versicherungen. Dieses
Jubildum ist fuir uns nicht nur ein
Grund zur Freude, sondern auch ein
Moment des Dankes und der Wert-
schatzung. Ohne das Vertrauen
und die langjahrige Treue unserer
Kund:innen wére diese Entwicklung
nicht moglich gewesen. In all den
Jahren haben wir gemeinsam viele
Veranderungen erlebt, neue He-
rausforderungen gemeistert und
uns stetig weiterentwickelt, immer
mit dem Ziel, unseren Kund:innen
den bestmdglichen Service und
eine kompetente Beratung zu
bieten.

Im Jahr 2000 Gbernahm Versiche-
rungsfachwirt Marco Schmidt das
Buiro von Hermann Wedenig, der
die Kund:innen zuvor 30 Jahre
gemeinsam mit nebenberuflichen
Vermittlern wie Werner Kétz und
Dieter Langebartels betreute. Das
Buro startete in der Peiner Straf3e
34 in Wendeburg im ehemaligen

Mal ehrlich:

Friseursalon der Familie Lihring,
bevor es 2016 an den derzeitigen
Standort Am Specken 1a, ebenfalls
in Wendeburg, in die frihere Phy-
siotherapiepraxis Lemke umzog.
Heute befindet sich dort ein moder-
nes Biiro, das hohen Anspriichen
an Beratung, Komfort und Nach-
haltigkeit gerecht wird.

Marco Schmidt erinnert sich ger-
ne an seine Anfange zurlick: ,Ich
splire Zufriedenheit mit meiner
Entscheidung, den Schritt in die
Selbstandigkeit gewagt zu haben,
und Dankbarkeit gegentiber der
Offentlichen, die mir Jahrzehnte
als verlasslicher Partner zur Seite
stand und weiterhin steht.

Seit der Griindung des Versiche-
rungsbiros hat sich unser Team
stetig weiterentwickelt - fachlich
wie personell. Aktuell besteht das
Team aus funf Personen. Darun-
ter auch die Frau Karola Schmidt
und die Tochter Alina Schmidt
des Inhabers, die die familidre
Unternehmenskultur pragen. Mit
jeder Beratung, jedem Gesprach

Wir feiern
das Hier.

Aus der Region - fiir die Region.

Wir sind fiir Sie da.

Geschiftsstelle Marco Schmidt e.K.
Specken 1a - 38176 Wendeburg-T053 03 /92 23 49
marco.schmidt@oeffentliche.de

und jedem neuen Kontakt sind wir
gewachsen und durften kontinu-
ierlich mehr Kund:innen aufihrem
Weg begleiten.

Ein besonderes Anliegen ist Marco
Schmidt, in allen Bereichen seines
beruflichen Handelns nachhalti-
ge Prinzipien zu verfolgen. Auch
das gesamte Team legt groB3en
Wert darauf, Verantwortung ftir
Umwelt und Ressourcen zu liber-
nehmen und entsprechende Maf3-
nahmen aktiv in den Biiroalltag zu
integrieren. Angestof3en durch die
Fridays-for-Future-Bewegung ha-
ben wir begonnen, die 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung der Ver-
einten Nationen in unser Wirken zu
integrieren. Neben verschiedenen
MaBnahmen, wie Digitalisierung
der Prozesse, um Papier zu sparen,
dem Einkauf von fair gehandeltem
Kaffee, Trinken von Leitungswasser
und der Verwendung von Elekt-
ro- oder Hybridfahrzeugen fir
Dienstfahrten, unterstiitzt Marco
Schmidt bereits seit 20 Jahren die
Wald-Umweltbildung des Vereins

Wald Erleben im Peiner Land e. V.
und seit 5 Jahren den Birgerbus
Wendeburg e.V., der die Menschen
in Wendeburg verbindet. Zudem
haben wir die Charta der Vielfalt un-
terzeichnet und bekennen uns da-
mit klar zu Vielfalt, Toleranz, Chan-
cengleichheit und der Férderung
eines inklusiven Arbeitsumfelds.
Ebenso liegt Marco Schmidt das Eh-
renamt am Herzen. Seit Beginn der
Tatigkeit fiir die Offentliche setzt
er sich fir die berufsstandische
Vertretung der Versicherungsver-
mittler ein, ist seit 2007 Vorsitzen-
der des Initiativkreis Wendeburger
Unternehmen e.V. und seit einigen
Jahren auch im Kirchenvorstand
der Gemeinde dabei. Feuerwehren,
Sportvereine, Volksfeste und Tradi-
tionsgemeinschaften férdert er aus
Uberzeugung, da sie Begegnung,
Zusammenhalt und Lebensqualitat
schaffen.

Mit Freude blicken wir zurtick - und
mit Zuversicht nach vorn. Auf die
nachsten Jahrzehnte, gemeinsam
mit lhnen!

Offentliche &
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Abwechslung in der
Weihnachtsbackerei

Wie Platzchen mit Haferflocken die Backstube aufmischen

DJD. Butterplatzchen, Vanillekipferl,
Zimtsterne, vielleicht ein Keks mit
Marmelade — wenn es ums Platz-
chenbacken geht, werden meist
die Klassiker zubereitet. Doch wie
ware es in diesem Jahr mit etwas
Abwechslung in der Backstube?
Wir zeigen, wie Haferflocken das
Weihnachtsgeback "aufmischen”
und wieso sich das Getreide beson-
ders gut fur die vorweihnachtliche
Kiiche eignet.

Der Alleskonner Hafer

Haferflocken bestehen immer aus
dem vollen Korn. Sie sind also ein
empfehlenswertes Vollkornpro-
dukt, das Platzchen eine gesunde
Note verleiht. Das Gute daran: Ha-
ferflocken schmecken nicht nur, sie
liefern auch viele wichtige Nahr-
stoffe fur den Korper: hochwerti-
ge Proteine, Vitamine wie Vitamin
K, Mineralstoffe wie Magnesium,
Spurenelemente wie Eisen und
- ganz wichtig - Ballaststoffe. Zu
letzteren zdhlt das 16sliche Hafer-
Beta-Glucan, das mit der Flussigkeit
aus der Nahrung ein Gel bildet. Es
beruhigt den Magen und schiitzt
die Darmwand. Das wirkt sich auch
positiv auf den Cholesterin-, Blut-
zucker- und Insulinspiegel aus.

Hafer in der Backerei

Beim vorweihnachtlichen Backen
kann Hafer vielfdltig eingesetzt
werden. So ldsst sich im Lieblings-
rezept einfach bis zu einem Drittel
derangegeben Mehlmenge durch
Haferflocken ersetzen. Oder man
kann die angegebene Nussmenge
damit austauschen oder ergdnzen,
denn Haferflocken schmecken an-
genehm nussig. Fir Nuss-Liebha-
ber ist zum Beispiel das Rezept fir
Haferflocken-Walnuss-Taler unter
www.hafer-Die-Alleskoerner.de
perfekt. Dort finden sich auch wei-
tere winterliche Rezeptideen wie
ein Adventsporridge mit Hafer oder
Tiramisu-Overnight Oats.

Fiir Abwechslung in der Weih-
nachtsbackerei sorgen derweil
schwedische Haferkekse mit Kar-
damom, hier ist das Rezept:

2pI2UIR0YS3||EMMM/Ar( 10304

Haferflocken verleihen Weihnachtsge-
back einen gesunden Touch - wie hier
den schwedischen Keksen mit Karda-
mom.

Zutaten fiir 2 Backbleche

TEIG:

250 g feine Haferflocken

80 g Weizenmehl Type 405
200 g Butter

1Ei

20 ml Milch

200 g brauner Zucker

1 TL Backpulver

1 TL Kardamom (gemahlen)
1 TL Vanilleextrakt

DEKORATION:
150 g weille Kuvertire
50 g weille Sesamsaat (gerdstet)

1. In einer Schissel Butter, Zucker
und Vanille-Extrakt ca. 5 Minuten
lang cremig aufschlagen. Das Ei
unterrihren. In einer weiteren
Schissel Mehl und Backpulver ver-
mischen, Haferflocken und Karda-
mom unterriihren. Dann die Mehl-
Mischung zur Butter-Mischung
geben und zu einem Teig kneten.

2. Den Backofen auf 175°C Ober-/
Unterhitze vorheizen und Backble-
che mit Backpapier auslegen. Aus
dem Teig 32 walnussgrof3e Kugeln
formen, auf die Bleche setzen und
flach driicken. Fiir 12 bis 15 Minu-
ten backen.

3. Die Kuverttire Giber dem Wasser-
bad schmelzen. Die abgekiihlten
Kekse mit einer Seite hinein tunken,
zurlick auf das Blech legen und mit
weiler Sesamsaat bestreuen.

Besichtigungen
auf Anfrage

Die Feuerbestattungen
' / Hildesheim

i \ I

Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

Schuhhaus

Friedrich

Kompetente
Beratung seit

iiber 6cIahren

Ihr Spezialist fiir lose Einlagen. -

¢ Bequeme Weiten mit FuBbett
von G bis L

e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker ;
sowie fiir Orthesen geeignet »¥3

i, . M

Hildesheim, OsterstraBe 7-9 (Parkhaus), Tel. 05121 -6972181
Offnungszeiten: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 10:00—16:00 Uhr,
Mi. und Sa. 10:00—-13:00 Uhr

PWIRTEC

WIR SIND AUTOGLAS

UMGEZOGEN /

_ _ : LN g
lhr Autoglas-Spezialist
in der Region

Kostenfreie Kunden-
ersatzfahrzeuge

Steinschlag-
reparaturen

Wir kiimmern uns
um die Schadens-
abwicklung mit
lhrer Versicherung

schnell und
unkompliziert

Scheiben in Erstaus-
riisterqualitat

Kalibrierung der
Assistenzsysteme

Wir suchen fiir unseren Standort in

Hildesheim Autoglas-Monteur (m/w/d)

Wintec Autoglas Hameln GmbH @@ 05121/1021666
Bavenstedter StraRe 50, 31135 Hildesheim
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Lengeder Weihnachtsmarkt am Spritzenhius

— ANZEIGE -

Am 1. Adventswochenende ist es wieder soweit

Lengede. Am Samstag, den 29. November 2025, 6ffnet
der Lengeder Weihnachtsmarkt bereits um 12 Uhr am
traditionellen Spritzenhius an der Backerstralle 1 seine
Pforten.

Um 15 Uhr startet das Trompetenduo, gefolgt von einer
Eréffnungsrede der Gemeindebiirgermeisterin Maren
Kleinschmidt und des HGV-Vorstands Torben Meier.
AnschlieBend erwartet Sie auf der Biihne ein buntes
Programm: Fiir die Kleinen tritt der Kindergarten Arche
Noah auf - und vielleicht schaut sogar der Weihnachts-
mann vorbei! Gegen 18 Uhr diirfen Sie sich auBerdem
auf einen Uberraschungsgast freuen, bevor am Abend
wieder Triple F mit einem XMAS-Special fiir weihnacht-
liche Stimmung sorgt.

Am Sonntag, den 30. November, ist der Markt ebenfalls
bereits ab 12 Uhr geoffnet. Wir starten traditionell mit
dem Blasorchester Lengede und der Musikgruppe Rot-
Weil3 Lengede. Ab 17 Uhr horen wir Niklas von Hamm am
Klavier, bevor um 18 Uhr der Kirchenvorstand Lengede
gemeinsam mit allen, die Lust haben mitzusingen, weih-
nachtliche Lieder anstimmt.

Freuen Sie sich auf den Duft von Weihnachten, die Len-
geder Kleinbahn, viele interessante Stande im und um
das Spritzenhius sowie ein abwechslungsreiches Ange-
bot an leckeren Speisen und Getranken - da ist fir jeden
etwas dabei!

Dank der groBartigen Unterstiitzung der Gemeinde Len-
gede und einiger neuer Sponsoren kénnen wir auch in
diesem Jahr wieder einen so schonen Weihnachtsmarkt
gestalten — was in der heutigen Zeit keine Selbstver-
standlichkeit ist. Ein herzliches Dankeschon an alle, die
das moglich machen!

Ho ho ho!

.
LENGEDER
- IHNACH?
MARKT.

| 29./30.11.2025 |
s AM SPRITZENHIUS #

SAMSTAGH#E 22 unn

AB 15 UHR
TROMPETENDUO

EROFFNUNGSREDE
KINDERGARTEN ARCHE NOAH
DER WEIHNACHTSMANN
TRIPLE F ,,XMAS-SPECIAL:

SONNTAGIE-Z0 unR
AB 14:30 UHR
BLASORCHESTER LENGEDE
MUSIKGRUPPE ROT-WEISS
NIKLAS VON HAMM
ADVENTSINGEN

/I-IG/V\\

LENGEDE e.V.

HGV-LENGEDE.INFO

XTRA-DESIGN - HENDRIK MEIER
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Winterliche Stimmung im Erlebnis-Zoo Hannover

Mit dem Beginn der magischen Wintersaison steht der Erlebnis-Zoo Hannover im Zeichen des weihnachtlichen Wandels

Hannover. Wahrend die Tage kirzer werden
und die Temperaturen sinken, heif3t es fiir man-
che Tiere: Winterspeck anfressen und ab in die
Winterruhe. Fiir ein paar andere wiederrum be-
deutet die kalte Jahreszeit, dass sie so richtig
aufdrehen — und so lassen sich viele Tiere in den
faszinierenden Themenwelten des Erlebnis-Zoo
von einer ganz anderen Seite beobachten.

Inmitten dieser Winteridylle bietet der Zoo nicht
nur einen Riickzugsort aus dem Weihnachts-
trubel. Zwischen Kekse backen und Geschenke
verpacken, ladt der Zoo Sie in seine Themenwel-
ten Yukon Bay und Meyers Hof ein, Weihnachts-
feiern mit Freunden, Familie oder Kolleginnen
und Kollegen zu erleben. Eingebettet in die
stimmungsvoll geschmiickte Umgebung erwar-
tet Sie eine festliche Atmosphare, die den Jah-
resausklang zu etwas ganz Besonderem macht.

Umgeben von Tannenduft und heien Getran-
ken kdnnen Sie zum Duell beim Eisstockschie-
Ben auffordern. Treten Sie in geselliger Runde
gegeneinander an und kommen Sie in winterli-
che Stimmung. Beim Spieleabend stellen Sie ihr
Koénnen unter Beweis und lassen sich zum kro-
nenden Abschluss bei der Siegerehrung feiern.

Fiir das passende Geschenk zu Weihnachten
finden Sie im Online-Shop des Erlebnis-Zoos
exklusive Ticketboxen, Zoo-Kalender und Fa-
milienplaner oder auch Gutscheine. Die Ticket-
boxen gibt es fir Paare, fur die Familie sowie
fir Freundinnen und Freunde. Sie enthalten
liebevolle Kleinigkeiten, vom Gutschein fiir den
beliebten Laternenlauf bis hin zu Tickets fiir die
Nacht der Erlebnisse 2026.

Nach dem groBen Erfolg in diesem Jahr, wur-
de die Nacht der Erlebnisse fir das néchste
Jahr um einen Termin erweitert. Sichern Sie
sich schon jetzt ein Ticket flr einen der fliinf
Abende im August — oder verschenken Sie es als
Highlight unter dem Weihnachtsbaum.

Wer sich bereits Ziele fuir das neue Jahr setzen
mochte, kann sich zum Zoo-Run 2026 anmelden.
Die sportliche Weltreise fiihrt quer durch den
Zoo - vom Eingangsbereich Gber Meyers Hof,
weiter durch das australische Outback, hinein in
den Dschungelpalast mit seinem eindrucksvol-

ISCH
SCHONE

len Prunksaal, anschlieBend durch die geheim-
nisvolle Unterwasserwelt von Yukon Bay und
hinauf zum Gipfel des Afi Mountain - ein Lauf
quer durch die faszinierenden Lebenswelten
des Erlebnis-Zoos.

Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus span-
nenden, ereignisreichen und tierischen Erleb-
nissen. Der Erlebnis-Zoo Hannover freut sich
auf lhren Besuch.

Weitere Informationen und Geschenkideen
finden Sie unter erlebnis-zoo.de/geschenke

Zookrevde
in exklusiven
Geschenkboxen
verschenken
u.v.m.

ERLEBNIS
Z00

HANNOVER
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Schmerz verstehen,
gezielt behandeln

Schnell zuriick zu
Aktivitat und Bewegung

Unterschiedliche Ursachen erfordern
verschiedene Behandlungen

Sprunggelenkorthesen als Teil der Therapie
nach einer Sprunggelenkverletzung

W02 9qOPeH203s - YNIUZOAO] WASHRN/BAIUSZ/A[( ‘0304
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Spannungskopfweh oder Migrane? Die verschiedenen Schmerzarten missen un-

terschiedlich behandelt werden.

DJD. Schmerzen kénnen das Le-
ben erheblich beeintrdchtigen,
sie zdhlen zu den haufigsten
Gesundheitsproblemen: 60 Pro-
zent der Bevdlkerung gaben laut
Statista an, in den letzten zwolf
Monaten unter Riicken-, Kopf-
oder anderen Schmerzen gelit-
ten zu haben. Frauen sind dabei
haufiger betroffen. Doch die Be-
schwerden unterscheiden sich -
wichtig ist gezielte Behandlung.
Bei Spannungskopfweh haben

sich Wirkstoffe wie lbuprofen,
Paracetamol oder Acetylsalicyl-
sdure bewahrt. Viele sind auch als
preisglinstige Generika erhdltlich,
etwa von ADGC - bei gleicher
Qualitdat wie Markenpraparate.
Migranepatienten profitieren von
speziellen Mitteln, die am besten
gleich zu Beginn der Attacke ein-
genommen werden. Unter www.
adgc.de/schmerz/schmerz finden
sich genauere Infos zum optima-
len Einsatz der Wirkstoffe.

Gatze 2

Cornelia Schulze
Podologie & Kosmetik
Cornelia Schulze

38272 Burgdorf/Berel
Mobil: 0176/6043 7562

E-Mail: fusspflege.schulze@gmail.com
mobile-fusspflege-salzgitter.de

DJD. Das Sprunggelenk weist
eine faszinierende Anatomie auf
und spielt eine zentrale Rolle fiir
unsere Mobilitat. Es verbindet den
Unterschenkel mit dem Fuf3 und
ermoglicht das Gehen, Laufen
und Springen. Damit es stabil und
flexibel bleibt, arbeiten Knochen,
Bander, Muskeln und Sehnen
zusammen. Das Sprunggelenk
ist taglich groBen Belastungen
ausgesetzt und daher anfallig fir
verschiedene Verletzungen und
Beschwerden, die arztlich behan-
delt werden sollten.

Sprunggelenkorthesen
geben Halt und Sicherheit

Sprunggelenkverletzungen
schranken die Mobilitat vortber-
gehend stark ein. Fir eine effektive
Therapie zurlick zu Aktivitat und
Bewegung gibt es Sprunggelen-
korthesen. Die komfortablen,
alltagstauglichen Begleiter stabi-
lisieren das Sprunggelenk in einer
Ebene: Sie fiihren und begrenzen
die Bewegung des Sprunggelenks
und kénnen so dem seitlichen
Umknicken entgegenwirken. Die
neue Orthese Ankle RTS von medi
beispielsweise gibt Halt und Si-
cherheit und ist damit sowohl fir
die Reha als auch zur Pravention
vor wiederkehrenden Verletzun-
gen nach der Rickkehr in den All-
tag und zum Sport gut geeignet.
Mit speziellen Ubungen fiir das
Sprunggelenk kdnnen Patientin-
nen und Patienten selbst aktiv
werden, um die Stabilitdt und Be-
lastbarkeit zu fordern. Diese soll-
ten ausschlie3lich nach arztlicher
Absprache durchgefiihrt werden.

Die Vorteile einer modernen
Sprunggelenkorthese

Die neue Orthese kann im Ristbe-
reich komplett gedffnet werden,
um sie einfach anzulegen. Die wei-
te Offnung ist gerade in den ersten
Tagen der Therapie hilfreich und
angenehm, wenn das verletzte
Sprunggelenk noch geschwollen
und sehr schmerzempfindlich ist
und stabilisiert werden soll. Zudem
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Sprunggelenkverletzungen sind haufig
und schranken die Mobilitat voriiberge-
hend stark ein. Fir die effektive Thera-
pie zuriick zur Aktivitat und Bewegung
gibt es Sprunggelenkorthesen.

passt die Orthese dank des schlan-
ken Designs in fast jeden Schuh.
Das intuitive Gurtsystem sorgt
fir eine einfache Handhabung,
Gurtfiihrung und Einstellung. Die
Sprunggelenkorthese ist in den
Schuhgroflen 35 bis 47 flr den
linken und rechten FuB erhéltlich,
mehr Infos gibt es unter www.
medi.de und unter 0921-912750.
Bei medizinischer Notwendigkeit
kénnen Orthesen é&rztlich verord-
net werden. Im medizinischen
Fachhandel werden sie angepasst.

Kompressionsstriimpfe als
Ergdnzung zur Orthese

Spezielle medizinische Kompres-
sionsstriimpfe sind die ideale
Therapieergdnzung zur Sprung-
gelenkorthese in den ersten Wo-
chen nach der Verletzung. Sie
reduzieren auftretende Odeme
beziehungsweise kénnen einer
Odembildung entgegenwirken.
Strimpfe mit spezieller Strick-
technologie machen es moglich,
dass diese beim Anziehen beson-
ders leicht Uber die Haut gleiten.
Das einfache An- und Ausziehen
ist auch ideal fur sehr schmerz-
empfindliche Patientinnen und
Patienten oder bei ausgepragter
Odembildung.



Wegner

Physiotherapie
Osteopathie

Physio )fAktiv

Gesundheits- & Rehazentren

¢ inkl. professioneller Kérperanalysemessung
und Besprechung

¢ inkl. personlicher Einweisung,
Programmierung und Trainingsbegleitung

¢ inkl. automatischem Ende nach vier Wochen

Rufe einfach an unter der Telefonnummer
05123 406690 (Trainerbiiro) oder
05123 406688 (Praxis)

und sichere Dir jetzt Dein 4-Wochen-Training.

DINGELBE
Konrad-Adenauer-StraBe 29
31174 Schellerten/Dingelbe
Tel.: 05123-4066 88

GRATIS DAZU

Das Praxis Wegner
~ Trainingshandtuch




GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

GLEITZ I%a«ea/oumal | SPEZIAL

Ein sinnvolles Geschenk fiir
Seniorinnen und Senioren zu Weihnachten

— ANZEIGE -

Mit dem Malteser Hausnotruf verschenken Sie ein Stiick Sicherheit

Hildesheim. Weihnachten steht
vor der Tur und damit die Frage:
was kann ich sinnvolles schen-
ken? Wenn Sie auch auf der Suche
nach einem Weihnachtsgeschenk
sind, dass nutzlich und sinnvoll ist
und dariber hinaus Leben retten
kann, dann ist der Malteser Haus-
notruf genau das richtige! ,Der
Malteser Hausnotruf unterstitzt
Seniorinnen und Senioren, so
lange wie mdglich, ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden zu fuhren”, erklart
Thomas Krause von den Malte-
sern in Hildesheim. ,In Deutsch-
land stiirzt etwa jeder Dritte tGber
65 Jahren mindestens einmal im
Jahr. Die Angehorigen kdnnen
nicht immer da sein. Deshalb ist
es gerade fir Alleinlebende wich-
tig, dass zu jeder Zeit Hilfe geru-
fen werden kann.” so Krause.

Weihna
rabatt

Wir beraten Sie gerne!

fiir 3 Monate
sichern!

Hausnotruf schenkt Sicherheit

Der Malteser Hausnotruf ist ein
doppeltes Geschenk: es entlastet
und gibt Sicherheit. Im Notfall
kéonnen Kunden den Hausnotruf
aktivieren. Es wird sofort ein Kon-
takt zu einem Malteser Mitarbei-
tenden hergestellt, der - je nach
Bedarf entweder in der Nahe

lebende Angehdrige benach-
richtigt, den Bereitschaftsdienst
schickt oder - in besonders
schweren Fallen — den ortlichen
Rettungsdienst alarmiert.

Kosteniibernahme bei
Pflegegrad

Fur den Anschluss des Hausnot-
rufs benétigt man lediglich einen
Telefon- und einen Stroman-
schluss. Das Gerat wird von den
Maltesern installiert und erklart.
Da der Hausnotruf ein anerkann-
tes Pflegehilfsmittel ist, kdnnen
die Kosten von der Pflegekasse

tbernommen werden. Die Mal-
teser beraten und sind beim
Antragstellen behilflich. ,Bereits
mehr als 1.500 Menschen im
Raum Hildesheim vertrauen auf
unseren Hausnotruf.” sagt Krause.

NEU: Angehorigen-App bietet
Sicherheit und Transparenz
Besonders komfortabel fiir Ange-
horige: Mit der neuen Angeho-
rigen-App konnen Angehdrige
verfolgen, wann der Notrufknopf
betdtigt wurde und welche Maf3-
nahmen zur Hilfe unternommen
wurden - ein gutes Gefuhl.

Fiir alle Neukundinnen und Neukunden gibt es bis zum
31. Dezember 2025 einen Weihnachtsrabatt:
die ersten 3 Monate zum halben Preis.

Mehr Informationen unter: www.malteser.de/hausnotruf

k

v Notrufzentrale 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr erreichbar |
v Zuverldssiger und professioneller Bereitschaftsdienst

v Ohne Anschlussgebiihr, monatlich kiindbar

i

0800 9966012

(kostenlos, Mo-Fr von 8-20 Uhr)

Schenkt Sicherheit
Der Malteser Hausnotruf

malteser.de/hausnotruf

“Gilt bis 31.12.2025 bei Neuanschluss fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden im
ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat des Anschlusses folgt. Der Rabatt kann telefonisch oder online am Ende der Terminbuchung eingeldst werden.

Malteser

... weil Nihe zihlt.




Seite 19

Altes Haus, neuer Lebensraum

Mit einem Wintergarten die Wohnqualitat nachhaltig verbessern

DJD. Viele Eigenheimbesitzer ste-
hen vor der Herausforderung, ihr
Zuhause an moderne Wohnanspri-
che anzupassen. Besonders altere
Hauser weisen oft Grundrisse auf,
die heutigen Vorstellungen von
Offenheit und Wohnkomfort nicht
entsprechen. Doch anstatt neu zu
bauen, bietet eine durchdachte
Modernisierung die Moglichkeit,
vorhandene Strukturen optimal
zu nutzen und gleichzeitig Wohn-
qualitat sowie Energieeffizienz zu
steigern. Ob Dachausbau, Anbau
oder energetische Sanierung - die
Méglichkeiten der Bestandsmoder-
nisierung sind vielseitig. Ein gelun-
genes Praxisbeispiel zeigt, wie ein
Wintergarten nicht nur zusatzlichen
Raum schafft, sondern auch die Ver-
bindung zwischen Haus und Garten
herstellt.

Wintergarten als Bindeglied
zwischen Haus und Garten

Im Osnabrticker Land wurde ein Ein-
familienhaus aus den 1950er-Jahren
behutsam an moderne Wohnbe-
dirfnisse angepasst. Die vierkdpfige
Familie verfligte Giber einen grof3en,
idyllischen Garten, doch ein direkter
Zugang vom Wohnbereich fehlte.
Gesucht wurde eine Losung, die den
AuBenbereich stérker einbindet und
zugleich neuen Wohnraum schafft.
Die Entscheidung fiel auf einen licht-
durchfluteten Wintergarten vom
Hersteller Solarlux, der als Anbau
direkt an die Kiiche anschlie3t. Mit
dem transparenten Anbau hat die
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Wohnbereich, Wintergarten und Terrasse gehen nach der Modernisierung flieBend ineinander tber.

Kiiche 26 Quadratmeter zusatzliche
Flache gewonnen. Und wo zuvor
nur ein kleines Fenster den Blick
ins Griine ermdglichte, sorgt nun
eine grof3zligige Glasflache fur die
Verbindung zwischen Wohnbereich,
Terrasse und Garten. Wenn die Glas-
Faltwand gedffnet ist, entsteht so
das Geflihl, sich mitten in der Natur
zu befinden.

Bestandsmodernisierung
mit Mehrwert

,Die Glas-Faltwand lasst sich auf vol-
ler Breite 6ffnen und ermdglicht so

einen barrierefreien Ubergang auf
die Terrasse. Innen- und Auf3enbe-
reich verschmelzen miteinander,
wodurch der Wohnraum optisch
und funktional erweitert wird”, er-
klart Holger Hunsche, Produktma-
nager bei Solarlux. Der Wintergarten
entwickelte sich schnell zum Mittel-
punkt des Familienlebens. Morgens
wird hier in heller, freundlicher At-
mosphare gefrihstiickt, tagstber
bietet der Raum Platz flir verschie-
dene Aktivitaten. Eine gemditliche
Leseecke ladt zum Entspannen ein,
wahrend das Klavier an der Wand
dem musikalischen Nachwuchs ei-

nen inspirierenden Ort zum Uben
schafft.

Das Projektbeispiel zeigt, wie eine
gezielte Modernisierungsmafnah-
me nicht nur zusatzlichen Wohn-
raum schafft, sondern die Lebens-
qualitat spurbar verbessert. Wenn
der Anbau zudem Energie spart,
koénnen sich Hauseigentimer Zu-
schiisse vom Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle sichern.
Unter www.solarlux.com finden sich
weitere Informationen zur Férder-
mdglichkeit, Inspirationen sowie
eine Kontaktmadglichkeit.

Hans-Georg Gnoyke,
Inh. Kirsten Kassel

Telefon: (0 51 71) 67 22

Wir bieten Ihnen eine
kostenlose, digitale
Fassadenbearbeitung
mit Haustlransicht an.

Senator-Voges-StraBe 16, 31224 Peine

Mail: hage-bauelemente@t-online.de
Web: www.hage-bauelemente.de

-
Markise

Rolladen

Fenster

HAGE

Bauelemente

. In Zusammenarbeit
mit unserem lokalen Partner:

B4R. LASKA

=
Haus-

Tiiren

Am Feuerbrunnen
31171 Nordstemmen

E-Mail: info@r-laska.de

Dienstleistung rund um
Fenster und Haustiiren
Mobil: 0171 / 32 97 368
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enfertig, echte-RM

Abholung/Lieferung

0160 6513853

lhr Evers

EVERS

FENSTER & TUREN

www. evers-fenster-tueren.de

offentlich bestellt und

Immobilien
7 Bewertung
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Erbschaft, Schenkung

Verkauf, Kauf

Finanzamt, familidre Trennung

es gibt viele Anlasse flir eine Bewertung

wir unterstiitzen Sie gerne
-
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Alexander Brendecke
Sachverstéandiger

Lar}dwirtschaftskammer
Niedersachsen

(Y rics

Registared Valusr

?% Sachuemtindigelgﬁ
“’estel!tﬁ“éﬁ

05300 338 | www.Ldw-SV.de | Lietweg 5, 38159 Alvesse

Clever handeln und
Schaden vorbeugen

Wie Baumaéngel die Energieeffizienz
gefdahrden - und wie man sich davor schiitzt

DJD. Energieeffizienzist beim Bau
eines neuen Hauses Pflicht und
ein wichtiger Baustein fur den Kili-
maschutz. Doch dadurch steigen
auch die Anforderungen an die
Bauqualitdt — und diese werden
laut einer aktuellen Studie des Ver-
braucherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB) aufzeigt. In
der Kurzstudie mit dem Titel ,Die
zehn haufigsten Mangel beim
Neubau von Ein- und Zweifamili-
enhdusern mit Einfluss auf Ener-
gieeffizienz und Nachhaltigkeit”
wird deutlich, dass schon kleine
Ausfiihrungsfehler gro3e Auswir-
kungen nach sich ziehen kdnnen.

Auf die Details kommt es an

,Nachhaltiges Bauen beginnt im
Detail’, betont BSB-Pressesprecher
Erik Stange. Denn viele Energie-
verluste entstehen dort, wo Pla-
nung, Ausfiihrung und Kontrolle
bei Bauteilen, die entscheidend
fir die Energieeffizienz eines
Gebdudes sind, nicht sauber in-
einandergreifen. Ein Beispiel: In
einem untersuchten Haus aus der
Studie flhrten unsauber einge-
baute Fenster zu massiven War-
meverlusten - die Sanierung der
durchfeuchteten Wande kostete
mehrere tausend Euro. In einem
anderen Fall wurde der geplante
KfW-Effizienzstandard 40 EE ver-
fehlt, weil die Dammung falsch
ausgefiihrt war. Dadurch verloren
die Bauherren ihren Anspruch auf
Fordermittel. Unter www.bsb-ev.
de stellt der Verein die Studie so-
wie viele weitere Informationen
rund ums Bauen kostenlos zur
Verfuigung. Sie zeigt anschaulich,
welche Details den grof3ten Ein-
fluss auf den Energieverbrauch
haben und nennt zehn typische
Schwachstellen.

Mehr Sicherheit durch un-
abhédngige Baubegleitung

Der wirksamste Schutz vor Bau-
fehlern, die zu hohen Kosten und
Energieverlusten fiihren kénnen,
ist eine unabhangige baubeglei-
tende Qualitatskontrolle, wie sie
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Bauschéden etwa durch Feuchtigkeit in
der Ddmmung oder im Mauerwerk kén-
nen die Energieeffizienzziele im neuen
Eigenheim gefdhrden. Baubegleitende
Qualitatskontrollen helfen, Mangel
friihzeitig zu erkennen und zu beheben.

beispielsweise die Bauherrenbera-
terinnen und -berater des BSB an-
bieten. Die Fachleute priifen regel-
maBig den Baufortschritt und die
Ausfiihrung. Dadurch kénnen sie
Méngel friihzeitig erkennen und
dafur sorgen, dass alle Gewerke
fachgerecht ausgefiihrt werden.
Auch Nachbesserungen sind so in
vielen Féllen noch mit geringem
Aufwand durchzufiihren. Dadurch
sinkt das Risiko fir Baumangel,
und Bauherren erhalten mehr
Sicherheit, dass die geplanten
Energieziele tatsachlich erreicht
werden.

Verbraucher-Tipps
fiir Bauherren:

- Bereits vor Vertragsabschluss
Beratung nutzen: Durch die un-
abhangige Priifung der Vertrags-
werke durch einen BSB-Fachbe-
rater unklare oder llickenhafte
Vereinbarungen rechtzeitig er-
kennen.

Baubegleitende Kontrolle verein-
baren: Priifung des Baus in meh-
reren entscheidenden Phasen.

- Dokumentation ist Pflicht:
Méngel und Nachbesserungen
schriftlich festhalten.

Nachhaltig denken: Nicht nur auf
Heizkosteneinsparung, sondern
auch auf Werterhalt achten.
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Unikate mit echtem Schiefer, Beton- und Rostoptik im
Industrielook, 3D-Altholzoptik und schwarze Accessoires

Design-Haustiiren im Architektur-Trend

Bauherren und Modernisierer kdn-
nen dank ausgefallener Design-
Werkstoffe und neuer Oberflaichen
bei noblesse-Haustiren echte Uni-
kate erhalten.

Besonders beeindruckend sind
Schiefer-Oberflachen mit ausge-
pragten Strukturen, changieren-
dem Farbspiel und einer sinnlichen
Haptik. Was hier die Hausttr ver-
edelt, ist ein Stlick echte, gewach-
sene Natur, denn die Entstehung
des attraktiven Sedimentgesteins
dauert mehrere Millionen Jahre.
Als naturlicher, robuster und lang-
lebiger Werkstoff punktet Schiefer
auBerdem durch eine leichte Reini-
gung. Auch in Betonoptik werden
attraktive, puristisch-moderne
Oberflachen realisiert, die perfekt
zum angesagten Industriestil pas-
sen. UnregelmaBige Lufteinschis-
se verleihen den Design-Haustiiren

Erbengemeinschaft

Mo. - Do. 8.00-17 Uhr
Fr. 8.00-14.30 Uhr
Sa. & So. geschlossen

Inh.: S. Parnitzke und K. Parnitzke

die typische Optik und Haptik. Fur
den aktuellen Architekturtrend
mit Rostoberflachen prasentiert
sich eine Haustliren-Serie mit tau-
schend echter Rostoptik. Die cha-
rakteristischen Farbschwankungen
und die raue Oberflache wirken
absolut authentisch, obwohl kein
Eisen fur die Oberflachen verwen-
det wird. Sehr beliebt sind auBer-
dem Haustiren mit Altholzoptik,
die durch spezielle Beschichtun-
gen kaum von Echtholz zu unter-
scheiden sind. Die Strukturen aller
Design-Oberflachen variieren bei
jeder Haustiir und schaffen da-
durch echte Unikate. Fur alle, die
schwarze Wohnaccessoires lieben,
sind tiefschwarze Rahmen, Griffe,
Rosetten und Lisenen wahlbar.
Auch die Turinnenseiten kénnen
mit schwarzen Bandern und In-
nendriicker ausgestattet werden.

Hors¢t PARNITZKE

Tischlerei und Bauelemente

Sind Sie bereit, neue
Lieblingstiiren zu ent-
decken? Lassen Sie sich
jetztinspirieren ... www.
noblesse.de

Nach Terminabspra-
che beraten wir Sie
auch gerne vor Ort.

Am Kalischacht 10 - 31241 llsede

Biiro: 05172 / 6278
Mobil: 0178 /2511170
parnitzke.bauelemente@gmail.com

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

noblesse-Haustiren mit den Holzoptiken
ALPIN, VINTAGE und RUSTIKAL haben eine
glatte und sehr pflegeleichte Oberflache.

| viniage -
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Clever handeln und Schaden vorbeugen

RegelmaBige Dachfenster-Wartung kann fiir ein warmes, trockenes Zuhause sorgen

DJD. Aufgrund ihrer exponierten
Lage sind Dachfenster extremen
Wetterbedingungen ausgesetzt und
sollten deshalb mindestens alle zwei
Jahre, besser einmal jahrlich, vom
Fachmann gewartet werden. Eini-
ge Versicherungen schreiben diese
Wartungsintervalle sogar vor. Auch
die Hersteller bestehen darauf, um
im Schadensfall die Gewahrleistung
zu Gbernehmen. Die Experten von
TLS-Dachfenster etwa tiberprifen
bei jeder Wartung alle Funktionen
des Dachfensters, schmieren alle
mechanischen Elemente und priifen
die Federspannung der Fensterfli-

J2)5Uajyseg-s11/arg ;0104

gel. Die Wasserabldufe rings ums
Fenster werden auBen gereinigt,
Verschmutzungen entfernt. Bemer-
ken die Fachleute Schaden oder Ver-
schleif3, dokumentieren sie dies und
veranlassen einen unverbindlichen
Kostenvoranschlag fiir Reparaturen.
Infos: www.tls-dachfenster.de.

Moos und Laub kénnen die Wasserab-
ldufe rund ums Dachfenster verstopfen,
sodass Regenwasser nicht mehr richtig
ablduft. Es sucht sich dann seinen Weg
ins Innere, was nicht nur unschone
Flecken an der Wand zur Folge haben
kann.
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Tischlerei
woh

E-Mail: info@tischlerei-wohndesign.de
Telefon: 05121 /2896549——-—_::

Ihr altes Parkett
wird strahlen.
Und SIE auch.

Professionelle Parkettaufbereitung in Rekord- =5
zeit, praktisch ohne Staub. Gonnen Sie Ihrem ||
FuBboden ein strahlendes Second-Life: ]

e mehrmaliges Schleifen mit Staub "7
reduzierenden Maschinen i
e Superschnell — nur ca. 2 Werktage "
fiir alle Arbeiten -
o Attraktive Lack- oder Ol-Finishes -
® Zum garantierten Festpreis -

Jetzt anrufen und kostenlosen
Aufmafitermin sichern!

Tel.05121/299200 - Fax 05121/299200
Bahnhofstrafie 25 - 31180 Giesen
info@tischlerei-gaertner.de
www.tischlerei-gaertner.de

W& TISCHLERE|
7IGARTNER

Holzbdden fiir innen und aufen

Verlegung zu Sonderpreisen von

-PVC

- Laminat

- Vinyl-Design-Beldagen
- Teppichboden

* Beratung ° Lieferung ¢ Verlegung
Wir beraten Sie gerne vor Ort!

er Kubaner

Inh. Torsten Donath

Wir sind umgezogen

Geobffnet:

Maschweg 23a
31224 Peine
& 0176 64608164

Sa. 9-12 Uhr und
gern nach Vereinbarung

Feuchtigkeit raus,
Wohlfiihlklima rein

Tipps fiir Mieterinnen und Mieter
zum richtigen Heizen und Liiften

pleMmIaig UOWIS/RIAOUOA/Ard 0304

Mehrmals am Tag fur funf bis zehn Minuten StoBluften, tauscht die verbrauchte

Luft aus und mindert sowohl die Schimmelgefahr als auch die Heizkosten.

DJD. Tag fiir Tag geben Menschen
in ihren Wohnungen unbemerkt li-
terweise Feuchtigkeit an die Luft ab
- beim Duschen, Kochen, Wésche-
waschen oder sogar beim Atmen.
In einem Vier-Personen-Haushalt
koénnen es bis zu 15 Liter taglich
sein. Bleibt diese Feuchtigkeit im
Raum, drohen feuchte Wande,
muffige Gerliche und Schimmel.
Gleichzeitig mochte wohl niemand
unnotig Heizkosten verschwenden.
Mit den folgenden Tipps kommen
frische Luft, Warme und Energieef-
fizienz ins Gleichgewicht.

Die passende Temperatur
fiir jeden Raum

Die richtige Raumtemperatur ist
der erste Schritt zu einem ausge-
glichenen Klima. Wahrend sich
Wohnrdaume wie das Wohnzimmer
bei 20 bis 22 Grad Celsius beson-
ders behaglich anfiihlen, genligen
im Schlafzimmer meist 17 bis 20
Grad. In selten genutzten Raumen
sollte die Temperatur nicht unter
17 Grad fallen, damit Wénde und
Mobel nicht auskihlen. Die Tiren
zwischen unterschiedlich beheizten
Raumen sollten immer geschlos-
sen bleiben.,Wer Heizk&rper nicht
mit Vorhdngen oder Mébeln ver-
deckt, sorgt zudem dafir, dass sich
die Warme ungehindert im Raum
verteilen kann”, weil3 Kevin Mich-
alik, Teamleiter Zentrale Bewirt-
schaftung Sonderthemen beim
Wohnungsunternehmen Vonovia.
Auch nachts oder bei langerer Ab-
wesenheit sollte die Heizung nicht
ganz ausgeschaltet werden.

Warmepumpen arbeiten anders als
herkémmliche Heizungen. Die Heiz-
korper werden nicht so heil3, weil
sie mit niedrigeren Temperaturen
heizen - das ist kein Defekt, son-
dern energiesparend. Die Warme
verteilt sich gleichmagBig, braucht
dafir aber etwas langer. Daher am
besten die Thermostate auch nachts
oder bei kurzer Abwesenheit nicht
herunterdrehen - so bleibt es be-
haglich und effizient.

Frische Luft ohne
Warmeverlust

Genauso wichtig wie das Heizen
ist das richtige Luften. ,Statt die
Fenster dauerhaft gekippt zu las-
sen, sollte man sie mehrere Male am
Tag fir funf bis zehn Minuten weit
offnen”, erldutert Vonovia-Experte
Kevin Michalik.,Diese Stof3liiftung
sorgt dafiir, dass verbrauchte und
feuchte Luft schnell entweicht,
wahrend die Wande ihre Tempe-
ratur behalten” Noch effizienter
ist es, gegeniberliegende Fenster
gleichzeitig zu 6ffnen und so einen
kurzen Durchzug zu erzeugen. Wer
direkt nach dem Duschen oder Ko-
chen luftet, verhindert, dass sich
zu viel Feuchtigkeit im Raum staut.
Hilfreich ist ein Hygrometer, das
die Luftfeuchtigkeit misst: Werte
zwischen 40 und 60 Prozent sind
optimal. Liegt der Wert dariiber, soll-
te haufiger gellftet werden. Tipp:
Im Winter lohnt sich das Luften in
den kéltesten Stunden des Tages, da
kalte AuBBenluft sehr trocken ist und
liberschissige Feuchtigkeit besser
aufnehmen kann.
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Damit die Heizenergie nicht
tber den Dachboden entweicht

Warmeverlust stoppen: Wie Einblasddammung
die Sanierung von Altbauten vereinfacht

/Bunwiwaep/ap-a1qyodaMMM/dr( ‘0304

Eine Einblasddmmung mit Steinwolle eignet sich hervorragend fiir den Einsatz

im Dachboden.

DJD. In vielen Altbauten sind
die obersten Geschossdecken
energetisch problematisch. Oft
wurden sie gar nicht oder nur
unzureichend geddmmt - mit
gravierenden Folgen: Im Winter
entweicht wertvolle Heizenergie
nahezu ungehindert lber den
Dachboden. Die Folge sind hohe
Heizkosten und ein unnotig gro-
3er CO2-AusstolB.

Moderne Einblasdammung
als effizientere Losung

Die klassische Sanierung mit
Dammplatten ist zwar bekannt,
bringt jedoch etliche Herausfor-
derungen mit sich. So missen
bestehende Dielungen héaufig
aufwendig entfernt, zugeschnit-
tene Platten transportiert und an-
gepasst werden. Das kostet Zeit,
Geld und Nerven. Eine effizientere
Losung bietet beispielsweise die
moderne Einblasddammung. Dabei
wird das Dammmaterial - etwa
die bioldsliche Steinwolle Ecofib-
re XIL 2 - Gber Einblaséffnungen
direkt in den Zwischenraum ein-
gebracht. Mehr Informationen
gibt es unter www.ecofibre.de/
daemmung/einblasdaemmung.
Die vorhandene Dielung kann
weitgehend erhalten bleiben, was
den Sanierungsaufwand deutlich

senkt. Statt Abrissarbeiten sind
oft nur kleine Offnungen nétig,
die nach Abschluss der Arbeiten
einfach wieder verschlossen wer-
den. Wahrend der Verarbeitung
entstehen keine Rohstoffabfalle,
das macht sich auch bei den Kos-
ten bemerkbar.

Verarbeitung wird durch Ein-
blasddammung beschleunigt

Auch logistisch bietet das Verfah-
ren Vorteile: Das Dadmmmaterial
wird Uber Schlduche pneumatisch
gefordert — ein grofRer Vorzug ge-
genlber sperrigen Dammplatten.
So reduziert sich der Personalein-
satz auf der Baustelle, wahrend
gleichzeitig die Verarbeitung
beschleunigt wird. Das Materi-
al passt sich lickenlos auch an
unebene Flachen an - flr eine
effiziente, lickenfreie Warme-
dammung. Wichtig: Die Einblas-
dammung sollte ausschlie3lich
von qualifizierten Fachbetrieben
mit spezieller Maschinentechnik
durchgefiihrt werden. Nur so ist
sichergestellt, dass die Déammung
fachgerecht und dauerhaft wirk-
sam eingebracht wird. Der Anbie-
ter Ecofibre beispielsweise schult
und zertifiziert seit vielen Jahren
Handwerker in Sachen Hohlraum-
dammung.

DACHDECKERMEISTER CARSTEN HOFFMANN

HOFFM NN

DACHTECHN

05172- 93 46 65
LAHWEG 4 - 31241 ILSEDE - FON 0 51 72 - 93 46 65 - FAX 051 72-60 17

Ihr Partner fur Bad, Heizu

und Kundendienst

ng ll.

DUNGQIA

HEIZUNG * KLIMA + SANITAR

31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBe 30
Telefon (05171)55210-Fax(05171)537 84

www.duenow.de

-

info@duenow.de

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski
Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/6 5163
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de
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» Kreative Wandgestaltung
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Warmepumpe fit fiir die kalte Jahreszeit

Mit der richtigen Wartung und Pflege fiir einen effizienten Betrieb sorgen

Eine gut gepflegte Warmepumpe sorgt auch bei Minusgraden fiir angenehme Warme und spart dabei Energie.

DJD. Nicht nur im Neubau gelten
Warmepumpen als Heizungs-
system der Zukunft, auch viele
Eigentimer dlterer Gebdude den-
ken liber den Umstieg nach, um
sich von fossilen Energietragern
wie Ol und Gas zu verabschieden.
Das lohnt sich nicht nur fiirs Klima,
sondern rechnet sich abhéangig
von der individuellen Situation
auch finanziell. Der Kauf und Be-
trieb einer Warmepumpe mit Pho-
tovoltaik-Anlage kann bei einem
unsanierten Haus aus den 1990er-
Jahren bereits nach elf Jahren
gunstiger sein als die Kosten fiir
eine neue Gasheizung. Zu diesem

Ergebnis kommt eine Studie der
RWTH Aachen und E.ON. Die mdg-
lichen positiven Effekte sprechen
fiir sich: Wiirden alle Hauseigen-
timer in Deutschland, die aktuell
noch mit fossilen Brennstoffen
heizen, umsteigen, lieBen sich ins-
gesamt fast 30 Millionen Tonnen
Kohlendioxid pro Jahr sparen.

Wohlige Warme
fiir den Winter

Ein nachhaltiges Heizsystem soll
energiesparend fur Behaglich-
keit und wohlige Warme sorgen.
Selbst strenge Winter stellen dabei

fir die ausgereifte Warmepum-
pentechnik keine Herausforde-
rung dar. Da Erdwdrme oder das
Grundwasser Uber das Jahr hin-
weg vergleichsweise konstante
Temperaturen aufweisen, arbeiten
etwa Sole-Wasser-Warmepumpen
und Wasser-Wasser-Warmepum-
pen jederzeit effizient. Bei Luft-
Wasser-Warmepumpen kann bei
sehr niedrigen Auflentempera-
turen, vor allem unter -20 Grad
Celsius, der zusatzliche Einsatz
eines elektrischen Heizstabs not-
wendig werden. ,Im Vergleich zu
einer OI- oder Gasheizung ist die
Warmepumpe ein echtes Effizi-

(’“
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enzwunder. Wichtig ist, dass man
die einzelnen technischen Kom-
ponenten regelmaflig priift und
Einstellungen gegebenenfalls an-
passt’, erklart Claudia Happ, Leite-
rin Produktentwicklung bei E.ON.
Es empfiehlt sich eine jahrliche
Warmepumpenwartung durch
Fachleute - sie reinigen u. a. den
Filter, entliften Heizkorper und
kontrollieren das Heizwasser.

Tipps fiir die
Warmepumpen-Pflege

Damit die Warmepumpe gut
durch den Winter kommt, kdnnen
aber auch Verbraucher selbst eini-
ge wichtige Tipps beherzigen. So
sollte die AuBeneinheit der War-
mepumpe stets frei von Schmutz,
Blattern oder Ablagerungen sein
- das gewahrleistet eine optima-
le Luftzufuhr und eine effiziente
Warmeleistung. Auch sollten kei-
ne sperrigen Gegenstande wie
Gartenmobel die Warmepumpe
verstellen. Ebenfalls wichtig: Eis
an der AuBeneinheit vorsichtig
entfernen, um Schaden zu ver-
meiden. Unter www.eon.de etwa
finden sich viele weitere Infor-
mationen zu den verschiedenen
Warmepumpenarten sowie zum
Umstieg auf die moderne Technik.
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Bewegung im Biiro
zahlt mehrfach

lhre Qualitéat ist auch fiir die Entfaltung
der Kreativitdt bedeutsam

s12Y/ArQ 10104

Sich intuitiv bewegen, spontan und nebenbei: Biirostiihle mit entsprechender

Technik férdern Gesundheit und Kreativitat.

DJD. In einer zunehmend digita-
lisierten Arbeitswelt, in der viele
Beschaftigte stundenlang am
Schreibtisch sitzen, wird Bewe-
gung im Blro immer wichtiger.
Denn sie ist das entscheidende
Element fur den Erhalt und die
Férderung von Gesundheit und
Leistungskraft. Ein Biro ohne be-
wegungsfordernde Tische, Stlhle
und Konzepte gilt deshalb heute
als nicht mehr up to date. Neue-
re Erkenntnisse zeigen: Auch die
Qualitat der Bewegung spielt eine
Rolle, insbesondere fiir die Entfal-
tung der Kreativitat.

Was sind die
Qualitatsmerkmale
von Bewegung?

Sie ist nach Ansicht von Expertin-
nen und Experten dann qualitativ
hochwertig, wenn sie spontan
und abwechslungsreich ist, wenn
sie intuitiv erfolgen kann, senso-
risch stimuliert und in die Arbeit
integriert ist, also wahrend und
nicht nur neben der Arbeit erfolgt.
Entscheidend ist dabei die Freiheit
des Einzelnen, sich gemaR indivi-
dueller kérperlicher, geistiger oder
emotionaler Bedurfnisse spontan
und intuitiv bewegen zu konnen,
wie bei Produkten mit der soge-
nannten 3D-Ergonomie von Aeris.
Mehr Informationen gibt es unter

www.aeris.de. Forscherinnen der
Universitat Wirzburg stellten 2022
in einer Bewegungsstudie fest,
dass es genau diese Art der Bewe-
gung ist, die uns hilft, flexibler zu
denken, also kreativer zu sein. Eine
Studie der Uni Mainz wiederum
konstatiert als messbare Effekte
qualitativ hochwertiger Bewegung
mehr Produktivitat, eine verringer-
te Fehlerquote sowie eine schnel-
lere Reaktionszeit der Probanden
auf entsprechenden Produkten.

Klare Kriterien helfen
bei der Auswahl der
Biiro-Ausstattung

Dreh- und Angelpunkt fir diese
natirliche Art des Bewegungsver-
haltens ist eine frei flieBende und
von der sogenannten Synchron-
mechanik losgeldste dreidimen-
sionale Sitzflachenbeweglichkeit
zur Férderung eines komplexen
Zusammenspiels der Segmente
Beine, Becken, Wirbelsdule, Schul-
ter und Kopf. Diese Erkenntnis-
se bieten jedem Einzelnen, aber
auch Arbeitgebern und Designern
handfeste Entscheidungskriterien
fir die Auswahl von gesundheits-
und kreativitatsfordernder Buro-
Ausstattung: Alles, was das freie,
intuitive Verhalten moglich macht,
ist hoher zu bewerten als starre be-
ziehungsweise starrere Lésungen.

GANZHEITLICHE PFLEGE
BEGINNT MIT EMPATHIE.

Lerne bei den Intentsivpflege-Profis

Wir suchen zum 01.08.2026
Auszubildende

zur Pflegefachkraft mmwra)

far die Standorte
Bad Salzdetfurth, Elze und Algermissen

Tel. 05121-934930 - info@ph-care

Wir erfullen schon heute die Standards von morgen.

-group.de = |pREG

Mach nicht nur einen Job.
Mach Zukunft — bei COSYS

COSYS steht fiir innovative Software, moderne Technologien
und spannende Projekte. Gemeinsam gestalten wir die
Digitalisierung von morgen und machen Unternehmen fit fiir
die Zukunft.

C0%7%

* umited tartt H caton

Unsere freien Stellen:
> Online Marketing Manager (m/w/d) Vollzeit / Teilzeit
» Sales Manager (m/w/d) Vollzeit/ Teilzeit

Unsere Ausbildungsplitze
Fiir IT-begeisterte Verkaufstalente
» Kaufleute (m/w/d) im

= Bilromanagement

= E-Commerce

= GroR- und AuRenhandel

Fiir digitale Tiftler und Technikprofis

» Fachinformatiker (m/w/d)
= Anwendungsentwicklung Mobil & Web
= Systemintegration

COSYS Ident GmbH

. Am Kronsberg 1, 31188 Holle
) Dein I"“"II =355 E Am Stadtpark 1, 38667 Bad Harzburg
" . Tel. +49 5062 900 0
Deine Idee. B +491752 137410
 Deine Wirkung.

E L _
Bewerbung bitte an:
m [E bewerbung@cosys.de

Wir sind ein fitlhrendes Unternehmen in der Elektroinstallation in Hildesheim.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmoglichen
Zeitpunkt einen

Elektroniker m/wd
Fachrichtung Gebadude- und Energietechnik

Ihr Profil

e Abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker

e Selbstdndiges Arbeiten

¢ Freude am Umgang mit Kunden und Mitarbeitern
e Team- und Organisationsfahigkeit

e Fiihrerscheinklasse B wiinschenswert

Wir bieten

* 4- oder 5-Tage-Woche - wahlweise moglich

e Ein interessantes, vielfdltiges Aufgabengebiet

e Einen sicheren unbefristeten Arbeitsplatz in der Region
e Ein gutes Betriebsklima

e Betriebliche Altersvorsorge

e Eine leistungsgerechte Vergiitung

e Weiterbildungsmaoglichkeiten

——

~
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I Kompetenz hat einen Namen

UtermohlestraRe 3 - 31135 Hildesheim - www.elektro-lindemann.de
info@elektro-lindemann.de - Tel. 0 5121/ 918 7000 - Fax 0 5121/ 918 7029
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Traumjob statt Sackgasse:
Umschulungen eroffnen neue Chancen

Professionelle Beratung und finanzielle Absicherung bei beruflichem Neustart

DJD. Eine Umschulung bietet
Menschen die Moglichkeit, in
verkirzter Zeit einen neuen Aus-
bildungsberuf zu erlernen und er-
folgreich in eine zweite Karriere zu
starten. Eine berufliche Neuorien-
tierung kann nicht nur aufgrund
duBerer Faktoren notwendig,
sondern auch finanziell attraktiv
sein. Doch welche Voraussetzun-
gen mussen erfillt sein, welche
Umschulungen lohnen sich be-
sonders und wie steht es um die
finanzielle Unterstiitzung?

Umschulung
gleichwertig mit Ausbildung

Eine Umschulung dauert durch-
schnittlich zwei Jahre und ist
speziell fur Erwachsene mit Be-
rufserfahrung konzipiert. Gut zu
wissen: Der Abschluss ist recht-
lich vollkommen gleichwertig mit
dem einer reguldren dreijdhrigen
Ausbildung - Absolventen legen
dieselben Prifungen vor IHK
oder Handwerkskammer ab und
erhalten denselben anerkannten
Berufsabschluss.

Den richtigen Weg finden

Der Markt far Umschulungen ist
vielfdltig und fir Interessierte oft
schwer zu Uberblicken - professi-
onelle Beratung und individuelle
Begleitung sind daher entschei-
dend fiir den Erfolg. Seridse Bil-
dungsanbieter wie etwa das In-
stitut fir Berufliche Bildung (IBB)
geben unverbindliche Erstge-
sprache, in denen auf personliche
Fragen eingegangen wird und
konkrete Perspektiven aufgezeigt
werden. Die erfahrenen Bildungs-
berater nehmen Unsicherheiten
und helfen dabei, den fir jeden
passenden Weg zu finden. Unter
www.ibb.com gibt es alle Infor-
mationen.

ysedsun/ggl/ard :03o4

Wer nicht weil3, wie es beruflich weitergehen soll, sollte Gber eine Umschulung

nachdenken - diese ist fiir Arbeitsuchende dank staatlicher Férderungen véllig

kostenlos.

nische Berufe bieten gute Ver-
dienstmdglichkeiten. Bei der Wahl
des Umschulungsberufs stehen
jedoch nicht nur Gehaltsperspek-
tiven im Fokus, personliche Inter-
essen und Starken spielen ebenso
eine wichtige Rolle.

Umfassende finanzielle
Absicherung

Wahrend einer geforderten Um-
schulung tGbernehmen die Ar-
beitsagentur oder das Jobcenter
die vollstandigen Lehrgangskos-

ten inklusive Prifungsgebihren
und Lernmaterialien. Die Teil-
nehmer erhalten weiterhin Ar-
beitslosengeld oder Biirgergeld;
zusatzlich gibt es seit Juli 2023 ein
monatliches Weiterbildungsgeld
von 150 Euro sowie Pramien von
bis zu 2.500 Euro bei erfolgrei-
chem Abschluss.

Voraussetzungen
fiir eine Forderung

Anspruch auf einen Bildungsgut-
schein haben vor allem Arbeits-
lose oder von Arbeitslosigkeit
bedrohte Personen sowie Men-
schen, die aus gesundheitlichen
Grunden ihren Beruf nicht mehr
austiben konnen. Die Bonitdt
(,Schufa”) spielt bei der Bewilli-
gung keine Rolle - entscheidend
ist vielmehr die Prognose, dass
die Umschulung zu einer nachhal-
tigen Integration in den Arbeits-
markt fuhrt.

Das Hobby zur beruflichen Zukunft machen

Karriere in der wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche

DJD. Die Fitness- und Gesund-
heitsbranche boomt - mit derzeit
11,7 Millionen Mitgliedern und
wachsenden Karrierechancen.
Mit einem dualen Studium an
der Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG) beispielsweise
kann man seine Leidenschaft zum
Beruf machen, moderne Theorie
mit Praxis verbinden und direkt
in die Branche einsteigen. Die
staatlich anerkannte Hochschule
bietet flexible Studiengange wie
Fitnessokonomie, Gesundheitsma-
nagement oder Sport- und Bewe-

5d4HA/Arg :0304

gungstherapie an, mehr Infos gibt
es unter www.dhfpg.de. Neben
trainingswissenschaftlichem und
betriebswirtschaftlichem Know-
how werden auch Kompetenzen
in Kommunikation, Beratung und
Digitalisierung vermittelt.

Diese Berufe zahlen sich aus

Besonders eintraglich sind IT-Um-
schulungen - Fachinformatiker
kénnen mit durchschnittlichen
Monatsgehaltern um 5.000 Euro
rechnen. Aber auch kaufman-

Wer nicht weil3, wie es beruflich weitergehen soll, sollte Giber eine Um-

schulung nachdenken - diese ist fur Arbeitsuchende dank staatlicher
Forderungen véllig kostenlos.
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Wir sind ein fiihrendes Unternehmen in der Elektroinstallation in Hildesheim.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmoglichen
Zeitpunkt einen

Elektromeister m/w/d

lhre Aufgaben

e Umfassende Projektabwicklung

¢ Angebotserstellung

* Bauleitung

e Direkter Ansprechpartner fiir Kunden und Mitarbeiter
e Betreuung unserer Auszubildenden

lhr Profil

e Abgeschlossene Ausbildung als Elektromeister

e Kenntnisse der gangigen elektrotechnischen Vorschriften
e Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office-Produkten
* Freude am Umgang mit Kunden und Mitarbeitern

e Team- und Organisationsfahigkeit

Wir bieten

e Ein interessantes, vielfdltiges Aufgabengebiet

e Einen sicheren unbefristeten Arbeitsplatz in der Region
e Weiterbildungsmaglichkeiten

e Ein gutes Betriebsklima

e Betriebliche Altersvorsorge

e Firmenfahrzeug

e Eine leistungsgerechte Vergiitung

e
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KOWLP@‘t@V\Z hat einen Namen

UtermohlestralRe 3 - 31135 Hildesheim - www.elektro-lindemann.de
info@elektro-lindemann.de - Tel. 0 5121/ 918 7000 - Fax 0 5121/ 918 7029
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Als Landwirtschaftlicher Berufsverband vertreten wir die
Interessen von rd. 2.000 Mitgliedern im Hildesheimer Land.
In Hildesheim betreuen wir in Zusammenarbeit mit wei-

teren berufsstandischen Beratungseinrichtungen unsere
Mitglieder auch bei der Buchfiihrung und sind steuer-
beratend tatig.

Fiir unsere Geschiftsstelle in Hildesheim,
Fachbereich Buchfiihrung und Steuern, suchen wir eine(n)

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)

Die Stelle ist teilzeitgeeignet, auch Homeoffice ist moglich.

Wir bieten Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung.

Eine Verguitung erfolgt in Anlehnung an tarifliche Regelungen.
Weitere Aus- und Fortbildung unterstiitzen und fordern wir.

Bewerbungen (Anschreiben und Lebenslauf als pdf) bitte an
Herrn Conrad unter bewerbung@landvolk-hildesheim.de
Telefon (0 51 21) 70 67 11

Landvolk Hildesheim Kreisbauernverband e.V.
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— ANZEIGE -

Ein Arbeitgeber, viele Ausbildungsmoglichkeiten:

Dein Traumjob ist kontaktfreudig? Sozial? Zukunftssicher? Dann starte doch mit uns ins Berufsleben!

Das St. Bernward Krankenhaus (BK)
bietet etwa 360 Ausbildungsplatze
in verschiedenen Berufsfeldern an:
Pflegefachfrau/Pflegefachmann,
Medizinische Fachangestellte
(MFA) im Krankenhaus und in Arzt-
praxen, Anasthesietechnische und
Operationstechnische Assistenten
(ATA und OTA), Physiotherapeuten,
Biologielaboranten, Kauffrauen/
Kaufméannerim Gesundheitswesen
und Fachinformatiker. AuBerdem
sind wir Kooperationspartner in
der praktischen Ausbildung von
Hebammen und Pharmazeutisch-
technischen Assistenten (PTA).

Jedes Jahr beginnen 100 Pflege-
fachfrauen und -manner ihre Aus-
bildung in der Pflegefachschule
am St. Bernward Krankenhaus.
Die Ausbildungistin Theorie- und
Praxisblocke unterteilt. Die Theo-
rie erlernst du an der Pflegefach-
schule des BK. Den praktischen
Teil absolvierst du im St. Bernward
Krankenhaus sowie in weiteren
Pflegeeinrichtungen, z.B. in Seni-
orenheimen, in der ambulanten
Pflege und in Einrichtungen fiir die
Versorgung von Kindern. Um dir
eine vielfaltige Auswahl zu bieten,
kooperiert unsere Pflegefachschu-
le mit mehr als 70 Pflegeeinrichtun-
genin Hildesheim und der Region.
Die meisten Pflegekréfte erlernen

ihren Beruf in Vollzeit - seit 2023
bieten wir die Ausbildung aber
auch in Teilzeit an.

ATA und OTA sind das ,A und O”
im OP - ohne sie kdnnten im Kran-
kenhaus keine Operationen statt-
finden. Seit Herbst 2024 bieten
wir die Ausbildung der Andsthe-
sietechnischen Assistenz und der
Operationstechnischen Assistenz

Cooler,
als du
denkst!

Fragen beantwortet euch gern:

Johanna Kern, Mail: berufsorientierung@bernward-khs.de %@
Tel.: 05121 90-5235, Web: www.bernward-khs.de

QERE
Oier

Praktikum, FSJ, BFD
Verschiedene Ausbildungen

Dualé Studiengange

St. Bernward DF_'E_"!D Krankenhaus
L!J

in unserer staatlich anerkannten
ATA-OTA-Schule im BK-Campus
Bildung in der Andreaspassage
an. Beides sind junge Berufe mit
hervorragenden Zukunftspers-
pektiven.

Seit August 2025 stellt das BK an ei-
ner eigenen Physiotherapieschu-
le jahrlich 16 Ausbildungsplatze zur
Verfiigung. Bewerbungen fir das

Du willst mehr tiber
unsere einzelnen
Ausbildungsgange
wissen?

Auf karriere.bernward-khs.de/
ausbildung findest du weitere
Infos. Besuche auch gern un-
sere Kanale auf Instagram und
Facebook - auch hier stellen
wir regelmaBig verschiedene

Berufsmaoglichkeiten vor. Wir
freuen uns auf dich!

Neugierig geworden?

Jahr 2026 werden bereits entge-
gengenommen.

Die Ausbildung zur bzw. zum Me-
dizinischen Fachangestellten
kannst du in unseren MVZ-Praxen
absolvieren oder in unseren Kran-
kenhausambulanzen, insgesamt
bieten wir hier 18 Ausbildungs-
platze an.

Und auch nach der Ausbildung gibt
es zahlreiche Perspektiven fir dich.
Innerhalb der Pflege kannst du dich
spezialisieren, z.B. im Wundma-
nagement, in der Schmerztherapie
oder der Intensivpflege — oder du
wechselst in die Pflegepadagogik
oder ins Management. Du kannst
auch wahrend oder nach der Aus-
bildung studieren oder fachspezi-
fische Weiterbildungen besuchen.
Fur alle, die im Gesundheitswesen
arbeiten wollen, aber noch nicht
wissen, in welchem Bereich, bieten
wir verschiedene Mdglichkeiten
der Berufsorientierung. Besuche
unser Schnupperangebot ,BK-
Campus Teens” oder bewirb dich
fiir ein Praktikum, ein Freiwilliges
Soziales Jahr oder den Bundes-
freiwilligendienst. Dies bietet dir
die Gelegenheit, in die Arbeit im
Krankenhaus reinzuschnuppern -
und gleichzeitig etwas Gutes fir
die Gesellschaft zu tun.



Gerechtigkeit & s
ist deine starke? Stark fur Gerechtigkeit

Setz' sie ein. Als
Justizfachwirt/-in (m/w/d) oder
Dipl. Rechtspfleger/-in (FH) (m/w/d)

bei der Justiz Niedersachsen!

In den Amts- und Landgerichten des Ober-
landesgerichtsbezirks Celle sind wir immer
auf der Suche nach Organisationstalenten,
die ihren Aufgaben mit Entschlossenheit
nachgehen.

Wir bieten Dir:

+ ein gutes Gehalt bereits wdhrend der
Ausbildung und des dualen Studiums

« sehr gute Ubernahmechancen

+ langfristige Sicherheit und Perspektive

- einen abwechslungsreichen Berufsalltag
in einem starken Team

+ die Moglichkeit, Recht und Gerechtigkeit
Wirklichkeit werden zu lassen

Klingt spannend? Dann bewirb Dich bis
zum 31.01.2026 fur die Ausbildung oder das
duale Studium bei dem Oberlandesgericht
Celle! Alle Informationen findest Du auf
stark-fuer-gerechtigkeit.de

An der Fuhne 64 - Olsburg GroB llsede

Suche

Aushilfe

2.2.8.8.0 ¢
AUTO - MOTOR - REIFEN
GUNTER KLIMASCHKA

OLSBURG

Benzin - Diesel - Gas
D i e Autowaschstrafle
im Peiner Land
Meisterwerkstatt

gern auch Ren'l'l‘lel'
auf 556,-€-Basis
— Festeinstellung moglich -

Tankstelle MO-SA 7-20 Uhr - SO 9-12 Uhr
CAR WASH MO-SA 8-19 Uhr
Werkstatt MO-FR 8-17 Uhr - SA 9-12 Uhr
DEKRA/TUV/AU Mittwoch

Fon: 05172 7766
Mail: klimaschka-ilsede@t-online.de
www.automotorreifen.de

WBS
TRAINING

&

100 %
FORDERUNG
z.B. liber
Arbeitsagentur
oder Jobcenter

Heute meine Weiterbildung.
Morgen mein neuer Job.

v Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit.

v Vielféltige Themen: Automatisierungstechnik, Schweilen,
Digitalisierung, IT, SAP®, Kaufmannisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

v Bis zu drei individuelle Bewerbungscoachings inklusive.

Q

Lass dich kostenfrei beraten.

WBS TRAINING AG - Kldperhagen 7 - 31134 Hildesheim
05121 934978-0 - Hildesheim@wbstraining.de

@ whbstraining.de

SINGBEIL BAU

Telefon 05171 - 54 58 80
SINGBEIL BAU GmbH
Berkumer Weg 2, 31226 Peine

9

Pflasterbau 0
StraBenbau

Kabelleitungsbau I
Rohrleitungsbau

Tiefbau

www.singbeilbau.de /u(/or&rmm

Gleitz Themenjournal Spezial

Wir bieten zum 01.08.2026 folgende Ausbildungsberufe zum / zur

Tiefbaufacharbeiter/in (m/w/d) Schwerpunkte:

e StraBenbauarbeiten (StraBenbauer)

e Leitungsbauarbeiten fiir Infrastrukturtechnik (Rohrleitungsbauer)
e Kanalbauarbeiten fur Infrastrukturtechnik (Kanalbauer)

in 31226 Peine, Berkumer Weg 2, an.

Was fiir uns zahlt: Du passt perfekt zu uns, wenn du...

v handwerkliches Geschick und technisches Interesse mitbringst

v’ Lust hast, drauRen richtig anzupacken
v gemne im Team arbeitest

Ein Praktikum ist die beste Moglichkeit um in den Ausbildungsberuf reinzuschnuppern!

Bitte bewerbt Euch mit einem kurzen Anschreiben und Lebenslauf, gern per E-Mail an:

info@singbeilbau.de

Wir freuen uns darauf, Euch kennenzulernen.

Auflage:
70.000 Exemplare

Erscheinungsgebiet:

Alle Haushalte in den
Gemeinden: Algermissen,
Diekholzen, Giesen, Harsum,
Holle, Hohenhameln, lIsede,
Lengede, Schellerten, Sohlde,
Samtgemeinde Baddeckenstedt,
Vechelde und Wendeburg

Herausgeber:

Gleitz GmbH, Landwehr 18a
31185 Sohlde-OT Nettlingen
Telefon: 05123/40627-0
E-Mail: info@gleitz-online.de

Druck:
DRUCKHAUS WITTICH KG
Industriestrae 9-11
36358 Herbstein

www.gleitz-online.de
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— ANZEIGE -

Wechsel in der Geschaftsfiihrung,
barrierefreier Zugang und personelle Unterstiitzung

AWO Kreisverband Peine e.V.

Peine. Im AWO Kreisverband Pei-
nee. V. gibt esim zurtickliegenden
Jahr Giber Veranderungen und Neu-
erungen zu berichten. Mit Maren
Langenhan und Nicole Schrader
hat zum 1. Januar 2025 das neue
Team die Geschaftsfiihrung des
AWO Kreisverbandes Peine Uber-
nommen.

Sowohl Maren Langenhan als auch
Nicole Schrader kénnen von ihrer
jahrelangen Verwaltungserfah-
rung, beide waren in der Kommu-
nalverwaltung beschéftigt, pro-
fitieren und sich damit ganz auf
die neue Herausforderung in den
unterschiedlichen Geschéftsberei-
chen konzentrieren.

Zudem wurde mit dem Einbau
eines Hubliftes dem Anspruch an
einen barrierefreien Zugang zu den
Raumen der Geschéftsstelle in der
Sedanstraf3e 15 in Peine Rechnung
getragen.

Der AWO Kreisverband Peine e.V.
mit seinen rund 90 Beschéftigten
bietet folgende Dienstleistungen
an:

Ambulanter Pflegedienst

Zu den Leistungen gehoren:

« Hausliche Pflege / Grundpfle-
ge nach SGB XI (Hilfe bei der
Korperpflege)

- Behandlungspflege nach SGBV
(z.B. Verabreichung von Medika-
menten oder Injektionen nach
Verordnung des Arztes)

- Verhinderungspflege

- Hauswirtschaftliche Unterstit-
zung

« Betreuungsleistungen bei
Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz nach §45b
SGBXI

- Beratungseinsatze nach §37.3
SGBXI

« Beratung und Unterstiitzung

Die Zulassung bei allen Kranken-
und Pflegekassen ist gegeben. Um
die Arbeit kontinuierlich gleichblei-
bend gut leisten zu kénnen, wird
nach einem Qualitdtsmanage-
mentsystem gearbeitet. Dazu
wurde der Pflegedienst nach der

DIN EN ISO 9001 durch die Han-
seatische Zertifizierungsagentur
zertifiziert.

Hauswirtschaftliche Dienste
Die Haus- und Familienpflege
unterstitzt, wenn die Weiterfih-
rung des Haushalts oder die aus-
reichende Betreuung, Pflege und
Erziehung der Kinder von kranken
oder pflegebedirftigen Familien-
angehdrigen nicht mehr selbst
geleistet werden kann.

Durch Haushaltshilfen finden auch
altere, kranke und behinderte Men-
schen Hilfe bei der Verrichtung ih-
res Haushaltes.

Folgende Dienste werden u.a.

durch das Team der hauswirt-

schaftlichen Dienste angeboten:

- Einkaufen

- Hilfen bei der Wohnungsreini-
gung und Wasche

» Kommunikation, Vorlesen,
Gesellschaftsspiele

Bei Einstufung in einen Pflegegrad
kdnnen diese Tatigkeiten als Entlas-
tungsleistungen mit der Pflegekas-
se abgerechnet werden.

Mahlzeitendienst

Ziel des Mahlzeitendienstes ist es,
Seniorinnen und Senioren sowie
kranke und behinderte Mitburger-
innen und Mitbirger des Landkrei-
ses Peine taglich mit einer gesun-
den und vollwertigen warmen
Mabhlzeit zu versorgen.

Es kann aus einem wochentlich
wechselnden Speiseplan unter bis
zu sieben verschiedenen, schmack-
haften und gesunden Menis ge-
wahlt und dadurch ein personli-
cher Speiseplan zusammengestellt
werden.

Dabei finden sowohl Vegetarier,
Diabetiker als auch Allergiker Be-
achtung.

Hausnotruf

Das Hausnotruf-System bietet
schnelle Hilfe in Notsituationen flr
ein sicheres und selbststéandiges
Leben in der eigenen Wohnung.

Von links: Maren Langenhan (Ge-

schaftsfihrerin), Nicole Schrader
(stellv. Geschéftsfiihrerin) und Sabine
Heider (Vorstandsvorsitzende) prasen-
tieren den neuen Hublift.

Der Service:

- Sicherheit im eigenen
Zuhause rund um die Uhr

- Bereitschaft 24 Stunden
am Tag, 365 Tage im Jahr

- Hilfe auf Knopfdruck /
Funksenderdirekt am Korper

« Schlisselhinterlegung
auf Wunsch

- Bei Auslésen des Alarms je nach
Notfall: Alarmierung des Pflege-
dienstes oder des Notarztes und
Rettungsdienstes.

Eine Ubernahme der Hausnotruf-
gebihr durch die Pflegekasse ist
maoglich.

Schuldner- und

Insolvenzberatung

- Sie konnen die Miete nicht
mehr zahlen?

- Die Gerichtsvollzieher
lassen Sie nicht in Ruhe?

« Die Schulden wachsen lhnen
Uber den Kopf?

Der AWO Kreisverband Peine e.V.
bietet seit dem 1. Juni 1985 Schuld-
nerberatung an und wendet sich an
ver- und Uberschuldete Personen
des Landkreises Peine, die durch ihre
soziale und wirtschaftliche Lage in
existenzielle Not geraten sind oder
denen dies droht und denen die
Kompetenzen und Ressourcen zur
selbststandigen Bewadltigung ihrer
Lebenssituation zurzeit oder dau-
erhaft nicht zur Verfligung stehen.

Oberstes Ziel ist, dass die Betrof-
fenen wieder selbststéandig bzw.
selbstbestimmt am Wirtschafts-
kreislauf und damit auch insge-
samt am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen. Die Schuldnerberatung
bietet Hilfe zur Selbsthilfe und soll
die Klienten befahigen, ihre Situa-
tion aktiv zu bewaltigen.

Offene Sprechstunde:

- dienstags von 9.00 Uhr bis 11.00
Uhr, ohne Voranmeldung

- fur Berufstatige donnerstags
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
Voranmeldung erwiinscht!

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Schuldnerberatung ist ebenfalls
nach der Norm DIN EN ISO 9001
zertifiziert.

Kindertagesstitten
Mittlerweile hat der AWO-Kreis-
verband Peine e.V. vier Kinderta-
gesstatten in Bierbergen, Clauen,
Hohenhameln und Mehrum in sei-
ner Tragerschaft.

Im Bereich des ambulanten Pflege-
dienstes und der hauswirtschaftli-
chen Dienste wiirden sich Maren
Langenhan und Nicole Schrader
weitere personelle Unterstiitzung
wiinschen.

Ausfihrlichere Informati-
onen zu den Angeboten
und den Stellenausschrei-
bungen des AWO Kreis-
verbandes Peine e.V. sind
auf der Homepage www.
awo-peine.de zu finden.
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Fit bis zur Rente - und dariiber hinaus

Wie es gelingen kann, lange gesund im Arbeitsleben zu stehen

DJD. Viele Menschen arbeiten bis
ins hohere Alter — nicht immer
nur aus finanziellen Griinden,
sondern auch, weil sie es wollen.
Zudem ist es vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels und
des Fachkraftemangels fur die
Wirtschaft wichtig, die Menschen
moglichst lange im Arbeitsleben
zu halten. Wer gesund bleiben
will, muss rechtzeitig vorsorgen.
Denn Arbeitskraft ist keine Selbst-
verstandlichkeit - sie will gepflegt,
gestarkt und geschiitzt werden.

Handwerker belastet,
aber zufrieden

Wie das gelingen kann, zeigt ein
Blick ins Handwerk. Laut einer
aktuellen Studie der IKK classic
fuihlen sich Handwerkerinnen und
Handwerker gesitinder als viele
Blroangestellte - obwohl sie in
ihrem Job haufig Stress, Zeitdruck

und koérperlicher Belastung aus-
gesetzt sind.,Das liegt daran, dass
sie ihre Arbeit als sinnstiftend und
erflllend erleben”, erklart Frank
Klingler, Fachbereichsleiter Pra-
vention bei der IKK classic.,Dieses
Selbstbild starkt das Wohlbefin-
den — und wirkt sich positiv auf
die Einschatzung der Gesundheit

u

aus.

Bewegung, Pausen und
Stressausgleich

Ein erfiillender Beruf allein reicht
jedoch nicht. Wer lange leistungs-
fahig bleiben mochte, muss be-
wusst auf sich achten. Wichtig ist
dafir, dass sich Belastung und
Entlastung sinnvoll abwechseln.
Schon kleine Veranderungen im
Arbeitsalltag machen einen Un-
terschied. Bewegung statt Dau-
ersitzen, regelmaBlige Pausen
und ein achtsamer Umgang mit

uassne|) eAepy/sabew| A3390/21sse12 W)I/Ard :0304

Gezielter Stressabbau und genligend
Erholungszeiten sind notwendig, um
im Job moglichst lange leistungsfahig
zu bleiben.

Stress — all das hilft, korperliche
und seelische Reserven zu star-
ken. Viele konkrete Tipps und Be-
wegungsleitfaden finden sich im
Onlinemagazin Gesund.Machen
auf www.ikk-classic.de/gesund-

machen. So sind Entspannungs-
techniken wie Yoga, ausreichend
Schlaf und Ruhezeiten empfeh-
lenswerte MaBnahmen.

Eine gute Arbeitsumgebung

Ebenso unterstitzen der Aus-
tausch mit Kolleginnen und Kolle-
gen sowie Routinen wie gemein-
same Kaffee- oder Teepausen das
Wohlbefinden im Job. Einen wert-
vollen Beitrag kann der Arbeitge-
ber leisten, indem er eine offene
Kommunikation fordert, fiir eine
gute Arbeitsumgebung sorgt so-
wie Obst, gesunde Snacks und Ge-
trénke zur Verfligung stellt. Nicht
zuletzt helfen regelmaBige Vor-
sorgeuntersuchungen, das friih-
zeitige Erkennen von Belastungen
und das Nutzen von Angeboten
zur Gesundheitsférderung dabei,
langfristig fit zu bleiben - im Job
und auch danach.

-

( AlNo
PEINE

zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Pflegedienstleitung (m/w/d)

mit Zusatzqualifikation nach § 71 Abs. 3 SGB Xl
ab 30 Std./Woche

examinierte Pflegekraft (m/w/d)
in Teilzeit oder auf 556-Euro-Basis

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die
hauswirtschaftliche Versorgung
in der Gleitzone

www.awo-peine.de/jobs
AWO Kreisverband Peine e.V.
Sedanstr. 15

31224 Peine

PKW-Fiihrerschein
erforderlich

Frau Schrader
05171-5069712
schrader@awo-peine.de

GLE<I7TZ www.gleitz-online.de

in dritter Generation.

Wir suchen (m/w/d)

Das bringst du mit

Wir bieten
* Weihnachtsgeld/Urlaubsgeld

¢ 30 Tage Urlaub
¢ und vieles mehr

e carola.lehners@thiemt-bau.de
* 05060 9081-24
o www.thiemt-bau.de

HANDWERK . ECHT .

i. THIEMT

BAUUNTERNEHMEN ZIMMEREI

Krugkamp 2- 31162 Bad Salzdetfurth - T 0 50 60 - 9 08 10

Die THIEMT GmbH ist ein familiengefiihrtes Bauunternehmen Zimmerei

Lust auf eine Veranderung, dann komm in unser Thiemt Team.

Zimmerer Maurer
Stahlbetonbauer Tiefbauer
Mechatroniker Bau- und Holzbauingenieure

flir unsere Standorte Bad Salzdetfurth und Hildesheim | Vollzeit | unbefristet

e eine abgeschlossene Ausbildung

e Leidenschaft fiir Holz und Handwerk und den Bau

» Teamfahigkeit, Eigeninitiative und l6sungsorientiertes Arbeiten
e Zuverlassige, selbststandige und pragmatische Arbeitsweise

¢ Vermogenswirksame Leistungen
e Betriebliche Krankenversicherung

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

EHRLICH . STARK

thiemt-bau.de
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Mit einer Initiativbewerbung zum Traumjob

Wer den ersten Schritt macht, ist Mitbewerbern oft eine Nasenldnge voraus

DJD. Bei der Suche nach einem neu-
en Arbeitsplatz durchstobern die
meisten Menschen Stellenanzeigen
in Zeitungen und Onlinebérsen und
bewerben sich dann auf passende
Angebote. Der erste AnstoR3 geht
hier vom Arbeitgeber aus, der die
Anzeige schaltet. Doch es gibt noch
einen anderen Weg zum Traumjob:
Mit einer Initiativbewerbung macht
der oder die Jobsuchende selbst
den ersten Schritt und bewirbt sich
gezielt bei seiner oder ihrer Wunsch-
firma, ohne dass eine konkrete Stelle
ausgeschrieben ist. Das kann sich
lohnen, denn Schéatzungen zufolge
werden bis zu 70 Prozent aller Stellen
gar nicht Giber eine Ausschreibung,
sondern tiber Beziehungen, Empfeh-
lungen oder Headhunter vergeben.
Hier kann man sich aktiv ins Spiel
bringen, wie Larissa Mdiller von der
Pflegeberatung compass erklart:, Mit
einer Initiativbewerbung verpasst
man keine Stelle in der Wunschfirma
und ist beim Bewerbungsprozess
ganz vorne mit dabei.”

Gut informieren

Gerade bei gro3en und wachsenden

bunjesagabapd areand ssedwod/qrq 0104

Vor der Initiativbewerbung steht die Recherche: Stellensuchende sollten sich gut tiber das gewiinschte Unternehmen

informieren und das Anschreiben gezielt formulieren.

Firmen, in denen haufig Stellen zu
besetzen sind oder solche Positio-
nen fiir geeignete Bewerber und Be-
werberinnen sogar neu geschaffen
werden, ist diese Vorgehensweise
erfolgversprechend:,Wir freuen uns
immer Uber Initiativbewerbungen’,
so Miiller.,Sie spiegeln uns, dass die

Person Eigeninitiative hat, dass sie
sich speziell fiir unser Unternehmen
interessiert und bewusst dort be-
wirbt Dieses bewusste Interesse
auch im Anschreiben zu zeigen, er-
hoht die Erfolgschancen deutlich.
Deshalb sollte man sich vorab gut
Uiber die angestrebte Firma infor-

M Helios Klinikum Hildesheim

Greif Dir Deine

Zukunft!

Wir sind flexibel, damit Du

es auch sein kannst.

Teilzeit-Ausbildung Pflegefachmann/-frau (m/w/d)

Start: 1. April

Ausbildung Pflegefachmann/-frau (m/w/d)

Start: 1. August

Freiwilliges Soziales Jahr / FSJ (m/w/d)

ganzjahrige Bewerbung

Kontakt: Tamina Wischerath, Leiterin Bildungszentrum

Auch als Quer-

einsteiger:in!

Mehr lufos
fiudest Dy hier

Telefon (05121) 282-9230 | tamina.wischerath@helios-gesundheit.de

mieren. ,Es ist wichtig zu schauen,
welche Art von Stellen es dort gibt
und die Bewerbung passgenau auf
die gewtinschte Position auszurich-
ten”, betont die Fachfrau.,Wir zum
Beispiel suchen zurzeit Pflegeberate-
rinnen und -berater fiir die Beratung
vor Ort im gesamten Bundesgebiet.
Deshalb interessiert uns nattirlich
ganz besonders, in welcher Regi-
on der oder die Stellensuchende
arbeiten mochte”

Etwas Geduld gehort dazu

Auch der vom Unternehmen ge-
wiinschte Bewerbungsweg sollte
bertcksichtigt werden. Die vom
Arbeitgeberportal kununu und
der ZEIT Verlagsgruppe 2025 er-
neut als ,Most Wanted Employer”
ausgezeichnete Pflegeberatung
bevorzugt die digitale Form. Fur
Initiativbewerbungen ist daher
bei den Stellenangeboten unter
www.compass-pflegeberatung.de/
arbeiten-bei-compass ein eigenes
Formular hinterlegt.,Wenn es passt,
bewahren wir die Anfrage ein Jahr
lang auf — mit Einverstandnis des
Bewerbers oder der Bewerberin auch
langer — und melden uns, sobald
eine passende Stelle frei wird", sagt
Larissa Mller. Etwas Geduld gehort
zur Eigeninitiative also dazu, aber
die kann sich auszahlen.



