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Lukas Kiezko

31188 Holle · Binderschestr. 5
Montag-Samstag von 7 bis 22 Uhr

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Verbrauch nach WLTP*: Kra� sto
 verbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerstädtisch: 7,9l/100 km, 
Landstraße: 6,0l/100 km; Autobahn: 7,9l/100 km; CO2-Emission(komb.): 159 g/km

FORD TOURNEO 
COURIER
TREND
Neues Modell

ab

€ 25.450.-

Soeben eingetroffen.

Ford Fiesta 1,0-l-EcoBoost-Benzin 74 kW (100 PS), 6-Gang, Kraftstoffverbr. (komb.): 6,4 l/100 km; innerstädt.: 
7,6 l/100 km : 6,0 l/100 km;Landstr.: 5,5 l/100 km;Autobahn: 6,8 l/100 km; CO2-Em (komb.): 144 g/km

Der Ford-Store 
GmbH      von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße 86 · 38302 Wolfenbüttel · Tel. 0 53 31/9 70 20

Ford Fiesta
*mit 0,99 % effektivem Jahreszins, Erstzulassung: 10/2023

FORD 
ZINS-
OFFENSIVE

0,99 %* TOP-ZINS 
SICHERN!

Johanna-Isabel Denecke
Marktstraße 3, 38259 Salzgitter-Bad

Wir freuen 
uns auf 
euch! 

Johanna-Isabel Denecke
Marktstraße 3, 38259 Salzgitter-Bad

Wir freuen 
uns auf 
euch! 

Mo – Fr  09.30 – 18.00
 Sa  09.00 – 13.00
Tel. 05341 34589

www.brillen-shop-salzgitter.de

Gleitsichtglas-
träger

aufgepasst.

Nicht mit uns!

(K)EINE
     FRAGE
     DER
     HALTUNG

Ihre Gleitsichtglasbrille bekommt ab sofort Verstärkung,  
um alle Tätigkeiten im näheren Umfeld entspannter und in natürlicher 
Kopf- und Körperhaltung zu erleben: Nah XL. Erfahren Sie mehr bei uns!

Gleitsicht- glasträgeraufgepasst.

Hier finden Sie uns:

(05341)

· Bohlweg 10, Salzgitter-Bad

· Albert-Schweitzer-Str. 43
  Salzgitter-Lebenstedt

· Hubertusstr. 51, Sehlde

TAG & NACHT

„Bei uns sind Sie 
in guten Händen.“

3 x in Salzgitter:
Kaiserstraße 7 I  Tel. 05341 / 90 31 86
Am Strumpfwinkel 14  I  Tel. 05341 / 444 91 
Königsberger Str. 1  I  Tel. 05341 / 87 11 890

Selbstverteidigung / Wing Chun Training im SV Hohenassel:

Aufbau einer weiteren Location 
der Martial Arts Group

Hohenassel. Einer langen, zwi
schenzeitlich fast aussichtslos an
mutenden, Suche nach einer pas
senden Hallenzeit in Hohenassel, 
sollte im Herbst der Aufbau eines 
neuen Stützpunktes der Martial 
Arts Group e. V. folgen. Anfang 
Oktober startete das Wing Chun 
Trainerteam, was schon seit über 
8 Jahren im SV Bettrum aktiv ist, 
mit zwei Samstagseinheiten in 
Hohenassel. Hier wurde den Teil
nehmern die Möglichkeit geboten 
die Trainer kennenzulernen und 
herauszufinden, ob das angebotene 
Konzept zu einem passt. Beide Ter
mine waren gut besucht, so dass 
man beschloss in den Regelbetrieb 
(auf Probe) überzugehen.

Nach den ersten Wochen lässt 
sich bereits ein erstes Fazit zie
hen. Das Angebot wird im Verein 
gut angenommen. Der Zulauf im 

Kindertraining kann mit regelmä
ßigen Teilnehmerzahlen von 10 bis 
14 Kindern, als sehr gut bezeich
net werden. Die Trainingseinheit 
für Jugendliche und Erwachsene 
erfreut sich bei den Teilnehmern 
ebenfalls großer Beliebtheit.

Hier macht sich schon jetzt die 
eingerichtete „Kampfgemein

schaft“ mit dem SV Bettrum po
sitiv bemerkbar. Schüler beider 
Vereine können miteinander trai
nieren und voneinander lernen. 
Allerdings reicht die derzeitige 
Anzahl der Teilnehmer noch nicht 
ganz zur dauerhaft  Etablierung als 
Sparte. Um das zu ändern, wird in 
den nächsten Wochen an mehre
ren Schrauben gestellt. So plant das 
Trainerteam z. B., in Absprache 
mit dem Vorstand, kurze Besuche 
in anderen Abteilungen, um dort 
das Interesse für das neue Selbst
verteidigsangebot zu wecken.

„Wir fühlen uns im Verein sehr 
gut aufgenommen. Mit den ge
planten Maßnahmen werden wir 
die Teilnehmerzahl im Training 
signifikant steigern, und somit 
unseren Beitrag zur positiven 
Entwicklung des SV Hohenassel 

leisten“, kommentiert der Übungs
leiter und 1. Vorsitzende der Mar
tial Arts Group, Sihing René, zu
versichtlich.

Donnerstags von 17.30 bis 20 
Uhr dreht sich in der Sporthalle 
am Waldesrand alles um die chi
nesische Kampfkunst und Selbst
verteidigung. Im Anschluss an das 
einstündige Kindertraining (ab 6 
Jahren) findet die Einheit für Ju
gendliche und Erwachsene statt. 

Wenn dieser Bericht Ihr Interes
se geweckt hat, besuchen Sie uns 
doch, und machen Sie sich ein Bild 
davon wie viel Spaß Selbstverteidi
gung in der Gemeinschaft machen 
kann. Die Trainingsteilnahme ist 
für jede Altersklasse, mit oder ohne 
Beeinträchtigung möglich. Es wer
den keinerlei Vorkenntnisse benö
tigt.                      Frank Lichtenberg

Wohldenberger Landfrauen spenden für das KIK:

„Danke sagen und Etwas 
an andere abgeben“

Wohldenberg. Weihnachts
feier bei den Wohldenberger 
Landfrauen. Danke sagen und 
ETWAS an andere abgeben – 
das war das Motto dieser Weih
nachtsveranstaltung.

Gleich zu Beginn bedankte 
sich die 1. Vorsitzende Han
nelore Samblebe bei allen Da
men des Vereins, die tatkräftig 
beim Martinimarkt in Holle 
mitgeholfen hatten, sowohl als 
Kuchenbäckerinnen als auch 
beim Standdienst. 

Als Gäste konnte sie neben 
den zahlreichen Vereinsmit
gliedern auch drei Damen des 
KIK – Kind im Krankenhaus der 
Helios Klinik in Hildesheim – 
begrüßen.  

Einen Teil des Erlöses des Ku
chenverkaufs der Landfrauen 
auf dem Martinimarkt sollte an 
die verantwortlichen Damen des 
KIK als Spende übergeben wer
den. Hannelore Samblebe freute 
sich sehr, dass sie einen Betrag 
in Höhe von 1.000 Euro in Form 
eines Schecks überreichen 
konnte. Zu aller Damen Überra
schung konnte der Betrag noch 
aufgestockt werden. Ein Rest
bestand aus einer Bastelkasse 
des Ortsvereins der Landfrauen 
Groß Elbe – ein Betrag über 240 
Euro wurde ebenfalls an das KIK 
weitergegeben.

Die erste Vorsitzende des KIK, 
Annette Oldeweme, bedankte 
sich mehrfach für diese groß
zügige Summe und gab einen 
kurzen Überblick über die Ar

beit und die Aufgaben des KIKs, 
das sich ausschließlich über 
Spenden finanziert.

Den stimmungsvollen Ramen 
bildete weihnachtlicher Gesang 
der Frauen unter der Leitung 
von Frau Christina Bartels, hei

tere und besinnliche, teils aber 
auch nachdenkliche Geschich
ten, die von den Mitgliedern 
vorgetragen wurden. 

Am Ende der Veranstaltung 
konnten Heidrun Schaab und 
Gabi Girschick die von den 

Landfrauen mit Spannung 
erwarteten neuen Jahrespro
gramme 2024 verteilen.

Heidrun Schaab

Fünfte und Sechste von links: Annette Oldeweme und Hannelore Samblebe.

Mo, Di, Do, Fr 16 – 18 Uhr, Mi Ruhetag, Sa u. So geschlossen
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Pflegenote 1,2 (sehr gut) lt.MDK 07/2011

• Alten und Krankenpflege
• Pflege und Betreuung bei Demenz
• Pflegebegutachtung und -beratung
• Palliativpflege/Sterbebegleitung
• Sonderleistungen auf Anfrage

1,0 20121,0 2012

Frohe Weihnachten!
Wir bedanken uns wieder
einmal für Ihr Vertrauen
in unser Team und
wünschen Ihnen
ein gesundes neues Jahr!
Familie Wahrhausen samt Mitarbeiter!

	 Wir	bieten	an:
·	Alten	und	Krankenpflege

·	Pflege	und	Betreuung	bei	Demenz

·	Pflegebegutachtung	und	-beratung

·	Palliativpflege/Sterbebegleitung

·	Sonderleistungen	auf	Anfrage

Ofen-Ausstellung
ACW Speckstein-
öfen
Witte
Massive Specksteinöfen
Kaminöfen
Küchenherde

Armin Witte – Kirschenweg 2 – 31174 Schellerten/OT Wendhausen
Telefon (0 51 21) 13 34 09 – Telefax (0 51 21) 98 94 08
www.acw-specksteinoefen.de
Öffnungszeiten: Di. – Fr. 10 – 12.30 Uhr u. 14.30 –18 Uhr · Sa. 10 – 14 Uhr

Neue 
Öffnungszeiten!

Am 27. Januar bei den [optinauten] in Bockenem:

ROCK IN THE SHOP 
mit dem Duo FAB 2

Bockenem (r). Lange vier 
Jahre hat es gedauert und Co
rona hat sein übrigens getan, 
doch nun ist es am 27. Januar 
2024 endlich so weit: ROCK 
IN THE SHOP mit dem fan
tastischen Duo FAB 2 bei den 
[optinauten] Bockenem, im 
Ladenlokal in der Bönnier 
Straße 24 in 31167 Bockenem.

„Schon von Anfang an 
träumten wir davon, die Phi
losophie unseres Ladens durch 
Konzerte und Veranstaltungen 
zu bereichern“, so Björn Neff, 
der Prokurist der [optinauten] 
Bockenem GmbH.

Am 25. November 2019 er
öffnete der Store in Bockenem 
und am 18. März 2020 folgte 
schon sogleich der erste Lock
down, so dass an Veranstal
tungen nicht zu denken war.

„Umso mehr freuen wir uns 
nun mit FAB 2, Lena Haller 
und Björn Minks, nicht nur 
ein phantastisches Duo für 
unsere Premiere gewonnen zu 

haben, sondern auch zwei tolle 
Menschen und wir freuen uns 
schon sehr auf den 27.01.2024“, 
so Neff weiter.

FAB 2 präsentieren Cover
songs sowie Eigenkompositi
onen im akustischen Gewand 
begleitet mit Akustikgitarren 
sowie Piano. Prägend ist al
lerdings gerade der Gesang! 
– So ist bereits jede der ein
zigartigen Stimmen für sich 
ein Erlebnis, zusammen im 
Duett jedoch bilden sie eine 
musikalische Einheit, die den 
Zuhörer in ihren Bann zieht 
und so manche Gänsehaut 
beschert...

Sämtliche Überschüsse der 
Veranstaltung werden an eine 
lokale Organisation weiterge
geben.

Tickets gibt es für 10 Euro 
je Karte bei den [optinauten], 
Bönnier Str. 24, 31167 Bo
ckenem. Telefonisch sind die 
[optinauten] zu erreichen un
ter 05067 917 80 80.

– Anzeige –

Dorfentwicklung in der Region Baddeckenstedt:

Werkstatt-Treffen
Baddeckenstedt. Im Inners

tetal nehmen die 3 Gemeinden 
Elbe, Haverlah und Heere mit 
insgesamt 5 Dörfern seit einiger 
Zeit an der Dorfentwicklung in 
Zusammenarbeit mit dem Amt 
für regionale Landesentwicklung 
(ArL) und einem Planungsbüro 
teil. Diese Verbesserung der dörf
lichen Lebensumstände soll von 
einer breiten Bevölkerungsschicht 
getragen werden und wird von 
einem Lenkungskreis koordiniert. 

Viele Mitglieder des gemein
nützigen Vereins „Dorfzukunft 
Innerstetal e. V.“ sind zusammen 
mit anderen Dorfbewohnern bei 
den Vorarbeiten zum regionalen 
Dorfentwicklungsplan aktiv en
gagiert. Die ersten konkreten 
Maßnahmen aus diesem Plan 
sollen schon im Herbst in Angriff 
genommen werden!

Wir wünschen uns aber eine 
noch intensivere Zusammenarbeit 
mit anderen Dorfbewohnern, die 
auch interessiert sind, gemeinsam 
die eigene, aber vor allem aber 
die Zukunft ihrer Kinder und der 
heutigen Jugend lebenswerter und 
nachhaltiger zu gestalten.

Die Zusammenarbeit ist in vier 
großen Themenblöcken struk
turiert, zu den in naher Zukunft 

„WerkstattTreffen“ stattfinden, 
in denen dorfspezifisch und dorf
übergreifend regionale konkrete 
Projektideen in den wesentlichen 
Details ausformuliert werden.

Das erste Treffen zum Thema 
Baukultur hat bereits stattge
funden und hat immerhin vier 
konkrete Projektideen ergeben, 
weitere Treffen sind vorgesehen.

Die nächsten 3 WerkstattTref
fen sind folgende – zum Thema: 
• Daseinsvorsorge und Soziales 
am 31. Januar; • Klimaschutz und 
Dorfgrün am 7. 2. und • Wirt-
schaft und Mobilität am 28. Fe
bruar. Alle Treffen finden im Haus 
des Dorfes in Steinlah statt, immer 
von 18.30 bis ca 21 Uhr.

Wir würden uns sehr freuen, 
wenn viele Dorfbewohner zu 
diesen Treffen dazu kämen und 
engagiert die Umsetzung von 
schon immer gewünschten Maß
nahmen gestalten, wie z. B. histo
rische Rundwege, Veränderungen 
im Dorfmittelpunkt, lokale Ver
kehrsberuhigung oder neue Mo
bilitätskonzepte, nur um ein paar 
konkrete Ideen zu nennen. Später 
können Sie dann sagen: „Das habe 
ich mitgestaltet!“ 

Axel Ringhandt 
Dorfzukunft Innerstetal e. V.

WOHNWAGEN-BODENBURG.DE / Gro La erde B1

FINANZIERUNG & ANKAUF
INZAHLUNGNAHMEN
„Gebrauchte“ Wohnwagen  
mit Garantie!

Meisterwerkstatt mit  
eigener TÜV-Station
Telefon: 05174 800 880

Geöffnet: Mo.– Fr. 9.00 –17.00 Uhr
 Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Wir sind auf der  

„ABF“ – Halle 21

vom 31.01. bis 04.02.

HOBBY-Stand: 

Hr.Tostmann/Hr. Stutzke

Hobby-Reisemobile & CaRavans
250 Pkw-anHängeR

  energetische Sanierung
  Einblasdämmung
  Holzhäuser
  Carports/Garagen
  Dachstühle

  Terrassenüberdachungen
  Vordächer/Gauben
  An- und Umbauten
  Fassadengestaltung
  Fachwerksanierung

  Planung/Bauantrag
  Balkone und Wintergärten
  Innenausbau
  Holzterrassen
  Pergolen/Zäune

Tel.:    
Fax:    
Mobil: 
info@sperlingholzbau.de

Obere Dorfstraße 4
38271 Baddeckenstedt

www.sperlingholzbau.de

Tel.: Tel.: 

Sperling Holzbau
GmbH & Co. KG

053 45 - 49 287
053 45 - 49 32 51
0171 - 26 37 602

Dachdeckerarbeiten
/ Zäune

SPD-Ortsverein Samtgemeinde Baddeckenstedt:

Einladung zur 
Winterwanderung

Baddeckenstedt. Der SPD
Ortsverein Samtgemeinde Bad
deckenstedt lädt herzlich, durch 
die Abteilung der SPDHeere, zur 
Winterwanderung ein.

Los geht es am Sonntag, 25. 
Februar 2024, um 9.45 Uhr. 
Treffpunkt ist im Eichenweg, an 
den Vereinskästen in Heere.

Begleiten Sie uns durch die 
herrliche Natur rund um unsere 
Gemeinde Heere und kommen 
Sie mit uns ins Gespräch.

Als Imbiss zwischendurch wer
den belegte Brote sowie warme 
und kalte Getränke bereitgestellt.

Gegen 13 Uhr gibt es in der 
Hubertusstube in Sehlde ein ge

meinsames Grünkohlessen. Die 
Kosten für das Essen betragen 17 
Euro pro Person.

Als Alternative zum Grünkohl, 
gibt es zur Auswahl entweder ein 
kleines Jägerschnitzel für 13 Euro 
oder eine Currywurst für 9 Euro, 
beides mit Pommes frites.

Nach dem gemeinsamen Essen 
wird der Rückweg über den Rad
weg HeereSehlde angetreten.

Um Anmeldung wird bis zum 
16. Februar gebeten bei: bettina.
eisenbarth@spdheere.de oder 
Telefonnummer: 01522 5907070.

Wir freuen uns sehr über Ihre 
Gesellschaft.

Ihre SPD-Heere

Samtgemeinderat Baddeckenstedt tagte:

Feuerwehrführungskräfte 
ernannt und entlassen

Baddeckenstedt. Bei der letz
ten Samtgemeinderatssitzung 
2023 am 12. Dezember, wurde 
der „neue“ zweite stellvertre
tende Gemeindebrandmeister 
Uwe Flegel durch den Samtge
meindebürgermeister Frederik 
Brandt ernannt sowie in das 
Ehrenbeamtenverhältnis der 
Samtgemeinde Baddeckenstedt 
berufen.

Zunächst wurde Flegel, der 
auch Ortsbrandmeister der FF 
Nordassel ist, erst einmal kom
missarisch berufen, weil noch 
eine Qualifikation fehlt, die nun 
im Februar ansteht. Der bisherige 
Kamerad Michael Barthel wur
de aus dem Amt des 2. Stellver

treters entlassen. Doch Barthel 
bleibt uns als Führungskraft und 
Ehrenbeamter erhalten: In seiner 
Funktion als stellvertretender 
Ortsbrandmeister in Burgdorf.

Die Anwesenden wünschten 
dem „neuen“ stellvertretenen Ge
meindebrandmeister Uwe Flegel 
alles Gute, gutes Geschick und 
Erfolg für die neuen und meist 
herausfordernden Aufgaben in 
diesen Zeiten. Gleichzeitig wurde 
Michael Barthel großer Dank zu 
Teil; für sechs Jahre vorbildliches 
Engagement in der Samtgemein
defeuerwehrführung.

Presseteam der
Feuerwehren der

Samtgemeinde Baddeckenstedt

Von links: Gemeindebrandmeister Christian Harbich, neuer Stell-
vertreter Uwe Flegel, aus dem Amt geschieden: Michael Barthel 
sowie SG-Bürgermeister Frederik Brandt.

SPD im Landkreis Wolfenbüttel:

Start ins Wahljahr 2024 mit 
Politischem Aschermittwoch 

Wolfenbüttel. Auf seiner ers
ten Vorstandssitzung im neuen 
Jahr 2024 bereitete sich der SPD
Unterbezirk Wolfenbüttel intensiv 
auf die bevorstehenden politischen 
Herausforderungen, insbesondere 
auf den Europawahlkampf 2024, 
vor. 

Den politischen Jahresauftakt 
wird es mit dem traditionellen 
Politischen Aschermittwoch am 
14. Februar ab 19 Uhr im Dorfge
meinschaftshaus Heiningen geben. 
Als Hauptredner werden die SPD
Europakandidatin Manon Luther 
und der Fraktionsvorsitzende der 
SPDFraktion im Niedersäch

sischen Landtag, Grant Hendrik 
Tonne, zu Gast sein. 

„Wir haben mit dem Wahlkampf 
für die am 09.06.2024 stattfin
denden Wahlen zum Europäischen 
Parlament ein herausforderndes 
erstes Halbjahr 2024 vor uns. Wir 
werden mit aller Kraft dafür kämp
fen, einen Rechtsruck im Europä
ischen Parlament zu verhindern. 
Nur mit der SPD gibt es ein sozi
ales Europa, das den Zusammen
halt sichert, gute Arbeitsplätze 
schafft und den Industriestandort  
stärkt“, so der Unterbezirksvorsit
zende Jan Schröder. 

Steffen Bollmeier



BORMANN
AUTOMOBILE

BADDECKENSTEDT - B6
TEL.: 0 53 45 – 16 00
www.bormann-automobile.de

• An- u. Verkauf von  
Gebrauchtfahrzeugen

• Bis 2 Jahre TÜV auf alle Kfz.

• Finanzierungservice

• Zulassungservice

• Inzahlungnahme

• Garantie

Wir kaufen Wohnmobile  
+ Wohnwagen

Tel. 039 44 - 361 60
www.wm-aw.de Fa.

BESPRECHE 
ERKRANKUNGEN VON 
HAUT, NERVEN UND 
BEWEGUNGSAPPARAT.

TEL. 01716864830

Um Voranmeldung wird gebeten. Tel.: 0  50  62 / 83  63

Am Mohldberg 3 · 31188 Holle · www.mykonos-holle.de
Mo.–Fr. 17–23 · Sa. 12–23 · So. 11–14 u. 17–21 Uhr · Di. Ruhetag

Um Voranmeldung wird gebeten.

Tel.: 0 50 62 / 83 63
BRINGDIENST von 17.30 bis 21.30 Uhr · Clubraum (bis 30 Personen)

Räumlichkeiten für Familienfeiern (bis 100 Personen), Geburtstags-Party,
Veranstaltungen, Hochzeiten, Weihnachtsfeiern und Feiern aller Art

seit

2002
Unser Partyservice  In- und außer Haus

BRINGDIENST von 17.30 bis 21.00 Uhr · Clubraum (bis 30 Personen) 
Räumlichkeiten für Familienfeiern (bis 100 Personen), Geburtstags-Par-
ty, Veranstaltungen, Hochzeiten, Weihnachtsfeiern und Feiern aller Art

Mo. – Sa. 17 – 22 Uhr · So. 11 – 14 Uhr u. 17 – 21 Uhr · Di. Ruhetag

Seit mehr als 80 Jahren
 Im Trauerfall immer für Sie da ...

blume-Bestattungen
Tel. 05062 / 1868

31188 Holle · Schinkenberg 4
Mitglied im Bundesverband Deutscher Bestatter

Neues Kursangebot in Hohenassel – Gewaltprävention und Selbstverteidigung für Frauen:

Niemand muss ein Opfer sein – 
mehr als nur ein guter Vorsatz!

Hohenassel. Das Trainerteam 
der Martial Arts Group bietet  ei
nen Selbstverteidigungskurs spe
ziell für Frauen in Hohenassel an. 
In diesem Kurs werden in insge
samt sechs Einheiten je 2 Stunden 
einfache, aber effektive Selbstver
teidigungstechniken vermittelt. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich.

Die Termine sind so struktu
riert, dass die Themen aus vo
rangegangenen Einheiten wieder
holt werden, sodass Sie jederzeit 
Rückfragen stellen können. Selbst 
wenn Sie einen Termin nicht 
wahrnehmen können, werden 
Ihnen alle Techniken vermittelt. 
Der Kurs wird ausschließlich 
für Frauen angeboten, um eine 
unterstützende und vertrauens
volle Atmosphäre zu schaffen. 
Dadurch haben Sie die Möglich
keit, sich frei von Unsicherheiten 
oder Hemmnissen zu entfalten.

Neben der körperlichen Ab
wehr werden Sie auch in Ihrer 
Selbstsicherheit gestärkt, um 
zukünftig selbstbewusster auf
zutreten. Unser Ziel ist es, Ihnen 
die notwendigen Fähigkeiten und 
das Selbstbewusstsein zu vermit
teln, um sich in potenziell gefähr

lichen Situationen behaupten zu 
können.

Der Kurs wird von Wing Chun 
& Krav Maga Instructor René 
Lassalle geleitet. Wing Chun, 
eine chinesische Kampfkunst, ist 
besonders für Frauen geeignet, da 
sie auf Schnelligkeit und Grund
lagen der Biomechanik basiert 
und weitestgehend ohne Kraft 
auskommt. Durch den Fokus auf 
effiziente Bewegungen und das 
Ausnutzen der eigenen Stärken 
ermöglicht Wing Chun Frauen, 

sich erfolgreich zu verteidigen, 
unabhängig von ihrer körper
lichen Verfassung.

Die Teilnahme am Kurs ist ab 
13 Jahren möglich, auch ohne 
Begleitung der Mutter, sofern 
eine schriftliche Einverständ
niserklärung vorliegt. In den 
vergangenen Kursen hat sich die 
Teilnahme von Müttern mit ihren 
Töchtern als äußerst vorteilhaft 
erwiesen, da sie die Möglichkeit 
bietet, Vertrauen aufzubauen und 
voneinander zu lernen. Jüngeren 

Teilnehmerinnen wird außerdem 
die Chance geboten, mit gleich
altrigen Mädchen zu trainieren.

Einige Teilnehmerinnen haben 
bereits positive Erfahrungen ge
macht und berichten, dass sie 
sich nach nur wenigen Einheiten 
sicherer und selbstbewusster füh
len. Der Kurs legt zudem großen 
Wert auf den sensiblen Umgang 
mit persönlichen Geschichten 
und ermöglicht es den Teilneh
merinnen, auch als Zuschaue
rinnen teilzunehmen, wenn sie 
sich nicht bereit fühlen, die Tech
niken selbst auszuführen.

Der Kurs findet in der Sporthal
le in Hohenassel statt und star
tet am 10. Februar. Die Anzahl 
der freien Plätze ist begrenzt. Sie 
können sich per EMail an Las
salle@web.de oder telefonisch/
über WhatsApp unter +49 173  
4824356 anmelden.

Melden Sie sich noch heute 
an und seien Sie Teil dieser be
reichernden Erfahrung! Bei wei
teren Fragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Wir freuen 
uns darauf, Sie in unserem Selbst
verteidigungskurs willkommen 
zu heißen!                 

René Lassalle

Trainerteam (von links): Rinaldo Kastier, Arwen und René Lassalle.

Feuerwehren der Samtgemeinde Baddeckenstedt informieren:

Aktive Feuerwehrleute aktuell auf 
dem höchsten Wert seit 2012

Wartjenstedt. Am 6. Januar traf 
sich die Ortsfeuerwehr Wartjen
stedt zu ihrer jährlichen Jahres
hauptversammlung in der Gast
stätte Lauterbach mit 25 aktiven 
Kameradinnen und Kameraden, 
16 Kameraden der Altersabteilung 
und 10 fördernden Mitgliedern. 
Der Ortsbrandmeis ter Michael 
Hampe begrüßte außerdem die 
Vertreter der örtlichen Vereine und 
weitere Gäste.

Der ebenfalls anwesende Ge
meindebrandmeister Christian 
Harbich berichtete darüber, was 
das vergangene Jahr so gebracht 
hat für die 17 Ortsfeuerwehren der 
Samtgemeinde Baddeckenstedt.

Ganz besonders lag ihm am 
Herzen, sich bei allen aktiven 
Kameradinnen und Kameraden 
für die geleistete Arbeit in den 
letzten Wochen während der 
Hochwasserlage zu bedanken. Die 
Zahl der aktiven Feuerwehrleute 

in der Samtgemeinde befindet 
sich aktuell auf dem höchsten 
Wert seit 2012, die Anzahl der 
Einsätze auf Samtgemeinde 
ebene ist mit 248 Spitzenwert. 
Christian Harbich kündigte noch 
die erste Auslieferung der neuen 
persönlichen Schutzausrüstung für 
das Jahr 2024 an, bevor er das Wort 
an den Ortsbrandmeister Michael 
Hampe übergab.

Dieser berichtete über die Aus
und Fortbildungen, die von den Ka
meradinnen und Kameraden der 
Ortsfeuerwehr Wartjenstedt im 
abgelaufenen Jahr besucht wurden. 

Die Gruppenführer Ulrich 
Fink und René Kleintje gaben als 
Nächstes ihre Berichte über die  
26 Übungsdienste und 45 Einsätze 
(fünf unwetterbedingte Einsätze, 
25 Hilfeleistungen, neun Brandein
sätze, eine Brandsicherheitswache, 
fünf Fehlalarme) des Jahres 2023 
ab. Die Anzahl der Einsätze war 

im vergangenen Jahr auf Rekord
niveau. Bei den Leistungsverglei
chen belegte man einen guten 
vierten Platz.

René Kleintje berichtete als stell
vertretender Jugendwart noch über 
die Arbeit in der Jugendfeuerwehr 
Wartjenstedt/ Rhene/Binder mit 
aktuell zwölf Mitgliedern und, was 
besonders hervorzuheben ist, zu
sätzlich zur Jugendfeuerwehrwar
tin Dorin Schaare sieben Betreuer 
aus den Reihen der aktiven Feuer
wehrleute.

Es standen wichtige Wahlen bei 
dieser Jahreshauptversammlung 
an: Florian Wagner wurde als neu
er Ortsbrandmeister gewählt. Der 
neue stellvertretende Ortsbrand
meister ist jetzt René Kleintje. 
Michael Hampe wurde als Grup
penführer gewählt, der neue stell
vertretende Jugendfeuerwehrwart 
ist Frederik Hermann. Ralf Kleintje 
wurde zum Sicherheitsbeauftrag

ten gewählt.
Anschließend gab es folgende 

Beförderungen: Phil Binder und 
TimLuca Vree zum Feuerwehr
mann; Frederik Hermann, Til Ole 
Neumann und Julian Vree zum 
Oberfeuerwehrmann; Ralf Kleintje 
zum Hauptfeuerwehrmann; Ulrich 
Fink zum 1. Hauptfeuerwehrmann 
und Florian Wagner zum Haupt
löschmeister.

Florian Wagner wurde außerdem 
für 25 Jahre aktiven Dienst in der 
Feuerwehr geehrt.

Abschließend wurde noch die 
Jahreshauptversammlung des För
dervereins der Freiwilligen Feuer
wehr Wartjenstedt durchgeführt 
und danach der gemütliche Teil des 
Abends mit gemeinsamem Essen 
und ein paar kühlen Getränken 
eingeläutet.

Presseteam der
Feuerwehren der

Samtgemeinde Baddeckenstedt

Von links: Christian Harbich, Florian Wagner und Michael Hampe.
Von links: Christian Harbich, Ulrich Fink, Ralf Kleintje, Florian Wag-
ner und Michael Hampe.

Von links: Christian Harbich, Florian Wagner, Julian Vree, Frederik 
Hermann, Til Ole Neumann und Michael Hampe.

Von links: Christian Harbich, Florian Wagner, Tim-Luca Vree, Phil 
Binder und Michael Hampe.

Kompetenz vor Ort

Filiale Holle
Bertholdstr. 12
31188 Holle
Tel. 05062 8990600
Fax 05062 8990666

Filiale HildesHeim
Bernwardstr. 28
31134 Hildesheim
Tel. 05121 510997
Fax 05121 517226

Frau FranzkyFrau osterwald

Bockenem · Söhlde / Schellerten · Holle · Bad Salzdetfurth
Tel. 0 50 67 / 69 72 37  24 Stunden täglich
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Wir suchen zu sofort oder später einen:

Kommissionierer
Mitarbeiter im Lager (m/w/d)
Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnissen  
Foto an bendix@barrique.de. 
Barrique GmbH, Herr Bendix, Leineweber-
str.33, 31191 Groß Lobke (Algermissen)

Arbeiten in einer modernen Kommune

Hier findest du
unsere aktuellen
Stellenangebote

https://www.gemeinde-ilsede.de/rathaus-politik/bekanntmachungen/karriere/

Kinder glücklich machen?

im als besonders kinderfreundlich ausgezeichneten
Freibad am Bolzberg

Dann bewirb dich bei uns als
Fachkraft für Bäderbetriebe
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Gemeinde Schellerten – Rathausstraße 8 – 31174 Schellerten 

www.schellerten.de

Bei der Gemeinde Schellerten ist zum 01.03.2024 oder später ein  Arbeitsplatz als

unbefristet neu zu besetzen. 

Interessierte finden den vollständigen Ausschreibungstext  im Internet auf der Webseite
http://www.schellerten.info/stellenangebote 

den wir Ihnen auf Nachfrage auch gern zusenden.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, die Sie gern schriftlich bis zum
05.02.2024 an die Gemeinde Schellerten, Rathausstraße 8, 31174 Schellerten richten.

Fachangestellte/r für Bäderwesen (w/m/d)
- nach Qualifikation und Verwendung E5 – E6 TVöD -

Ambulante Krankenpflege 

Kohrs
Gute Pf ege ist kein Geheimnis!

Bewerbungen per E-Mail an:

Wir suchen zur Festanstellung:

Pflegefachkraft / Examinierte Alten- bzw. 
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

Pflegeassistent (m/w/d), Pflegehilfskraft

und MFA (m/w/d)

Marion Puchmüller 

Marienburgerstr. 18

31185 Söhlde / Nettlingen

info@pflege-kohrs.de

Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter www.pflege-kohrs.de

Seit über 30 Jahren sorgen unsere qualifizierten Mitarbeiter/innen 
dafür, die Lebensqualität der Pflegekunden in gewohnter Umge-
bung zu erhalten und zu verbessern. Da die Nachfrage für häusliche 
Krankenpflege ständig steigt und wir unsere Pflegekunden weiterhin 
kompetent und freundlich versorgen möchten, brauchen wir Dich 
zur Unterstützung unseres Teams.

Wir bieten:
• Willkommensbonus 500 Euro 
• Ein tolles Team, dass für einander einsteht
• Familiäres Arbeitsklima
• Individueller Dienstplan, flexible familienfreundliche  
 Arbeitszeitmodelle
• Diensthandy, Vernetzung mit den Kollegen über Messenger
• Eigenverantwortliches Arbeiten
• Regelmäßige Fortbildungen 
• Möglichkeit zur Weiterbildung für Fachkräfte: ICW Wundexperte,  
 ICW Fachtherapeut Wunde, Rezertifizierungen, andere Weiter-
 bildungen nach Wunsch
• Attraktives Bonussystem, damit sich Einspringen lohnt
• Zuschuss zum Fitnessstudio 
• 34 Tage Urlaub
• 13. Monatsgehalt
• Dienstfahrzeug

Du bietest:
• Examen als Pflegefachkraft, Altenpfleger/in, Gesundheits- und 
 Krankenpfleger/in, Pflegeassistent/in
• oder Erfahrung in der Pflege
• Flexibilität, Motivation, Zuverlässigkeit
• Führerschein Klasse B

RapiroHaustechnik GmbH
Personalabteilung • Heinder Straße 3 • 31162 Bad Salzdetfurth
E-Mail: bewerbungen@rapiro.deRapiroHaustechnik GmbH
Personalabteilung • Heinder Straße 3 • 31162 Bad Salzdetfurth
E-Mail: bewerbungen@rapiro.de

Zur Verstärkung unseres dynamischen Teams suchen  
wir dich, gerne zu sofort!

Projektleiter für Elektrotechnik (w/m/d) 
Anlagenmechaniker (w/m/d) 
Elektroniker (w/m/d)
Mehr Jobs auf rapiro.de
Haben wir dein Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf deine Bewerbung, gerne direkt über 
unsere Homepage unter www.rapiro.de.

Rapiro Haustechnik GmbH

Personalabteilung • Heinder Straße 3 • 31162 Bad Salzdetfurth 
E-Mail: bewerbungen@rapiro.de

Die Dachstiftung Diakonie sucht für die Venito 
Diakonische Gesellschaft für Kinder, Jugendliche und 
Familien am Standort Braunschweig 

Pädagogische Fachkräfte (d/m/w)  
• Erzieher:innen
• Heilerziehungspfleger:innen
• Heilpädagog:innen
• (Sozial-) Pädagog:innen
• Fachkräfte mit vergleichbarer Ausbildung

Pädagogische Ergänzungskräfte (d/m/w)
• Pädagogische oder heilerziehungspflegerische  

Vorbildung wünschenswert
• Geeignet für Personen in Teilzeit-Ausbildung „Erzieher:in“,  

„Heilerziehungspfleger:in“ oder Dualstudierende 

Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionel-
len Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge 
und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr.
Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah-
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und 
ihrer alltäglichen Lebensgestaltung zu unterstützen, findest du 
alle Infos und weitere Stellenangebote auf:

karriere.dachstiftung-diakonie.de
Bei Fragen wende dich gern an Stefanie  
Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an 
Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

#machtspaß #machtsinn

 Venito
Diakonische Gesellschaft 
für Kinder, Jugendliche und Familien

Weil du  

die Stärken 

siehst ...

STELLENANZEIGEN

Ersatzausträger  
und Ferienvertretung 
(m/w/d) gesucht

Einfach melden bei: 
Martina Claus (Vertrieb)

 05123 / 40627-24  
 martina.claus@gleitz-online.de

 www.gleitz-online.de

Mitarbeiter gesucht?
Für Stellenausschreibungen  

einfach 05123 40627-0 
wählen.

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

             Vielen Dank!  
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www.gemeinsam-stark.social
Jetzt mitmachen!

Für Mütter. Und Väter.  
  Und Pflegende.

#gemeinsamstark

Wir suchen: Fahrer (m/w/d) für die Schülerbeförderung 
Wir bieten: Anstellung in Teilzeit oder 450,- € Basis, Vergütung nach  
AVR Caritas, moderne Fahrzeuge und Firmenfitness. 
Voraussetzung: PKW-Führerschein, langjährige Fahrpraxis und 
Empathie im Umgang mit Kindern und beeinträchtigten Menschen.

Senden Sie Ihre Bewerbung bitte an:
Malteser Hilfsdienst gGmbH z.Hd. Tobias Meyer
Waterloostraße 25, 31135 Hildesheim 
Tel.: (05121) 60698 - 60, E-Mail: fahrdienst-hildesheim@malteser.org

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter (M/W/D) iM 
FaHrdienst GesucHt!

www.malteser-hildesheim.de

DU BIST ERZIEHER*IN  
SOZIALASSISTENT*IN ODER HAST
EINE VERGLEICHBARE
QUALIFIKATION?

DER HORT HOLLE SUCHT DICH!

Teilzeitstelle mit einem 30- Stundenvertrag
Vergütung in Anlehnung an TVöD
Firmenfitness (Hansefit)

Bianca Nowak 
Bahnhofsstraße 13 
31188 Holle
Telefonnummer:
 0 50 62 / 8 99 03 53
E-Mail: hort.holle@awo-hi.de

Bewerbungen an: 



Mehr zu unseren 
aktuellen Stellenanzeigen,
MitarbeiterVorteilen und  
uns findest du hier. 

Starte  jetzt deine Bewerbung!

•  Mitarbeiter (m/w/d) 
        im Rechnungswesen 
 
•  Referent (m/w/d)  
        im Compliance-Management 
 
•  Kreditreferent (m/w/d)  
 
•  Führungskraft (m/w/d)
 
•  Berater (m/w/d) Private Banking
 
•  Abteilungsleiter (m/w/d)  
       Gebäudemanagement, Verwaltung 
       und Versorgung

•  Mitarbeiter (m/w/d) 
        im KundenDialogCenter
 
•  Serviceberater (m/w/d)
        an verschiedenen Standorten

•  Baufinanzierungsberater (m/w/d) 
 
•  Kundenberater (m/w/d) 

•  Privatkundenbetreuer (m/w/d)

•  Firmenkundenbetreuer (m/w/d)

•  Trainee (m/w/d) für diverse Bereiche

Komm in unser Team als:

Noch nichts dabei?  
Auch wenn du keine Bankausbildung hast, haben wir  
zahlreiche Jobmöglichkeiten für dich. 

Weitere Stellen in den Landkreisen Wolfenbüttel, Peine, Helmstedt  
und Börde sowie der Stadt Salzgitter und der Stadt Braunschweig  
findest du auf unserer Karriereseite.

Vielfältige Jobs. Langfristige Perspektiven.  
Karriere mit Herz und Verstand – dein neuer Job im #teamvolksbank!

Deine Suche hat 

ein Ende!



Am Donnerstag, den 14.12.2024 hat das erste Eltern-
frühstück stattgefunden.  Das Frühstück war gut be-
sucht. Unter den Teilnehmer*innen herrschte eine 
entspannte Stimmung. Für die Kinder gab es ausrei-
chend Spielmöglichkeiten. Zeitgleich hatten die Eltern 
Zeit gute und anregende Gespräche zu führen. Das 
Elternfrühstück ist ein wiederkehrender Termin. Wir 
treffen uns jeden zweiten Donnerstag im Monat, von 
09.30 bis 11.30 Uhr, in den Räumlichkeiten des RVZs. 
Eine vorherige Anmeldung ist aus organisatorischen 
Gründen wünschenswert.
Am Nachmittag desselben Tages hatte das RVZ alle 
Kinder zur Weihnachtsbäckerei eingeladen. Gemein-
sam wurden Kekshäuser zum Anbeißen gestaltet. Au-
ßerdem wurden Rentiere und Tannenbäume gebas-
telt. Das Angebot ist sehr gut angenommen worden. 
Die Kinder hatten viel Spaß beim gemeinsamen Bas-
teln, Kleben und Naschen und Singen.

Hier eine Ankündigung der 
kommenden Angebote:

Cafe Kinderwagen, ab Januar 2024
Jeden ersten und dritten Montag im Monat, von 10.00 
bis 12.00Uhr. 

Weitere Infos und Ansprechpartnerin:
Heidrun Ripke, Stellv. Leitung EFB 
Tel. 05331 802 453
Heidrun.ripke.efb@lk-bs.de

Kreisvolkshochschule (vhs)
Nähkurs in Baddeckenstedt: Grundlagen für 
richtige Anfänger*innen
Ab Februar 2024 können sich Interessierte über einen 
Nähkurs im Regionalen Versorgungszentrum Badde-
ckenstedt freuen. 
Die Schneidermeisterin Galina Seewaldt möchte so-
wohl Anfängern als auch Fortgeschrittenen die Fer-
tigkeiten für ein textiles Gestalten vermitteln. Von der 
geraden Naht bis hin zur Anpassung von Schnittmus-
tern kann sich bei ihr jeder Nähbegeisterte Wissen 
aneignen, welches zuhause selbstständig fortgeführt 
werden kann. 
Die Volkshochschule Landkreis Wolfenbüttel sucht 
auch noch weitere Bildungsvermittler*innen für Kurse 
und Vorträge. Wenn Sie also Lust haben, andere Men-
schen für ein Thema zu begeistern und sich vorstellen 
können, einen lebendigen Vortrag, einen Workshop 
oder einen nachhaltigen Kurs zu geben, dann können 
Sie Dozent*in der vhs werden. Sie planen Ihre Kurse 

flexibel und arbeiten auf Honorarbasis. 
Eine pädagogische Ausbildung oder Erfahrungen 
als Dozent*in sind dabei vorteilhaft, aber keine Vo-
raussetzung. Weitere Informationen für Dozenten 
oder für Nähkursinteressierte erhalten Sie bei Sabine 
Flomm, vhs Landkreis Wolfenbüttel, Tel. 05331 84 157, 
s.flomm@lk-wf.de

Tag der offenen Tür im RVZ
Am Samstag, den 3. Februar 2024, findet von 12.00 bis 
16.00 Uhr ein Tag der offenen Tür statt.
An diesem Tag werden sich viele Akteure vorstellen. 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt. Kommen Sie ger-
ne vorbei und informieren sich. Wir freuen uns auf Sie.

Die zuständigen Akteur*innen des RVZs freuen sich 
sehr, dass sich das Haus mit Leben füllt. Mittlerweile 
gibt es viele regelmäßig stattfindende Angebote. In-
formieren Sie sich gern auf unserer Homepage www.
rvz-baddeckenstedt.de oder telefonisch bei Simone 
Garbrecht, Tel: 01523 8933839.

Das Regionale Versorgungszentrum wünscht 
Ihnen ein wunderbares Jahr 2024.

Neuigkeiten aus dem  
Regionales Versorgungszentrum (RVZ)  
Baddeckenstedt 

Ihr erfahrener Steinmetz für Hildesheim und das Umland
Große Grabmalausstellung, individuelle Beratung

31188 Holle, Bahnhofstr. 11, Tel. 05062 528, Fax 05062 1007
www.Steinmetz-czaikowski.de    mail: czaikowski-gmbh@t-online.de

LACKIEREREI
M. WIECZOREK

Meisterbetrieb

Ottostraße 12 · 38259 Salzgitter 
Tel.: 05341-31197 · www.lackiererei-wieczorek.de

• Unfallinstandsetzung • Lackierungen aller Art
• Smart-Repair • Versicherungsabwicklung

Versammlung bei der Freiwilligen Feuerwehr Heere:

Brände, Ölspuren, Vermisstensuche 
und Hochwassereinsätze

Heere. Am Samstag, 13. Januar, 
fand die Jahreshauptversamm
lung der Feuerwehr Heere wie 
üblich in der Gaststätte Roma in 
Heere statt. Ortsbrandmeister 
Sebastian Beims erläuterte da
bei die Einsätze des vergangenen 
Jahres: insgesamt 63mal wurde 
die Freiwillige Feuerwehr Heere 
in ihren unterschiedlichen Rollen 
entweder klassisch als Ortsfeu
erwehr, oder beispielsweise als 
Bestandteil der Umweltschutz
einheit und der Fachgruppe Lo
gistik alarmiert.

Brände, Ölspuren, Vermissten
suche oder wie zuletzt Hochwas
sereinsätze sind Beispiele für die 
Vielfältigkeit der Einsätze, die 

durch die Kameradinnen und 
Kameraden aus Heere bewältigt 
wurden. Gemeindebrandmeister 
Christian Harbich betonte dabei 
die Bedeutung der Freiwilligen 
Feuerwehr Heere als essenzieller 
Logistikstandort innerhalb der 
Samtgemeinde und lobte die 
Heerer Kameradinnen und Ka
meraden für ihren Einsatz. 

Zu Beginn der Versammlung 
wurde außerdem den im letzten 
Jahr verstorbenen Kameraden 
Manfred Wöckener und Dietmar 
Barsch gedacht. Neben Berichten 
aus Kinder und Jugendfeuer
wehr, Altersgruppe und der Ver
anstaltungsleitung standen auch 
zahlreiche Beförderungen und 

Ehrungen auf der Tagesordnung.
 Roswitha Beims und Christian 

Heinecke wurden für ihre jeweils 
25jährige und Fred Münnig für 
seine 40jährige Mitgliedschaft 
in der Heerer Feuerwehr ge
ehrt. Patrick Barsch wurde zum 
Löschmeister, Sebastian Beims 
zum Oberlöschmeister beför
dert. Die Kameraden Alexander 
SchaareSchlüterhof, Lukas Hei
duk und Nils Hagemann wurden 
zum Feuerwehrmann befördert. 

Des Weiteren wurden orga
nisatorisch einige Änderungen 
im Kommando der Freiwilligen 
Feuerwehr Heere vorgenom
men. Alexander Kroll und Sven 
Achilles übernehmen die Aufga
ben der Gerätewarte, Waldemar 
Münnig wird Sicherheitsbeauf
tragter und Tobias Münnig wird 
Logistikbeauftragter.

Kevin Sickfeld wurde einstim
mig zum Gruppenführer gewählt 
und löst damit Lars Beims nach 
über 20 Jahren ab. Sebastian Sie
mann wurde einstimmig zu sei
nem Stellvertreter gewählt.

Ortsbrandmeister Sebastian 
Beims informierte zudem über 
die baldige Einführung der neu
en Einsatzkleidung. Demnach 
werden im Laufe des Jahres die 
ersten Kameradinnen und Kame
raden nicht mehr wie gewohnt in 
dunkelblau, schwarz oder orange, 
sondern nun in neuer, sandfar
bener Einsatzkleidung zu sehen 
sein. Ganz egal in welcher Far
be – Die Freiwillige Feuerwehr 
Heere ist auch in diesem Jahr 
weiterhin, rund um die Uhr für 
Euch einsatzbereit!

Text: Nils Hagemann
Fotos: Lars Beims
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Zankenburg 10
31174 Schellerten

Telefon (0 51 23) 4 09 05 50
Fax  (0 51 23) 4 09 70 39
SHK-Gleitz@web.de

Marco Gleitz

 
 

 

Lohnsteuerhilfeverein MaWeg e.V.

Wir beraten Sie im Rahmen einer 
Mitgliedschaft und erstellen Ihre 
Einkommensteuererklärung

Hubertusstr. 13
38271 Baddeckenstedt
Tel. 05345 — 493504

Im Rahmen unserer Beratungsbefugnis erbringen wir 
unsere Leistungen für Arbeitnehmer, Rentner und 
Pensionäre.
Bei Kapitalvermögen und Vermietungen können wir 
beratend tätig werden bei Einnahmen in Höhe von 
13.000 EUR bei Einzelveranlagung bzw. 26.000 EUR 
bei Zusammenveranlagung.

Sprechzeiten
Montags 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung
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Steffen Hummel Sanitär + Heizung GmbH 
Beekstr. 10
38277 Heere
Telefon: 05345-4845
E-Mail: info@heizung-hummel.de

www.heizung-hummel.de

*Bitte beachten Sie geltende Richtlinie für die Bundesförderung für effiziente Gebäude

Der Sommer naht -
Buderus Logacool kühlt.

Bis zu 

35 %  

Förderung 

erhalten*.

Die Feuerwehren der Samtgemeinde Baddeckenstedt beschäftigen:

Tagelange Unwetterlage 
rund um Weihnachten

Baddeckenstedt. Es begann 
mit der Unwetterwarnung vor 
schweren Sturmböen, die das 
Tief Zoltan am 21. Dezember 
bringen sollte. Und tatsächlich 
liefen zwischen 13 und 18 Uhr 
sieben Einsätze in der Samtge
meinde Baddeckenstedt auf. 
Dabei handelte es sich um um
gestürzte Bäume, überflutete und 
verschlammte Straßen und Was
ser, was drohte, in die Gebäude 
der Kita in Oelber a. w. W. zu 
laufen. Sieben Ortsfeuerweh
ren waren bis dahin im Einsatz. 
Nach dem Durchzug einer kräf
tigen Gewitterfront fiel sogar in 
einigen Ortschaften für etwa eine 
Stunde der Strom aus. 

Die folgende Nacht wurde 
unerwartet ruhig, wenn auch 
nicht ganz einsatzfrei: zwischen 
Wartjenstedt und Westerlinde 
stürzte eine weiterer Baum auf 
die Fahrbahn und in Baddecken
stedt musste mitten in der Nacht 
um 4 Uhr ein herumfliegendes 
Trampolin eingefangen und ge
sichert werden.

Man war gespannt, wie sich die 
Lage weiter entwickeln würde, 
war doch nichts Gutes vorher
gesagt…

Der 22. Dezember stellte sich 

dann recht ruhig dar, nur ein um
gestürzter Baum auf der Kreis
straße zwischen Oelber und 
SZLichtenberg und ein „ganz 
normaler“ Einsatz wegen einer 
(fehlerhaft) ausgelösten Brand
meldeanlage im Seniorenzen
trum in Oelber a. w. W. führten 
zu Alarmierungen.

Am 23. Dezember begann dann 
so langsam die Hochwasserlage. 
Während am Morgen noch ein
mal ein umgestürzter Baum von 
einer Fahrbahn entfernt werden 
musste, machte im Laufe des Ta
ges das Wasser immer mehr zu 
schaffen: in Heere war eine Stra
ße überflutet und in Sehlde stand 
das Wasser schon direkt vor den 
Toren des Feuerwehrhauses. Am 
Abend nahm dann aufgrund der 
bestehenden Warnungen die 
Technische Einsatzleitung ihre 
Arbeit auf und es wurden prä
ventiv Sandsäcke gefüllt. Bis 23 
Uhr waren 112 Feuerwehrleute 
im Einsatz und haben sieben 
Einsatzstellen abgearbeitet. Ei
gentlich wollte man danach bis 
zum nächsten Morgen die Struk
turen ein wenig zurückfahren, da 
die Lage recht stabil war. Doch 
dann verschärfte sich die Situa
tion mitten in der Nacht schnell 

wieder, ein Einsatzschwerpunkt 
wurde unter anderem über viele 
Stunden das Gewerbegebiet 
Klein Elbe, wo mit mehreren 
Pumpen gearbeitet wurde, um 
ein Eindringen des Wassers in die 
Gebäude zu verhindern. Mehrere 
Einsätze fanden in Baddecken
stedt statt, wo zusätzlich der über 
die Ufer tretende Hengstebach 
ein Thema wurde. Fast alle Orts
feuerwehren waren bis dahin im 
Einsatz, man hat sich gegensei
tig abgelöst, damit jeder mal die 
Chance auf eine Pause und ein 
bisschen Schlaf bekam.

Im Stab Baddeckenstedt wur
de der Gesamteinsatz koordiniert 
und die nötige Kommunikation 
zu den Landkreisen Hildesheim 
und Wolfenbüttel und anderen 
Organisationseinheiten gehalten.

Die Lage beruhigte sich am frü
hen Abend des 24. Dezember ein 
wenig, um dann am 25.12. noch 
einmal an Dramatik zu gewin
nen: die zuständigen Behörden 
kündigten an, die Abgabemengen 
der Innerstetalsperre massiv zu 
erhöhen, da diese mittlerweile 
komplett voll war. Man bereitete 
sich also auf eine Verschärfung 
der Situation vor und Stab und 
Technische Einsatzleitung nah
men die Arbeit spät am Abend 
des ersten Weihnachtsfeiertages 

wieder auf.
Man erkundete die gefähr

deten Bereiche mit der Drohne 
und fuhr regelmäßig alle neu
ralgischen Punkte an, um recht
zeitig reagieren zu können. Zum 
Glück kam es nicht so schlimm 
wie befürchtet; einzelne Einsatz
stellen beschäftigten die Feuer
wehren zwar noch bis zum 31. 
Dezember, aber insgesamt kehrte 
doch langsam wieder Ruhe ein. 
Hier in unserer Samtgemeinde 
sind wir noch mal mit einem 
blauen Auge davongekommen, 
wenn man sich die dramatische 
Entwicklung an den Unterläufen 
der Flüsse anschaut…

Die Feuerwehrleute erhalten 
in der jetzigen Situation viel 
Wertschätzung und Dank. Wir 
möchten hier aber auch einmal 
die Gelegenheit nutzen, all denen 
zu danken, die uns unser Ehren
amt ermöglichen, indem sie zu 
Hause den Laden schmeißen, 
wenn wir stundenlang im Einsatz 
sind, sich um unsere Haustiere 
kümmern oder uns mit Essen 
versorgen. Auch und ganz be
sonders an Weihnachten. Danke 
für Eure Unterstützung und Euer 
Verständnis!

Presseteam der
Feuerwehren der

Samtgemeinde Baddeckenstedt

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo - Do. 9:00 - 17:00 Uhr
Fr. 9:00 - 15:00 Uhr

KONTAKT
Tel. 051 23 - 40 90 662
www.vornkahl-kuechen.de

Mo. - Fr. 9:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

Tel. 051 23 - 40 90 662
01 76 - 40 33 31 82

www.vornkahl-kuechen.de

über

100 J
ahre

Erfah
rung!

Unser Familienunternehmen freut sich, Ihnen einen Traum von
Küche zu planen, mit dem Besten an hochwertigen Materialien, die
es gibt. Granit Arbeitsplatten, hochwertiger Schichtstoff oder die
Fronten aus Glas, Hochglanz Lack oder Massivholz. In unserem
Meisterbetrieb zeigen Ihnen unsere Gesellen den Spaß an ihrem
Beruf, auch die eigenen Monteure zeigen ihre ganze Erfahrung und
die Passgenauigkeit. Das Wort Problem kennen sie nicht. So haben
die drei Lehrlinge natürlich viel zu lernen.

VORNKAHL

Lebenstedt

Wolfenbüttel

Wolfsburg

LebenstedtLebenstedt

Wolfenbüttel

Wolfsburg

Lebenstedt

Wolfenbüttel

Schladen

Wolfsburg

SONNTAGS SCHAUTAG: 9:00 - 13:00 UHR

Zu den gewohnten Öffnungszeiten
sind wir weiterhin für Sie da!

Wir bitten um telefonische Termin-
absprache unter 05123-4090662

oder 0176 -40333182
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Zeitreise beim TTC Klein Elbe ein gelungener Auftakt in das neue Jahr:

Retro-Vereinsmeisterschaften
Klein Elbe. Sätze bis 21? Fünf 

Aufschläge am Stück? Bälle mit 
38mm Durchmesser? Das gehört 
im Tischtennis seit dem Jahr 2001 
der Vergangenheit an. 

Bei den RetroVereinsmeister
schaften des TTC Klein Elbe 
Anfang Januar kamen all diese 
Elemente erneut zum Einsatz. Ins
gesamt 27 Spielerinnen und Spieler 
fanden sich zum Jahresauftakt in 
der Sporthalle Groß Elbe ein. Eini
ge Teilnehmer haben dabei tief in 
die Klamottenkiste gegriffen und 
so manches Schmuckstück zum 

Vorschein gebracht. Die Turnier
leitung verzichtete auf gewohnte 
Technik und Griff stattdessen zu 
Zettel und Stift. Mit kleinen Lo
sen wurden die Teilnehmer auf 
den DoppelKOSpielplan verteilt. 
Dieses Spielsystem kam traditionell 
bei den Vereinsmeisterschaften des 
TTC zum Einsatz. Spieler, welche 
in der Hauptrunde verlieren, lan
den in der Trostrunde und haben 
weiterhin die Chance sich dort bis 
zum Turniersieg durchzuschlagen. 
Spieler von klassentieferen Mann
schaften erhielten pro Spielklasse 

zwei Punkte Vorgabe pro Satz, so
dass die 5. und 6. Mannschaft bei
spielsweise mit einem Vorsprung 
von 12 Punkten gegen die 1. Her
renmannschaft ins Rennen ging.

Nach etwa fünf Stunden stan
den die Sieger des Turniers fest. 
Im Finale der Hauptrunde setzte 
sich Alexander Kohl gegen Den
nis Matussek durch. Dennis Ma
tussek rutschte damit in das Finale 
der Trostrunde, welches er gegen 
Andreas Wassermann gewann. Im 
abschließenden Finale des gesam
ten Wettbewerbs traten Sieger der 

Hauptrunde und Sieger der Trost
runde gegeneinander an. Kohl 
setzte sich erneut gegen Matussek 
durch und sicherte sich so den Titel 
bei den ersten RetroVereinsmeis
terschaften des TTC Klein Elbe. 

Auch wenn die meisten Teil
nehmer sich freuen dürften, nun 
wieder zu 40mm Bällen und Ge
winnsätzen bis 11 Punkten zurück
zukehren, war das Turnier ein ge
lungener Auftakt in das neue Jahr 
und den Start in die Rückrunde der 
Saison 2023/24.

Dennis Matussek

Dienstabende finden am ersten Dienstag im Monat statt und Interessierte sind herzlich willkommen:

Freiwillige Feuerwehr Groß Elbe 
wurde 32-mal alarmiert

Groß Elbe. Zur Jahreshauptver
sammlung der Freiwilligen Feu
erwehr Groß Elbe im Sportheim 
Elber Berg begrüßte Ortsbrand
meister Florian Denecke 29 Kame
radinnen und Kameraden, unter 
ihnen die Ehrenmitglieder der 
Altersgruppe sowie den stellver
tretenden Gemeindebrandmeister 
der Samtgemeinde Baddecken
stedt Christian Kassel. Ortsbrand
meister Florian Denecke erläuterte 
in seinem Jahresbericht 2023 die 
aktuelle Mitgliederentwicklung in 
der Freiwilligen Feuerwehr Groß 
Elbe, diese war mit zwei neuen 
aktiven Kameradinnen und Ka
meraden im Jahr 2023 erneut er
freulich gewesen. Somit konnten 
gesundheits und altersbedingte 
Abgänge kompensiert werden.

Zum Einsatzgeschehen berichte
te Florian Denecke von insgesamt 
32 Einsätzen (5 Brandeinsätze, 22 
Hilfeleistungen, 2 Brandsicher
heitswachen und 3 Fehlalarme). 
Insgesamt leistete die Feuerwehr 
2710 Dienst und Einsatzstunden 
im Jahr 2023. Der stellv. Gemein
debrandmeister Christian Kassel 
ergänzte den Bericht um aktuelle 
Entwicklungen auf Samtgemein
deebene. 

Gruppenführer Tobias Klemp 

gab zusätzlich stellvertretend 
für die Jugendfeuerwehr der Ge
meinde Elbe einen Rückblick zu 
den Aktivitäten des vergangenen 
Jahres. Aktuell nehmen 14 Ju
gendliche an den Diensten der 
Jugendfeuerwehr regelmäßig teil. 
Dienstabende der Jugendfeuer
wehr finden donnerstags im zwei
wöchigen Rhythmus abwechselnd 
an den Standorten Groß Elbe, 
Klein Elbe und Gustedt statt. In
teressierte Jugendliche zwischen 
10 und 16 Jahren sind herzlich  

willkommen.
Für 25 Jahre Zugehörigkeit zur 

Freiwilligen Feuerwehr wurden 
der stellv. Ortsbrandmeister 
SvenFerdinand Seggelke und 
Detlef Heilmann geehrt. Josefine 
Jokiel wurde zur Feuerwehrfrau 
und Yannick Schmidt wurde zum 

Feuerwehrmann befördert.
Die Dienstabende der Freiwilli

gen Feuerwehr finden in der Regel 
am 1. Dienstag im Monat um 19 
Uhr am Feuerwehrhaus in Groß 
Elbe statt, Interessierte sind auch 
hier immer herzlich willkommen. 

Mario Schmidt

Ehrungen und Beförderungen bei der FF Groß Elbe von links: stellv. Gemeindebrandmeister Christian 
Kassel, Detlef Heilmann, Sven-Ferdinand Seggelke, Yannick Schmidt, Josefine Jokiel und Ortsbrand-
meister Florian Denecke.

Ambulante Krankenpflege 

Kohrs
Gute Pf ege ist kein Geheimnis!

Marion Puchmüller 
Marienburgerstr. 18
31185 Söhlde / Nettlingen
info@pflege-kohrs.de

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Hilfe im Alltag
Gartenpflege aller Art*:
✔	 Rasen mähen 
✔	 Sträucher, Büsche und 

Bäume beschneiden
✔	 Grünschnittentsorgung
✔	 Unkraut beseitigen

Dienstleistungen rund  
ums Haus*:
✔	 Reinigungsarbeiten 
✔	 Reparaturarbeiten
✔	 Instandhaltung

Außerdem bieten wir Ihnen einen  
Einkaufsservice und Fahrdienst an. 

Für weitere Wünsche sprechen Sie 
uns einfach an. 

*Es handelt sich um Hilfsarbeiten. 
Facharbeiten können nicht geleis-
tet werden.

Wir helfen 
Ihnen gern!

Grund- und Be

Pallia

spezialisierteWundversorgung

Homecare

Hausnotruf

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen

Essen auf Rädern

In allen Fragen rund um
die ambulante sind wir

Ihr kompetenter Ansprechpartner:

Eden GmbH
Lindenstraße 11

38721 Baddeckenstedt
nungszeiten:

Montag bis Freitag 8.00 – 16.00 Uhr
Telefon (0 53 45) 98 97 920
Fax (0 53 45) 98 97 922
www .de

APOTHEKEN NOTDIENST 

ÄRZTLICHER NOTDIENST   
Rufen Sie in Notfällen die 112!
Wenn Sie außerhalb der Sprechzeiten ärztliche Hilfe benötigen wählen 
Sie die 116 117 (entgeltfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz). Egal, 
wo Sie sich in Deutschland befinden. Der ärztliche Bereitschaftsdienst 
versorgt sowohl Kassen als auch Privatpatienten.
TerminServiceStelle der Kassenärztlichen Vereinigung (Mo.–Fr., 8–18 
Uhr): 0511 56999793 oder: www.meinfacharzttermin.de

Apotheken-Notdienst 24 h 
Festnetz: 0800 0022833, Handy: 22833 (69 ct/Min.) 
oder unter www.apotheken.de

Platter 45-2.indd   1 14.05.2007   9:41:16 Uhr

� St. Bernward Krankenhaus Hildesheim

Mobil bis ins hohe Alter

Treibestraße 9, 31134 Hildesheim, Telefon 05121 90-0 
www.bernward-khs.de

Unser zertifiziertes EndoProthetikZentrum bietet 
Gelenkersatz auf höchstem Niveau. Wir versorgen 
Sie stationär und ambulant – damit auch Sie wieder 
schmerzfrei durchs Leben gehen.

Torsten Rothkegel
Tischlermeister

Hubertusstraße 51
38279 Sehlde

Tel.: 05341 / 33 10 52
Mail: info@torstenrothkegel.de

Wir bieten Ihnen ganzjährig Kohlen zur Abholung 
an oder eine Lieferung zu günstigen Konditionen.

Peiner Straße 25 · 38268 Lengede/Kl.  Lafferde 
Telefon (0 51 74) 10 51

› Heizöl 

› Diesel 

› Kohlen 

› Holzkohle 

› Kieswww.Bollmann-Brennstoffe.de
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Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler  
vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehörige benötigen einen Reisepass* oder Personalausweis, der über das Reiseende hinaus noch mindestens 

 6 Monate gültig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllen müssen. Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200 oder in Ihrem Reisebüro
kreuzfahrten@fumu-reisen.de • www.fumu-reisen.de/hochseereisen

           Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Inklusivleistungen:  Transfer zum/ab Schiff  Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie  Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung  
Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord  Gepäcktransport bei Ein- und Ausschiffung  Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfügbar-
keit vorausgesetzt)  Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitätenrestaurants (Aufpreis)  All inclusive Getränkepaket MY DRINKS 
 Betreuung im Squok-Kinderclub für Kinder/Jugendliche von 3-17 Jahre  Vielfältiges Unterhaltungsprogramm  Nutzung des Fitnesscenters, der 
Pools und der Bibliothek  Alle Hafensteuern, Gebühren, Trinkgeld/Serviceentgelt  Fuhrmann Mundstock Reisbegleitung an Bord ab 20 Personen

Haustürabholung  zubuchbar: 60,-  € p.P.

BORDMANIFEST:
selbständige Online-Eingabe BORDMANIFEST inkl.
Bearbeitungsgebühr BORDMANIFEST 25,- € p.P. 

 Islands Natur trifft Scholttlands Kultur 1* –  16 Tage 
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 
Hamburg – South Queensferry – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Lerwick – Invergordon – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

08.06. – 23.06.2024 € 2.149,- € 2.899,- € 3.549,-
 Islands Natur trifft Scholttlands Kultur 2* – 15 Tage 
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 
Hamburg – Lerwick – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Kirkwall – Invergordon – Newhaven – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

11.08. – 25.08.2024 € 2.049,- € 2.699,- € 3.399,-
 Höhepunkte Islands, Grönlands & Schottlands* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 23 Tage 
Hamburg – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – P. Christian Sund – Qaqortoq – Nuuk – Reykjavik – Kirkwall – Aberdeen – South 
Queensferry – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

07.07. – 29.07.2024 € 2.999,- € 4.199,- € 5.799,-

 Herbstsonne an Westeuropas Küsten –  13 Tage 
mit der Costa Favolosa ab Hamburg/bis Savona inkl. Rückflug 
Hamburg – Zeebrugge – Le Havre – La Coruna – Leixoes – Lissabon – Cadiz – Barcelona – Marseille – Savona

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

16.09. – 28.09.2024 € 2.199,- € 2.799,- € 2.999,-

 Schottland und Shetland intensiv* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 9 Tage 
Hamburg – Lerwick – Invergordon – South Queensferry – Newcastle – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

08.09. – 16.09.2024 € 1.099,- € 1.499,- € 1.899,-

 Norwegen von seiner schönsten Seite –  15 Tage 
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 
Hamburg – Måløy – Leknes – Nordkap – Tromsø – Trondheim – Ålesund – Olden – Vik-Sogn – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

25.05. – 08.06.2024 € 1.899,- € 2.649,- € 3.249,-
25.08. – 08.09.2024 € 1.949,- € 2.649,- € 3.349,- Beispielroute für die Abfahrt am 25.05.2024

 Große Nordlandkreuzfahrt – Norwegen mit Nordkap –  15 bzw. 14 Tage 
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 
Hamburg – Måløy – Tromsø – Nordkap – Leknes – Bodø – Olden – Stavanger – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPEL KABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung) 

23.06. – 07.07.2024 € 1.999,- € 2.749,- € 3.399,-
29.07. – 11.08.2024 € 1.949,- € 2.599,- € 3.299,- Beispielroute für die Abfahrt am 29.07.2024

Exklusive Kreuzfahrten ab/bis Hamburg
zu den schönsten Zielen Nordeuropas an Bord der Costa Favolosa 

Nähere Infos  
zu diesen  
Reisen  
finden Sie hier







Mehr Zeit für die Familie, Wochenenden 
ohne Dienstverpflichtungen und schon ab 
Freitag nach dem Frühdienst in den Feier-
abendmodus wechseln: Das alles bietet 
das Helios Klinikum Salzgitter seinen Mit-
arbeitern künftig an. Inmitten des allgegen-
wärtigen Personalmangels reaktiviert das 
Klinikum eine Station mit einem innovativen 
Konzept. Auf der Kurzliegerstation steht ab 
Anfang Februar interdisziplinäres Arbeiten 
im Fokus – mit erheblichem Nutzen für Pa-
tienten, die nach ihrem kurzen Aufenthalt 
schnell entlassen werden können. Die Be-
handlung erfolgt ausschließlich von Mon-
tag bis Freitag.
Die Umsetzung dieses Konzepts wurde 
durch das enorm gestiegene Patientenauf-
kommen in der Notaufnahme motiviert. Auf 
der Station 5 werden künftig elektive Pati-
enten versorgt, deren Eingriffe und Thera-
pien in der Regel maximal vier bis fünf Tage 
dauern.
Klinikgeschäftsführer Sascha Kucera er-
klärt: „Während andere schließen, schaffen 
wir neue Arbeitsplätze und eröffnen Sta-
tionen. Die erfolgreiche Integration einer 
interdisziplinären Kurzliegerstation unter-
streicht das klare Bekenntnis des Klinikums 
zur Schaffung von Arbeitsplätzen und zur 
kontinuierlichen Verbesserung der Versor-
gungsqualität. Die Arbeit dort erfordert eine 
koordinierte Zusammenarbeit verschiede-
ner Fachbereiche sowie die einzigartige Ex-
pertise und Hingabe aller Beteiligten. Das 
Team arbeitet im 3-Schicht-System, jedoch 
ausschließlich Montag bis Freitag – eine op-
timale Lösung, insbesondere für Pflegekräf-
te mit Familien“.

Neues Arbeitsmodell für mehr Freizeit
Ein großer Pluspunkt für die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ist genau die Befreiung 
von Wochenenddiensten, was zu einer spür-
baren Steigerung der Freizeit führt. 
Die Pflegedirektorin, Lindita Daliu-Halimi, 
die dieses innovative Konzept maßgeblich 
vorangetrieben hat, erklärt begeistert: „Wir 
starten mit einem Pflegeteam, das Lust auf 
das neue Konzept hat und das auf die in-
terdisziplinäre Versorgung spezialisiert ist. 
Man kann gespannt sein auf die künftige 
Entwicklung. Dabei sorgt die Vielfalt der 
Patienten aus unterschiedlichen Fachberei-
chen für Abwechslung und eine bereichern-
de Erfahrung. Gleichzeitig erhalten unsere 
Patienten auf den anderen Stationen mit 
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komplexeren und längeren Krankheitsver-
läufen die notwendige Ruhe und Kontinuität 
durch beständige Teams“. 

Teamarbeit und optimierte Abläufe
Nach intensiven Vorbereitungswochen 
wurden die Abläufe optimiert, um sie bes-
ser auf die Bedürfnisse von Patienten mit 
kurzen Liegezeiten anzupassen. Die Mitar-
beiter haben ihre Ideen eingebracht und bei 
der Umsetzung geholfen. 
Für die neue interdisziplinäre Station für 
kurze stationäre Aufenthalte sind erstmal 
zehn Betten geplant, die in den nächsten 
Monaten auf etwa 20 wachsen sollen. Durch 
eine gezielte Belegung und eingespielte Bet-
tenkoordination sollen die regelmäßigen 
Patientenwechsel reibungslos bewältigt 
werden. Der große Vorteil liegt darin, dass 
ein hochmotiviertes Team aus Pflegekräften 
und Ärzten kurzfristige Abklärungen und 
Eingriffe auf interdisziplinäre Weise ver-
sorgt. Die pflegerische Leitung übernimmt 
Alexandra May.

Vielfältige medizinische Angebote im 
Helios Klinikum Salzgitter
Das Helios Klinikum Salzgitter ist mit einem 
rund um die Uhr tätigen Herzkatheterlabor 
sowie hochqualifizierter Funktionsdiagnos-
tik ausgestattet. Notfälle wie Herzinfarkte 
und Blutungen, sowie die darauffolgende 
spezialisierte Versorgung, beispielsweise 

durch die Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
gehören daher zum Standard im Klinikum. 
Die Spezialisten in sämtlichen Fachbe-
reichen gewährleisten konstant die hohe 
Qualität der Versorgung. Dazu gehören das 
lokale Traumazentrum, das Beckenboden- 
und Prostatakarzinomzentrum, die Kinder- 
und Jugendklinik sowie die Frauenklinik, das 
Mutter-Kind-Zentrum und die Geburtshilfe 
mit einer Rekordzahl von 821 Geburten im 
Jahr 2023. 
Die Urologie-Spezialisten bieten ein breites 
Spektrum modernster Diagnose- und Be-
handlungsverfahren, effektiv und schonend. 
Die erfahrenen Experten der Angiologie un-
terstützen kompetent bei Gefäßerkrankun-
gen und deren Behandlung. Zudem ist das 
Klinikum auf die Diagnose und Therapie im 
Bereich Gesundheit im Alter spezialisiert.
Mit der Einführung des DaVinci®-OP-
Roboters hat die Klinik ein interdisziplinäres 
Zentrum für roboterassistierte Operationen 
gegründet, an dem neben der Allgemeinchi-
rurgie, Urologie und Thoraxchirurgie jetzt 
auch – als erste in der Region – die Klinik 
für Gynäkologie das System zum Operie-
ren komplexer Fälle nutzt. 

Vorteile für Patienten
- Die Kurzliegerstation ist ein stationä-

rer Bereich für Patienten mit kurzer 
Liegedauer

- Strukturierte Abläufe für Patienten und 

Gemeinsam und fürsorglich 
im Klinikalltag
Freitag, 26. Januar, 10:30 bis 14 Uhr,
Foyer des Klinikums

„Tag des Patienten“ im Helios  
Klinikum Salzgitter mit zahl
reichen Informationsständen  
für alle Interessierten:
- Beschwerdemanagement 
- Entlassmanagement
- Grünen Damen
- Klinikseelsorge
- Patientenfürsprecher

Personal erleichtern die Organisation und 
garantieren eine hochwertige Versorgung

-  Auf der Kurzliegerstation werden Patien-
ten, die eine anspruchsvolle und umfang-
reiche Diagnostik benötigen, in kürzester 
Zeit kompetent behandelt

Vorteile für Pflegefachkräfte 
- Durch die optimal geplante Wochenbe-

legung von Montagmorgen bis Freitag-
nachmittag ermöglicht die Station 5 den 
Pflegefachkräften ein verlässliches freies 
Wochenende, es sei denn, sie entscheiden 
sich für zusätzliche, freiwillige Dienste auf 
anderen Stationen, die mit einer entspre-
chenden Vergütung verbunden sind.

- Die Kolleginnen und Kollegen können 
sich auf maximal vier aufeinanderfolgen-
de Nachtdienste einstellen, gefolgt von 
mindestens drei freien Tagen

Wer mehr über die vielfältigen Karriere-
wege, Ausbildungsmöglichkeiten, Praktika 
sowie zahlreichen Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten erfahren möchte, kann sich 
bewerben unter: 
www.helios-gesundheit.de/salzgitter

Patienten brauchen manchmal nur einen Klinikaufenthalt von einer Nacht oder zwei Nächten und 

können dann wieder nach Hause gehen. Um jenen Patienten gerecht zu werden, eröffnet das Helios 

Klinikum Salzgitter eine Kurzliegerstation. Für die Mitarbeiter bedeutet es mehr Zeit für Familie,  

da nur an fünf Tagen gearbeitet wird.

„Während andere schließen,
schaffen wir neue Arbeits plätze

und eröffnen Stationen“Kurzliegerstation  
eröffnet im Helios 
Klinikum Salzgitter
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Herzlichen Dank, dass Sie uns durch das Jahr 2023 begleitet haben. Auf viele weitere 
gemeinsame Jahre! www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

1.100 
lokale Projekte 

unterstützt

rund

2 Mio. Euro
in regionale Projekte

investiert

mehr als

120.000 Euro
private Spenden 

über unsere

Förder- und Spendenplattform

www.heimatherzen.de

gesammelt

1.250
Mitarbeitende

36
Berufsstarter

über

80
Standorte in der Region

Ihr Volkswagen Partner

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH
Watenstedter Straße 19–21
38239 Salzgitter 
Tel. 05341 89880
info@autoludwigsz.de
www.auto-ludwig-sz.de

Volkswagen Service

HU Vorab-Check
Plakette fällig? Wir checken Ihr Auto vorab kostenlos.

HU Vorab-Check: 
0,00 €

Weizenkamp 2

31188 Holle / Grasdorf

Telefon: 05062 89922-0
Telefax: 05062 89922-29

info@chaudry.de

Ihr kompetenter Partner für

Dacheindeckung / Sanierung

Dachabdichtung

Holzrahmenbau

Fachwerksanierung

Zellulosedämmung

Holzfaser Einblasdämmung

Hildesheim/Goslar/Peine. 
Die Hochwassersituation in den 
letzten Wochen hat zahlreiche 
Helferinnen und Helfer in Atem 
gehalten. In erster Linie sind hier 
natürlich die Feuerwehren zu 
nennen, die oft von einem Ein
satzort zum nächsten gewechselt 
sind. Da sich die Lage seit eini
gen Tagen entspannt, können die 
Kameradinnen und Kameraden 
der Feuerwehren langsam auf
atmen – wenn auch weiterhin 
Wachsamkeit angesagt ist. 

In dieser Situation setzt die 
Sparkasse Hildesheim Goslar 
Peine ein deutliches Zeichen, 
um den Feuerwehren Danke zu 
sagen. Sie spendet an die Kreis
feuerwehrverbände Hildesheim, 
Goslar und Peine insgesamt 
10.000 Euro. „Damit sagen wir 
Danke an alle diejenigen, die 
gerade über die Feiertage ihre 
Freizeit in den Dienst der All
gemeinheit gestellt haben. Das 
ist heutzutage keine Selbstver
ständlichkeit und verdient ab
solute Hochachtung. Was die 
Feuerwehren in unserer Region 
leisten, ist großartig“, sagt Stef
fen Lange, Vorstandsmitglied 
der Sparkasse Hildesheim Gos
lar Peine.

Das Geld ist dafür gedacht,  
z. B. Dankesfeiern für die betei
ligten Feuerwehrleute zu finan
zieren. Den Betrag von 10.000 
Euro hat Steffen Lange bei einem 
gemeinsamen Treffen symbo

lisch an die drei Kreisbrand
meister Mathias Mörke (Hildes
heim), Uwe Fricke (Goslar) und 
Rüdiger Ernst (Peine) übergeben. 

Die Idee, den Feuerwehren 
mit einer Spende Danke zu 
sagen, kam bei der Sparkasse 
sehr schnell auf. „Natürlich ha
ben wir unter unseren Mitar
beitenden viele Ehrenamtliche 
– darunter auch Feuerwehr
leute“, sagt Steffen Lange. Und 
da Hildesheims Kreisbrand
meister Mathias Mörke als Be
reichsdirektor Marktfolge bei 
der Sparkasse tätig ist, konnte 

schnell und unbürokratisch ge
klärt werden, wie eine solche 
Spende am besten abgewickelt 
werden kann. „Uns geht es um 
mehr als Geld, nämlich auch 
um den Zusammenhalt in 
der Region. Uns als Vorstand 
macht es stolz, dass nicht nur 
die Sparkasse als Unternehmen 
für die Region da ist, sondern 
sich auch viele unserer Mit
arbeitenden ehrenamtlich für 
die Region und ihre Menschen 
engagieren“, so Steffen Lange 
abschließend.

                          Jens Becker

Feuerwehreinsätze beim Hochwasser:  

Sparkasse sagt Danke und 
spendet 10.000 Euro

Aus der Geschäftswelt …

Vorstandsmitglied Steffen Lange (Zweiter von links) mit den drei 
Kreisbrandmeistern (von links) Uwe Fricke (Goslar), Mathias Mörke 
(Hildesheim) und Rüdiger Ernst (Peine).

Landfrauen helfen im Regionalen Versorgungszentrum Baddeckenstedt:

Mittagstisch für Senioren und 
Alleinstehende ein voller Erfolg

Baddeckenstedt. Das im No
vember neu eröffnete RVZ (Regi
onale Versorgungszentrum) Bad
deckenstedt soll mit Leben erfüllt 
werden. Einige Aktivitäten und 
Gruppenveranstaltungen haben 
dort inzwischen schon stattge
funden.

Einen Mittagstisch anbieten – 
das war etwas ganz Neues, das 
sich die Verantwortlichen des 
RVZs Simone Garbrecht (Ma
nagerin des RVZs) und Sarah 
Tepper (Paritätischer Verband 
Wolfenbüttel) vorgenommen hat
ten. Ein Mittagstisch für Senioren 
und Alleinstehende, eine sehr 
gute Idee, ein sehr gutes Angebot. 
Das hat man an der Resonanz so
fort gemerkt. Die Anmeldungen 
liefen fantastisch, die Nachfrage 
ist da. Nun war es soweit, am 12. 
Dezember zu 11.30 Uhr war ein
geladen. 44 Mittagsgäste konn
ten begrüßt werden. Die Damen 
und Herren, die auf der langen 
Warteliste stehen, werden be
nachrichtigt, das RVZ im Januar 
zu besuchen um ein Mittagessen 
zu genießen. Dazu erfolgt eine 
gezielte Einladung. Die beiden 
Organisatoren hatten sich die 
Wohldenberger Landfrauen 
zur Hilfe geholt. Viele Menschen 
wissen, dass Landfrauen immer 
sehr an sozialen Projekten inte
ressiert sind und diese auch gern 
tatkräftig unterstützen. Sieben 
Damen des Vereins hatten im 
Vorfeld die große Vorhalle der 
ehemaligen Sparkasse mit weih
nachtlichem Schmuck und stim
mungsvoller Dekoration für die 

Gäste vorbereitet. Das Auftragen 
der Speisen, kurze Gespräche am 
Tisch mit den Gästen, all das hat 
den Frauen und auch den zahl
reichen Damen und Herren sehr 
gut gefallen.

Fazit: Alle zufrieden – die Gäste 
und auch die Veranstalter – was 
will man mehr? Unter diesem 
Aspekt kann solch eine Veran
staltung unbedingt wiederholt 
werden.             Heidrun Schaab

Mehr Zeit für die Familie, Wochenenden 
ohne Dienstverpflichtungen und schon ab 
Freitag nach dem Frühdienst in den Feier-
abendmodus wechseln: Das alles bietet 
das Helios Klinikum Salzgitter seinen Mit-
arbeitern künftig an. Inmitten des allgegen-
wärtigen Personalmangels reaktiviert das 
Klinikum eine Station mit einem innovativen 
Konzept. Auf der Kurzliegerstation steht ab 
Anfang Februar interdisziplinäres Arbeiten 
im Fokus – mit erheblichem Nutzen für Pa-
tienten, die nach ihrem kurzen Aufenthalt 
schnell entlassen werden können. Die Be-
handlung erfolgt ausschließlich von Mon-
tag bis Freitag.
Die Umsetzung dieses Konzepts wurde 
durch das enorm gestiegene Patientenauf-
kommen in der Notaufnahme motiviert. Auf 
der Station 5 werden künftig elektive Pati-
enten versorgt, deren Eingriffe und Thera-
pien in der Regel maximal vier bis fünf Tage 
dauern.
Klinikgeschäftsführer Sascha Kucera er-
klärt: „Während andere schließen, schaffen 
wir neue Arbeitsplätze und eröffnen Sta-
tionen. Die erfolgreiche Integration einer 
interdisziplinären Kurzliegerstation unter-
streicht das klare Bekenntnis des Klinikums 
zur Schaffung von Arbeitsplätzen und zur 
kontinuierlichen Verbesserung der Versor-
gungsqualität. Die Arbeit dort erfordert eine 
koordinierte Zusammenarbeit verschiede-
ner Fachbereiche sowie die einzigartige Ex-
pertise und Hingabe aller Beteiligten. Das 
Team arbeitet im 3-Schicht-System, jedoch 
ausschließlich Montag bis Freitag – eine op-
timale Lösung, insbesondere für Pflegekräf-
te mit Familien“.

Neues Arbeitsmodell für mehr Freizeit
Ein großer Pluspunkt für die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ist genau die Befreiung 
von Wochenenddiensten, was zu einer spür-
baren Steigerung der Freizeit führt. 
Die Pflegedirektorin, Lindita Daliu-Halimi, 
die dieses innovative Konzept maßgeblich 
vorangetrieben hat, erklärt begeistert: „Wir 
starten mit einem Pflegeteam, das Lust auf 
das neue Konzept hat und das auf die in-
terdisziplinäre Versorgung spezialisiert ist. 
Man kann gespannt sein auf die künftige 
Entwicklung. Dabei sorgt die Vielfalt der 
Patienten aus unterschiedlichen Fachberei-
chen für Abwechslung und eine bereichern-
de Erfahrung. Gleichzeitig erhalten unsere 
Patienten auf den anderen Stationen mit 
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komplexeren und längeren Krankheitsver-
läufen die notwendige Ruhe und Kontinuität 
durch beständige Teams“. 

Teamarbeit und optimierte Abläufe
Nach intensiven Vorbereitungswochen 
wurden die Abläufe optimiert, um sie bes-
ser auf die Bedürfnisse von Patienten mit 
kurzen Liegezeiten anzupassen. Die Mitar-
beiter haben ihre Ideen eingebracht und bei 
der Umsetzung geholfen. 
Für die neue interdisziplinäre Station für 
kurze stationäre Aufenthalte sind erstmal 
zehn Betten geplant, die in den nächsten 
Monaten auf etwa 20 wachsen sollen. Durch 
eine gezielte Belegung und eingespielte Bet-
tenkoordination sollen die regelmäßigen 
Patientenwechsel reibungslos bewältigt 
werden. Der große Vorteil liegt darin, dass 
ein hochmotiviertes Team aus Pflegekräften 
und Ärzten kurzfristige Abklärungen und 
Eingriffe auf interdisziplinäre Weise ver-
sorgt. Die pflegerische Leitung übernimmt 
Alexandra May.

Vielfältige medizinische Angebote im 
Helios Klinikum Salzgitter
Das Helios Klinikum Salzgitter ist mit einem 
rund um die Uhr tätigen Herzkatheterlabor 
sowie hochqualifizierter Funktionsdiagnos-
tik ausgestattet. Notfälle wie Herzinfarkte 
und Blutungen, sowie die darauffolgende 
spezialisierte Versorgung, beispielsweise 

durch die Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
gehören daher zum Standard im Klinikum. 
Die Spezialisten in sämtlichen Fachbe-
reichen gewährleisten konstant die hohe 
Qualität der Versorgung. Dazu gehören das 
lokale Traumazentrum, das Beckenboden- 
und Prostatakarzinomzentrum, die Kinder- 
und Jugendklinik sowie die Frauenklinik, das 
Mutter-Kind-Zentrum und die Geburtshilfe 
mit einer Rekordzahl von 821 Geburten im 
Jahr 2023. 
Die Urologie-Spezialisten bieten ein breites 
Spektrum modernster Diagnose- und Be-
handlungsverfahren, effektiv und schonend. 
Die erfahrenen Experten der Angiologie un-
terstützen kompetent bei Gefäßerkrankun-
gen und deren Behandlung. Zudem ist das 
Klinikum auf die Diagnose und Therapie im 
Bereich Gesundheit im Alter spezialisiert.
Mit der Einführung des DaVinci®-OP-
Roboters hat die Klinik ein interdisziplinäres 
Zentrum für roboterassistierte Operationen 
gegründet, an dem neben der Allgemeinchi-
rurgie, Urologie und Thoraxchirurgie jetzt 
auch – als erste in der Region – die Klinik 
für Gynäkologie das System zum Operie-
ren komplexer Fälle nutzt. 

Vorteile für Patienten
- Die Kurzliegerstation ist ein stationä-

rer Bereich für Patienten mit kurzer 
Liegedauer

- Strukturierte Abläufe für Patienten und 

Gemeinsam und fürsorglich 
im Klinikalltag
Freitag, 26. Januar, 10:30 bis 14 Uhr,
Foyer des Klinikums

„Tag des Patienten“ im Helios  
Klinikum Salzgitter mit zahl
reichen Informationsständen  
für alle Interessierten:
- Beschwerdemanagement 
- Entlassmanagement
- Grünen Damen
- Klinikseelsorge
- Patientenfürsprecher

Personal erleichtern die Organisation und 
garantieren eine hochwertige Versorgung

-  Auf der Kurzliegerstation werden Patien-
ten, die eine anspruchsvolle und umfang-
reiche Diagnostik benötigen, in kürzester 
Zeit kompetent behandelt

Vorteile für Pflegefachkräfte 
- Durch die optimal geplante Wochenbe-

legung von Montagmorgen bis Freitag-
nachmittag ermöglicht die Station 5 den 
Pflegefachkräften ein verlässliches freies 
Wochenende, es sei denn, sie entscheiden 
sich für zusätzliche, freiwillige Dienste auf 
anderen Stationen, die mit einer entspre-
chenden Vergütung verbunden sind.

- Die Kolleginnen und Kollegen können 
sich auf maximal vier aufeinanderfolgen-
de Nachtdienste einstellen, gefolgt von 
mindestens drei freien Tagen

Wer mehr über die vielfältigen Karriere-
wege, Ausbildungsmöglichkeiten, Praktika 
sowie zahlreichen Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten erfahren möchte, kann sich 
bewerben unter: 
www.helios-gesundheit.de/salzgitter

Patienten brauchen manchmal nur einen Klinikaufenthalt von einer Nacht oder zwei Nächten und 

können dann wieder nach Hause gehen. Um jenen Patienten gerecht zu werden, eröffnet das Helios 

Klinikum Salzgitter eine Kurzliegerstation. Für die Mitarbeiter bedeutet es mehr Zeit für Familie,  

da nur an fünf Tagen gearbeitet wird.

„Während andere schließen,
schaffen wir neue Arbeits plätze

und eröffnen Stationen“Kurzliegerstation  
eröffnet im Helios 
Klinikum Salzgitter

KIRCHENMELDUNGEN
Kath. Kirchengemeinde Wohldenberg – Gottesdienste (S=Sottrum, H=Henneckenrode, G=Grasdorf, 
B=Baddeckenstedt, W=Wohldenberg): W: 11 Uhr SonntagsGD S: mittwochs 18 Uhr ökum. Friedensan
dacht; W: Burgcafe Winterpause bis Ende Januar. G: freitags 17 Uhr Hl. M. S:+B: 17 Uhr SonntagabendM 
im Wechsel (Winterzeit!). B: jeden 2.und 4. Dienstag 16–18 Uhr Kleiderkammer geöffnet. S: 7.2., 15 Uhr 
Seniorenkaffee KFD in Sottum; S: 16.2., 16–18 Uhr Vorbereitung der Erstkommunionkinder; S: 21.02., 19 
Uhr Pfarrgemeinderatsitzung; S: 24.2., Sternsinger DankAktion: Bowling.



Du arbeitest im Pflege- oder Funktionsdienst und spielst mit dem Ge-
danken, dich beruflich zu verändern? Du interessierst dich für eine Aus-
bildung im Krankenhaus? Dann bist du in unserer Job Bar genau richtig!

Wir möchten dich in ungezwungener Atmosphäre in unserem Eastside 
Café im Ostend kennenlernen und tauschen uns über Jobmöglichkei-
ten in unserer Klinik aus. Unsere Kolleg:innen aus der Pflegedirektion, 
Stationsleitungen, Bildungszentrum, Personalabteilung und Recruiting 
stehen dir Frage und Antwort.

Mittwoch, 28. Februar 2024 | 16:00 – 18:00 Uhr
Eastside Café | Galgenbergblick 2 – 4 | 31135 Hildesheim

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
Komm einfach vorbei – wir freuen uns auf dich!
Bei Fragen wende dich gerne an uns unter
recruiting.hildesheim@helios-hesundheit.de 

Wir sind mit einem bunten Blumen 
strauß voller Jobmöglichkeiten für 
dich da – in unserer Job Bar!

Tschüss Winter – 
Hallo Frühling!

– Anzeige –

Wir machen uns für Ihre Gesundheit stark!
www.helios-gesundheit.de/hildesheim

Feuer hat das Leben des 8-jährigen Jamal 
aus Afghanistan schon früh für immer ver-
ändert. Als Kleinkind zog er sich schwerste 
Verbrennungen an den Händen zu, verlor alle 
Finger. Zurück blieb nur noch die Mittelhand. 
Durch die verkohlte Haut und verkürzte Seh-
nen konnte er die Hand nicht mehr durch-
strecken, sodass sein Handgelenk jahrelang 
gebeugt war. Ohne eine operative Korrektur 
hätte er nie eigenständig leben können. Da 
er in seiner Heimat nicht adäquat versorgt 
werden konnte, wandten sich seine Eltern an 
das Friedensdorf in Oberhausen. Von dort 
brachte man ihn in die Plastische Chirurgie 
des Helios Klinikum Hildesheim. Hier konnte 
ihm Chefarzt Nikolaus Unbehaun in vier auf-
wendigen Operationen helfen, seine Hände 
zukünftig wieder nutzen zu können. Nach 
über einem Jahr in Deutschland reist Jamal 
nun bald zurück zu seinen Eltern nach Af-
ghanistan. Und kann seinen Namen selbst 
schreiben. 

Im August 2022 wurde Jamal erstmals 
im Helios Klinikum Hildesheim stationär 

aufgenommen, es folgte der erste Eingriff 
an der rechten Hand. „Im ersten Schritt ha-
ben wir die Hand wieder aufgerichtet und mit 
Drähten gestützt, um eine erneute Beugung 
zu vermeiden. Die fehlende Haut haben wir 
als Volltransplantat aus der Leistengegend 
des Jungen entnommen“, berichtet Nikolaus 
Unbehaun, Chefarzt der Klinik für Plastische, 
Ästhetische und Handchirurgie. Nach der 
OP waren sechs Wochen Pause notwendig, 
die Jamal wieder im Friedensdorf verbrach-
te. Dann konnten Unbehaun und sein Team 
die Furche in der Mittelhand bilden, um die 
Greiffunktion herzustellen. „Dafür haben wir 
den Spalt zwischen den Mittelhandknochen 
freipräpariert und aufgedehnt. Die innenlie-
gende Muskulatur wird dann genutzt, um 
Dinge greifen, drücken und festhalten zu 
können. Wichtig ist, dass die Hand umgehend 
trainiert wird. Das hat Jamal super gemacht 
und konnte schnell Fortschritte erzielen“, 
erläutert Unbehaun. Das gleiche Verfahren 
folgte ein halbes Jahr später an der linken 
Hand. Für die Methode der Handfurchen-
bildung zur Gewinnung der Greiffunktion 

benötigt der Operateur viel Erfahrung, um 
ein einwandfreies Ergebnis zu erzielen. Die 
hat Unbehaun, der seit 2010 in Hildesheim 
tätig ist. Vorher war er im Klinikum rechts 
der Isar in München, wo er unter anderem 
2008 an der weltweit ersten beidseitigen 
Oberarmtransplantation beteiligt war. 

Eingriff für die Menschenwürde

Der Unfallhergang, bei dem der kleine Junge 
seine schweren Verbrennungen erlitten hat, 
ist nicht bekannt. Es muss aber bereits im 
Kleinkindalter geschehen sein. „Wir gehen 
davon aus, dass Jamal 3 bis 4 Jahre alt war, als 
es passiert ist. Hätten wir ihn nicht operiert, 
hätte er sich ohne Hände nie allein anziehen 
oder zur Toilette gehen können. Es hat etwas 
mit Menschenwürde zu tun, ob ich Dinge al-
lein kann oder immer Hilfe benötige“, betont 
der Chirurg. Die Kosten für die Behandlung 
übernimmt das Helios Klinikum Hildesheim. 

Neben den Ärzt:innen und Pfleger:innen wur-
de Jamal während seiner Aufenthalte im 

Hildesheimer Klinikum durchgehend von 
Annette Oldeweme vom Arbeitskreis „Kind 
im Krankenhaus“ (KiK) betreut: „Wir haben 
die Kooperation mit dem Friedensdorf ja 
schon viele Jahre und ich kümmere mich vom 
ersten Tag an um die Kinder hier in Hildes-
heim. Wir können und wollen sie ja nicht 
nur in ihren Zimmern sich selbst überlassen. 
Deswegen spiele ich mit ihnen und begleite 
sie im Alltag. Das ist mir eine Herzensange-
legenheit“, erzählt sie. Frau Oldeweme und 
das Team vom KiK kümmern sich sonst eh-
renamtlich um kleine Patient:innen auf der 
Kinderstation, Besucherkinder oder auch 
Geschwisterkinder während Kursen der El-
ternschule. Jamals Behandlung in Hildesheim 
ist jetzt abgeschlossen. Zurzeit befindet er 
sich noch im Friedensdorf. Dort bleibt er, 
bis die letzten Wunden nach der Operation 
komplett verheilt sind. Da die Haut verbrannt 
war, heilt sie deutlich langsamer. Bald darf 
er aber nach fast anderthalb Jahren zurück 
zu seiner Familie nach Afghanistan. Mit sei-
nen neuen Händen und der Aussicht auf ein 
menschenwürdiges Leben. 

Helfende Hände für 
eine hoffnungsvolle 
Zukunft

Der kleine Jamal aus Afghanistan hat in seiner 

Heimat alle Finger verloren. Plastische Chirurgen 

am Helios Klinikum Hildesheim haben ihm 

in mehreren Operationen neue Greifhände 

geschaffen. Jetzt darf er nach Hause.


