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EINE WEIHNACHTS-
GESCHICHTE
von Charles Dickens
Mit den TV-Stars Herbert
Knaup und Samuel Finzi

Sie ist eine der meist erzahlten Ge-
schichten der Adventszeit: Charles
Dickens’ ,Weihnachtsgeschich-
te“. Die sozialkritische Erzdhlung
Uiber den alten Geizhals Ebenezer
Scrooge, der am Vorabend des
Weihnachtsfests von vier Geistern
heimgesucht wird und durch sie
seine Menschlichkeit wiederent-
deckt, ist ein Klassiker. Warum
dann eine neue Fassung? Fir die
beiden Schauspieler Samuel Finzi
und Herbert Knaup hat Regisseur
Martin Mihleis gemeinsam mit
dem Komponisten Libor Sima ein
musikalisches Biihnenmérchen
geschaffen. Es erinnert in seiner

Kulturring Peine e. V.

Es weihnachtet sehr...

Asthetik an alte Schwarzweilfil-
me und spielt mit Elementen lite-
rarischer Revuen. Durch die Musik
und die geschickte Lichtregie wer-
den Rdume geschaffen und doch
spielt der literarische Text immer
die Hauptrolle. Zeitlos und aktuell
erscheint diese 1843 erstmals ver-
offentlichte Geschichte.

Gerade in einer Zeit der Egozen-
trik betont das Werk von Charles
Dickens den Wert der Nachstenlie-
be. Und in der Interpretation von
Samuel Finzi (u.a. ,Schachnovel-
le“, Tatort, ,Seneca“) und Herbert
Knaup (u.a. ,Die Kanzlei, ,Sarah
Kohr, Tatort) erhalt die Erzéhlung
eine unglaubliche Lebendigkeit.
Beiden gelingt es im Zusammen-
spiel mit der Biihnenmusik den
typischen, skurrilen britischen
Humor auf anriihrende Weise he-
rauszuarbeiten.

Ein wunderbarer Adventsabend,
der die Zuschauer auf das nahende
Weihnachtsfest

einstimmt.

Peiner Festséle | Donnerstag
07.12.2023 | 20 Uhr

HIDDEN SHAKESPEARE
Improvisation
theater-Show

30 Jahre Hidden Shakespeare!

Vor 30 Jahren fanden sich in
Hamburg spielwiitige junge Men-
schen zusammen und griinden
das Improvisationstheater hidden
shakespeare. Improvisationsthe-
ater? Ohne Textblicher, Kulissen
und Kostiime? Die Zuschauer be-
stimmen was gespielt wird? Was
damals in Deutschland nahezu

DO | 07.12.2023 |
20 Uhr
Peiner Festsale

Eine

Weihnachts-
geschichte

FR|15.12.2023 | 20 Uhr | Peiner Festsale

Hidden Shakespeare

Improvisationstheater-Show

www.kulturring-peine.de

KULTURRING PEINEE.V. - ANNA-MARGRET-JANOVICZ PLATZ 1 - 31224 PEINE
TELEFON 05171 - 15666 - ticket@kulturring-peine.de
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unbekannt war, ist heute eine be-
liebte Unterhaltungsform. Und kei-
ne Sorge, Sie miissen nicht selbst
auf die Biihne, sondern rufen nach
Aufforderung die Stichwdrter nach
vorne. Mal wird ein Ort gesucht,
dann ein Gefiihl oder eine beson-
dere Person. Alles ist moglich. Die
Darsteller greifen von den Vor-
schlagen des Publikums Ideen auf
und haben die schwierige Aufgabe,
diese in einer Geschichte, einem
Sketsch, Spiel oder Lied umzuset-
zen. Die Theatergaste bestimmen
auRerdem, ob die Umsetzung ge-
lungen war oder welcher Spieler es
besser gemacht hat als der andere.
Das Ergebnis ist ein einmaliger und
vergnliglicher Abend.

Peiner Festséle | Freitag
15.12.2023 | 20 Uhr

Fiir Schauspiel, Musical, Rock, Pop,
Kindertheater, Kabarett und Klassik

In unserem Servicebiiro erhalten Sie Gutscheine in hiibschen Ge-
schenkverpackungen. Entweder fiir eine konkrete Veranstaltung oder
fir einen bestimmten Betrag. MACHEN SIE ANDEREN EINE FREUDE!
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»Ein richtig groBBes Ding vor der Haustiir”

BW Neuhof wird stolzer Ausrichter der inoffiziellen Deutschen U32-Meisterschaft am 7. und 8. Juni 2024
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Im kommenden Jahr wird die U32-Mannschaft der ,Kirschen” dann zum 5. Mal bei der Deutschen Altherrenmeisterschaft vertreten sein.

Hildesheim-Neuhof. 40 Alt-
herrenmannschaften aus ganz
Deutschland werden sich im
Juni kommenden Jahres bei der
inoffiziellen Deutschen Meister-
schaft der U32-FuBballer um den
begehrten Supercup ein Stell-
dichein am Klingenberg geben.
Termin ist der 7. und 8. Juni 2024.
Far die ,Kirschen”, wie die Gast-
geber des SV BW Neuhof liebevoll
bezeichnet werden, eine groBe
Auszeichnung und eine grof3e
organisatorische Herausforde-
rung zugleich, wie Martin Stegner
(,Stegi”) vom Neuhofer Orga-
nisationsteam bestatigen kann.
Bereits im Herbst vergangenen
Jahres sei die DAHSC als iberge-
ordnete Organisation mit der Fra-
ge nach einem ernsthaften Inter-
esse als potentieller Ausrichter an
den Verein herangetreten. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil sich die
U32-FuBballer vom Klingenberg
bereits 4-mal (2017, 2018, 2022

und 2023) im Rahmen des Alther-
ren-Supercups mit anderen ehr-
geizigen Altherrenmannschaften
aus dem gesamten Bundesgebiet
fuBballerisch auseinandersetzten.

»Eine sehr reizvolle
Aufgabe”

,Wir sind uns der Verantwor-
tung bewusst, ein solch groles
Turnier bei uns auszurichten”, so
Stegi, ,das ist schlieBlich ein rich-
tig groBBes Ding vor der Haustur,
eine echte Herausforderung, aber
zugleich auch eine sehr reizvolle
Aufgabe.” Nach einem langeren
internen Austausch habe sich der
Verein dafiir entschieden, in 2024
als Ausrichter aufzutreten. Stegi:
,Wir waren und sind tberzeugt,
dass wir es gut schaffen.” Das
Neuhofer Organisationsteam hat
sich laut Stegi bewusst in mehrere
Arbeitskreise (Finanzen/Catering/
Medien/Spielstatte) aufgeteilt,

In diesem Jahr fand die Meisterschaft in Neuenburg am Rhein statt.

die regelmaBig zusammenkom-
men und ein tragfahiges Konzept
firs Mega-Event erarbeiten wol-
len.

Aber nicht nur auf zwei Spielfla-
chen am Klingenberg wird die
Altherrenmeisterschaft der U32
ausgetragen. Die Mannschaften
in den acht Gruppen laufen fer-
ner auf den Platzen beim VfV 06,
DJK Blau-Wei8 Hildesheim, VfR
Germania Ochtersum und beim
TUS Griin-Weif3 Himmelsthir auf.
Sicherlich ein Fingerzeig auf die
Bedeutung dieser Sportveranstal-
tung und das lokale Zusammen-
wirken diverser FuBBballvereine in
Hildesheim.

Solch renommierte Vereine wie
der Hamburger SV, VfB Libeck,
Fortuna Kéln oder der Blumentha-
ler SV (Bremen) haben ihre Teil-
nahme zugesichert und werden
das Sport-Event noch einmal in
eine andere Liga heben.

Auch auBBerhalb der Spiel-
stdatten beste Unterhaltung

Das Programm an den drei Tagen
verspricht jede Menge Spannung
und auch abseits der Spielfelder
beste Unterhaltung. Nach der An-
kunft der ersten Teams am Don-
nerstag findet am Klingenberg
am Freitag eine Eroffnungsfeier
statt, bevor es dann in die Vorrun-
denspiele an den einzelnen Spiel-
orten geht. Abends kdnnen sich
alle Teilnehmer und Géste, wie

Stegi versichert, ,auf eine gro3e
Open-Air-Party mit DJ Maddin bei
uns auf dem Klingenberg freuen”.
Am Samstag lauft dann die Vor-
runde bis mittags an den funf
Spielstdtten weiter. Die Endrunde
wird in Neuhof ausgetragen. Eine
mit Sicherheit stimmungsvolle
Abschlussveranstaltung soll am
Samstagabend in der Halle 39 mit
der bekannten Band ,Dick & Durs-
tig” steigen.

Karitativen Aspekt im Blick

Interessant ist auch der karitative
Ansatz des U32-Supercups: Die
Halfte des Startgeldes plus eine
Summe des ausrichtenden BW
Neuhof wird fir karitative Zwecke
Verwendung finden.
Fazit: Der Altherren-Supercup
bietet eine einzigartige Gelegen-
heit, sich als engagierter, funkti-
onierender Verein mit einer her-
ausragenden Infrastruktur einer
breiten Offentlichkeit zu présen-
tieren. Stegi: ,Wir gehen mit gro-
Bem Engagement und Begeiste-
rung an die Sache heran.”
Eine Bitte mochte Martin Stegner
aber noch loswerden. ,Wir su-
chen weiterhin nach Sponsoren,
die diese wirklich bedeutsame
Sportveranstaltung finanziell mit
unterstiitzen.” Interessenten kon-
nen sich daher gerne an den Ver-
einsvorsitzenden Thorsten Schlu-
sche (Tel. 0172 1713598) wenden.
Torsten Becker
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ESIAUTOPARTNER

IHRE WERKSTATT IN SACHEN KFZ

¢ Reifenservice

¢ Klimaservice

¢ Bremsenservice

e Inspektion & Wartung
e HU/AU Untersuchung

¢ Reparatur aller Marken

Telefon 05172/5847480 - Mobil 0172/3602697 (9
Solschener StraBe 2 - 31241 lisede-GroB Biilten
www.rsi-autopartner.de - kontakt@rsi-autopartner.de

Schulstress?

Lernstress?
Motivationsprobleme?
Organisationsschwierigkeiten?
Fehlendes Selbstvertrauen?

LASSIG LERNEN
Dann seid ihr bei mir genau richtig!

www.laessig-lernen.de

COACHING STATT NACHHILFE

Silke Reuter - Im Hilligenhop 9
31226 Peine OT Dungelbeck
Mobil: 0170 35 06 710
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Wir brauchen lhre Unterstiitzung!

Der Neubau des Tierheims ist zwingend notwendig. Die
meisten Gebaude auf dem Gelande sind iiber 50 Jahre alt
und stark sanierungsbediirftig.

Im Namen unserer Tiere danken
wir lhnen schon jetzt von Herzen.

TIERSCHUTZ HILDESHEIM e.V.
IBAN: DE47 2595 0130 0000 0010 09
BIC: NOLADE21HIK

Erlebnis hoch vier in
Bremerhaven

Klima, Migration, Forschung und Artenschutz -
spannende Themen hautnah erleben
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Uber sieben Millionen Auswanderer brachen zwischen 1830 und 1974 von

Bremerhaven aus nach Ubersee auf. Heute erinnert das Deutsche Auswanderer-

haus an ihre Geschichte.

DJD. Museen sind langweilig?
Bildung macht keinen Spaf3? In
Bremerhaven sieht man das ganz
anders. Dort in den Havenwelten
gibt es gleich vier Ausflugsziele
fur Familien, Schulklassen und In-
teressierte jeden Alters, in denen
der Erwerb von Wissen einfach ein
tolles Erlebnis ist: Das Deutsche
Auswandererhaus, das Deutsche
Schifffahrtsmuseum, das Klimahaus
Bremerhaven und der Zoo am Meer
- alle Informationen dazu gibt es
unter www.unserezukunftverste-
hen.de. Jeweils nur einen kurzen
FuBweg voneinander entfernt kann
man hier in ganz verschiedene Wel-
ten eintauchen und hautnah die
Hitze eines Wistentages oder die
kargen Bedingungen auf einem
Auswandererschiff Anfang des
letzten Jahrhunderts auf sich wir-
ken lassen.

Neue Ausstellungen
zu aktuellen Fragen

Unterhaltung und Interaktivitat
stehen in den vier Erlebniswelten,
die alle als auBerschulische Lern-
orte anerkannt sind, ganz oben
auf der Liste. Auch werden die
Ausstellungen standig tUberarbei-
tet und erweitert, um auf aktuelle
Fragen etwa zu Klimawandel und
Migration einzugehen. So wurde
2021 der neue Anbau des Aus-
wandererhauses eroffnet, der 330
Jahren Einwanderungsgeschichte

nach Deutschland gewidmet ist.
Begehbare Dioramen und beson-
ders die ,Salons der Biographien”,
in denen die Erlebnisse von Ein-
wanderern dargestellt werden,
machen Geschichte lebendig. Einen
Vorgeschmack gibt es im ganzjah-
rig gedffneten, kostenlosen neuen
Garagenmuseum, das unter dem
Motto ,Zuhause in der Goethestra-
Be” aktuelle Lebenswirklichkeiten
aus Bremerhaven, Magdeburg,
Minchen und Chicago erkundet.

Extremwetter erleben,
Artenschutz unterstiitzen

Auch im Klimahaus ist Neues ge-
plant: Gerade entsteht dort der
neue Bereich ,Wetterextreme”, der
im Médrz 2024 er6ffnet werden soll.
Auf drei Stockwerken bekommen
Besucher dann die Auswirkungen
von Starkregen, Hitzewellen und
Co. zu splren. Im Sommer folgt das
Deutsche Schifffahrtsmuseum mit
dem Start der Ausstellung , Schiffs-
welten - Der Ozean und wir”, in de-
ren Mittelpunkt eine begehbare
Forschungsschiff-Installation mit
zahlreichen Mitmach-Stationen
steht.Im Zoo am Meer sorgt schon
allein der jedes Jahr eintreffende
gefiederte und behaarte Nach-
wuchs fir freudige Neuigkeiten.
Wer direkt etwas fur den Umwelt-
und Artenschutz tun will, kann hier
eine Tierpatenschaft Glbernehmen
oder verschenken.



FRAU BACHMANNS
KLEINE FREUDEN
Ohnsorg Theater

Die liebenswerte und tiberaus ein-
fallsreiche Frau Bachmann, Witwe
eines Scheidungsanwaltes, hat
eine geniale Strategie entwickelt,
um der Einsamkeit zu entfliehen:
Sie antwortet mit Begeisterung
und grofter Freude auf Anfragen
von Handelsvertretern und ladt sie
in ihre Wohnung ein - ohne aller-
dings die Absicht zu haben, etwas
aus deren Angeboten zu kaufen.
Stattdessen kredenzt sie Happchen
und Getranke und kommt mitihren
Besucherinnen und Besuchern ge-
mutlich ins Plaudern. Ihre Tippsin
Sachen Job und Leben sind dabei
stets sehr geschatzt. Und so ver-
lassen die Vertreter zufrieden und
in Freundschaft verbunden ihre
Gastgeberin - und setzen ihre Ver-
kaufstouren fort, auch ohne einen
Abschluss getatigt zu haben. Eines
Tages schneit ihr der im Beruf un-
gliickliche, junge Terry ins Haus.
Doch wie kdnnte es anders sein:
Frau Bachmann steht auch ihm mit
Rat und Tat zur Seite, schafft neue
Lebensperspektiven - und verhilft
ihm zu seinem Gliick mit der gerade
von der Liebe enttduschten Kira.

»Frau Bachmanns kleine Freuden®
ist eine Komaodie voller Lebensweis-
heiten, Glicksmomenten und viel
Witz. Sie handelt von Freundschaft

Kulturring Peine e. V.

Es weihnachtet sehr...

und die damit verbunden Unter-
stlitzung zwischen Freunden.

Peiner Festsédle | Montag
08.01.2024 | 20 Uhr

STRANGE MODE -
Depeche Mode Tribute

Strange Mode - Depeche Mode
Tribute wurde aus der gemeinsa-
men Leidenschaft dreier Freunde
fur die weltberiihmte Band Depe-
che Mode gegriindet.

Der Wunsch, den ,Kings of Elec-
tronics‘ so treu wie moglich zu
bleiben, veranlassen Strange
Mode dazu, selbst an den kleins-
ten Details akribisch zu arbeiten.
Nichts wird dabei dem Zufall
liberlassen. Heraus kommen
unzahlige, fir die Stimmung des
Elektro-Pops charakteristische
Synthi-Sounds.

Das Live-Konzert mit Strange
Mode geht mindestens 2 Stun-
den und deckt eine breite Palette
von Depeche Mode Songs ab. Das
Repertoire der Band reicht von
den allerersten Songs wie ,,Just
can't get enough“ und ,,Photo-
graphic® bis hin zu neueren Alben
wie ,,Spirit“ (2017). Natirlich wer-
den aber auch ,Personal Jesus®,
»Enjoy the Silence“ und Songs,
die Geschichte geschrieben ha-
ben, wie ,Walking in My Shoes*,
»Never Let Me Down Again“ und

,Black Celebration“ gespielt.
Eine solche Depeche Mode-Tri-
bute Band wie ,Strange Mode*
diirfte in Peine und Umgebung
ziemlich einmalig sein und uns
garantiert einen unvergesslichen
Abend schenken.

Forum Peine | Samstag
20. Januar 2024 | 20 Uhr

DIE WELT DER
FILMMUSIK

Filmmusik- und
Musicalgala

Das Sorbische National-Ensem-
ble nimmt das Publikum mit auf
eine spannende Reise voller Lei-
denschaft und Abenteuer. In ,,Die
Welt der Filmmusik* erleben die
Zuschauer magische Momente bei
einem Streifzug durch die Welt der
Film- und Musicalmusik mit mehr
als 25 Musikern und herausragen-
den Gesangssolisten. Abenteuer &
Science Fiction treffen auf Roman-
tik & Drama - die faszinierendsten
Augenblicke unvergessener Hol-
lywood- und UFA-Helden sowie
Broadway-Ohrwiirmer als einzig-
artiges Horerlebnis!

,Tauchen Sie ein in den Zauber
groRer Momente der Kino- und
Musicalgeschichte - sitzen Sie mit
Forrest Gump auf einer Bank, lie-
fern Sie sich mit James Bond eine
Verfolgungsjagd, verlieben Sie

— ANZEIGE -

sich auf der Titanic und singen Sie
im Regen.”

Und, action!

Peiner Festséle | Freitag
05.04.2024 | 20 Uhr

MOMO

Nach dem Roman
von Michael Ende

Eines Tages ist es einfach da, das
Madchen mit zerlumpten Kleidern
und schonen Augen, das beschlos-
sen hat, in dem alten Amphitheater
zu bleiben, weil es ihm gefallt. Nie-
mand weils, woher Momo stammt,
doch durch sie andert sich das Le-
ben aller Menschen, die sich auf sie
einlassen: Probleme [6sen sich und
Streit wird geschlichtet.

Aber die Welt, in der die Menschen
sich flireinander Zeit nehmen, gerat
ins Wanken, sobald das erste Mal
jemand das Wort , Zeitverschwen-
dung®“inden Mund nimmt und tiber
Nacht graue Herren in Scharen die
Stadt bevolkern. Nur Momo kann
ihnen noch Einhalt gebieten.

Die Geschichte handelt von Geduld
und Sorgsamkeit, Verantwortung
und Flirsorge, das Wissen, wie wert-
voll Zeit ist und Konsumverhalten
als Gesellschaftskritik.

Peiner Festséle | Donnerstag
18.04.2024 | 16 Uhr

UNSERE TOP-GESCHENKE-TIPPS!

www.kulturring-peine.de

KULTURRING PEINEE.V. - ANNA-MARGRET-JANOVICZ PLATZ 1 - 31224 PEINE
TELEFON 05171 - 15666 - ticket@kulturring-peine.de
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Olsburg (r). Das Unternehmen
,CLASSIC, Auto - Motor - Reifen”
Klimaschka ist ein Olsburger Tradi-
tionsunternehmen. Heute zahlen
Werkstatt, Reifendienst, Wasch-
stralBe, Tankstelle und Shop zum
Familienunternehmen, welches
vor 44 Jahren gegriindet wurde.

Neben dem schnellen und zuver-
lassig-fairen Service, gehort die
Kundenndhe zum Alleinstellungs-
merkmal bei Firma Klimaschka:
,Ein Bekannter sagte mir mal,
egal welche Probleme man hat,
bei euch bekommt man immer
einen Rat — und damit hat er auch
Recht”

»Gegenseitige Wertschédtzung ist
der Motor, der uns antreibt. Uber-
all und jeden Tag. Unser grof3tes
Kapital sind Mitarbeiter, die diese
Werte mit uns teilen. Wir sind ge-
meinsam erfolgreich, wenn wir al-
les, was wir tun, stets nach besten
Kraften tun und dabei gleichzeitig
offen sind fiir Verdnderungen!, so
der 74-jahrige Firmenchef.

Es ist die sogenannte Bodenhaf-
tung, die fiir Glinter Klimaschka
immer oberste Prioritat genief3t.
Es ist die Verbundenheit zum Pei-
ner Land, zu seinen Menschen,
Vereinen und Institutionen, die er
bei allen moglichen Gelegenhei-
ten und zu allen méglichen Anlas-
sen unterstitzt. Uberall dort, wo
es Zusammarbeit gibt, kann viel
Positves erreicht werden. So ist
es fur ihn seit jeher eine Herzens-
angelegenheit, etwas fiir Kinder
und Jugendliche in der Gemeinde
llsede zu tun, kurzum, Gemein-
schaftssinn und Bewegung fur
den Nachwuchs zu fordern.

Die ei'r'\irga.ﬁige Burste ‘it Sthwenkender Bewegung
Unglaubliche Reinigungskraft ¢ Reinigungswirkung auf Blindbereiche
Wascheinheitlichkeit * Extrem sanft ¢ Selbstreinigungseffekt

Rundum Service mit Herz

KLIMASCHKA CAR-WASH Olsburg - ein Traditionsunternehmen geht mit der Zeit

Lassen Sie sich bei Glinter Klimaschka von der Leistungsstdrke mit Herz Giberzeugen.

Planen Sie jetzt
lhren Wintercheck

Vergessen Sie nicht Ihre Reifen
zu wechseln, der nachste Winter
kommt bestimmt! Spatestens,
wenn drauBen Temperaturen un-
ter sieben Grad herrschen, sollten
Sie nur noch mit M+S-Reifen unter-
wegs sein. Winterreifen haben eine
weichere Gummimischung, die bei
kalten Temperaturen einen kiirzeren
Bremsweg ermdglichen.

Profitieren Sie bei uns vom Service
rund um den Reifen auch bei unserer
fachgerechten Reifeneinlagerung.

Mit dem Reifen-Info-System auf un-
serer Internetseite finden Sie schnell
und einfach den richtigen Reifen
und die passende Alu-Felge. Geben
Sie dazu einfach die entsprechen-
den Reifendaten flr lhr Fahrzeug ein

CLASSIC P> DEKRA (@niinentalt Leugsist
An der Fuhse 64 - Olsburg GroB llsede - Fon 051727766

mail klimaschka-ilsede@tonline.de - www.automotorreifen.de

DEKRA/TUV/AU Mitwoch

e - =

und wahlen Sie Ihre Wunschrader.

Bei einem Wintercheck kontrollieren
wir samtliche Fltssigkeiten an Ihrem
Fahrzeug und fiillen diese nach Be-
darf mit dem richtigen Frostschutz-
mix auf, damit Wasser, Pumpe und
Spritzdisen nicht einfrieren und die
Fahrttichtigkeit Ihres Fahrzeugs bis
minus 25 Grad gewahrleistet ist.

Im Winter sind laut ADAC Stral3en-
wacht Pannenursache Nummer eins,
defekte oder entladene Batterien.
Wir checken |hre Autobatterie vor
Wintereinbruch, vor allem wenn sie
alter als finf Jahre ist und/oder der
Motor bei kalten Temperaturen nur
widerwillig anspringt, sollten Sie
diese prifen lassen.

Unsere Werkstatt arbeitet mit der
DEKRA zusammen. Mit modernstem
Gerat werden an Ihrem Fahrzeug
Abgasuntersuchung und Hauptun-
tersuchung durchgefiihrt, sodass
Sie ausgestattet mit einer neuen
Tiv-Plakette die ndchsten 2 Jahre
sicher unterwegs sind. Darlber
hinaus fihren wir Inspektionen
und Achsvermessungen an allen
Fahrzeugen durch.

Ob Winter-, Friihjahrs- oder Urlaubs-
Check, wir machen |hr Auto fit fir
die StraBe. Aktuell: Winter — 20
Punkte — Check inkl. Autowdsche
fiir 36,50 €.

— ANZEIGE—

Die AutowaschstraBe
im Peiner Land

Mit der Zeit gehen, dem Kunden
etwas Besonderes bieten und zu-
gleich sinnvoll investieren, gehort
auch zur Firmenphilosophie.

In der Auto-Waschanlage bei Giin-
ter Klimaschka gibt es seit einiger
Zeit eine neue bahnbrechende In-
novation, die fiir Ihr Auto brillanten
Glanz und dauerhaften Lackschutz
bietet. Einzigartige Blrsten mit in-
novativer Schwenktechnik, sorgen
fur unglaublich effektive und dabei
sanfte Reinigungskraft bis in alle
Ecken und Blindbereiche. ,,In
Kombination mit unserer sehr be-
liebten und langlebigen Ceramic-
Versiegelung ist lhr Auto fiir eine
lange Zeit optimal gepflegt", sagt
Klimaschka.

Haben Sie Fragen oder wol-
len einen Termin vereinbaren?
Dann rufen Sie uns an oder
schreiben uns eine E-Mail. Ihr
Ansprechpartner ist unser KFz-
Meister und Werkstattleiter Herr
Meyer, Tel. 05172 7766, E-Mail:
klimaschka-ilsede@t-online.de

Auf diesem Weg wiinschen wir al-
len unseren Kunden schon mal eine
ruhige Adventszeit, eine besinnliche
Weihnachtszeit und alles Gute fiir
2024.
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= EUROPAS GROSSTE TOURNEE
KUNSTLER AUS 7 NATIONEN

-

& 400

Braunschweig - Volkswagen Halle
So, 7. Januar 2024 - 15 Uhr

Ticket-Hotline: 0441-2050920 und www.musikparade.com
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MUSIKPARADE

s GROSSTE TOURNEE

DER MILITAR- UND BLASMUSIK
T NACH BRAUNSCHWEIG

Am 7. Januar 2024 kehrt Europas erfolgreichste Tournee
der Militdr- und Blasmusik mit neuen Orchestern und neuer
Show wieder in die Volkswagen Halle nach Braunschweig
zuriick: Mehrere Hundert Kiinstler*innen prasentieren das
europaweit einzigartige und groBte Livemusik-Spektakel
der Blasmusik in insgesamt 16 deutschen Stadten. Sieben
Orchester aus allen Teilen der Welt zeigen ein Programm
mit Titeln von Marschen Uber Klassik oder Swing bis hin
zu Rock und Pop: Evergreens sind ebenso vertreten wie
aktuelle Songs z.B. von Bon Jovi, Rihanna, Helene Fischer
und vielen anderen. Mit jahrlich mehr als 100.000 Besuchern
ist die MUSIKPARADE die gr63te und erfolgreichste Tournee

ihrer Art in ganz Europa.

Musikkorps, Marching Bands sowie offizielle Militar- und
Reprasentationsorchester aus aller Welt zeichnen die MU-
SIKPARADE ebenso aus wie spektakulare Choreografien

und Tanzeinlagen, prachtige Uniformen und Kostiime so-

wie Uberraschende Showelemente. Das Programm wird
in jedem Jahr neu zusammengestellt. Und auch die Fans
der Dudelsackmusik diirfen sich wie in den schottischen
Highlands fiihlen: Dutzende Pipes and Drums nehmen je-
des Jahr an der MUSIKPARADE teil, die sich somit an das
Edinburgh-Tattoo in Schottland anlehnt und eine einzig-

artige Prasentation schottischer Musik ist.

Beeindruckendes Finale
mit rund 400 Kiinstlern

Hohepunkt ist das groBe Finale, bei dem sich alle
Teilnehmer*innen zum,Orchester der Nationen” vereinen,
um gemeinsam zu musizieren — neben Klassikern wie,,Ama-
zing Grace” oder dem,Radetzky Marsch” gibt es auch ganz
aktuelle Hits. Die Besucher*innen der MUSIKPARADE 2024
erwartet in der rund dreistiindigen Show neben fesselnden
Choreografien und beeindruckenden Uniformen somit eine
Uberaus anspruchsvolle, moderne Livemusik-Show rund
um die Blasmusik — ein Feuerwerk an Musik und Farben,

Show und Tanz.

Weitere Infos: www.musikparade.com
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Bundesweiter Aktionstag #kulturgibt

Kulturschaffende in der ganzen Region setzen visuelle Akzente

Hildesheim. Kultur ist nicht alles,
doch ohne Kultur ist alles nichts.
Unter diesem Motto veranstal-
tete die Initiative fur die Kultur
in Deutschland am 4. November
ihren zweiten bundesweiten Ak-
tionstag.

Auch uber 20 Institutionen, Verei-
ne, Initiativen, Gruppen und Einzel-
personen in der gesamten Region
Hildesheim beteiligten sich an
diesem Termin. Besondere Aktio-
nen und spezielle Formate wurden
extra fur diesen Tag ersonnen und
durchgefiihrt. Uber die Sozialen
Medien konnte so unter dem Hash-
tag kulturgibt ein lebendiges und
unglaublich vielféltiges Ausrufezei-
chen gesetzt und auf die Bedeu-
tung des offentlichen Kulturlebens
aufmerksam gemacht werden.

Es wurde auch ein
gemeinsames Video
der Hildesheimer
Beteiligten veroffentlicht:
https://youtu.be/ItDY-
BiIO6NME

Die Vertreter*innen der Kultur-
netzwerke 1Q - Interessenge-
meinschaft Kultur Hildesheim e.V.,
KulturLeben Hildesheim e.V. und
Netzwerk Kultur & Heimat Hildes-
heimer Land e.V. waren am Vormit-

Rainer Kroger, Siggi Stern, Sabine Zimmermann und Heike Schmidt auf dem mithilfe von Passantinnen mit Kreide gestalteten

Angoulémeplatz (v.l.n.r.)

tag des Aktionstags auf dem Hil-
desheimer Angoulémeplatz aktiv.
Dort wurden Passant*innen gebe-
ten zu erzdhlen, was ihnen Kultur
gibt. Gleichzeitig wurden auch
Beitrdge der Kulturschaffenden
der Region mit Kreide aufs Pflas-
ter gebannt. Siggi Stern vom 1Q
- Interessengemeinschaft Kultur
Hildesheim e.V. sagt: ,Mithilfe der
Hildesheimer Bevolkerung ist ein
buntes Kaleidoskop mit anregen-
den, witzigen und spielerischen
Ergdnzungen zu #kulturgibt ent-
standen.” Und Rainer Kréger von
KulturLeben Hildesheim e.V. er-
gdnzt: ,Wunderbar, welche Ideen
die Passant*innen hatten, was Kul-
tur ihnen personlich gibt, so unter
anderem Heimat, Gliicksmomente

REGIONALES
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und Austausch.”

Bereits 2022 wurden mit dem
Aktionstag bundesweit 7,5 Mio.
Menschen erreicht. In diesem
Jahr konnte die Reichweite deut-
lich erhoht werden, die Initiative
fir Kultur in Deutschland berich-
tet von 12 Mio. erreichten Men-
schen. Mehr als 5.000 Menschen
in Gber 60 Stadten und 150 Insti-

tutionen haben auf kreative und
personliche Weise gezeigt, was
sie verbindet. Wer in den Sozialen
Medien #kulturgibt eingibt, dem
offnet sich eine beeindruckende
Bandbreite von deutschlandwei-
ten Beitrdgen. Mit rund 1.500
Postings von tiber 1.000 Accounts
wurden mehr als 60.000 Likes ge-
neriert.

a2 :
@:arE

Alle Infos zum Aktionstag in der ﬁ:‘E: "!:.r.;.-!l Pad li.
Kulturregion gibt es nachzulesen unter ;;ln_: 3 ,lﬂ' 1
https://www.ig-hildesheim.de/

kulturpolitik/kultur-gibt/
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LUPUS

3. Dezember ab 11 Uhr

Y7 Hunde-Adventsmarkt
HUNDESCHULE il\lelrpﬁs |[|lljjl:l(3]|um und mit

~o

Beatrix Krautwurst
Iertifizierte Hundetrainerin

An der Zuckerfabrik 3, 31246 Gr.-Lafferde
www.hundeschule-lupus.info

Ubungsgelinde mit
200 m2-Trainingshalle

[
/ M //g Bicland
J Ll o S B R e e 2a (DE-ﬁKO-DZl
7 - e - o =
LN At e o 3 ors - o
] .»*'i‘m:{m{;ﬁw W"@éuﬂf [ . Landwirtschaft
& Lammfleisch und Schafskése aus Séhlde der Zukunft
E 3 Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr
& £ SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr
8 o El'n S AbNovember gibt es wieder regelméRig frisches Lammfleisch von
% E & % unseren Tieren. Auch zu Weihnachten kénnen Sie unsere Lammbraten
50 % R erwerben!
Ow o
Eun '; 2 Die Lammer weiden das ganze Jahr ber in der Region Hildesheim und
s E 3 E Peine. Sie wachsen langsam, so dass das Fleisch zart und mild ist.
T o 3 O  Kommen Sie vorbei oder bestellen Sie Ihr Lammfleisch per E-Mail!
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Dankbarkeit der Deutschen hoch - auch in Krisenzeiten

Umfrage: Wofiir sind die Menschen in Deutschland dankbar und wie zeigen sie es

DJD. Nach der Corona-Pandemie
kam der Ukraine-Krieg und damit
verbunden die Energiekrise, seit
geraumer Zeit werden die Men-
schen in Deutschland zudem in
vielen Bereichen mit hohen In-
flationsraten belastet. Eine Forsa-
Umfrage im Auftrag der Neuapo-
stolischen Kirche wollte wissen, ob
Dankbarkeit bei den Deutschen
eine Rolle spielt. Das Ergebnis: Die
Deutschen sind — auch angesichts
multipler Krisen — sehr dankbar.

Familie und Gesundheit
als wichtigste Griinde fiir
Dankbarkeit

In der Umfrage erkldrten 97 Pro-

: tDIe Feuerbestattungen

zent der Befragten, dass es Aspek-
te in ihrem Leben gibt, fiir die sie

Friedhof
an den 7 Bergen

Wettensen

Hildesheim

Neue Beisetzungsmoglichkeiten iibers

Die Feuerbestattungen Hildesheim

Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

w0>'9qope3}203s - }203s|asy1d/uj@puey sanau/drq :0304

dankbar sind. Bei der Frage nach
konkreten Punkten, fiir die man

X Textll- (ST Fo‘émdruck x

Tel.: 05066

Lot

®

*Banner*

ungg:

- 699 82 22

www.VARIE-VESTIMENTUM.de

In einer aktuellen Umfrage erklarten
73 Prozent der Befragten, dass fir sie
die Familie der wichtigste Grund fir
Dankbarkeit ist. Knapp dahinter folgt
die Gesundheit.

im Leben dankbar ist, stand die
Familie ganz oben: Fiir 73 Prozent
war sie der wichtigste Grund flr
Dankbarkeit. Knapp dahinter liegt
die Gesundheit. Danach folgen mit
grofBerem Abstand Freunde, der
Frieden in Deutschland und die
Partnerschaft. Deutlich weniger
Menschen hoben ihre materiel-
le Unabhéngigkeit sowie Arbeit
und Beruf als Anlasse fir Dank-
barkeit hervor. Den Wohlstand
in Deutschland nannten nur 32
Prozent als Grund fiir Dankbar-
keit. Mehrfachnennungen waren
moglich.

Freundliche Worte
als beliebteste Geste
der Dankbarkeit

88 Prozent der Befragten driicken
ihre Dankbarkeit normalerweise
durch freundliche Worte aus, 58
Prozent dufBern sie in Form einer
Gegenleistung und 44 Prozent
konkret durch Geschenke. Ein
Drittel zeigt Dankbarkeit durch
soziales Engagement.

13 Prozent driicken sie durch
Gebete aus - 70 Prozent der Be-
fragten, die sich selbst als sehr
religids einstufen, geben an, dass
sie Dankbarkeit gegeniuiber Gott
empfinden.

Der Erntedanktag als
besonderer Anlass
fiir Dankbarkeit

Im Jahresverlauf gibt es spezielle

Anldsse, Dankbarkeit zu zeigen.
Der bekannteste Tag ist sicherlich
das Erntedankfest im Herbst. Apfel
und Kartoffeln, Getreide und Kur-
bisse, Trauben und Zucchini-beim
Erntedankfest finden die reichen
Gaben der Natur ihren Weg in die
christlichen Kirchen. Immer star-
ker riicken am Erntedanktag aber
auch der Aspekt der Bewahrung
der Schopfung und der Schutz der
Umwelt in den Mittelpunkt.



- Anzeige -

ADVENTSZEIT IM KUNSTMUSEUM
SCHLOSS DERNEBURG

In diesem Jahr 1&ddt das Kunstmuseum Schloss Derneburg
in der Adventszeit zu einem besonderen Fihrungspro-
gramm ein. An den ersten drei Adventswochenenden kon-
nen sich Besucher und Besucherinnen, begleitet von einer
Kunstvermittlerin, auf eine Entdeckungstour durch die
Ausstellung The Passion begeben und sich anhand ausge-
wahlter Werke, darunter Kiinstler:innen wie Niki de Saint
Phalle, Georg Baselitz und Hermann Nitsch, Fragen der
Darstellung und Reinterpretation christlicher Themen in
Zeitgendssischen Kunst in historischem Ambiente widmen,
das vorweihnachtliche Stimmung aufkommen Iasst. Im An-
schluss sind alle Teilnehmer:innen eingeladen, bei einem
warmen Getrank und Weihnachtsgeback im gemdtlichen
Teesalon einzukehren, ins Gespréch zu kommen und den
winterlichen Adventssonntag im Kunstmuseum ausklingen
zu lassen.

Des Weiteren lockt die historische Doméane mit mittler-
weile 12 aktuellen Ausstellungen, darunter Baselitz im
Atelier und der amerikanische Kinstler Leon Golub sowie
die Gruppenausstellungen Cuts Into Space und Tempo.
Tempo! Tempo?, eine Ausstellungskooperation mit dem
Niedersachsischen Landesmuseum Hannover und dem PS.
SPEICHER Einbeck.

Seit September sind die Ausstellungen von Katherine
Bradford: Angst vor Schuhen, die erste museale Einzel-
ausstellung ihrer leuchtenden, traumartigen Gemalde in
Deutschland, und Markus Lipertz: In den Grdben zu se-
hen. Letztere umfasst rund 40 Arbeiten auf Papier, ent-
standen zwischen 1964 und 1976, die sich mit der Entwick-
lung von Lipertz’ spezifischer Ikonografie besché&ftigt und
die Ubertragung der zeichnerischen Ubung auf die fiir ihn
typischen groBformatigen Gemalde demonstrieren.

Die kurzlich eréffnete Prasentation von Werken Peter Dre-
hers unter dem Titel Gldicklicher Sisyphos, zeigt unteran-
derem 200 Werke seiner bekanntesten Reihe, Tag um Tag

KATHERINE BRADFORD, Ausstellungsansicht

el
PLLET U & &

K,
- R

' -
-
gt

GALLI, Ausstellungsansicht

" SDMUSEUM.DE

Alle Bilder © Hall Art Foundation, Foto: Roman Marz

SchlossstraBe 1, 31188 Derneburg  besucherservice@sdmuseum.de

guter Tag, aus der Sammlung Hall. Die mehr als 5000 Ver-
sionen umfassende Serie entstand Uber 40 Jahre. Inner-
halb festgelegter Grenzen von MaBstab und Komposition
wurde sie zu einer Meditation Uber den Akt des Sehens,
durchdrungen von Themen wie Heimat, Bestimmung und
Autobiografie.

Die Ausstellung Galli: Seht zu, wie ihr zurechtkommt ist im
Ostfligel des Schlosses zu sehen. Kuratiert von Annabell
Burger, gibt die Installation einen Einblick in die Arbeit der
deutschen Kiinstlerin mit unterschiedlichen Medien. Ent-
halten sind selten gezeigte Kinstlerinnenbicher, Zeich-
nungen sowie Gemalde und etwa 80 Karteikarten, die
einen Einblick in die wichtigsten Themen ihres Gesamt-
werkes geben.

Wer trotz der kalten Temperaturen einen Spaziergang durch
den Skulpturenpark wagt, kann derzeit Gber 20 Arbeiten
von unter anderem Jérg Immendorff, Erwin Wurm, Angela
Bulloch und Kenny Scharf entdecken. Auf dem gesamten
Gelande installiert, locken sie auch in die entlegensten
Ecken des weitlaufigen Schlossgeléndes entlang der Nette.
Wer sich danach mit einer hei3en Suppe aufwéarmen will,
der wird im hauseigenen Café im Kreuzgang fiindig.

Nur noch bis 23. Dezember ist das Kunstmuseum dieses
Jahr fir Besucher:innen gedffnet, bevor es bis einschliel3-
lich 14. Januar 2024 in die Winterpause geht. Infos zu den
Adventsfihrungen, aktuellen Veranstaltungen und Ein-
trittstickets gibt es auf www.sdmuseum.de

Das Kunstmuseum Schloss Derneburg wiinscht frohe
Weihnachten, besinnliche Feiertage und einen guten Start
in das neue Jahr!

OFFNUNGSZEITEN

Samstag und Sonntag

11 bis 17 Uhr Oktober bis Marz
11 bis 18 Uhr April bis September

THE PASSION, Ausstellungsansicht

KUNSTMUSEUM
SCHLOSS DERNEBURG
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SCHNUPPERKREUZFAHRT VON
HAMBURG-SOUTHAMPTON &
NACHPROGRAMM IN LONDON

Herzlich willkommen an Board!

Kabinen zur Doppelbelegung
2-Bett Innen

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Achtern
2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Mittschiffs
Kabinen zur Einzelbelegung

2-Bett Innen

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Achtern

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Mittschiffs

Buchbar bis 15.12.2023. Limitiertes Kontingent! Fiir diese Reise bendtigen
deutsche Staatshiirger*Innen einen giiltigen Reisepass, der nach Reiseende noch
mindestens 6 Monate giiltig ist. Minderjahrige benétigen ein eigenes Ausweisdoku-
ment mit gleicher Giiltigkeit. Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt bendtigen Sie
weiterhin eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! Kreuzfahrten gemas3
Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) — Druckfehler vorbehalten! Veranstalter:
Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159
Vechelde-Wedtlenstedt. Es gelten die AGB's des Veranstalters.

%
GLEITZ "“f§Nbstock

Ihr Verlag fiir die Region Mé(;{.@fkgt”m{l’

fl
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i
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5 Tage / 14.8. bis 18.8.2024

Auf dieser kleinen Auszeit an Bord der Konigin der Meere kdnnen Sie eintauchen in das Leben an
Bord dieses auBBergewdhnlichen Schiffes. Geniel3en Sie die Vielfaltigkeit der Angebote, die Ihnen
die Queen Mary 2 bietet. Lassen Sie sich treiben oder holen Sie sich Inspirationen aus dem vielsei-
tigen Tagesprogramm. Seien Sie sicher: Es ist etwas fiir Sie dabei. Lassen Sie sich treiben und die
faszinierende Atmosphare auf sich wirken. Wahrend lhres Aufenthaltes in London lassen Sie die
Eindriicke der vergangenen 2 Tage nachwirken und sammeln in der quirligen Metropole London
mit ihren vielen Kulturkreisen sicherlich weitere hinzu.

ab 1.099,- €

ab 1.149,- €

ab 1.149,- €

ab 1.449,-€

ab 1.549,- €

ab 1.549,-€

Buchung und Beratung unter:
05302-920210

kreuzfahrten@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de/hochseereisen




Seite 13

Flir einen guten Startins Leben

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

— ANZEIGE -

Die Geburtsklinik am St. Bernward Krankenhaus Hildesheim 6ffnet die Tiiren

Hildesheim. Liebe werdende Eltern,
derzeit erleben Sie eine aufregen-
de Zeit, die sicher mit vielen Fragen
verbunden ist. Im Namen unseres
gesamten Teams mdchten wir Sie
deshalb herzlich zum Tag der offe-
nen Geburtsklinik in das St. Bernward
Krankenhaus einladen. Am Samstag,
25. November, kénnen Sie von 10
bis 14.30 Uhr unsere Geburtsklinik,
das Perinatalzentrum und die Eltern-
schule kennenlernen. Um lhnen ei-
nen umfassenden Einblick in unsere
Klinik fir Geburtshilfe zu geben, ha-
ben wir fiir Sie ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammengestellt.
Am Tag der offenen Geburtsklinik
haben Sie die Mdglichkeit, sich an
mehreren Standen zu verschiede-
nen Angeboten fiir Schwangere
und frisch gebackene Eltern bera-
ten zu lassen. Es stellen sich unter
anderem die Hebammerei und Fa-
milienbegleitung ,Nestglick” vor
sowie unsere Babylotsinnen, die
sozialmedizinische Nachsorge und
die Kinderintensivstation E3.

Ihre Kinder konnen Sie wahrend
der gesamten Veranstaltung von
unseren Erzieherinnen betreuen
lassen — wir haben uns ein buntes
Programm mit spannenden Akti-
onen ausgedacht. Auf der Station
F1 kénnen Schwangere unseren
Latenzphasenraum besichtigen
und sich als Erinnerung an ihre
Schwangerschaft ihren Babybauch
eingipsen lassen. AuBerdem kdnnen
sich werdende Mutter ihren Baby-
bauch professionell fotografieren
lassen, am Gliicksrad drehen und an
einem Gewinnspiel teilnehmen. In
unserer Hebammenpraxis haben Sie
die Méglichkeit, sich vorab zur Heb-
ammensprechstunde anzumelden,
auch die Anmeldung zur Akupunk-
tursprechstunde ist hier moglich.
Zusammen mit der Volkshochschule
Hildesheim veranstaltet die Eltern-
schule des St. Bernward Krankenhau-
ses zahlreiche Kurse flir Schwangere
und ihre Partner sowie fir frischge-
backene Eltern. An einem Stand
koénnen Sie sich informieren und sich
auch gleich schon fiir Kurse anmel-
den. In unserer Physiotherapiepraxis
,Physio am BK" kdnnen Sie verschie-
dene Schnupperkurse kostenlos
besuchen. Zur Auswahl stehen ,Fit
durch die Schwangerschaft” um
11 Uhr, Yoga fir Schwangere” um

Rundum gut versorgt in der Geburtshilfe im

St. Bernward Krankenhaus.

12 Uhr und ein Crashkurs ,Geburts-
vorbereitung” um 13 Uhr.

Zum Thema ,Naturliche Geburt -
friiher und heute” hélt Dr. Susanne
Peschel, Chefarztin der Gynékologie
und Geburtshilfe, einen Fachvortrag.
Anschlieend informiert Dr. Alexan-
der Beider, Chefarzt der Kinder- und
Jugendmedizin, tber die Versorgung
von Friih- und Neugeborenen am St.
Bernward Krankenhaus. AuBerdem

sprechen unsere Still- und Laktations-
beraterinnen Giber das Thema, Stillen”.
Bei einer digitalen Fiihrung durch
unsere Krei3sédle erhalten werdende
Eltern einen guten Einblick in unsere
Raumlichkeiten auf Station. Zu sehen
sind alle vier Kreif3séle, das Entspan-
nungsbad, der Latenzphasenraum,
der Notfall-OP und der Uberwa-
chungsbereich der Hebammen. Sie
kdnnen jederzeit Fragen stellen.

Wir sorgen fiir einen guten
Start ins Leben.

Die Veranstaltung ist selbstver-
standlich kostenlos, auch fir
Getranke und einen Imbiss ist
gesorgt.

Das Programm zum Tag der of-
fenen Geburtsklinik finden Sie
unter www.bernward-khs.de/
veranstaltungen. Wir wiinschen
lhnen und uns einen spannen-
den und informativen Tag und
freuen uns auf Sie und lhr Baby!

Tag der offenen Geburtsklinik
Samstag, 25. November, 10.00 bis 14.30 Uhr

® Vortrage, Infostande, digitale Kreif3saalfihrung
® Elternschule mit Schnupperkursen
.und vieles mehr

N

St. Bernward . Krankenhaus

FUr Leib und Seele
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Hoher Wissensbedarf
beim Grauen Star

Husten moglichst
nicht unterdriicken

Viele Menschen kennen moderne
Behandlungsoptionen nicht

Aktuelle Umfrage zeigt: Umgang mit
Atemwegsinfekten hat sich verandert

auRWMY/saBeW| A1335/U03|Y/ArQ 10104

Scharf sehen bis ins hohe Alter: Mit einer Operation lasst sich der Graue Star

sehr gut behandeln.

DJD. Das Altern der Bevolkerung
in Deutschland erhoht auch die
Haufigkeit des Grauen Stars (me-
dizinisch: Katarakt). Bereits circa
zehn Millionen Menschen haben
Anzeichen dieser altersbedingten
Sehbeeintrachtigung, die durch
eine Operation behandelt werden
kann. Eine aktuelle Umfrage von
Alcon, dem Spezialisten im Be-
reich Augenheilkunde, zeigt, dass
das Sehvermdgen Menschen liber
50 zwar wichtig ist, jedoch gro3e

Wissenslicken zur Katarakt-OP
bestehen. So wissen nur 56 Pro-
zent, dass dabei eine kiinstliche
Linse in das Auge implantiert
wird, und nur 41 Prozent, dass sie
zwischen verschiedenen Linsen-
Typen wahlen kdnnen — mehr In-
formationen gibt es unter www.
wieder-gut-sehen.de. Mit moder-
nen Speziallinsen ist es namlich
heute auch méglich, nach der OP
eine grofere Brillenunabhdngig-
keit zu erreichen.

jetzt barrierefrei:

Brillenglasbestimmung und Beratung
neu: Visionix-Augenvermessung
Uberpriifung des Augeninnendrucks

Ferne

Lesen Blaulichtschutz

Gleitsicht Bl |e“ Nahe

Einstérken

Zweistarken

Sonnen SCh Utz Nahkomfort
Bildschirm Autofahren

Lupen, Leseleuchten, Spezialglaser | /el

selbsttonende Glaser

| S soneizen

Transitins

frehenbergstr. 3 1 31241 ilsede (ot 6lsburg)
Tel. 05172.7604

mo.—fr.: 9.00—12.30 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
(auRer mittwochnachmittags)

JYEZL/ANYAIL WaYIY/UBAO|SOINIA/AFQ 0104

Léstig, aber nutzlich: Husten hat eine wichtige Reinigungsfunktion fiir die Atem-

wege.

DJD. Die Erkdltungszeit ist da.
Besonders belastet hierbei Hus-
ten, da er nicht nur schmerzhaft
sein, sondern sich auch lautstark
bemerkbar machen kann. Scham
und das subjektive Gefiihl, ande-
re kdnnten sich ekeln oder Angst
vor Ansteckung haben: vorpro-
grammiert. Dass sich die Wahr-
nehmung von Husten seit Corona
verandert hat, bestatigt die Hus-
tentrend-Umfrage 2023 von Mu-
cosolvan unter 1.000 Befragten.

Demnach stimmten 81 Prozent
zu, dass Husten in der Offentlich-
keit starker wahrgenommen wird.
Alarmierend ist dabei, dass mehr
als die Halfte der Umfrageteilneh-
mer den Husten unterdriickt, was
die Atemwege vermutlich sogar
schadigen kann. Umso wichtiger
ist gute Behandlung. Experten
empfehlen nach aktueller Husten-
Leitlinie den Wirkstoff Ambroxol
wie in Mucosolvan. Mehr unter
www.mucosolvan.de.

Ihiow GmbH
Dresdener Str. 24a
31188 Holle
05062-63 64666

www.gemuesehobeﬁ

GLE{TZ




Physi

Gesundheits- &

Physiotherapie
Osteopathie

Rehazentren

Wegner DINGELBE
)

MEDICINUM HILDESHEIM

Ak-l-lv Konrad-Adenauer-StraBe 29 Goslarsche Landstr. 19
31174 Schellerten/Dingelbe 31135 Hildesheim
Tel.: 051 28-4066 88 Tel.: 05121-9129210

Unser 4-WOCHEN-TRAININGSANGEBOT
Trainiere vier Wochen unverbindlich fur nur 59,50€

¢ inkl. professioneller Kérperanalysemessung und Besprechung
¢ inkl. personlicher Einweisung, Programmierung und Trainingsbegleitung

¢ inkl. automatischem Ende nach vier Wochen

Rufe einfach an unter der Telefonnummer
05123 406690 (Trainerbiiro) oder
05123 406688 (Praxis)

und sichere Dir jetzt Dein 4-Wochen-Training.

Ideal auch als Geschenkgutschein!

Z. B. zu Weihnachten, zum Geburtstag oder
einfach um jemandem etwas Gutes zu tun.
Verschenke ein Stiick Gesundheit, Lebensqualitat
und eine Starkung des Immunsystems.

GRATIS DAZU

Die CO,-neutrale Praxis
Wegner Trinkflasche aus
Green PE- einem bio-
basierten Kunststoff
aus Zuckerrohr (solange
der Vorrat reicht)
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Solarcheck macht Hoffnung

Solarenergiestudie: Die gro3ten deutschen Stadte sind auf einem guten Weg

DJD. Im Rahmen des von der
Bundesregierung beschlossenen
Solarpakets | soll mit einer Vielzahl
von Maf3nahmen der Bau und Be-
trieb von Photovoltaikanlagen ent-
birokratisiert und der Zubau von
Photovoltaik beschleunigt werden.
Die Anderungen sollen bereits
zum 1. Januar 2024 in Kraft treten.
Tatsachlich ist das Photovoltaik-
Potenzial auf Neubaudéachern
enorm. Wie gut deutsche Metro-
polen es bereits nutzen, zeigt der
SolarCheck 2023 des integrierten
Energieversorgers LichtBlick. Da-
bei wird das Verhaltnis der Flache
neu errichteter Solaranlagen zu
den neu gebauten Dachflachen
erfasst. Die Studie wurde bereits
zum vierten Mal durchgefiihrt
- und das diesjahrige Ergebnis
macht Hoffnung.

Durchschnittlicher Solar-
Faktor bei iiber 50 Prozent

Denn der PV-Ausbau kommt in
den 14 grof3ten deutschen Stad-
ten deutlich schneller voran als
bisher. Im Durchschnitt liegt der
Solar-Faktor bei 51,2 Prozent -
mehr als die Halfte des PV-Poten-
zials neuer Dachflachen wird also
genutzt. Sieben Metropolen errei-
chen einen Solar-Faktor von Gber
50 Prozent, finf davon liegen
deutlich dartiber. Und erstmals
hat keine der untersuchten Stadte
einen Solar-Faktor von unter 20
Prozent. Leipzig als Spitzenreiter
erreicht mit 91,3 Prozent als erste
Stadt einen Solar-Faktor von Uber
90 Prozent. Mit jeweils 73,8 Pro-
zent landen Dresden und Koln ge-
meinsam auf dem zweiten Platz.

In den 14 groBten deutschen Stadten werden die Solarpotenziale zunehmend besser genutzt, das ist das Ergebnis des Solarchecks 2023.

Die grof3ten deutschen Stadte
Berlin, Hamburg und Minchen
finden sich zwar erneut in der
unteren Tabellenhdlfte wieder. Al-
lerdings kdnnen die Metropolen
ihren jeweiligen Solar-Faktor teils
deutlich verbessern. ,Den unter-
suchten Stadten gelingt es immer
besser, die Solarpotenziale auf
Neubauten auszuschopfen. Sie
sind auf dem richtigen Weg, auch
wenn es in einigen Grof3stad-
ten beim Ausbau weiterhin Luft
nach oben gibt’, so Ata Mohajer,
Communication Manager bei
LichtBlick. So auch in Frankfurt:
In der Mainmetropole kommt der
PV-Zubau auf neuen Dachflachen
mit 22,8 Prozent am langsams-
ten voran. Auch Vorjahressieger
Nirnberg verschlechtert sich und
schafft es nur noch auf Platz acht.

©110304/1{NAD ©|NAD/3S ¥P1IgIY11/drd 0304

Solarpflicht bleibt
Flickenteppich

In zehn Bundeslandern gibt es
bereits eine meist partielle So-
larpflicht mit zum Teil verschie-
densten Ausnahmeregelungen.
In den Ubrigen Bundeslandern
sind derzeit keine Pldne zur Ein-
fihrung einer Solarnutzungs-
pflicht bekannt. ,Besonders fur
Bundeslénder, in denen noch
keine Regelungen zur PV-Pflicht
beschlossen wurden, kdnnte eine
bundesweite Regelung den PV-
Ausbau weiter beschleunigen’, so
Ata Mohajer. Zudem kdnne eine
Solarnutzungspflicht mit Min-
deststandards Uber alle Bundes-
lander hinweg einen garantierten
flaichendeckenden Ausbau absi-
chern.

‘.

THIEMT

BAUUNTERNEHMEN ZIMMEREI

www.thiemt-bau.de

HANS-JOACHIM GRIEM

+49 171-12321 44
griem@pav-bau.de
www.pav-bau.de

PAV-BAU Trockenbau & Innenausbau
Wulferoder Stral3e 58 | DE-30880 Laatzen

“! PAV-BAU




Jetzt Alu-
Schale gratis
sichern!

AuBerst stabil, wetter-
bestandig, pflegeleicht,
groBe Farbvielfalt
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Farbenfroher Witterungsschutz - jetzt gratis

Die Aluminium-Vorsatzschale bietet viele hervorragende Vorteile: sie ist
auBerst stabil, wetterbestandig, pflegeleicht und farbenfroh. Kunststoff-
Fenster erhalten dadurch einen perfekten Schutz und sind noch langlebiger.

Grof3e Farbenvielfalt

Wahlen Sie aus unserer breiten Palette an Farben und gestalten Sie lhre
Fenster nach Ihren Wiinschen. Mit hellem Grau, exquisitem Anthrazit,
sanftem Braun, aber auch bunten Farben setzen Sie Akzente bei lhrer

Fassadengestaltung.
GARANTIERT MEHR!

- Top ausgestatteter Schauraum mit richtungsweisenden
Innovationen - hier kdnnen Sie die Vorteile der hochwer-
tigen Internorm-Produkte fiihlen, sehen und erleben.

« Sicherheit und Qualitdt von Europas fiihrender Fenster-
marke — zu 100 % Made in Austria.

- Kompetente Beratung und professionelle Unterstiitzung
bei der Produktauswahl.

window
partner
Pluge Leve!

- Saubere und rasche Montage durch ,Diplomierte Monta-
gespezialisten”
- lhre Meinung ist uns wichtig! Nach dem Kauf werden Sie

von einem unabhangigen Marktforschungsinstitut Gber
Ihre Zufriedenheit befragt.

Internorm

Fiir alle Internorm Kunststoff- und
Kunststoff-Aluminium-Fenster

W

Alles spricht far '

Internorm

Fenster — Turen

Wetterfest

Aluminium ist duBerst witterungsbestandig. Die pflegeleichte und korro-
sionsbestandige Oberflache behalt Giber Jahre ihre Farbe. Daher erhalten
Sie auch 10 Jahre Garantie.

Kombinierbar

Kunststoff-Aluminium-Fenster kdnnen problemlos mit Holz-Aluminium-
Fenster kombiniert werden. Die Aluminium-Schale an der AuBenseite ist
bei beiden Fenstersystemen optisch gleich. Somit kdnnen Sie entscheiden,
in welchem Raum Sie welches Material bevorzugen.

TISCHLEREI

ScHwenk: ..

Grof3e Str. 33 - 31246 llsede OT Adenstedt - Tel.: 05172 13826
Besuchen Sie uns auf www.tischlerei-schwenke-gmbh.de
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Erneuerbare Energie aus dem Wald

Holz als nachwachsender Rohstoff kann zur erfolgreichen Klimawende beitragen

DJD. Erneuerbare Quellen spielen
eine entscheidende Rolle, wenn
es darum geht, die Klimaziele zu
erreichen und gleichzeitig eine
verldssliche Energieversorgung
mit Strom und Warme sicherzu-
stellen. Viele denken dabei zuerst
an Solar- und Windkraft, doch die
Natur hélt noch weitere Optionen
in Form von Bioenergie bereit. Holz
aus regionaler, nachhaltiger Forst-
wirtschaft beispielsweise dirfte auch
in Zukunft einen wichtigen Beitrag
leisten — nicht nurim privaten Wohn-
bereich in Form von Holzheizungen
und Kaminéfen, sondern auch in
groBeren Mal3stdben mit modernen
Holzheizkraftwerken.

Holz ist ein wichtiger
Warmelieferant

Die Bedeutung, die Holz schon
heute fir den Energiemix hat,
wird oft unterschatzt. So werden in
Deutschland aktuell rund zwei Drittel
der erneuerbaren Warme aus der
natirlichen und nachwachsenden
Ressource gewonnen. Insgesamt
stellt Holz mehr Energie als jede
andere erneuerbare Form bereit
und ist damit Deutschlands wich-
tigste erneuerbare Energiequelle.
Gleichzeitig hat Holzenergie im Jahr

2022 rund 34 Millionen Tonnen Koh-
lendioxid an fossilen Brennstoffen
eingespart. Denn zu seinen zentralen
Vorteilen zahlt, dass die energetische
Holznutzung klimaneutral ist:,Dies
giltfuralle Sortimente, ob Waldholz,
Landschaftspflegematerial oder
Altholz. Der geschlossene Kreislauf
fuhrt dazu, dass der Atmosphare

durch die Verbrennung kein neues
CO2 hinzugefigt wird", erklart Ge-
rolf Blicheler, Geschaftsfiihrer des
Fachverbands Holzenergie (FVH) im
Bundesverband Bioenergie. Neu-
pflanzungen und Holzernte halten
sich zudem die Waage und sorgen
so fiir einen stabilen Waldbestand.
Wahrend ihres Wachstums binden

Weizenkamp 2

info@chaudry.de

chaudry

zimmerer- und dachdeckermeister

31188 Holle / Grasdorf

Ihr kompetenter Partner flr

Dacheindeckung /Sanierung
Dachabdichtung

Holzrahmenbau
Fachwerksanierung

Zelluloseddmmung
Holzfaser Einblasddmmung

Telefon: 05062 89922-0
Telefax: 05062 89922-29

FACHBETRIEB

DAMMTECHNIK, HOLZBAU,
AUSBAU & MODERNISIERUNG
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neu gepflanzte Baume wiederum
grof3e Mengen an Kohlendioxid - viel
mebhr, als das bei alten Bestdanden
der Fall ware.

Nachwachsende Ressource
aus der Region

Die nachhaltige und seit Jahr-
hunderten bewédhrte Form der
Bewirtschaftung macht Holz zu
einer wichtigen Ressource - zu-
mal sie regional zur Verfligung
steht und somit zu einer sicheren
Versorgung beitragt:,Rund 98 Pro-
zent des genutzten Energieholzes
stammen direkt aus Deutschland”,
erklart Bicheler weiter. Unter www.
fachverband-holzenergie.de finden
sich viele weitere Fakten zum The-
ma sowie informative Broschiren
zum Download. Die zukinftige
Nutzung der Ressource Holz wird
nach Einschatzung von Fachleuten
verschiedenste Bereiche umfassen:
von der Heizung im Eigenheim Gber
den Bau und Betrieb hocheffizien-
ter Holzkraftwerke zur Fern- und
Nahwdrme-Versorgung bis hin zur
Prozesswarme, die beispielsweise in
industriellen Produktionsanlagen
bendtigt wird. Gerade der effiziente
Holzeinsatz in Heizwerken weist hier
noch viel Potential auf, das es mit
Blick auf Klimaschutz und Energie-
wende zu heben gilt.



Rollladen Sonder-
GroBen & Formen
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Haustliren Plissees —
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Starkregen? Zander & Gerlach halt dicht!

Wir sind stolz darauf, hochwertige Fenster und Turen in
eigener Produktion herzustellen und bieten zusatzlich unser
Hochwasserschutz-System mit hochstabilen
Aluminiumplatten an. Dieses widersteht hohem Wasserdruck
und lasst sich durch das Magnet-Click-System kinderleicht
montieren. Dank individueller Malianfertigungen passen wir
uns lhren Turen, Fenstern und Liftungsschachten perfekt an.
Halb- oder vollflachige Abdeckungen und eine einfache
Installation auf Metallrahmen machen den Schutz komplett.

Schutzen Sie |hr Eigentum mit Zander & Gerlach - sicher
durch den Sturm!
Nehmen Sie Kontakt auf, wir beraten Sie gerne.

.

Kellertiiren

ZANDER UND GERLACH BAUELEMENTE GMBH
KARLSBADER STR. 2| 31167 BOCKENEM | 05067/9919-0
WWW.ZANDERUNDGERLACH.DE




Heartbeat:

Intelligente Stromnutzung -
Sparen Sie Geld und fordern
Sie erneuerbare Energien

Der Einsatz von Heartbeat in Verbindung mit Photovoltaikanlagen,
Wallboxen oder Warmepumpen ermaglicht die Nutzung von Strom
immer zum gunstigsten Preis und zu gewissen Zeiten verdienen Sie
sogar Geld mit der Nutzung des Stroms. Doch wie ist dies realisierbar?

Um diese Frage zu beantworten, muss man zuerst das Prinzip des Strommarktes verstehen.
Analog zum Aktienmarkt basiert der Strompreis auf dem Spiel von Angebot und Nachfrage.
Dies fuhrt dazu, dass der Preis fur Strom im Tagesverlauf schwankt und dadurch Chancen

zur kostenglinstigen Beschaffung von Energie bietet. Besonders kostengiinstig ist der Strom
genau dann, wenn viel erneuerbarer Strom zum Beispiel durch Windrader produziert wird.

Um diesen glnstigen Strom der Windrader einzukaufen, ist eine intelligente Steuerung nétig.
Hier kommt Heartbeat ins Spiel. Heartbeat ist eine kleine Box in der GroBe einer CD-Hdille,

die an die bei uns gekaufte Photovoltaikanlageanlage oder Warmepumpe angeschlossen wird.
Heartbeat sucht fiir Sie immer den glinstigsten Strompreis, sei es der Strom von der eigenen
Photovoltaikanlage auf dem Dach oder der giinstige nachhaltige Strom von der Leipziger
Strombérse. So kann es sein, dass sie durch den Verbrauch des Stroms Geld verdienen.

Der Strom wird automatisch kostenguinstig eingekauft, um ihn im Stromspeicher zu speichern,
das Elektroauto zu laden oder die Warmepumpe zu nutzen.

Der gunstig gespeicherte Strom kann dann zu einem spateren Zeitpunkt genutzt werden. Dies
resultiert nicht nurin erheblichen Kosteneinsparungen, sondern unterstatzt auch die Nutzung
von gruner Energie. Der Preis fur Strom korreliert haufig mit der Menge an erzeugter erneuer-
barer Energie: Ist zum Beispiel viel Wind vorhanden, steigt die Menge an erzeugtem Strom

und der Preis fallt. So profitieren Sie doppelt: Sie sparen Geld und leisten einen Beitrag zum
Umweltschutz.

1KOM
MAS°

HILDESHEIM




1KOM

o
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MIT SOLARANLAGE
UND DYNAMIC PULSE

Immer den glinstigsten Strom.

Mit deiner IKOMMAG® Solaranlage produzierst du
deinen eigenen, kostenlosen Strom.

Deinen restlichen Strombedarf kannst du mit
dem TKOMMAG® Energiemanger und dem
Dynamic Pulse Stromtraif abdecken

und profitierst immer von den

niedrigsten Strompreisen
am Markt.

1K5° INFO-= :
VERANSTALTUNGEN

Alle aktuellen Termine
und Infos auf unserer Website
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Aus fiir Bleileitungen

Trinkwasser: Die letzten bestehenden Bleileitungen miissen ausgetauscht werden

DJD. Manche Mieterinnen und Mieter
in dlteren Gebduden befiirchten,
dass ihr Trinkwasser noch durch
Bleileitungen fliel3t. Diese Sorgen
und Bedenken sind jedoch fast
immer unbegriindet, wie eine ak-
tuelle Erhebung des Umweltbun-
desamtes zeigt. Zudem sorgt die im
Juni 2023 in Kraft getretene neue
Trinkwasserverordnung dafir, dass
noch bestehende Bleileitungen bis
Januar 2026 komplett ausgetauscht
werden missen.

Nur noch sehr wenige
Gebdude mit Bleileitungen

Schon seit 1973 werden in Deutsch-
land keine Wasserrohre aus Blei mehr
verbaut, in Teilen Bayerns und Ba-
den-Wiirttembergs sogar seit Ende
des 19. Jahrhunderts nicht mehr. Und
auch vor 1973 waren schon andere
Materialien wie Kupfer oder verzinkter
Stahl weit verbreitet. Heute gibt es
schatzungsweise bundesweit nur
noch rund 15.000 Gebaude mit einer
Hausanschlussleitung aus Blei und
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Nachdem der Grenzwert fiir Blei im Trinkwasser noch einmal gesenkt wurde, sind mogliche Sorgen tber bleihaltiges Wasser

kiinftig unbegriindet.

Y,
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38.000 mit Bleileitungen in der Trink-
wasser-Installation, also innerhalb
eines Hauses. Das ist das Ergebnis
einer aktuellen Befragung des Um-
weltbundesamtes bei Bundeslandern,
Wasserversorgungsunternehmen
und Installationsfirmen.

Grenzwerte fiir Blei im
Trinkwasser wurden
immer weiter gesenkt

Bleiist auch in sehr niedrigen Aufnah-
memengen gesundheitsgefahrdend
und kann insbesondere bei Ungebore-

= Joizt Winterpreise sichern !

ROLLADEN

kontakt@kraus-rolladen.de

(E‘ (05121)26 22 15 # Rex-Brauns-Str.9 # 31139 Hildesheim N

~N

nen, Sduglingen und Kleinkindern
das Nervensystem schadigen sowie
die Blutbildung und die Intelligenz-
entwicklung beeintrachtigen. Schon
in den vergangenen Jahren hat der
Gesetzgeber daher den Grenzwert
fiir Blei im Trinkwasser immer weiter
gesenkt. In der neuen Trinkwasser-
verordnung, die im Juni 2023 in Kraft
getreten ist, liegt er zukinftig bei
0,005 Milligramm pro Liter. "Damit ist
er so niedrig, dass Wasser, welches in
Kontakt mit Blei gerat, in jedem Fall
Grenzwertlberschreitungen aufweist’,
erklart Dr. Stefan Koch vom Forum
Trinkwasser e.V. Der Ursprung einer
Bleibelastung kann dadurch sehr
genau eingegrenzt werden. Das hilft,
auch die letzten noch verbliebenen
Bleirohre aufzuspiiren, die laut neuer
Trinkwasserverordnung dann bis
spatestens 12. Januar 2026 komplett
entfernt werden miissen., Die erneute
Senkung des Blei-Grenzwertes auf
0,005 Milligramm pro Liter und die
Austauschpflicht alter Bleileitungen
fiir Hausbesitzer wie Wasserversorger
schafft nun abschlieend Sicherheit
furr die Verbraucher’, betont Stefan
Koch: "In Zukunft sind mégliche Sor-
gen Uber bleihaltiges Wasser dann
tatsachlich absolut unbegriindet.”
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Investition in den Wert
der eigenen Immobilie

Modernisierungen mit keramischen Fliesen
sind nachhaltig und wertbestdndig

AUDS3I|{ BUYRZ/3P"3531|4-2YdSINa/drd 0304

nierung — aber ebenso fiir den Neubau, wenn ein wohnlich-rustikaler Wohnstil
gefragt ist.

I Sl
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Dekorative Klein- und Riegelformate sind Lieblinge der neuen Fliesenkollektionen.

Mit kunststoffverglteten Fugen bleiben derartige Fliesengestaltungen trotz des

hohen Fugenanteils tiber Jahre schén und pflegeleicht.

DJD. Die Renovierungswelle im
Bad rollt: Laut einer Umfrage
der Vereinigung Deutsche Sa-
nitarwirtschaft denken lber 6
Millionen Deutsche Ulber eine
Komplettsanierung im Bad nach.
Neben Verbesserungen der Le-
bensqualitdt wollen viele Eigen-
heimbesitzer in Zeiten unsicherer
Finanzmarkte in den Werterhalt
des Hauses oder der Wohnung
investieren. ,Wand und Boden
sind die wichtigsten Gestaltungs-

elemente - nicht nurim Bad, denn
sie pragen die Atmosphére des
Raums und seinen Charakter ganz
entscheidend”, sagt Jens Fellhau-
er, Geschaftsfihrer im Bundesver-
band. Besonders wertbestandig
sind keramische Fliesen — denn sie
bleiben uber Jahrzehnte schén,
sind pflegeleicht, wohngesund
und gestalterisch vielseitig. Un-
ter www.deutsche-fliese.de gibt
es dazu Ideen, Inspirationen und
mehr Informationen.

DACHDECKERMEISTER CARSTEN HOFFMANN

HOFFMANN

D A C HTE C H N I K

LEl Infos unter

05172-9
LAHWEG 4 - 31241 ILSEDE - FON 0 51 72 -93 46 65 - FAX 051 72-60 17

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski
Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/65163
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

A

* Ausfiihrung

simtlicher Innenarbeiten
« Fassadenarbeiten
mit eigenem Geriist

* Wirmedimmverbundsystem
(WDVS-Arbeiten)

* Kreative Wandgestaltung

IMMOBILIENMAKLER FICHTER IHK.

Interessante Kapitalanlage in Coppengrave

75.000,- Euro

= groBBes Grundstiick mit ca. 1.300 m?
= inkl. Hinterhaus ca. 166 m?
= Vorkaufsrecht fir Vorderhaus

@ 050 661 69 30 99 Hand\ﬁ'!l‘ksm&iSt“\
0171/4282 868

*BERATUNG
*WERTERMITTLUNG
*VERKALIF
+ENERGIEAUSWEIS

E-Mail: makler-fichter@t-online de
Am Birgerpark 3 - 31157 Sarstedt

Verlegung zu Sonderpreisen von

- PVC - Vinyl-Design-Beldgen
- Laminat - Teppichbdden

¢ Beratung ¢ Lieferung ¢ Verlegung

Der Kubaner

e &~ ]

Inh. Torsten Donath
Eschenstr. 1 ¢« 31224 Peine * T 0176/64 60 81 64
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Asthetik der Unvollkommenbheit

Wie aus aussortiertem Holz zeitlose Leuchten und Einzelstiicke entstehen

DJD. Erst die passende Beleuch-
tung setzt die Einrichtung eines
Hauses oder einer Wohnung in
Szene. Die Auswahl des Lichts
erganzt das Ubrige Interieur und
rundet es ab. Wer mit dekorativen
Leuchten Akzente setzen und fiir
Atmosphare sorgen mochte, hat
heute die Qual der Wahl. Wie so
oft macht es dabei die Mischung:
Raume werden durch unter-
schiedliche Lichtquellen erhellt.
Fir die Grundbeleuchtung sor-
gen Decken- und Wandleuchten,
erganzt durch Tisch- und Steh-
lampen. Besondere Akzente kon-
nen dekorative Leuchten setzen,
die in traditionellem Handwerk
gefertigt sind - beispielsweise
aus Holz.

Designobjekte aus
Verschnittholz als Unikate

Eichenholz mit Astlochern,
Wurmfrall und ausgefallener
Maserung: Aus diesem auf den
ersten Blick ungewdhnlichen
Material entstehen in einer Ber-
liner Manufaktur Leuchten. Fir
die Holzindustrie scheidet es zur
weiteren Verarbeitung aus, bei
Dennis Disterheft und seinem
JVerschnitt“-Team wird es dage-
gen kreativ weiterverwendet.

P IHUYISIBAMMM/A[( (0304

Ein Schwarm von ,Albatrossen”: Der Designer hat diese markante Leuchte aus Verschnittholz nach dem Vogel mit seinem

charakteristischen Kérperbau genannt. Die Fligel sind um 45 Grad gesenkt und verjiingen sich nach unten hin.

,Das Ziel ist, die vermeintlichen
Fehler im Holz hervorzuheben
und sie in Form von Leuchten,
Mobeln und anderen Einrich-
tungsgegenstdanden in Szene
Zu setzen”,
Disterheft. Jede Leuchte sei ein
Unikat, angefertigt je nach Be-
schaffenheit des Holzverschnitts.

so Geschaftsflhrer

,Die unterschiedlichen Designs
entstehen oft erst beim Arbeiten”,
erklart Dennis Disterheft die Vor-
gehensweise der Manufaktur. Die
Leuchten hétten alle quasi eine
Jverschnittene” Form - und ge-
rade an diesem einheitlichen und
dennoch individuellen Design
kénne man sie auch wiedererken-

MarkTsen

Fenster
HAGE Bauelemente

Hans-Georg Gnoyke, Inh. Kirsten Kassel
Senator-Voges-StraBe 16 - 31224 Peine
Telefon (0 51 71) 67 22

Neue Haustiir? Wir machen lhnen die Wahl leicht:

HAGER

Bauelemente

Rolladen

I Haus-
Turen

Hauseingang und
fllgen am Computer
eine neue Haustir

Wir fotografieren
digital Inhren

lhrer Wahl in die
Hausfassade ein.

Uber
40 Jahre

in Peine

nen. Einen richtigen Namen gibt
es fur die Formensprache der Pro-
dukte noch nicht - sie lassen sich
jedoch als ziemlich geradlinig mit
klarer Kante, die aber niemals 90
Grad ist, beschreiben. Mehr Infor-
mationen und einen Onlineshop
gibt es unter www.verschnitt.de.
In der Manufaktur werden sowohl
kleine Serien als auch Einzelstu-
cke gefertigt. Die unterschiedli-
chen Designs entstehen oft erst
beim Arbeiten.

Holz aus heimischer Holz-
wirtschaft und kurze Wege

Zum Einsatz kommt ausschlief3-
lich luftgetrocknetes Eichenholz
aus lokaler Produktion, vor allem
aus Sachsen-Anhalt. Hier befindet
sich auch das Sagewerk. Die Wei-
terverarbeitung erfolgt entweder
direkt in der dortigen Werkstatt
oder in der Manufaktur in Ber-
lin. "Die Produktion erfolgt unter
Einhaltung kurzer Wege. Dadurch
sind die Transportwege so kurz
wie mdglich und der CO2-Ausstol3
auf niedrigem Niveau", so Dennis
Disterheft tiber den nachhaltigen
Ansatz der Herstellung. Dazu zah-
len auBerdem der CO2-neutrale
Versand und die Verwendung re-
cycelter Verpackungsmaterialien.
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Warm, wohnlich und energieeffizient

Darauf kommt es bei der Installation einer FuBbodenheizung an

DJD. FuBbodenheizungen erzeu-
gen angenehme und wohnbehag-
liche Strahlungswéarme. Zugleich
sind sie der Top-Partner fiir mo-
derne, klimaneutrale Heiztech-
niken wie die Warmepumpe. Bei
der Wahl der Werkstoffe fir eine
FuBbodenheizung gibt es einiges
zu beachten. Rohrleitungen aus
Kupfer etwa besitzen eine hohe
Warmeleitfahigkeit und transpor-
tieren die Warme schnell an die
Bodenoberfliche. Zudem sind sie
korrosionsfest und bewahren sich
seit Uber 100 Jahren im Heizungs-
bau. Unter www.kupfer.de stehen
weitere Infos zu den Eigenschaften
von Kupfer in der Hausinstallation
bereit. Es gibt heute wirtschaftli-
che, leicht zu installierende Sys-
teme fir den Neubau und fur die
Modernisierung. Firr eine effiziente
Warmeabgabe an den Raum sollten
zudem Bodenbeldage mit geringer
Dammwirkung bevorzugt werden.

Fir die Verlegung von FuBbodenhei-
zungen im Neubau und in der Moder-
nisierung bieten Kupfersysteme hohe
Effizienz und vielfaltige Verlegemog-
lichkeiten.

™
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Klein lisede
groBziigig Wohnen auf dem Gelédnde der
ehemaligen Grundschule Klein lisede!

2x Mehrfamilienhduser, sowie 3x Reihenhauser

16 Wohnungen und 3 Reihenhauser

MAUERWERK HAUSBAU

Wohnflache ab 68m?; ab 2 Zimmer; Baujahr 2024;

Coming Soon !!!

BV_GroB Biilten
Altersgerechtes Wohnen in GroB3 Biilten!

Olsburg, An der Fuhse”
idyllisch Wohnen am Wasser!

Mehrfamilienhaus
Wohnfliche ab 78 m? ab 2 Zimmer;
Baujahr 2024; 6 Wohnungen

Mehrfamilienhaus
Wohnflache ab 65 - 103m? 2-3 Zimmer;
Baujahr 2024; 11 Wohnungen

!

Klein Solschen

Aus Alt wird Neu - Moderne Reihen-
hauser auf altem Bauernhof!

10x Reihenh&user und 1x Eigentumswohnung
Wohnflache ab 140m2; ab 6 Zimmer;

Baujahr 2024

vertrieb@mauerwerk-hausbau.de / +49 (0) 5172 - 410 89 01

www.MAUERWERK-HAUSBAU.de




Martinsweg 7

DIE “ .
MEISTERBETRIEB 31185 Sohlde

ARTMANNAS

4 SANITAR - HEIZ- & KLIMATECHNIK
Qualitdt und Zuverlassigkeit! II

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Die Hartmanns Sanitar-, Heiz- & Klimatechnik GmbH
starten eigenstandig in Hoheneggelsen

|.J
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Jeder Kunde ist bei Thomas und Jana Hartmann
im Buro zur Beratung und Planung willkommen.

Hoheneggelsen (r). Seit dem
1. Oktober gibt es einen weiteren
Fachbetrieb fur Sanitar, Warme-
pumpen und zukunftsweisende
Haustechnik mit Sitz in Hoheneg-
gelsen: Die Hartmanns Sanitar-,

Heiz- & Klimatechnik GmbH star-
ten nach dem Verkauf ihrer SHK-
Firma-Anteile nunmehr als ein
anderes eigenes Unternehmen.
Hinter ,Die Hartmanns” verber-
gen sich die Geschéftsfuihrer Tho-

mas und Jana Hartmann, die sich
bei ihren Geschéaftspartnern fur
die Unterstlitzung ganz herzlich
bedanken.

Er ist Meister im Installateur und
Heizungsbauer Handwerk und

sie Blrokauffrau. Sie verstehen
sich als Partner fur alle Fragen
rund um die Badsanierung,
Heizungsmodernisierung und
Klimatechnik flr die Bereiche
Hildesheim, Peine, Braunschweig

Vi EEMAH N

Herzlichen Gliickwunsch!
Wir gratulieren dem Fachbetrieb
Die Hartmanns GmbH.

Alles Gute fir die Zukunft wiinscht

M SSTELLUNG
MEIN SSTELLUN lhnen Ihr Partner Viessmann.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

lumina-bad.de

BADAU

Viessmann Verkaufsniederlassung Hannover
StraBe d. Nationen 7 - 30539 Hannover

Fliesenverlegung

GUT
BEGAU

Am Bankkamp 1
31174 Schellerten

en it

Telefon: 0 51 23 / 40 00-547 Komfort qw‘;\@ N Frische urtd Tradciltion_ wachsen zusammen:
i fli 2 WU - flies® Wir gratulieren der Firma ,Die Hartmanns
info@mawufliesen.de MA Sanitar-, Heiz- und Klimatechnik GmbH”

www.mawu-fliesen.de

zur Neueroffnung und wiinschen
viel Erfolg fiir die Zukunft!




DIE HARTMANNS - FACHBETRIEB FUR BAD & HEIZUNG

Thomas und Jana Hartmann mit Nils Stimpel und
Julian-Max Eiling vor den Firmenwagen der Firma.

TERHETRINE

NMS g

und Salzgitter. Dazu zahlen auch
Beratungen und Planungshilfen,
Heizungswartungen, Reparatu-
ren sowie Rundumsanierungen,
wie auch Elektrik, Fliesenlegen
oder Malerarbeiten. ,Da haben
wir kompetente Kooperations-
partner”, sagt Thomas Hartmann.
Zum weiteren Angebot gehéren
auch Themen wie Barrierefreiheit,
Smart Home oder Trinkwasserhy-
giene. Das Team vervollstandigt
noch der SHK-Kundendienstmit-
arbeiter Nils Stimpel und der
Auszubildende Julian-Max Eiling.
Der Fachbetrieb wird laut Familie
Hartmann demnéchst noch er-
weitert. ,Geschéftlich sind es in
unserem Fachbereich ja derzeit
gute Zeiten und die Auslastung
sowie der Bedarf ist sehr grof3”, so
das Fazit von Thomas Hartmann.

,Jeder Kunde sei im Biro im
Martinsweg 7 in Hoheneggelsen
jederzeit willkommen, denn der
personliche Kontakt ist uns sehr
wichtig!”, ergdnzt Jana Hartmann.
Wie sieht das Bad Ihrer Traume
aus? Was erwarten Sie von |h-
rer neuen Heizung? Und welche
Ausstattung fehlt lhnen noch zu
Ihrem Wohngliick? Sprechen Sie
mit uns. Das Biro ist montags bis
donnerstags von 7 bis 16.30 Uhr
und freitags von 7 bis 12.30 Uhr

besetzt. Man sei aber jederzeit
unter der Telefonnummer: 05129
5035866 oder per E-Mail: info@
diehartmanns-shk.de erreichbar.
Weitere Informationen lber die
neue Firma und ihre Angebote
finden Sie auf der eigenen Inter-
netseite www.diehartmanns-shk.
de machen.
Text und Fotos:
Hans-Theo Wiechens

P

DER EINFACHSTE WEG
ZUM NEUEN BAD

GEMEINSAM VERWIRKLICHEN
WIR BAD(T)RAUME

FREUEN SIE SICH AUF IHR NEUES BADEZIMMER!

& ELEMENTS-SHOW.DE

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.
BRAUNSCHWEIG-RAUTHEIM, GOTTINGEN, HILDESHEIM,
NORDHAUSEN, WOLFSBURG ODER WERNIGERODE.

GLE?TZ www.gleitz-online.de

Technik flirs Leben

So einfach wie
nachhaltig:

Die energiesparenden
Warmepumpen, Heiz- und
Hybridsysteme von Bosch.

BOSCH

. a
Hybrid
y READY

i v/

p—

Vorbereitet fiir 65 %
erneuerbare Energie.




GLKTZ

Unsere Zewtungen
ouline als E-Papers

Unsere Gemeindezeitungen, Broschiiren sowie weitere Sonderpublikationen kénnen

Sie auch ganz bequem und kostenlos online lesen unter: www.gleitz-online.de
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Ich mach was mit Kupfer

Nachhaltige Zukunftsberufe mit langer Tradition

pueqianIaydny/arg :0304

Berufe, die im Automotive-Bereich forschen, entwickeln oder testen, haben oft

mit dem Rohstoff Kupfer oder mit Kupferlegierungen zu tun.

DJD. Wenn man nach Berufen
fragt, in denen mit Kupfer oder
Kupferlegierungen wie Messing
gearbeitet wird, dann fallen den
meisten Tatigkeiten mit einer
langen Tradition ein. Dazu geho-
ren zum Beispiel Blechner, Blas-
instrumentenbauer, Klempner,
Schmiede oder der Elektriker. Alle
diese Berufe haben nach wie vor
eine wichtige Bedeutung, doch
Kupfer spielt heute in einer Viel-
zahl weiterer Arbeitsfelder eine
zentrale Rolle. Denn der vielseiti-
ge Werkstoff ist unentbehrlich in
Zukunftsbranchen, die entschei-
dend fir die Dekarbonisierung
sind und sich mit erneuerbaren
Energien, Elektromobilitdt oder
hoch entwickelter Elektronik be-
schaftigen.

Gute Entwicklungs-
perspektiven fiir
Berufe rund um Kupfer

Wer sich fiir eine Arbeit mit Kup-
ferwerkstoffen interessiert, dem
bieten sich vielseitige, interes-
sante und nachhaltige Beschaf-
tigungsfelder mit sehr guten
Zukunftsperspektiven und Ent-
wicklungschancen. Unter dem
Hashtag #copperjobs lauft auf
LinkedIn derzeit eine Kampagne
mit Informationen und Anregun-
gen zu diesem Thema. Das Spekt-
rum der Tatigkeiten, in denen man
mit Kupfer und Kupferwerkstoffen
zu tun hat, erstreckt sich von prak-
tischen Berufen in der Produktion

und Anwendungstechnik tber
Ingenieurstellen, Kundenbetreu-
ung und Vertrieb bis zu hoch an-
spruchsvollen Stellen in der For-
schung und Entwicklung. Wer sich
zu Berufen mit Kupfer informieren
mochte: Unter www.kupfer.de ist
eine Liste mit den zahlreichen Be-
rufsbildern in der Kupferbranche
zu finden.

Lehre, Studium oder
Hoherqualifizierung: Kupfer
eroffnet Aufstiegschancen

Typische Berufe in der Herstellung
und Metallverarbeitung sind zum
Beispiel Feinwerk-, Fertigungs-,
GieBerei- oder Werkzeugmecha-
niker, Mechatroniker oder Metall-
bauer. Die Basis dafiir bildet in
der Regel eine Lehre im Betrieb
und die begleitende Berufsschule.
Kupfer und Kupferwerkstoffe sind
dartiber hinaus Teil einer Vielzahl
von Ingenieursausbildungen.
Weitere Betdtigungsfelder fin-
den sich in der Wissenschaft, wo
zum Beispiel neue Legierungen
oder innovative, material- und
ressourcenschonende Verfahren
entwickelt werden. Gefragt sind
natdrlich auch Kaufleute im Ver-
trieb und der Kundenberatung. Ei-
nige Studiengdnge wie die Ange-
wandten Materialwissenschaften
konnen als dualer Bildungsweg
mit der Kombination aus Berufs-
ausbildung im Unternehmen und
Studium an einer Uni oder FH ab-
solviert werden.

Wir suchen per sofort "
KFZ-Mechaniker Seit (iber 45 Jahren E ;
= Ihr Volvo-Partner
Kle'(II\:nZecl\In‘git;?::ker in Ihrer Niihe
Servicetechniker  putohaus
(w/m/d)

HAGER

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
gern auch per E-Mail.

Gottinger Str. 39 - 31028 Gronau, OT Banteln - Tel. (0 51 82) 9 77 40

autohaus-hager@t-online.de - www.AutohausHager.de

Wir brauchen Unterstitzung
in den Bereichen:

Kasse (gern mit kaufm.
Kenntnissen), Werkstatt

und Waschstrafle
ie auf 520,- Euro Basis

An der Fuhse 64 (E-Center) . 31241 6Isburg . Fon 0171/5 310804
klimaschka-ilsede@t-online.de . www.automotorreifen.de
Montag bis Samstag 7-20 Uhr und Sonntag 9-12 Uhr

0. 8.0.8.0.¢
AUTO - MOTOR - REIFEN
GUNTER KLIMASCHKA
OLSBURG

Benzin - Diesel - Gas
D i e Autowaschstrafe
im Peiner Land
Meisterwerkstatt

S

G.Harstick

Thomas Harstick

Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Baustoffhandel

Container 1-25 m®
Recyclinghof-Abfallannahme
Baumaschinenvermietung

Starte deine Aushildung bei uns!
Berufskraftfahrer und Speditionskaufleute (m/w/d)

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19 A
Telefon: 05123 / 9792-0 - info@harstick.de - www.harstick.de

:PEINE
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Pflegedienstleitung (m/w/d)

mit Zusatzqualifikation nach § 71 Abs. 3 SGB XI
ab 30 Std./Woche, PKW-Fiihrerschein erforderlich

und eine examinierte Pflegekraft (m/w/d)
in Teilzeit oder auf
520,- €-Basis zu sofort
PKW-Fiihrerschein
erforderlich

Sozialstation
Peine

www.awo-peine.de/jobs

AWO Kreisverband Peine e.V. Frau Einhaus

Sedanstr. 15
31224 Peine

05171-5069712
einhaus@awo-peine.de
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Zur Verstarkung meines Teams
suche ich:

Zzur Verstdarkung
unseres Teams!

Steuerfachwirt (m/w/d)

Steuerfachangestellten (m/w/d)
Bilanzbuchhalter (m/w/d)

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Helmut F. Sontag, Phonixstr. 2, 31137 Hildesheim
E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Esontac

Hau5|eitung (Vollzeit und Teilzeit moglich)

Heil-/ Sozialpadagogen/-padagoginnen,
Heilerziehungspfleger*innen,
Erzieher*innen und vergleichbar

furr die Betreuung in der ;
besonderen Wohnform
im Erwachsenenbereich.

Weitere Infos unter: X
https://www.heimstattroederhof.de/
ueber-uns/jobangebote

Heimstatt
LL’ “Réderhof
Wohn- und Farderangebote
Bar Menschen mit Besintrachligungen

Heimstatt Roderhof - Réderhof 7 - 31199 Diekholzen
Tel.: 05064 903 0 - bewerbung@heimstatt-roederhof.de

Das wirst Du lernen:

- Erstellung von Finanzbuchhal-
tung, Steuererklarungen und
Jahresabschlissen

- Mandantenorientierte und
selbststandige Bearbeitung
der tibertragenden Aufgaben

- Fristenkontrolle sowie Korres-
pondenz mit Mandanten und
Finanzamtern

Ausbildung als
Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
zum 1. August 2024

Bewerbungen (Anschreiben und Lebenslauf als pdf) bitte an
Herrn Conrad unter bewerbung@landvolk-hildesheim.de

FE!

Dein Profil:

- Teamfahigkeit

- sorgfaltige Arbeitsweise

- Freude an der personlichen
Beratung

Wir bieten Dir u. a.:

- flexible Arbeitszeiten

- moderner Arbeitsplatz mit
leistungsgerechter Verglitung

- eigenverantwortliches Arbeiten

Landvolk Hildesheim Kreisbauernverband e. V.

Am Flugplatz 4, 31137 Hildesheim, Telefon 05121/7067-0

»Niemand sollte zur 4-Tage-
Woche gezwungen werden”

Mittelstindisches Unternehmen in Ingolstadt
zieht dennoch erste positive Bilanz

op'sia3ad-19panigabh mmm/arg :0304

Eine Umschulung zu einem anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-

forderungen mit sich.

DJD. Vier Tage arbeiten und drei
Tage frei haben: Wenn von der viel
beschworenen Work-Life-Balance
die Rede ist, geht es oftmals auch
um die 4-Tage-Woche. Die Arbeit-
nehmer sollen bei diesem Modell
mehr Zeit fur Familie, Freunde und
Hobbys haben. Die Diskussion hat
mittlerweile Fahrt aufgenommen,
in vielen Firmen wird die 4-Tage-
Woche schon ausprobiert, von Ge-
werkschaften wird sie beflirwortet.
Was konnen die Vor- und Nachteile
sein, und wie sieht die Praxis in ei-
nem mittelstandischen Unterneh-
men aus?

Méagliche Vor- und
Nachteile der 4-Tage-Woche

Bei einer Vier-Tage-Woche haben
Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer mehr Zeit fur Erledigungen und
fur ihr Privatleben. An dem freien
Wochentag beispielsweise kdnnen
Amtertermine wahrgenommen
werden oder man kann Einkaufe ta-
tigen — das Wochenende selbst |asst
sich dann viel entspannter angehen
oder fuir einen Kurzurlaub nutzen. In
der Theorie soll die 4-Tage-Woche
sowohl den Beschéftigten als auch
dem Arbeitgeber zugutekommen:
Die Mitarbeitenden sind ausge-
glichener, leistungsféhiger und
seltener krank. Fakt ist aber auch:
Beiinsgesamt gleichbleibender Ar-
beitszeit mussen die Stunden nun
an vier statt an finf Tagen abge-
leistet werden, der Arbeitstag wird
langer und vielleicht sogar so lang,
dass man seinen freien Tag dann gar
nicht richtig genief3en kann.

Mittelstiandisches Unter-
nehmen aus Ingolstadt
startete Pilotprojekt

Die Gebriider Peters Gebaudetech-
nik AGin Ingolstadt startete im Marz
2023 ein Pilotprojekt zur 4-Tage-
Woche: In der Abteilung Elektro-
technik bleiben die Birostiihle am
Freitag unbesetzt. ,Nicht zuletzt
der Fachkrdftemangel zwingt uns,
neue Wege zu beschreiten. Ziel ist
es, eine bessere Work-Life-Balance
fuir unser Team zu schaffen’, sagt
Junior-Chefin Julia Peters, die das
Projekt in Zusammenarbeit mit
Betriebsrat und Abteilungsleitung
entwickelt und umgesetzt hat. In-
fos zum Unternehmen gibt es un-
ter www.gebrueder-peters.de. Die
insgesamt 38 Stunden Arbeitszeit
werden nun auf vier Tage verteilt,
das Einkommen bleibt unverandert.
LIn einer ersten Zwischenbilanz
zeigten sich die meisten Beschéf-
tigten zufrieden’, so Peters. Man
werde dazu aber auch noch eine
Mitarbeiterbefragung durchfihren:
»Man sollte allerdings niemanden
in eine 4-Tage-Woche hineinzwan-
gen, es muss immer freiwillig sein
und das ganze Team sollte sich
moglichst einig sein.” Tatsachlich,
so Peters, wollen einige Mitarbei-
tende lieber jeden Tag plinktlich zu
Hause sein, statt einen Tag frei zu
haben: ,Die Akzeptanz ist zudem
stark vom jeweiligen Tatigkeitsfeld
abhangig.” Bei Bewerbungen auf
Stellenausschreibungen werde das
Angebot der 4-Tage-Woche positiv
wahrgenommen:,Ein leichter Effekt
ist hier zu spiiren’, so Julia Peters.
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ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Martin Kaune & Kollegen /

angestellte Assistenten (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Sprechen
Sie uns an.

lhre Aufgaben:

« Beratung und Betreuung der Kunden

« klassische Sekretariatsaufgaben fiir
einen reibungslosen Geschaftsbetrieb

« telefonische Terminvereinbarung

« Akquisition und Verkauf von Versicherungsprodukten

Geschiftsstelle Jens Keller
Raiffeisenstr. 1 - 38176 Wendeburg-Meerdorf
T05171/71671-jens.keller@oeffentliche.de

Offentliche €

Voller Vielfalt

Ausbildung mit Perspektive: Nils Fliigel iibernimmt als Azubi
von Sappi Alfeld gerne Verantwortung.

Sein Einstieg in das Berufsleben klappt bestens. ,Ich bin hier
schnell angekommen®, sagt Nils Fliigel tiber sich und seine Ausbil-
dung bei Sappi Alfeld. Der angehende Papiertechnologe nutzt seit dem
1. September seine Chance, vielfiltig zu lernen und beherzt loszulegen.
Bei Alfelds grofitem Arbeitgeber darf der Nachwuchs schnell Verant-
wortung ibernehmen.

Aus angehenden Papiertechnologen, Elektronikern fiir Betriebs-
technik und Industriemechanikern fiir Instandhaltung werden bei
Sappi gefragte Fachkrifte von morgen. Nils Fliigel fasziniert in der
Papierfabrik die Mischung aus Handwerk, Technik, Chemie und
Physik. Im Rahmen seiner dreijihrigen Ausbildung mochte er das
Fachabitur abschliefien, um danach vielleicht sogar Meister zu werden
oder ein Studium folgen zu lassen.

Rund 40 Auszubildende (m/w/d) iber drei Lehrjahre plus
Bachelor-Studenten mit der Ausrichtung Papiertechnik, Elektrotech-
nik oder Maschinenbau finden bei Sappi Alfeld spannende Karrierewe-
ge. Mitten im Leineberglang entstehen recycelfihige Spezialpapiere
und Kartonagen. Beidesistvor allemin der Lebensmittelindustrie stark
X gefragt. Was hier produziert wird, ist innovativ, nachhaltig und welt-
i i weit erfolgreich.

Das Fachpersonal fiir vielfiltige Aufgaben bildet Sappi Alfeld selbst
aus. ,,Bei uns bewerben sich Absolventen aller Schulformen - also auch
A Abiturienten und Schiiler mit Fachholschulreife, erklart Ausbildungs-
Fachkraft koordinatorin Inga Templin. Und deren Perspektive stimmt. Alle
von morgen {}zubis haben gute Chancen, nach einer erfolgreichen Ausbildung
. . tibernommen zu werden.
Als Azubi von Sappi Alfeld

gestaltet Nils Fliigel die
Zukunft. Neugierig? Lust auf Probetage? Dariiber sollten wir reden.

. 05181-77300

L]
S AusbildungAlfeld@sappi.com sappl
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#WIRSINDKOOPMANN -

Wir sind ein echtes Familienunternehmen, in dem Kollegialitat und
Gemeinschaft groBgeschrieben werden.

Seit 1982 ist unser Betrieb, mit Stammsitz in Cloppenburg, stetig ge-
wachsen: In den letzten Jahren kamen deutschlandweit immer weitere
Standorte sowie Kolleginnen und Kollegen dazu. Nach unserem Moto
,15 Niederlassungen - Eine Mannschaft“ nehmen wir jede Herausfor-
derung an und wachsen gemeinsam als Team.

Wir sind innerhalb Deutschlands der groBte private Kabelmesstechnik-
dienstleister fUr Energiekabelsysteme. Darliber hinaus bieten wir alle
Dienstleistungen von der Projektierung, Montage und Inbetriebnahme,
bis hin zur Wartung, Instandhaltung und Diagnose von energietechni-
schen Anlagen an. Unser Einsatzgebiet ist Uberall da, wo Energietechnik
gebraucht wird.

- Anzeige -

p #WIRROCKENDIEENERGIEWENDE -
BEI UNS ARBEITEST DU AM PULS DER ZEIT

TN

mamtil‘.uiiiﬁ!

Wir suchen energiegeladene Teamplayer, die sich unserer Mission anschlieBen und
die Energiewende aktiv mitgestalten mochten.

Bei uns hast Du die Chance, Teil eines spannenden Umfelds zu werden, in einer sehr
herausfordernden Zeit - denn: ,Energietechnik war noch nie so sexy“. Wir arbeiten
nicht nur mit den neuesten Technologien, sondern haben auch stets die Zukunft im Blick.

Wenn auch Du Bock auf Spannung hast und Teil unseres energiegeladenen Teams
in Hannover-Sehnde werden mochtest, schaue Dir doch mal unsere offenen Stel-
lenangebote auf unserer Karriereseite www.hk-c.de/karriere an.

Du darfst Dich auf eine umfassende und kompetente Einarbeitung durch unsere
Mitarbeiter:innen an unserem Standort in der Nahe der niedersachsischen Landes-
hauptstadt freuen. Unsere Mitarbeiteriinnen werden Dich dort herzlich willkommen
heiBen und Dir nicht nur in der Anfangszeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Monoton war gestern - bei uns wird Dir nicht langweilig, sondern es erwartet Dich
ein abwechslungsreicher Arbeitsalltag, in dem Du von Anfang an Verantwortung
Ubernehmen kannst.

Unsere Mitarbeiter:innen sind unser hochstes Gut und genau das leben wir Tag fur
Tag. Respekt, Wertschatzung und das ,,Du* sind deshalb fur uns selbstverstandlich.
Nach dem Motto ,Weil man zusammen einfach besser ist*, arbeitest Du in einem
innovativen und erfahrenen Team, kannst Dich aber auch immer auf die volle
Unterstitzung und das volle Know-How der gesamten Gruppe verlassen. Bei
uns kannst Du Dich frei entfalten, darfst Dich personlich weiterentwickeln, Deine
Kompetenzen ausbauen und Dich ganz neu erfinden.

FREU DICH DRAUF ..

GESUNDHEIT: Verschiedene Fitnessangebote, Ernahrungs-
beratung, Physiotherapie sowie die Moglichkeit ein E-Bike zu
leasen warten auf Dich.

ZUKUNFT: Wir bieten Dir einen krisensicheren Job, einen
unbefristeten Arbeitsvertrag und bezuschussen Deine Al-
tersvorsorge mit 40%.

QUALITAT: Einer moderner Fuhrpark, hochwertige Ar-
beitskleidung und erstklassiges Werkzeug gehoren bei uns
zu Deiner Arbeitsausstatung dazu.

SPASSFAKTOR: Neben energiegeladenen Jobs darfst Du
Dich auf spektakulare Montage-Einsatze mit durchgeknallten
Kollegiinnen und legendare Firmenpartys freuen.

KOOPMANN Energie- und Elektrotechnik Hannover GmbH |
Marktstr.19131319 Sehnde | 04471-949479 | bewerbung@hk-cde |
www.hk-c.de/karriere
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Wir erwarten von lhnen:

- Zuverlassigkeit

« Flihrerschein Klasse B

einer 5-Tage-Woche

bevorzugt berticksichtigt.

Herr Séren Hoffmann

Blirgermeister-Sander-Stral3e 10
31167 Bockenem

Diakonie &&
Diakoniestation
Hildesheimer Land

Bockenem - Holle — Schellerten - Séhlde - Bad Salzdetfurth

Wir bieten Ihnen unter anderem:

Ewetibriartn Ousied!
Diakonie &
Siegel
Pflege

Die Diakoniestation Hildesheimer Land sucht fiir das Team der ambulanten
Pflege in Hoheneggelsen ab Januar 2024

und eine Pflegehilfskraft (m/w/d)
mit einer wochentlichen Arbeitszeit von 20 bis 25 Stunden.

- Freude an der Arbeit in der ambulanten Alten- und Krankenpflege
« Zugehorigkeit einer christlichen Religionsgemeinschaft

- ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

- Vergiitung nach TV-L mit Ubernahme von Erfahrungsstufen
+ Betriebliche Zusatzversorgung

- Betriebliches Gesundheitsmanagement

- RegelmaBige Fort- und Weiterbildungen

« ein mit lhnen abgestimmtes Arbeitszeitmodell im Rahmen

Bei gleicher Eignung werden bei der Auswahl Schwerbehinderte

Ihre aussagefihige Bewerbung senden Sie bitte, gern auch per E-Mail an:

Diakoniestation Hildesheimer Land gGmbH

bewerbung@diakoniestation-hildesheimer-land.de

Wir suchen

¢ Mitarbeiter (m/w/d)

fir den Einbau, Reparatur
und Wartung von Garagen-
toren und Brandschutztiren
Fihrerschein-Kl. 3/B
erforderlich.

Wie bieten:

- leistungsgerechte Bezahlung

- familiéres Team

- Arbeitskleidung

- Betriebliche
Gesundheitsférderung

Senden Sie lhre Bewerbung
schriftlich oder online bitte an:

Schilf

Garagentorbau
Edelstahlverarbeitung

Hildesheimer StraBe 20
31137 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 60 50 310
schilf-garagentorbau @t-online.de

[tupressucu
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Mit Unterstiitzung eine
zweite Karriere beginnen

Nach einer Umschulung kann man oft in
zukunftsstarken Branchen neu durchstarten

W02'9qope}203s — ZN|poob/wod qqrmmm/drd 0304

Eine Umschulung zu einem anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-

forderungen mit sich.

DJD. Aufgrund von Digitalisierung,
demografischem Wandel oder aus
gesundheitlichen Griinden kdnnen
manche Menschen ihren gelern-
ten Beruf nicht mehr ausiiben. Eine
Umschulung bietet die Chance, in
verkirzter Zeit einen neuen Aus-
bildungsberuf zu erlernen und in
ihm erfolgreich eine zweite Karriere
zu starten.

Néchster Umschulungs-
beginn in Vollzeit am
1. Februar 2024

Studien gehen davon aus, dass sich
bis 2030 in mehr als 35 Prozent der
Berufe das Tatigkeitsprofil stark ver-
andern wird — manche Tatigkeiten
fallen sogar ganz weg. Wer aus die-
sem Grund, oder weil er sich ohnehin
an einem beruflichen Wendepunkt
befindet, eine Umschulung beginnt,
steht vor einer grof3en Herausfor-
derung. Das betrifft nicht nur das
reine Lernen. Sich zwei Jahre lang
darauf zu konzentrieren, einen neu-
en Beruf zu ergreifen, bringt auch
grofBBe Veranderungen im Alltag mit
sich. Deshalb sollten Interessierte
bei der Wahl des Umschulungstra-
gers darauf achten, dass dieser dem
Teilnehmer oder der Teilnehmerin
etwa auch aus einem gelegentlichen
Lerntief heraushilft und ebenso bei
biirokratischen Angelegenheiten zur
Seite steht. Damit ein Kurs zum Er-
folg wird, unterstitzt beispielsweise
das Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB), einer der gro3ten privaten Bil-
dungsanbieter in Deutschland, die
Teilnehmenden auf dem Weg zum

Abschluss etwa durch Workshops
zu Lerntechniken oder auch durch
individuelle Gesprachsangebotein
herausfordernden Phasen. Neben
der sozialpddagogischen Begleitung
kénnen Umschiilerinnen und Um-
schiler auBerdem Bewerbungs-
unterstiitzung erhalten. Spezielle
Jobcoaches helfen bei Anschreiben
und Lebenslauf und gebenTipps, wie
man sich im Vorstellungsgesprach
prasentieren kann. Umschulungen
werden in 25 verschiedenen Um-
schulungsberufen angeboten: von
kaufmannisch, Marketing, Medien
und Kommunikation tber IT und
Informatik bis Technik und Gewer-
be. Mehr Infos gibt es unter www.
ibb.com/umschulung. Der néchste
Start flir Umschulungen in Vollzeit ist
der 1. Februar 2024, Interessenten
kdnnen aber auch noch den ganzen
Februar Gber nachriicken.

Staatliche Forderung fiir
Biirgergeld-Empfanger und
per Bildungsgutschein

Eine Umschulung wird bis zu 100
Prozent vom Staat gefordert - etwa
durch einen Bildungsgutschein der
Agentur fir Arbeit oder des Job-
centers. Den Bildungsgutschein
kdnnen sowohl arbeitslose als auch
berufstdtige Menschen bekommen.
Biirgergeld-Empfanger, die eine
Umschulung machen, erhalten seit
dem 1. Juli 2023 ergdanzend zum
Biirgergeld 150 Euro pro Monat
Weiterbildungsgeld. Das wéren bei
einer zweijahrigen Umschulung in
Vollzeit 3.600 Euro zusétzlich.



Wir suchen Dich!

Starte Deine Karriere bei COSYS,
einem innovativen IT-Systemhaus

Unsere Ausbildungsplatze:

V¥ Fachinformatiker (m/w/d) fur
= Systemintegration
= Anwendungsentwicklung Mobil & Web

V¥ Kaufleute (m/w/d) im
= Biromanagement
= E-Commerce
= GrofR- und AuRenhandelsmanagement

Hier scannen!

fiir weitere
Information
www.cosys.de/Karriere

Du bist Berufseinsteiger oder -erfahren?
Wir haben auch andere spannende Stellen flr
Berufserfahrene und Quereinsteiger!
Schick uns einfach eine Initiativbewerbung

COSYS Ident GmbH
Am Kronsberg 1 » 31188 Holle

Bewerbung bitte an:
bewerbung@cosys.de

unfts- ')
schmiede.”,

Morgen
kann kommer,

Wir machen den Weg frei.

Bewirb dich jetzt um eine Ausbildung bei der

Volksbank eG in Alfeld, Bad Gandersheim,
Einbeck, L im, Leil

und Seesen.

myvoba.com/ausbildung

Volksbank eG EY

Sappi Alfeld bildet aus
Zukunft gestalten

Unsere Azubis gestalten die Zukunft - als Anpacker, Entdecker und
Ideengeber. Sappi Alfeld bietet rund um das Papiermachen eine coole
Mischung aus moderner Technik und handwerklichen Herausforderun-
gen. In unserem Werk in Alfeld entstehen hochwertige Spezialpapiere
und Kartonagen fiir die Verpackungs- und Lebensmittelindustrie.

Unser Team ist innovativ und findet zum Schutz der Umwelt nachhaltige
Losungen. 08/15 kennen wir nicht. Der Nachwuchs von Sappi Alfeld er-
wirbt jede Menge Knowhow, tritt auf Fachmessen auf und lebt seine
Triume. Den Zusammenhalt unserer Auszubildenden férdern wir mit
Action und Ausfliigen.

Zum 01. September 2024 suchen wir
Dich (m/w/d) an unserem Standort in Alfeld
fiir folgende Ausbildungsberufe und Studiengidnge:

* Papiertechnologe

* Papiertechnologe Berufskollegiat (Erwerb der
Fachhochschulreife)

¢ Industriemechaniker fiir Instandhaltung
* Elektroniker fiir Betriebstechnik

* Bachelor of Engineering - Papiertechnik /
Elektrotechnik / Maschinenbau

Neugierig geworden?

Dann bewirb Dich noch heute mit Anschreiben,
Lebenslaufund Zeugnissen iiber

www.sappi.com/de/careers

&, 05181-77300 &= AusbildungAlfeld@sappi.com

Du findest
bei uns:

interessante Themen
und viel Abwechslung

modernste Technologien
und neueste EDV

Unsere Stérken:
Als Arbeitgeber der Zukunft

eine gute Chance auf verbinden wir Innovation und
Weiterbeschaftigung Tradition

Rund 750 Mitarbeitende bilden im

Wir bieten Dir: Alfelder Werk ein starkes Team
13. Monatseinkommen . . e
plus Urlaubsgeld Sappi Alfeld lebt Diversitat,

Inklusion und Chancengleichheit
betriebliche Altersvorsorge

BahnCard 50
iPad
E-Ladestationen

Wir bilden Fachkrafte
von morgen aus und
ibernehmen sie

E-Learning

sappi
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Waohn- und Farderangebote
'ir Menschen mit Beeintrachligungen

Padagoglsche Fachkrafte

(Vollzeit und Teilzeit moglich)

Heilerziehungspfleger*innen,
Erzieher*innen und vergleichbar

]
<R e
: 1'1?;' 24

fur die Betreuung in der
besonderen Wohnform
im Kinder- und
Erwachsenenbereich.
Weitere Infos unter:

https://www.heimstattroederhof.de/

ueber-uns/jobangebote

Roderhof 7 - 31199 Diekholzen

Heimstatt
Réderhof

L

Wir bieten

Arbeitszeitmodelle

nach Wunsch
® 34 Tage Urlaub
¢ 13. Monatsgehalt

¢ Dienstfahrzeug
Du bietest

Krankenpfleger/in

¢ Flexibilitat, Motivation,

Marion Puchmiiller
Marienburgerstr. 18

e Fihrerschein Klasse B

¢ Willkommensbonus 500 Euro

¢ Ein tolles Team, dass flr einander einsteht

e Familidres Arbeitsklima

e Individueller Dienstplan, flexible familienfreundliche

¢ Diensthandy, Vernetzung mit den Kollegen Uiber Messenger

e Eigenverantwortliches Arbeiten

¢ RegelmaBige Fortbildungen

¢ Mdglichkeit zur Weiterbildung: ICW Wundexperte, ICW Fach-
therapeut Wunde, Rezertifizierungen, Andere Weiterbildungen

o Attraktives Bonussystem, damit sich einspringen lohnt

e Zuschuss zum Fitnessstudio

e Entlohnung im Rahmen der Tarifpflicht

e MFA mit Erfahrung in der Pflege

Zuverlassigkeit

Bewerbungen schriftlich oder per Email an:

Seit Uber 30 Jahren sorgen unsere qualifizierten Mitarbeiter/innen
daflr, die Lebensqualitdt der Pflegekunden in gewohnter Umge-
bung zu erhalten und zu verbessern. Da die Nachfrage fir hdusliche
Krankenpflege standig steigt und wir unsere Pflegekunden weiterhin
kompetent und freundlich versorgen mdéchten, brauchen wir Dich
zur Unterstiitzung unseres Teams.

e Examen als Pflegefachkraft, Altenpfleger/in, Gesundheits- und

Ambulante Krankenpflege
€ Pﬂ Ege &2 kein Gt’bel})””

o

31185 Sohlde / Nettlingen
info@pflege-kohrs.de

Mit Sprachkenntnissen zu
einem lebendigen Europa

Umfrage: mindestens zwei Fremdsprachen lernen

DJD. Zum Gedanken eines leben-
digen und funktionierenden Eu-
ropas gehort auch eine gewisse
Fremdsprachenkompetenz. Bei
einer Umfrage des unabhangigen
Meinungsforschungsinstituts forsa
im Auftrag des Nachbhilfe-Instituts
Studienkreis gaben 83 Prozent
der 1.022 befragten Deutschen
an, dass sie es sehr wichtig finden,
dass junge Menschen in der Schule

wird, zum anderen aber wieder Ab-
schottungsideen Gehdr finden, sei
es wichtig, dass junge Menschen
eigene Erfahrungen im Austausch
mit Gleichaltrigen anderer Lander
sammelten und sich als Teil einer
globalen Gemeinschaft erlebten,
so Kade. Immerhin auf Englisch
funktioniert die Kommunikation
laut der forsa-Ergebnisse bereits:
94 Prozent der Erwachsenen un-

Welche Fremdsprachen sollten Schulen anbieten?

Den Befragten ist besonder wichtig, dass Schulen neben Englisch auch Spanisch

oder Franzosisch anbieten. Chinesisch folgt an dritter Stelle noch vor Latein.

sehr wichiig /wichtig

_—
Chinesisch
Latein

sehrwicheg/wichtig

Russisch 17%
Arablech 17%
Tarkisch . 128,
Aligriachisch '3-‘

Antworten fiir eine vorgegebene Liste von acht Sprachen

Quelle: Bundesweite reprasentative Forsa-Umfrage fiir den Studienkreis unter
1.022 Personen ab 18 Jahren im September 2023

neben Englisch mindestens noch
eine weitere Fremdsprache lernen.
Mit diesem Wunsch liegen die Be-
fragten ganz auf der EU-Linie: In
20 der 27 EU-Staaten lernen viele
Jugendliche in der Schule mindes-
tens zwei Sprachen. In Deutschland
ist das bislang nur fiir Schiilerinnen
und Schiler verpflichtend, die das
Abitur anstreben.

Die Vielfalt Europas
schéatzen - auch sprachlich

Max Kade, Padagogischer Leiter
des Studienkreises, erklart, was hin-
ter der EU-Sprachenpolitik steckt:
~Sprache ist eng mit der eigenen
Kultur und Identitat verknipft.
Mehrsprachigen Menschen fallt es
héufig leichter, die sprachliche und
kulturelle Vielfalt Europas zu schat-
zen, indem sie in einen kommu-
nikativen Austausch iber Landes-
grenzen hinweg eintreten.” Gerade
in einer Zeit, in der zum einen kul-
turelle Konformitat immer starker

ter 40 Jahren halten ihre Englisch-
kenntnisse mindestens fiir gut.
Im Studienkreis ist Englisch mit 21
Prozent der Nachhilfestunden nach
Mathematik und Deutsch das am
dritthaufigsten nachgefragte Fach.
Alle anderen Fremdsprachen zu-
sammen machen nur weitere vier
Prozent der Nachhilfestunden aus.

Lieber Spanisch
als Franzosisch

Als weitere Fremdsprachen neben
Englisch wiinschen sich die forsa-
Befragten Spanisch (71 Prozent),
Franzdsisch (67 Prozent) und zu-
dem Chinesisch (35 Prozent) im
Unterricht. Dass digitale Neue-
rungen wie Ubersetzungssoft-
ware und Kiinstliche Intelligenz
es irgendwann eher Uberflissig
machen kénnten, andere Sprachen
zu lernen, halten die wenigsten fur
wahrscheinlich: Nur einer von zehn
Befragten stimmte dieser Aussage
zu.



