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EINE WEIHNACHTS-
GESCHICHTE
von Charles Dickens
Mit den TV-Stars Herbert 
Knaup und Samuel Finzi

Sie ist eine der meist erzählten Ge-
schichten der Adventszeit: Charles 
Dickens’ „Weihnachtsgeschich-
te“. Die sozialkritische Erzählung 
über den alten Geizhals Ebenezer 
Scrooge, der am Vorabend des 
Weihnachtsfests von vier Geistern 
heimgesucht wird und durch sie 
seine Menschlichkeit wiederent-
deckt, ist ein Klassiker. Warum 
dann eine neue Fassung? Für die 
beiden Schauspieler Samuel Finzi 
und Herbert Knaup hat Regisseur 
Martin Mühleis gemeinsam mit 
dem Komponisten Libor Síma ein 
musikalisches Bühnenmärchen 
geschaffen. Es erinnert in seiner 

Ästhetik an alte Schwarzweißfil-
me und spielt mit Elementen lite-
rarischer Revuen. Durch die Musik 
und die geschickte Lichtregie wer-
den Räume geschaffen und doch 
spielt der literarische Text immer 
die Hauptrolle. Zeitlos und aktuell 
erscheint diese 1843 erstmals ver-
öffentlichte Geschichte.
Gerade in einer Zeit der Egozen-
trik betont das Werk von Charles 
Dickens den Wert der Nächstenlie-
be. Und in der Interpretation von 
Samuel Finzi (u.a. „Schachnovel-
le“, Tatort, „Seneca“) und Herbert 
Knaup (u.a. „Die Kanzlei“, „Sarah 
Kohr“, Tatort) erhält die Erzählung 
eine unglaubliche Lebendigkeit. 
Beiden gelingt es im Zusammen-
spiel mit der Bühnenmusik den 
typischen, skurrilen britischen 
Humor auf anrührende Weise he-
rauszuarbeiten.

Ein wunderbarer Adventsabend, 
der die Zuschauer auf das nahende 
Weihnachtsfest
einstimmt. 

Peiner Festsäle | Donnerstag
07.12.2023 | 20 Uhr

HIDDEN SHAKESPEARE
Improvisation
theater-Show

30 Jahre Hidden Shakespeare!
Vor 30 Jahren fanden sich in 
Hamburg spielwütige junge Men-
schen zusammen und gründen 
das Improvisationstheater hidden 
shakespeare. Improvisationsthe-
ater? Ohne Textbücher, Kulissen 
und Kostüme? Die Zuschauer be-
stimmen was gespielt wird? Was 
damals in Deutschland nahezu 

unbekannt war, ist heute eine be-
liebte Unterhaltungsform. Und kei-
ne Sorge, Sie müssen nicht selbst 
auf die Bühne, sondern rufen nach 
Aufforderung die Stichwörter nach 
vorne. Mal wird ein Ort gesucht, 
dann ein Gefühl oder eine beson-
dere Person. Alles ist möglich. Die 
Darsteller greifen von den Vor-
schlägen des Publikums Ideen auf 
und haben die schwierige Aufgabe, 
diese in einer Geschichte, einem 
Sketsch, Spiel oder Lied umzuset-
zen. Die Theatergäste bestimmen 
außerdem, ob die Umsetzung ge-
lungen war oder welcher Spieler es 
besser gemacht hat als der andere. 
Das Ergebnis ist ein einmaliger und 
vergnüglicher Abend. 

Peiner Festsäle | Freitag
15.12.2023 | 20 Uhr

– Anzeige –

Es weihnachtet sehr …
Kulturring Peine e. V.

Es wEihnachtEt sEhr ...

FR | 15.12.2023 | 20 Uhr | Peiner Festsäle

Hidden Shakespeare
Improvisationstheater-Show

DO | 07.12.2023 | 
20 Uhr
Peiner Festsäle

Eine 
Weihnachts-
geschichte

GutScHEinE
Immer kommt alles so plötzlich!

Für Schauspiel, Musical, Rock, Pop,
Kindertheater, Kabarett und Klassik

In unserem Servicebüro erhalten Sie Gutscheine in hübschen Ge-
schenkverpackungen. Entweder für eine konkrete Veranstaltung oder 
für einen bestimmten Betrag. MAcHEn SiE AnDEREn EinE FREuDE!
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Hildesheim-Neuhof. 40 Alt-
herrenmannschaften aus ganz 
Deutschland werden sich im 
Juni kommenden Jahres bei der 
inoffiziellen Deutschen Meister-
schaft der Ü32-Fußballer um den 
begehrten Supercup ein Stell-
dichein am Klingenberg geben. 
Termin ist der 7. und 8. Juni 2024. 
Für die „Kirschen“, wie die Gast-
geber des SV BW Neuhof liebevoll 
bezeichnet werden, eine große 
Auszeichnung und eine große 
organisatorische Herausforde-
rung zugleich, wie Martin Stegner 
(„Stegi“) vom Neuhofer Orga-
nisationsteam bestätigen kann. 
Bereits im Herbst vergangenen 
Jahres sei die DAHSC als überge-
ordnete Organisation mit der Fra-
ge nach einem ernsthaften Inter-
esse als potentieller Ausrichter an 
den Verein herangetreten. Nicht 
zuletzt auch deshalb, weil sich die 
Ü32-Fußballer vom Klingenberg 
bereits 4-mal (2017, 2018, 2022 

und 2023) im Rahmen des Alther-
ren-Supercups mit anderen ehr-
geizigen Altherrenmannschaften 
aus dem gesamten Bundesgebiet 
fußballerisch auseinandersetzten.

„Eine sehr reizvolle 
Aufgabe“

„Wir sind uns der Verantwor-
tung bewusst, ein solch großes 
Turnier bei uns auszurichten“, so 
Stegi, „das ist schließlich ein rich-
tig großes Ding vor der Haustür, 
eine echte Herausforderung, aber 
zugleich auch eine sehr reizvolle 
Aufgabe.“ Nach einem längeren 
internen Austausch habe sich der 
Verein dafür entschieden, in 2024 
als Ausrichter aufzutreten. Stegi: 
„Wir waren und sind überzeugt, 
dass wir es gut schaffen.“ Das 
Neuhofer Organisationsteam hat 
sich laut Stegi bewusst in mehrere 
Arbeitskreise (Finanzen/Catering/
Medien/Spielstätte) aufgeteilt, 

die regelmäßig zusammenkom-
men und ein tragfähiges Konzept 
fürs Mega-Event erarbeiten wol-
len. 
Aber nicht nur auf zwei Spielflä-
chen am Klingenberg wird die 
Altherrenmeisterschaft der Ü32 
ausgetragen. Die Mannschaften 
in den acht Gruppen laufen fer-
ner auf den Plätzen beim VfV 06, 
DJK Blau-Weiß Hildesheim, VfR 
Germania Ochtersum und beim 
TUS Grün-Weiß Himmelsthür auf. 
Sicherlich ein Fingerzeig auf die 
Bedeutung dieser Sportveranstal-
tung und das lokale Zusammen-
wirken diverser Fußballvereine in 
Hildesheim.
Solch renommierte Vereine wie 
der Hamburger SV, VfB Lübeck, 
Fortuna Köln oder der Blumentha-
ler SV (Bremen) haben ihre Teil-
nahme zugesichert und werden 
das Sport-Event noch einmal in 
eine andere Liga heben. 

Auch außerhalb der Spiel-
stätten beste Unterhaltung

Das Programm an den drei Tagen 
verspricht jede Menge Spannung 
und auch abseits der Spielfelder 
beste Unterhaltung. Nach der An-
kunft der ersten Teams am Don-
nerstag findet am Klingenberg 
am Freitag eine Eröffnungsfeier 
statt, bevor es dann in die Vorrun-
denspiele an den einzelnen Spiel-
orten geht. Abends können sich 
alle Teilnehmer und Gäste, wie 

Stegi versichert, „auf eine große 
Open-Air-Party mit DJ Maddin bei 
uns auf dem Klingenberg freuen“. 
Am Samstag läuft dann die Vor-
runde bis mittags an den fünf 
Spielstätten weiter. Die Endrunde 
wird in Neuhof ausgetragen. Eine 
mit Sicherheit stimmungsvolle 
Abschlussveranstaltung soll am 
Samstagabend in der Halle 39 mit 
der bekannten Band „Dick & Durs-
tig“ steigen. 

Karitativen Aspekt im Blick 

Interessant ist auch der karitative 
Ansatz des Ü32-Supercups: Die 
Hälfte des Startgeldes plus eine 
Summe des ausrichtenden BW 
Neuhof wird für karitative Zwecke 
Verwendung finden.
Fazit: Der Altherren-Supercup 
bietet eine einzigartige Gelegen-
heit, sich als engagierter, funkti-
onierender Verein mit einer her-
ausragenden Infrastruktur einer 
breiten Öffentlichkeit zu präsen-
tieren. Stegi: „Wir gehen mit gro-
ßem Engagement und Begeiste-
rung an die Sache heran.“
Eine Bitte möchte Martin Stegner 
aber noch loswerden. „Wir su-
chen weiterhin nach Sponsoren, 
die diese wirklich bedeutsame 
Sportveranstaltung finanziell mit 
unterstützen.“ Interessenten kön-
nen sich daher gerne an den Ver-
einsvorsitzenden Thorsten Schlu-
sche (Tel. 0172 1713598) wenden. 

Torsten Becker

Im kommenden Jahr wird die Ü32-Mannschaft der „Kirschen“ dann zum 5. Mal bei der Deutschen Altherrenmeisterschaft vertreten sein. 

In diesem Jahr fand die Meisterschaft in Neuenburg am Rhein statt. 

„Ein richtig großes Ding vor der Haustür“
BW Neuhof wird stolzer Ausrichter der inoffiziellen Deutschen Ü32-Meisterschaft am 7. und 8. Juni 2024
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DJD. Museen sind langweilig? 
Bildung macht keinen Spaß? In 
Bremerhaven sieht man das ganz 
anders. Dort in den Havenwelten 
gibt es gleich vier Ausflugsziele 
für Familien, Schulklassen und In-
teressierte jeden Alters, in denen 
der Erwerb von Wissen einfach ein 
tolles Erlebnis ist: Das Deutsche 
Auswandererhaus, das Deutsche 
Schifffahrtsmuseum, das Klimahaus 
Bremerhaven und der Zoo am Meer 
– alle Informationen dazu gibt es 
unter www.unserezukunftverste-
hen.de. Jeweils nur einen kurzen 
Fußweg voneinander entfernt kann 
man hier in ganz verschiedene Wel-
ten eintauchen und hautnah die 
Hitze eines Wüstentages oder die 
kargen Bedingungen auf einem 
Auswandererschiff Anfang des 
letzten Jahrhunderts auf sich wir-
ken lassen.
 
Neue Ausstellungen 
zu aktuellen Fragen
 
Unterhaltung und Interaktivität 
stehen in den vier Erlebniswelten, 
die alle als außerschulische Lern-
orte anerkannt sind, ganz oben 
auf der Liste. Auch werden die 
Ausstellungen ständig überarbei-
tet und erweitert, um auf aktuelle 
Fragen etwa zu Klimawandel und 
Migration einzugehen. So wurde 
2021 der neue Anbau des Aus-
wandererhauses eröffnet, der 330 
Jahren Einwanderungsgeschichte 

nach Deutschland gewidmet ist. 
Begehbare Dioramen und beson-
ders die „Salons der Biographien“, 
in denen die Erlebnisse von Ein-
wanderern dargestellt werden, 
machen Geschichte lebendig. Einen 
Vorgeschmack gibt es im ganzjäh-
rig geöffneten, kostenlosen neuen 
Garagenmuseum, das unter dem 
Motto „Zuhause in der Goethestra-
ße“ aktuelle Lebenswirklichkeiten 
aus Bremerhaven, Magdeburg, 
München und Chicago erkundet.
 
Extremwetter erleben, 
Artenschutz unterstützen
 
Auch im Klimahaus ist Neues ge-
plant: Gerade entsteht dort der 
neue Bereich „Wetterextreme“, der 
im März 2024 eröffnet werden soll. 
Auf drei Stockwerken bekommen 
Besucher dann die Auswirkungen 
von Starkregen, Hitzewellen und 
Co. zu spüren. Im Sommer folgt das 
Deutsche Schifffahrtsmuseum mit 
dem Start der Ausstellung „Schiffs-
welten – Der Ozean und wir“, in de-
ren Mittelpunkt eine begehbare 
Forschungsschiff-Installation mit 
zahlreichen Mitmach-Stationen 
steht. Im Zoo am Meer sorgt schon 
allein der jedes Jahr eintreffende 
gefiederte und behaarte Nach-
wuchs für freudige Neuigkeiten. 
Wer direkt etwas für den Umwelt- 
und Artenschutz tun will, kann hier 
eine Tierpatenschaft übernehmen 
oder verschenken.

Über sieben Millionen Auswanderer brachen zwischen 1830 und 1974 von  

Bremerhaven aus nach Übersee auf. Heute erinnert das Deutsche Auswanderer-

haus an ihre Geschichte.

Erlebnis hoch vier in 
Bremerhaven

Klima, Migration, Forschung und Artenschutz –  
spannende Themen hautnah erleben
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Silke Reuter – Im Hilligenhop 9 
31226 Peine OT Dungelbeck 
Mobil: 0170 35 06 710

Schulstress?
Lernstress?
Motivationsprobleme?
Organisations schwierigkeiten?
Fehlendes Selbstvertrauen?

Dann seid ihr bei mir genau richtig!

www.laessig-lernen.de

Tel. 0 51 72 / 5 84 74 80 · Fax 0 51 72 / 58 47 69
Solschener Straße 2 · 31241 Ilsede-Groß Bülten
www.rsi-autopartner.de · Mail: kontakt@rsi-autopartner.de

Reifenservice • Klimaservice
Bremsenservice • Inspektion & Wartung

HU/AU Untersuchung
Reparatur aller Marken

Ihre werkstatt In sachen kFZ

• Reifenservice 
• Klimaservice
• Bremsenservice 
• Inspektion & Wartung
• HU/AU Untersuchung
• Reparatur aller Marken

Telefon 051 72 / 584 74 80 · Mobil 01 72 / 360 26 97
Solschener Straße 2 · 31241 Ilsede-Groß Bülten

www.rsi-autopartner.de · kontakt@rsi-autopartner.de
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TIERSCHUTZ HILDESHEIM e.V.
IBAN: DE47 2595 0130 0000 0010 09
BIC: NOLADE21HIK

Neubau im Tierheim

Direkt spenden mit Paypal

Im Namen unserer Tiere danken wir Ihnen schon jetzt von Herzen.

Wir brauchen Ihre Unterstützung!
Der Neubau des Tierheims ist zwingend notwendig. Die  
meisten Gebäude auf dem Gelände sind über 50 Jahre alt 

und stark sanierungsbedürftig.

Im Namen unserer Tiere danken  
wir Ihnen schon jetzt von Herzen.
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FRAU BACHMANNS
KLEINE FREUDEN
Ohnsorg Theater 
Hamburg

Die liebenswerte und überaus ein-
fallsreiche Frau Bachmann, Witwe 
eines Scheidungsanwaltes, hat 
eine geniale Strategie entwickelt, 
um der Einsamkeit zu entfliehen: 
Sie antwortet mit Begeisterung 
und größter Freude auf Anfragen 
von Handelsvertretern und lädt sie 
in ihre Wohnung ein – ohne aller-
dings die Absicht zu haben, etwas 
aus deren Angeboten zu kaufen. 
Stattdessen kredenzt sie Häppchen 
und Getränke und kommt mit ihren 
Besucherinnen und Besuchern ge-
mütlich ins Plaudern. Ihre Tipps in 
Sachen Job und Leben sind dabei 
stets sehr geschätzt. Und so ver-
lassen die Vertreter zufrieden und 
in Freundschaft verbunden ihre 
Gastgeberin – und setzen ihre Ver-
kaufstouren fort, auch ohne einen 
Abschluss getätigt zu haben. Eines 
Tages schneit ihr der im Beruf un-
glückliche, junge Terry ins Haus. 
Doch wie könnte es anders sein: 
Frau Bachmann steht auch ihm mit 
Rat und Tat zur Seite, schafft neue 
Lebensperspektiven – und verhilft 
ihm zu seinem Glück mit der gerade 
von der Liebe enttäuschten Kira.
„Frau Bachmanns kleine Freuden“ 
ist eine Komödie voller Lebensweis-
heiten, Glücksmomenten und viel 
Witz. Sie handelt von Freundschaft 

und die damit verbunden Unter-
stützung zwischen Freunden.

Peiner Festsäle | Montag
08.01.2024 | 20 Uhr

STRANGE MODE – 
Depeche Mode Tribute

Strange Mode – Depeche Mode 
Tribute wurde aus der gemeinsa-
men Leidenschaft dreier Freunde 
für die weltberühmte Band Depe-
che Mode gegründet.
Der Wunsch, den ‚Kings of Elec-
tronics‘ so treu wie möglich zu 
bleiben, veranlassen Strange 
Mode dazu, selbst an den kleins-
ten Details akribisch zu arbeiten. 
Nichts wird dabei dem Zufall 
überlassen. Heraus kommen 
unzählige, für die Stimmung des 
Elektro-Pops charakteristische 
Synthi-Sounds.
Das Live-Konzert mit Strange 
Mode geht mindestens 2 Stun-
den und deckt eine breite Palette 
von Depeche Mode Songs ab. Das 
Repertoire der Band reicht von 
den allerersten Songs wie „Just 
can't get enough“ und „Photo-
graphic“ bis hin zu neueren Alben 
wie „Spirit“ (2017). Natürlich wer-
den aber auch „Personal Jesus“, 
„Enjoy the Silence“ und Songs, 
die Geschichte geschrieben ha-
ben, wie „Walking in My Shoes“, 
„Never Let Me Down Again“ und 

„Black Celebration“ gespielt.
Eine solche Depeche Mode-Tri-
bute Band wie „Strange Mode“ 
dürfte in Peine und Umgebung 
ziemlich einmalig sein und uns 
garantiert einen unvergesslichen 
Abend schenken.

Forum Peine | Samstag
20. Januar 2024 | 20 Uhr

DIE WELT DER
FILMMUSIK
Filmmusik- und
Musicalgala

Das Sorbische National-Ensem-
ble nimmt das Publikum mit auf 
eine spannende Reise voller Lei-
denschaft und Abenteuer. In „Die 
Welt der Filmmusik“ erleben die 
Zuschauer magische Momente bei 
einem Streifzug durch die Welt der 
Film- und Musicalmusik mit mehr 
als 25 Musikern und herausragen-
den Gesangssolisten. Abenteuer & 
Science Fiction treffen auf Roman-
tik & Drama – die faszinierendsten 
Augenblicke unvergessener Hol-
lywood- und UFA-Helden sowie 
Broadway-Ohrwürmer als einzig-
artiges Hörerlebnis!
„Tauchen Sie ein in den Zauber 
großer Momente der Kino- und 
Musicalgeschichte – sitzen Sie mit 
Forrest Gump auf einer Bank, lie-
fern Sie sich mit James Bond eine 
Verfolgungsjagd, verlieben Sie 

sich auf der Titanic und singen Sie 
im Regen.“

Und, action! 

Peiner Festsäle | Freitag
05.04.2024 | 20 Uhr  
   
MOMO
Nach dem Roman
von Michael Ende

Eines Tages ist es einfach da, das 
Mädchen mit zerlumpten Kleidern 
und schönen Augen, das beschlos-
sen hat, in dem alten Amphitheater 
zu bleiben, weil es ihm gefällt. Nie-
mand weiß, woher Momo stammt, 
doch durch sie ändert sich das Le-
ben aller Menschen, die sich auf sie 
einlassen: Probleme lösen sich und 
Streit wird geschlichtet. 
Aber die Welt, in der die Menschen 
sich füreinander Zeit nehmen, gerät 
ins Wanken, sobald das erste Mal 
jemand das Wort „Zeitverschwen-
dung“ in den Mund nimmt und über 
Nacht graue Herren in Scharen die 
Stadt bevölkern. Nur Momo kann 
ihnen noch Einhalt gebieten. 
Die Geschichte handelt von Geduld 
und Sorgsamkeit, Verantwortung 
und Fürsorge, das Wissen, wie wert-
voll Zeit ist und Konsumverhalten 
als Gesellschaftskritik. 

Peiner Festsäle | Donnerstag
18.04.2024 | 16 Uhr

– ANZEIGE –

Es weihnachtet sehr …
Kulturring Peine e. V.

UNSERE TOP-GESCHENKE-TIPPS!
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aus deren Angeboten zu kaufen. 
Stattdessen kredenzt sie Häppchen 
und Getränke und kommt mit ihren 
Besucherinnen und Besuchern ge-
mütlich ins Plaudern. Ihre Tipps in 
Sachen Job und Leben sind dabei 
stets sehr geschätzt. Und so ver-
lassen die Vertreter zufrieden und 
in Freundschaft verbunden ihre 
Gastgeberin – und setzen ihre Ver-
kaufstouren fort, auch ohne einen 
Abschluss getätigt zu haben. Eines 
Tages schneit ihr der im Beruf un-
glückliche, junge Terry ins Haus. 
Doch wie könnte es anders sein: 
Frau Bachmann steht auch ihm mit 
Rat und Tat zur Seite, schafft neue 
Lebensperspektiven – und verhilft 
ihm zu seinem Glück mit der gerade 
von der Liebe enttäuschten Kira.
„Frau Bachmanns kleine Freuden“ 
ist eine Komödie voller Lebensweis-
heiten, Glücksmomenten und viel 
Witz. Sie handelt von Freundschaft 

und die damit verbunden Unter-
stützung zwischen Freunden.

Peiner Festsäle | Montag
08.01.2024 | 20 Uhr

STRANGE MODE – 
Depeche Mode Tribute

Strange Mode – Depeche Mode 
Tribute wurde aus der gemeinsa-
men Leidenschaft dreier Freunde 
für die weltberühmte Band Depe-
che Mode gegründet.
Der Wunsch, den ‚Kings of Elec-
tronics‘ so treu wie möglich zu 
bleiben, veranlassen Strange 
Mode dazu, selbst an den kleins-
ten Details akribisch zu arbeiten. 
Nichts wird dabei dem Zufall 
überlassen. Heraus kommen 
unzählige, für die Stimmung des 
Elektro-Pops charakteristische 
Synthi-Sounds.
Das Live-Konzert mit Strange 
Mode geht mindestens 2 Stun-
den und deckt eine breite Palette 
von Depeche Mode Songs ab. Das 
Repertoire der Band reicht von 
den allerersten Songs wie „Just 
can't get enough“ und „Photo-
graphic“ bis hin zu neueren Alben 
wie „Spirit“ (2017). Natürlich wer-
den aber auch „Personal Jesus“, 
„Enjoy the Silence“ und Songs, 
die Geschichte geschrieben ha-
ben, wie „Walking in My Shoes“, 
„Never Let Me Down Again“ und 

„Black Celebration“ gespielt.
Eine solche Depeche Mode-Tri-
bute Band wie „Strange Mode“ 
dürfte in Peine und Umgebung 
ziemlich einmalig sein und uns 
garantiert einen unvergesslichen 
Abend schenken.

Forum Peine | Samstag
20. Januar 2024 | 20 Uhr

DIE WELT DER
FILMMUSIK
Filmmusik- und
Musicalgala

Das Sorbische National-Ensem-
ble nimmt das Publikum mit auf 
eine spannende Reise voller Lei-
denschaft und Abenteuer. In „Die 
Welt der Filmmusik“ erleben die 
Zuschauer magische Momente bei 
einem Streifzug durch die Welt der 
Film- und Musicalmusik mit mehr 
als 25 Musikern und herausragen-
den Gesangssolisten. Abenteuer & 
Science Fiction treffen auf Roman-
tik & Drama – die faszinierendsten 
Augenblicke unvergessener Hol-
lywood- und UFA-Helden sowie 
Broadway-Ohrwürmer als einzig-
artiges Hörerlebnis!
„Tauchen Sie ein in den Zauber 
großer Momente der Kino- und 
Musicalgeschichte – sitzen Sie mit 
Forrest Gump auf einer Bank, lie-
fern Sie sich mit James Bond eine 
Verfolgungsjagd, verlieben Sie 

sich auf der Titanic und singen Sie 
im Regen.“

Und, action! 

Peiner Festsäle | Freitag
05.04.2024 | 20 Uhr  
   
MOMO
Nach dem Roman
von Michael Ende

Eines Tages ist es einfach da, das 
Mädchen mit zerlumpten Kleidern 
und schönen Augen, das beschlos-
sen hat, in dem alten Amphitheater 
zu bleiben, weil es ihm gefällt. Nie-
mand weiß, woher Momo stammt, 
doch durch sie ändert sich das Le-
ben aller Menschen, die sich auf sie 
einlassen: Probleme lösen sich und 
Streit wird geschlichtet. 
Aber die Welt, in der die Menschen 
sich füreinander Zeit nehmen, gerät 
ins Wanken, sobald das erste Mal 
jemand das Wort „Zeitverschwen-
dung“ in den Mund nimmt und über 
Nacht graue Herren in Scharen die 
Stadt bevölkern. Nur Momo kann 
ihnen noch Einhalt gebieten. 
Die Geschichte handelt von Geduld 
und Sorgsamkeit, Verantwortung 
und Fürsorge, das Wissen, wie wert-
voll Zeit ist und Konsumverhalten 
als Gesellschaftskritik. 

Peiner Festsäle | Donnerstag
18.04.2024 | 16 Uhr

– ANZEIGE –

Es weihnachtet sehr …
Kulturring Peine e. V.
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Ölsburg (r). Das Unternehmen 
„CLASSIC, Auto • Motor • Reifen“ 
Klimaschka ist ein Ölsburger Tradi-
tionsunternehmen. Heute zählen 
Werkstatt, Reifendienst, Wasch-
straße, Tankstelle und Shop zum 
Familienunternehmen, welches 
vor 44 Jahren gegründet wurde.

Neben dem schnellen und zuver-
lässig-fairen Service, gehört die 
Kundennähe zum Alleinstellungs-
merkmal bei Firma Klimaschka: 
„Ein Bekannter sagte mir mal, 
egal welche Probleme man hat, 
bei euch bekommt man immer 
einen Rat – und damit hat er auch 
Recht.“

„Gegenseitige Wertschätzung ist 
der Motor, der uns antreibt. Über-
all und jeden Tag. Unser größtes 
Kapital sind Mitarbeiter, die diese 
Werte mit uns teilen. Wir sind ge-
meinsam erfolgreich, wenn wir al-
les, was wir tun, stets nach besten 
Kräften tun und dabei gleichzeitig 
offen sind für Veränderungen.“, so 
der 74-jährige Firmenchef.

Es ist die sogenannte Bodenhaf-
tung, die für Günter Klimaschka 
immer oberste Priorität genießt. 
Es ist die Verbundenheit zum Pei-
ner Land, zu seinen Menschen, 
Vereinen und Institutionen, die er 
bei allen möglichen Gelegenhei-
ten und zu allen möglichen Anläs-
sen unterstützt. Überall dort, wo 
es Zusammarbeit gibt, kann viel 
Positves erreicht werden. So ist 
es für ihn seit jeher eine Herzens-
angelegenheit, etwas für Kinder 
und Jugendliche in der Gemeinde 
Ilsede zu tun, kurzum, Gemein-
schaftssinn und Bewegung für 
den Nachwuchs zu fördern.

Planen Sie jetzt
Ihren Wintercheck

Vergessen Sie nicht Ihre Reifen 
zu wechseln, der nächste Winter 
kommt bestimmt! Spätestens, 
wenn draußen Temperaturen un-
ter sieben Grad herrschen, sollten 
Sie nur noch mit M+S-Reifen unter-
wegs sein. Winterreifen haben eine 
weichere Gummimischung, die bei 
kalten Temperaturen einen kürzeren 
Bremsweg ermöglichen.

Profitieren Sie bei uns vom Service 
rund um den Reifen auch bei unserer 
fachgerechten Reifeneinlagerung. 

Mit dem Reifen-lnfo-System auf un-
serer Internetseite finden Sie schnell 
und einfach den richtigen Reifen 
und die passende Alu-Felge. Geben 
Sie dazu einfach die entsprechen-
den Reifendaten für Ihr Fahrzeug ein 

und wählen Sie Ihre Wunschräder.

Bei einem Wintercheck kontrollieren 
wir sämtliche Flüssigkeiten an Ihrem 
Fahrzeug und füllen diese nach Be-
darf mit dem richtigen Frostschutz-
mix auf, damit Wasser, Pumpe und 
Spritzdüsen nicht einfrieren und die 
Fahrtüchtigkeit Ihres Fahrzeugs bis 
minus 25 Grad gewährleistet ist.

Im Winter sind laut ADAC Straßen-
wacht Pannenursache Nummer eins, 
defekte oder entladene Batterien. 
Wir checken Ihre Autobatterie vor 
Wintereinbruch, vor allem wenn sie 
älter als fünf Jahre ist und/oder der 
Motor bei kalten Temperaturen nur 
widerwillig anspringt, sollten Sie 
diese prüfen lassen.

Unsere Werkstatt arbeitet mit der 
DEKRA zusammen. Mit modernstem 
Gerät werden an Ihrem Fahrzeug 
Abgasuntersuchung und Hauptun-
tersuchung durchgeführt, sodass 
Sie ausgestattet mit einer neuen 
Tüv-Plakette die nächsten 2 Jahre 
sicher unterwegs sind. Darüber 
hinaus führen wir lnspektionen 
und Achsvermessungen an allen 
Fahrzeugen durch.

Ob Winter-, Frühjahrs- oder Urlaubs-
Check, wir machen Ihr Auto fit für 
die Straße. Aktuell: Winter – 20 
Punkte – Check inkl. Autowäsche 
für 36,50 €.

Die Autowaschstraße 
im Peiner Land 

Mit der Zeit gehen, dem Kunden 
etwas Besonderes bieten und zu-
gleich sinnvoll investieren, gehört 
auch zur Firmenphilosophie. 

In der Auto-Waschanlage bei Gün-
ter Klimaschka gibt es seit einiger 
Zeit eine neue bahnbrechende In-
novation, die für Ihr Auto brillanten 
Glanz und dauerhaften Lackschutz 
bietet. Einzigartige Bürsten mit in-
novativer Schwenktechnik, sorgen 
für unglaublich effektive und dabei
sanfte Reinigungskraft bis in alle 
Ecken und Blindbereiche. ,,In 
Kombination mit unserer sehr be-
liebten und langlebigen Ceramic-
Versiegelung ist Ihr Auto für eine 
lange Zeit optimal gepflegt", sagt 
Klimaschka.

Haben Sie Fragen oder wol-
len einen Termin vereinbaren? 
Dann rufen Sie uns an oder 
schreiben uns eine E-Mail. Ihr 
Ansprechpartner ist unser KFZ-
Meister und Werkstattleiter Herr 
Meyer, Tel. 05172 7766, E-Mail:  
klimaschka-ilsede@t-online.de 

Auf diesem Weg wünschen wir al-
len unseren Kunden schon mal eine 
ruhige Adventszeit, eine besinnliche 
Weihnachtszeit und alles Gute für 
2024.

– Anzeige –

Lassen Sie sich bei Günter Klimaschka von der Leistungsstärke mit Herz überzeugen.

SHAKE
Der neue Wash E-Motion

Die einzigartige Bürste mit schwenkender Bewegung
Unglaubliche Reinigungskraft • Reinigungswirkung auf Blindbereiche

Wascheinheitlichkeit • Extrem sanft • Selbstreinigungseffekt

An der Fuhne 64 ∙ Ölsburg Groß Ilsede ∙ Fon 051727766
mail klimaschka-ilsede@t-online.de ∙ www.automotorreifen.de
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An der Fuhse

Rundum Service mit Herz
KLIMASCHKA CAR-WASH Ölsburg – ein Traditionsunternehmen geht mit der Zeit

MILITÄR- & BLASMUSIK
EUROPAS GRÖSSTE TOURNEE

400 KÜNSTLER AUS 7 NATIONEN

Braunschweig · Volkswagen Halle
So, 7. Januar 2024 · 15 Uhr

Ticket-Hotline: 0441-2050920 und www.musikparade.com



MILITÄR- & BLASMUSIK
EUROPAS GRÖSSTE TOURNEE

400 KÜNSTLER AUS 7 NATIONEN

Braunschweig · Volkswagen Halle
So, 7. Januar 2024 · 15 Uhr

Ticket-Hotline: 0441-2050920 und www.musikparade.com



– Anzeige –

Am 7. Januar 2024 kehrt Europas erfolgreichste Tournee 

der Militär- und Blasmusik mit neuen Orchestern und neuer 

Show wieder in die Volkswagen Halle nach Braunschweig 

zurück: Mehrere Hundert Künstler*innen präsentieren das 

europaweit einzigartige und größte Livemusik-Spektakel 

der Blasmusik in insgesamt 16 deutschen Städten. Sieben 

Orchester aus allen Teilen der Welt zeigen ein Programm 

mit Titeln von Märschen über Klassik oder Swing bis hin 

zu Rock und Pop: Evergreens sind ebenso vertreten wie 

aktuelle Songs z.B. von Bon Jovi, Rihanna, Helene Fischer 

und vielen anderen. Mit jährlich mehr als 100.000 Besuchern 

ist die MUSIKPARADE die größte und erfolgreichste Tournee 

ihrer Art in ganz Europa.

Pipes & Drums, 
Military- und Blasmusik – 
Musikalische Vielfalt 
bei der MUSIKPARADE  

Musikkorps, Marching Bands sowie offizielle Militär- und 

Repräsentationsorchester aus aller Welt zeichnen die MU-

SIKPARADE ebenso aus wie spektakuläre Choreografien 

und Tanzeinlagen, prächtige Uniformen und Kostüme so-

wie überraschende Showelemente. Das Programm wird 

in jedem Jahr neu zusammengestellt. Und auch die Fans 

der Dudelsackmusik dürfen sich wie in den schottischen 

Highlands fühlen: Dutzende Pipes and Drums nehmen je-

des Jahr an der MUSIKPARADE teil, die sich somit an das 

Edinburgh-Tattoo in Schottland anlehnt und eine einzig-

artige Präsentation schottischer Musik ist.

Beeindruckendes Finale 
mit rund 400 Künstlern

Höhepunkt ist das große Finale, bei dem sich alle 

Teilnehmer*innen zum „Orchester der Nationen“ vereinen, 

um gemeinsam zu musizieren – neben Klassikern wie „Ama-

zing Grace“ oder dem „Radetzky Marsch“ gibt es auch ganz 

aktuelle Hits. Die Besucher*innen der MUSIKPARADE 2024 

erwartet in der rund dreistündigen Show neben fesselnden 

Choreografien und beeindruckenden Uniformen somit eine 

überaus anspruchsvolle, moderne Livemusik-Show rund 

um die Blasmusik – ein Feuerwerk an Musik und Farben, 

Show und Tanz.

Weitere Infos: www.musikparade.com

Europas grösstE tournEE 

dEr Militär- und BlasMusik 

koMMt nach BraunschwEig
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SB-Verkauf: täglich von 9-18 Uhr 

Landwirtschaft 
der ZukunftLammfleisch und Schafskäse aus Söhlde  
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Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr 

DE-ÖKO-021

Ab November gibt es wieder regelmäßig frisches Lammfleisch von 
unseren Tieren. Auch zu Weihnachten können Sie unsere Lammbraten 
erwerben!
Die Lämmer weiden das ganze Jahr über in der Region Hildesheim und 
Peine. Sie wachsen langsam, so dass das Fleisch zart und mild ist.
Kommen Sie vorbei oder bestellen Sie Ihr Lammfleisch per E-Mail!

Beatrix Krautwurst
Zertifizierte Hundetrainerin

An der Zuckerfabrik 3, 31246 Gr.-Lafferde
www.hundeschule-lupus.info

 
3. Dezember ab 11 Uhr 
Hunde-Adventsmarkt
Alles rund um und mit 
dem Hund!

Übungsgelände mit  
200 m2 - Trainingshalle

Hildesheim. Kultur ist nicht alles, 
doch ohne Kultur ist alles nichts. 
Unter diesem Motto veranstal-
tete die Initiative für die Kultur 
in Deutschland am 4. November 
ihren zweiten bundesweiten Ak-
tionstag. 

Auch über 20 Institutionen, Verei-
ne, Initiativen, Gruppen und Einzel-
personen in der gesamten Region 
Hildesheim beteiligten sich an 
diesem Termin. Besondere Aktio-
nen und spezielle Formate wurden 
extra für diesen Tag ersonnen und 
durchgeführt. Über die Sozialen 
Medien konnte so unter dem Hash-
tag kulturgibt ein lebendiges und 
unglaublich vielfältiges Ausrufezei-
chen gesetzt und auf die Bedeu-
tung des öffentlichen Kulturlebens 
aufmerksam gemacht werden. 

Die Vertreter*innen der Kultur-
netzwerke IQ – Interessenge-
meinschaft Kultur Hildesheim e.V., 
KulturLeben Hildesheim e.V. und 
Netzwerk Kultur & Heimat Hildes-
heimer Land e.V. waren am Vormit-

tag des Aktionstags auf dem Hil-
desheimer Angoulêmeplatz aktiv. 
Dort wurden Passant*innen gebe-
ten zu erzählen, was ihnen Kultur 
gibt. Gleichzeitig wurden auch 
Beiträge der Kulturschaffenden 
der Region mit Kreide aufs Pflas-
ter gebannt. Siggi Stern vom IQ 
– Interessengemeinschaft Kultur 
Hildesheim e.V. sagt: „Mithilfe der 
Hildesheimer Bevölkerung ist ein 
buntes Kaleidoskop mit anregen-
den, witzigen und spielerischen 
Ergänzungen zu #kulturgibt ent-
standen.“ Und Rainer Kröger von 
KulturLeben Hildesheim e.V. er-
gänzt: „Wunderbar, welche Ideen 
die Passant*innen hatten, was Kul-
tur ihnen persönlich gibt, so unter 
anderem Heimat, Glücksmomente 

und Austausch.“
Bereits 2022 wurden mit dem 
Aktionstag bundesweit 7,5 Mio. 
Menschen erreicht. In diesem 
Jahr konnte die Reichweite deut-
lich erhöht werden, die Initiative 
für Kultur in Deutschland berich-
tet von 12 Mio. erreichten Men-
schen. Mehr als 5.000 Menschen 
in über 60 Städten und 150 Insti-

tutionen haben auf kreative und 
persönliche Weise gezeigt, was 
sie verbindet. Wer in den Sozialen 
Medien #kulturgibt eingibt, dem 
öffnet sich eine beeindruckende 
Bandbreite von deutschlandwei-
ten Beiträgen. Mit rund 1.500 
Postings von über 1.000 Accounts 
wurden mehr als 60.000 Likes ge-
neriert.

Bundesweiter Aktionstag #kulturgibt 
Kulturschaffende in der ganzen Region setzen visuelle Akzente

Rainer Kröger, Siggi Stern, Sabine Zimmermann und Heike Schmidt auf dem mithilfe von Passantinnen mit Kreide gestalteten 

Angoulêmeplatz (v.l.n.r.)

Foto: Frederik Preuschoft

Es wurde auch ein  
gemeinsames Video  

der Hildesheimer  
Beteiligten veröffentlicht:  

https://youtu.be/ltDY-
BiO6NME

Alle Infos zum Aktionstag in der  
Kulturregion gibt es nachzulesen unter  

https://www.iq-hildesheim.de/ 
kulturpolitik/kultur-gibt/
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DJD. Nach der Corona-Pandemie 
kam der Ukraine-Krieg und damit 
verbunden die Energiekrise, seit 
geraumer Zeit werden die Men-
schen in Deutschland zudem in 
vielen Bereichen mit hohen In-
flationsraten belastet. Eine Forsa-
Umfrage im Auftrag der Neuapo-
stolischen Kirche wollte wissen, ob 
Dankbarkeit bei den Deutschen 
eine Rolle spielt. Das Ergebnis: Die 
Deutschen sind – auch angesichts 
multipler Krisen – sehr dankbar.
 
Familie und Gesundheit  
als wichtigste Gründe für  
Dankbarkeit
 
 In der Umfrage erklärten 97 Pro-

zent der Befragten, dass es Aspek-
te in ihrem Leben gibt, für die sie 

dankbar sind. Bei der Frage nach 
konkreten Punkten, für die man 

im Leben dankbar ist, stand die 
Familie ganz oben: Für 73 Prozent 
war sie der wichtigste Grund für 
Dankbarkeit. Knapp dahinter liegt 
die Gesundheit. Danach folgen mit 
größerem Abstand Freunde, der 
Frieden in Deutschland und die 
Partnerschaft. Deutlich weniger 
Menschen hoben ihre materiel-
le Unabhängigkeit sowie Arbeit 
und Beruf als Anlässe für Dank-
barkeit hervor. Den Wohlstand 
in Deutschland nannten nur 32 
Prozent als Grund für Dankbar-
keit. Mehrfachnennungen waren 
möglich.
 
Freundliche Worte 
als beliebteste Geste 
der Dankbarkeit
 
 88 Prozent der Befragten drücken 
ihre Dankbarkeit normalerweise 
durch freundliche Worte aus, 58 
Prozent äußern sie in Form einer 
Gegenleistung und 44 Prozent 
konkret durch Geschenke. Ein 
Drittel zeigt Dankbarkeit durch 
soziales Engagement.
 13 Prozent drücken sie durch 
Gebete aus – 70 Prozent der Be-
fragten, die sich selbst als sehr 
religiös einstufen, geben an, dass 
sie Dankbarkeit gegenüber Gott 
empfinden.
 
Der Erntedanktag als 
besonderer Anlass 
für Dankbarkeit
 
 Im Jahresverlauf gibt es spezielle 
Anlässe, Dankbarkeit zu zeigen. 
Der bekannteste Tag ist sicherlich 
das Erntedankfest im Herbst. Äpfel 
und Kartoffeln, Getreide und Kür-
bisse, Trauben und Zucchini – beim 
Erntedankfest finden die reichen 
Gaben der Natur ihren Weg in die 
christlichen Kirchen. Immer stär-
ker rücken am Erntedanktag aber 
auch der Aspekt der Bewahrung 
der Schöpfung und der Schutz der 
Umwelt in den Mittelpunkt.

In einer aktuellen Umfrage erklärten 

73 Prozent der Befragten, dass für sie 

die Familie der wichtigste Grund für 

Dankbarkeit ist. Knapp dahinter folgt 

die Gesundheit.

Dankbarkeit der Deutschen hoch – auch in Krisenzeiten
Umfrage: Wofür sind die Menschen in Deutschland dankbar und wie zeigen sie es

Foto: D
JD
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Neue Beisetzungsmöglichkeiten über:
Die Feuerbestattungen Hildesheim
Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de
www.urnenfriedhof-emmerke.de www.friedhof7berge.de

Ihr Verlag für  

die Region



In diesem Jahr lädt das Kunstmuseum Schloss Derneburg 
in der Adventszeit zu einem besonderen Führungspro­
gramm ein. An den ersten drei Adventswochenenden kön­
nen sich Besucher und Besucherinnen, begleitet von einer 
Kunstvermittlerin, auf eine Entdeckungstour durch die 
Ausstellung The Passion begeben und sich anhand ausge­
wählter Werke, darunter Künstler:innen wie Niki de Saint 
Phalle, Georg Baselitz und Hermann Nitsch, Fragen der 
Darstellung und Reinterpretation christlicher Themen in 
Zeitgenössischen Kunst in historischem Ambiente widmen, 
das vorweihnachtliche Stimmung aufkommen lässt.  Im An­
schluss sind alle Teilnehmer:innen eingeladen, bei einem 
warmen Getränk und Weihnachtsgebäck im gemütlichen 
Teesalon einzukehren, ins Gespräch zu kommen und den 
winterlichen Adventssonntag im Kunstmuseum ausklingen 
zu lassen. 

Des Weiteren lockt die historische Domäne mit mittler­
weile 12 aktuellen Ausstellungen, darunter Baselitz im 
Atelier und der amerikanische Künstler Leon Golub sowie 
die Gruppenausstellungen Cuts Into Space und Tempo. 
Tempo! Tempo?, eine Ausstellungskooperation mit dem 
Niedersächsischen Landesmuseum Hannover und dem PS.
SPEICHER Einbeck. 

Seit September sind die Ausstellungen von Katherine 
Bradford: Angst vor Schuhen, die erste museale Einzel­
ausstellung ihrer leuchtenden, traumartigen Gemälde in 
Deutschland, und Markus Lüpertz: In den Gräben zu se-
hen.  Letztere umfasst rund 40 Arbeiten auf Papier, ent­
standen zwischen 1964 und 1976, die sich mit der Entwick­
lung von Lüpertz‘ spezifischer Ikonografie beschäftigt und 
die Übertragung der zeichnerischen Übung auf die für ihn 
typischen großformatigen Gemälde demonstrieren. 

Die kürzlich eröffnete Präsentation von Werken Peter Dre­
hers unter dem Titel Glücklicher Sisyphos, zeigt unteran­
derem 200 Werke seiner bekanntesten Reihe, Tag um Tag 

guter Tag, aus der Sammlung Hall. Die mehr als 5000 Ver­
sionen umfassende Serie entstand über 40 Jahre. Inner­
halb festgelegter Grenzen von Maßstab und Komposition 
wurde sie zu einer Meditation über den Akt des Sehens, 
durchdrungen von Themen wie Heimat, Bestimmung und 
Autobiografie.

Die Ausstellung Galli: Seht zu, wie ihr zurechtkommt ist im 
Ostflügel des Schlosses zu sehen. Kuratiert von Annabell 
Burger, gibt die Installation einen Einblick in die Arbeit der 
deutschen Künstlerin mit unterschiedlichen Medien. Ent­
halten sind selten gezeigte Künstlerinnenbücher, Zeich­
nungen sowie Gemälde und etwa 80 Karteikarten, die 
einen Einblick in die wichtigsten Themen ihres Gesamt­
werkes geben.

Wer trotz der kalten Temperaturen einen Spaziergang durch 
den Skulpturenpark wagt, kann derzeit über 20 Arbeiten 
von unter anderem Jörg Immendorff, Erwin Wurm, Angela 
Bulloch und Kenny Scharf entdecken. Auf dem gesamten 
Gelände installiert, locken sie auch in die entlegensten 
Ecken des weitläufigen Schlossgeländes entlang der Nette. 
Wer sich danach mit einer heißen Suppe aufwärmen will, 
der wird im hauseigenen Café im Kreuzgang fündig.

Nur noch bis 23. Dezember ist das Kunstmuseum dieses 
Jahr für Besucher:innen geöffnet, bevor es bis einschließ­
lich 14. Januar 2024 in die Winterpause geht. Infos zu den 
Adventsführungen, aktuellen Veranstaltungen und Ein­
trittstickets gibt es auf www.sdmuseum.de
Das Kunstmuseum Schloss Derneburg wünscht frohe 
Weihnachten, besinnliche Feiertage und einen guten Start 
in das neue Jahr!

ÖFFNUNGSZEITEN
Samstag und Sonntag
11 bis 17 Uhr Oktober bis März
11 bis 18 Uhr April bis September

ADVENTSZEIT IM KUNSTMUSEUM 
SCHLOSS DERNEBURG

– Anzeige –

SKULPTURENPARK, Ausstellungsansicht GALLI, Ausstellungsansicht THE PASSION, Ausstellungsansicht

KATHERINE BRADFORD, Ausstellungsansicht

Alle Bilder © Hall Art Foundation, Foto: Roman März



Herzlich willkommen an Board! 

Auf dieser kleinen Auszeit an Bord der Königin der Meere können Sie eintauchen in das Leben an 
Bord dieses außergewöhnlichen Schiffes. Genießen Sie die Vielfältigkeit der Angebote, die Ihnen 
die Queen Mary 2 bietet. Lassen Sie sich treiben oder holen Sie sich Inspirationen aus dem vielsei-
tigen Tagesprogramm. Seien Sie sicher: Es ist etwas für Sie dabei. Lassen Sie sich treiben und die 
faszinierende Atmosphäre auf sich wirken. Während Ihres Aufenthaltes in London lassen Sie die 
Eindrücke der vergangenen 2 Tage nachwirken und sammeln in der quirligen Metropole London 
mit ihren vielen Kulturkreisen sicherlich weitere hinzu. 

Buchbar bis 15.12.2023. Limitiertes Kontingent! Für diese Reise benötigen 
deutsche Staatsbürger*Innen einen gültigen Reisepass, der nach Reiseende noch 
mindestens 6 Monate gültig ist. Minderjährige benötigen ein eigenes Ausweisdoku-
ment mit gleicher Gültigkeit. Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie 
weiterhin eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! Kreuzfahrten gemäß 
Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) – Druckfehler vorbehalten! Veranstalter: 
Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 
Vechelde-Wedtlenstedt. Es gelten die AGB’s des Veranstalters.

Buchung und Beratung unter: 
05302 – 920 210
kreuzfahrten@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de/hochseereisen

5 Tage

Gleitz-Leserreise
Schnupperkreuzfahrt von
Hamburg – Southampton & 
Nachprogramm in London 

5 Tage / 14.8. bis 18.8.2024

Kabinen zur Doppelbelegung

2-Bett Innen ab 1.099,– €

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Achtern ab 1.149,– €

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Mittschiffs ab 1.149,– €

Kabinen zur Einzelbelegung

2-Bett Innen ab 1.449,– €

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Achtern ab 1.549,– €

2-Bett Loggia (Stahlbalkon) Mittschiffs ab 1.549,– €

Nur noch bis zum 15.12.2023 Buchbar
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Hildesheim. Liebe werdende Eltern, 
derzeit erleben Sie eine aufregen-
de Zeit, die sicher mit vielen Fragen 
verbunden ist. Im Namen unseres 
gesamten Teams möchten wir Sie 
deshalb herzlich zum Tag der offe-
nen Geburtsklinik in das St. Bernward 
Krankenhaus einladen. Am Samstag, 
25. November, können Sie von 10 
bis 14.30 Uhr unsere Geburtsklinik, 
das Perinatalzentrum und die Eltern-
schule kennenlernen. Um Ihnen ei-
nen umfassenden Einblick in unsere 
Klinik für Geburtshilfe zu geben, ha-
ben wir für Sie ein abwechslungsrei-
ches Programm zusammengestellt. 
Am Tag der offenen Geburtsklinik 
haben Sie die Möglichkeit, sich an 
mehreren Ständen zu verschiede-
nen Angeboten für Schwangere 
und frisch gebackene Eltern bera-
ten zu lassen. Es stellen sich unter 
anderem die Hebammerei und Fa-
milienbegleitung „Nestglück“ vor 
sowie unsere Babylotsinnen, die 
sozialmedizinische Nachsorge und 
die Kinderintensivstation E3. 
Ihre Kinder können Sie während 
der gesamten Veranstaltung von 
unseren Erzieherinnen betreuen 
lassen – wir haben uns ein buntes 
Programm mit spannenden Akti-
onen ausgedacht. Auf der Station 
F1 können Schwangere unseren 
Latenzphasenraum besichtigen 
und sich als Erinnerung an ihre 
Schwangerschaft ihren Babybauch 
eingipsen lassen. Außerdem können 
sich werdende Mütter ihren Baby-
bauch professionell fotografieren 
lassen, am Glücksrad drehen und an 
einem Gewinnspiel teilnehmen. In 
unserer Hebammenpraxis haben Sie 
die Möglichkeit, sich vorab zur Heb-
ammensprechstunde anzumelden, 
auch die Anmeldung zur Akupunk-
tursprechstunde ist hier möglich.
Zusammen mit der Volkshochschule 
Hildesheim veranstaltet die Eltern-
schule des St. Bernward Krankenhau-
ses zahlreiche Kurse für Schwangere 
und ihre Partner sowie für frischge-
backene Eltern. An einem Stand 
können Sie sich informieren und sich 
auch gleich schon für Kurse anmel-
den. In unserer Physiotherapiepraxis 
„Physio am BK“ können Sie verschie-
dene Schnupperkurse kostenlos 
besuchen. Zur Auswahl stehen „Fit 
durch die Schwangerschaft“ um  
11 Uhr, „Yoga für Schwangere“ um 

12 Uhr und ein Crashkurs „Geburts-
vorbereitung“ um 13 Uhr.
Zum Thema „Natürliche Geburt – 
früher und heute“ hält Dr. Susanne 
Peschel, Chefärztin der Gynäkologie 
und Geburtshilfe, einen Fachvortrag. 
Anschließend informiert Dr. Alexan-
der Beider, Chefarzt der Kinder- und 
Jugendmedizin, über die Versorgung 
von Früh- und Neugeborenen am St. 
Bernward Krankenhaus. Außerdem 

sprechen unsere Still- und Laktations-
beraterinnen über das Thema „Stillen“. 
Bei einer digitalen Führung durch 
unsere Kreißsäle erhalten werdende 
Eltern einen guten Einblick in unsere 
Räumlichkeiten auf Station. Zu sehen 
sind alle vier Kreißsäle, das Entspan-
nungsbad, der Latenzphasenraum, 
der Notfall-OP und der Überwa-
chungsbereich der Hebammen. Sie 
können jederzeit Fragen stellen.

Die Veranstaltung ist selbstver-
ständlich kostenlos, auch für 
Getränke und einen Imbiss ist 
gesorgt.
Das Programm zum Tag der of-
fenen Geburtsklinik finden Sie 
unter www.bernward-khs.de/
veranstaltungen. Wir wünschen 
Ihnen und uns einen spannen-
den und informativen Tag und 
freuen uns auf Sie und Ihr Baby! 

Für einen guten Start ins Leben 
Die Geburtsklinik am St. Bernward Krankenhaus Hildesheim öffnet die Türen

– Anzeige –

Tag der offenen Geburtsklinik
Samstag, 25. November, 10.00 bis 14.30 Uhr

• Vorträge, Infostände, digitale Kreißsaalführung

• Elternschule mit Schnupperkursen
… und vieles mehr

www.bernward-khs.de

Freier 

Eintritt

Rundum gut versorgt in der Geburtshilfe im 
St. Bernward Krankenhaus.

Wir sorgen für einen guten 
Start ins Leben.



Gesundheit und Wohlbefinden Gleitz    |  Spezial

frehenbergstr. 3  ӏ  31241 ilsede (ot ölsburg) 
Tel. 05172.7604 
mo. – fr.: 9.00 – 12.30 Uhr, 15.00–18.00 Uhr 
(außer mittwochnachmittags)

DJD. Das Altern der Bevölkerung 
in Deutschland erhöht auch die 
Häufigkeit des Grauen Stars (me-
dizinisch: Katarakt). Bereits circa 
zehn Millionen Menschen haben 
Anzeichen dieser altersbedingten 
Sehbeeinträchtigung, die durch 
eine Operation behandelt werden 
kann. Eine aktuelle Umfrage von 
Alcon, dem Spezialisten im Be-
reich Augenheilkunde, zeigt, dass 
das Sehvermögen Menschen über 
50 zwar wichtig ist, jedoch große 

Wissenslücken zur Katarakt-OP 
bestehen. So wissen nur 56 Pro-
zent, dass dabei eine künstliche 
Linse in das Auge implantiert 
wird, und nur 41 Prozent, dass sie 
zwischen verschiedenen Linsen-
Typen wählen können – mehr In-
formationen gibt es unter www.
wieder-gut-sehen.de. Mit moder-
nen Speziallinsen ist es nämlich 
heute auch möglich, nach der OP 
eine größere Brillenunabhängig-
keit zu erreichen.

Scharf sehen bis ins hohe Alter: Mit einer Operation lässt sich der Graue Star 

sehr gut behandeln.

Hoher Wissensbedarf 
beim Grauen Star

Viele Menschen kennen moderne  
Behandlungsoptionen nicht

Foto: D
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DJD. Die Erkältungszeit ist da. 
Besonders belastet hierbei Hus-
ten, da er nicht nur schmerzhaft 
sein, sondern sich auch lautstark 
bemerkbar machen kann. Scham 
und das subjektive Gefühl, ande-
re könnten sich ekeln oder Angst 
vor Ansteckung haben: vorpro-
grammiert. Dass sich die Wahr-
nehmung von Husten seit Corona 
verändert hat, bestätigt die Hus-
tentrend-Umfrage 2023 von Mu-
cosolvan unter 1.000 Befragten. 

Demnach stimmten 81 Prozent 
zu, dass Husten in der Öffentlich-
keit stärker wahrgenommen wird. 
Alarmierend ist dabei, dass mehr 
als die Hälfte der Umfrageteilneh-
mer den Husten unterdrückt, was 
die Atemwege vermutlich sogar 
schädigen kann. Umso wichtiger 
ist gute Behandlung. Experten 
empfehlen nach aktueller Husten-
Leitlinie den Wirkstoff Ambroxol 
wie in Mucosolvan. Mehr unter 
www.mucosolvan.de.

Lästig, aber nützlich: Husten hat eine wichtige Reinigungsfunktion für die Atem-

wege.

Husten möglichst  
nicht unterdrücken

Aktuelle Umfrage zeigt: Umgang mit  
Atemwegsinfekten hat sich verändert

Foto: D
JD
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Ihlow GmbHIhlow GmbHIhlow GmbH
Dresdener Str. 24 a
31188 Holle
05062-63 64 666 www.gemuesehobel.de



Neben unseren umfangreichen physiotherapeutischen Leistungen, ist die Osteopathie für
Erwachsene, Kinder und Säuglinge ein Schwerpunkt unserer Praxis.

Wir bieten zusätzlich Kurse in Yoga, Qigong, Rückenfit, Hüft-Knie-Kurs, autogenem Training,
Faszienkurs, Rückbildungsgymnastik und Babymassage an.

In Dingelbe bieten wir Ihnen das Physio-Aktiv Gesundheitstraining
an zwei Milon-Zirkeln unter physiotherapeutischer Betreuung an.

Zu Fragen rund um unser Therapieangebot stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MEDICINUM HILDESHEIM
Goslarsche Landstr. 19
31135 Hildesheim
Tel.: 0 51 21 - 91 29 21 0

DINGELBE
Konrad-Adenauer-Straße 29
31174 Schellerten/Dingelbe
Tel.: 0 51 23 - 40 66 88

PRAXISWEGNER.de
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Die CO
2
-neutrale Praxis 

Wegner Trinkflasche aus 
Green PE- einem bio- 
basierten Kunststoff  

aus Zuckerrohr (solange 
der Vorrat reicht)

Gratis Dazu

Rufe einfach an unter der Telefonnummer  

05123 406690 (Trainerbüro) oder  

05123 406688 (Praxis) 

und sichere Dir jetzt Dein 4-Wochen-Training.

• inkl. professioneller Körperanalysemessung und Besprechung

• inkl. persönlicher Einweisung, Programmierung und Trainingsbegleitung

• inkl. automatischem Ende nach vier Wochen

unser 4-Wochen-traininGsanGebot

trainiere vier Wochen unverbindlich für nur  59,50 €

ideal auch als Geschenkgutschein!
Z. B.  zu Weihnachten, zum Geburtstag oder  

einfach um jemandem etwas Gutes zu tun.

Verschenke ein Stück Gesundheit, Lebensqualität 

und eine Stärkung des Immunsystems.
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Jetzt Alu-
Schale gratis
sichern!
Äußerst stabil, wetter­
beständig, pflegeleicht, 
große Farbvielfalt

TISCHLEREI

GmbH
Fenster · Haustüren · Rollladen

Große Str. 33 · 31246 Lahstedt OT Adenstedt
www.tischlerei-schwenke-gmbh.de

Tel. (05172) 1 38 26 · Fax. (05172) 1 32 19

Visitenkarte.indd   1 29.11.2013   13:34:07

Große Str. 33 · 31246 Ilsede OT Adenstedt · Tel.: 05172 13826

Besuchen Sie uns auf www.tischlerei-schwenke-gmbh.de

Wetterfest
Aluminium ist äußerst witterungsbeständig. Die pflegeleichte und korro-
sionsbeständige Oberfläche behält über Jahre ihre Farbe. Daher erhalten 
Sie auch 10 Jahre Garantie. 

Kombinierbar
Kunststoff-Aluminium-Fenster können problemlos mit Holz-Aluminium-
Fenster kombiniert werden. Die Aluminium-Schale an der Außenseite ist 
bei beiden Fenstersystemen optisch gleich. Somit können Sie entscheiden, 
in welchem Raum Sie welches Material bevorzugen.

Farbenfroher Witterungsschutz – jetzt gratis
Die Aluminium-Vorsatzschale bietet viele hervorragende Vorteile: sie ist 
äußerst stabil, wetterbeständig, pflegeleicht und farbenfroh. Kunststoff-
Fenster erhalten dadurch einen perfekten Schutz und sind noch langlebiger.

Große Farbenvielfalt
Wählen Sie aus unserer breiten Palette an Farben und gestalten Sie Ihre 
Fenster nach Ihren Wünschen. Mit hellem Grau, exquisitem Anthrazit, 
sanftem Braun, aber auch bunten Farben setzen Sie Akzente bei Ihrer 
Fassadengestaltung.

Für alle Internorm Kunststoff- und
Kunststoff-Aluminium-Fenster

Aktion
gültig vom 01.11.23

bis 29.02.24

Mehr Infos bei Ihrem teilnehmenden 
Internorm-Partner, auf internorm.com 
oder unter der kostenlosen Internorm-
Fenster-Telefonnr: 
00800/ 11 111 111 (8mal die 1).

www.internorm.com

Wärmedämmung
bis Uw = 0,63 W/(m2K)

Schallschutz
bis 48 dB

Sicherheit
bis RC 3

Verriegelung
voll integriert

Bautiefe
90/93 mm

Mehr Infos:

Farbenfroher
Witterungsschutz – 
jetzt gratis
Witterungsschutz – 

Die Aluminium-Vorsatzschale bietet viele 
hervorragende Vorteile: sie ist äußerst stabil, 
wetterbeständig, pfl egeleicht und farbenfroh. Kunststoff-Fenster erhalten 
dadurch einen perfekten Schutz und sind noch langlebiger.  

Große Farbenvielfalt
Wählen Sie aus unserer breiten Palette an Farben und gestalten Sie Ihre Fenster nach Ihren 
Wünschen. Mit hellem Grau, exquisitem Anthrazit, sanftem Braun, aber auch bunten Farben 
setzen Sie Akzente bei Ihrer Fassadengestaltung. 

Wetterfest
Aluminium ist äußerst witterungsbeständig. Die pflegeleichte und korrosionsbeständige 
Oberfläche behält über Jahre ihre Farbe. Daher erhalten Sie auch 10 Jahre Garantie.

Kombinierbar
Kunststoff-Aluminium-Fenster können problemlos mit Holz-Aluminium-Fenster kombiniert 
werden. Die Aluminium-Schale an der Außenseite ist bei beiden Fenstersystemen optisch gleich. 
Somit können Sie entscheiden, in welchem Raum Sie welches Material bevorzugen.

Kunststoff- & Kunststoff-Aluminium-Fenster

KF 510

 Hoher Einbruchschutz durch das I-tec Secure 
Verriegelungssystem serienmäßig bis RC 3

 Leichte Reinigung durch im Flügel integrierte 
Verriegelungsklappen

 Mehr Tageslicht im Wohnraum durch hohen 
Glasanteil dank schmalem Rahmen

· Top ausgestatteter Schauraum mit richtungsweisenden 
Innovationen – hier können Sie die Vorteile der hochwer-
tigen Internorm-Produkte fühlen, sehen und erleben.

· Sicherheit und Qualität von Europas führender Fenster-
marke – zu 100 % Made in Austria.

· Kompetente Beratung und professionelle Unterstützung 
bei der Produktauswahl.

· Saubere und rasche Montage durch „Diplomierte Monta-
gespezialisten“

· Ihre Meinung ist uns wichtig! Nach dem Kauf werden Sie 
von einem unabhängigen Marktforschungsinstitut über 
Ihre Zufriedenheit befragt.

GARANTIERT MEHR!

DJD. Im Rahmen des von der 
Bundesregierung beschlossenen 
Solarpakets I soll mit einer Vielzahl 
von Maßnahmen der Bau und Be-
trieb von Photovoltaikanlagen ent-
bürokratisiert und der Zubau von 
Photovoltaik beschleunigt werden. 
Die Änderungen sollen bereits 
zum 1. Januar 2024 in Kraft treten. 
Tatsächlich ist das Photovoltaik-
Potenzial auf Neubaudächern 
enorm. Wie gut deutsche Metro-
polen es bereits nutzen, zeigt der 
SolarCheck 2023 des integrierten 
Energieversorgers LichtBlick. Da-
bei wird das Verhältnis der Fläche 
neu errichteter Solaranlagen zu 
den neu gebauten Dachflächen 
erfasst. Die Studie wurde bereits 
zum vierten Mal durchgeführt 
– und das diesjährige Ergebnis 
macht Hoffnung.

Durchschnittlicher Solar-
Faktor bei über 50 Prozent
 
Denn der PV-Ausbau kommt in 
den 14 größten deutschen Städ-
ten deutlich schneller voran als 
bisher. Im Durchschnitt liegt der 
Solar-Faktor bei 51,2 Prozent – 
mehr als die Hälfte des PV-Poten-
zials neuer Dachflächen wird also 
genutzt. Sieben Metropolen errei-
chen einen Solar-Faktor von über 
50 Prozent, fünf davon liegen 
deutlich darüber. Und erstmals 
hat keine der untersuchten Städte 
einen Solar-Faktor von unter 20 
Prozent. Leipzig als Spitzenreiter 
erreicht mit 91,3 Prozent als erste 
Stadt einen Solar-Faktor von über 
90 Prozent. Mit jeweils 73,8 Pro-
zent landen Dresden und Köln ge-
meinsam auf dem zweiten Platz. 

Die größten deutschen Städte 
Berlin, Hamburg und München 
finden sich zwar erneut in der 
unteren Tabellenhälfte wieder. Al-
lerdings können die Metropolen 
ihren jeweiligen Solar-Faktor teils 
deutlich verbessern. „Den unter-
suchten Städten gelingt es immer 
besser, die Solarpotenziale auf 
Neubauten auszuschöpfen. Sie 
sind auf dem richtigen Weg, auch 
wenn es in einigen Großstäd-
ten beim Ausbau weiterhin Luft 
nach oben gibt“, so Ata Mohajer, 
Communication Manager bei 
LichtBlick. So auch in Frankfurt: 
In der Mainmetropole kommt der 
PV-Zubau auf neuen Dachflächen 
mit 22,8 Prozent am langsams-
ten voran. Auch Vorjahressieger 
Nürnberg verschlechtert sich und 
schafft es nur noch auf Platz acht.

Solarpflicht bleibt 
Flickenteppich
 
In zehn Bundesländern gibt es 
bereits eine meist partielle So-
larpflicht mit zum Teil verschie-
densten Ausnahmeregelungen. 
In den übrigen Bundesländern 
sind derzeit keine Pläne zur Ein-
führung einer Solarnutzungs-
pflicht bekannt. „Besonders für 
Bundesländer, in denen noch 
keine Regelungen zur PV-Pflicht 
beschlossen wurden, könnte eine 
bundesweite Regelung den PV-
Ausbau weiter beschleunigen“, so 
Ata Mohajer. Zudem könne eine 
Solarnutzungspflicht mit Min-
deststandards über alle Bundes-
länder hinweg einen garantierten 
flächendeckenden Ausbau absi-
chern.

Solarcheck macht Hoffnung
Solarenergiestudie: Die größten deutschen Städte sind auf einem guten Weg

In den 14 größten deutschen Städten werden die Solarpotenziale zunehmend besser genutzt, das ist das Ergebnis des Solarchecks 2023.
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Jetzt Alu-
Schale gratis
sichern!
Äußerst stabil, wetter­
beständig, pflegeleicht, 
große Farbvielfalt

TISCHLEREI
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Fenster · Haustüren · Rollladen

Große Str. 33 · 31246 Lahstedt OT Adenstedt
www.tischlerei-schwenke-gmbh.de
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Besuchen Sie uns auf www.tischlerei-schwenke-gmbh.de

Wetterfest
Aluminium ist äußerst witterungsbeständig. Die pflegeleichte und korro-
sionsbeständige Oberfläche behält über Jahre ihre Farbe. Daher erhalten 
Sie auch 10 Jahre Garantie. 

Kombinierbar
Kunststoff-Aluminium-Fenster können problemlos mit Holz-Aluminium-
Fenster kombiniert werden. Die Aluminium-Schale an der Außenseite ist 
bei beiden Fenstersystemen optisch gleich. Somit können Sie entscheiden, 
in welchem Raum Sie welches Material bevorzugen.

Farbenfroher Witterungsschutz – jetzt gratis
Die Aluminium-Vorsatzschale bietet viele hervorragende Vorteile: sie ist 
äußerst stabil, wetterbeständig, pflegeleicht und farbenfroh. Kunststoff-
Fenster erhalten dadurch einen perfekten Schutz und sind noch langlebiger.

Große Farbenvielfalt
Wählen Sie aus unserer breiten Palette an Farben und gestalten Sie Ihre 
Fenster nach Ihren Wünschen. Mit hellem Grau, exquisitem Anthrazit, 
sanftem Braun, aber auch bunten Farben setzen Sie Akzente bei Ihrer 
Fassadengestaltung.

Für alle Internorm Kunststoff- und
Kunststoff-Aluminium-Fenster

Aktion
gültig vom 01.11.23

bis 29.02.24

Mehr Infos bei Ihrem teilnehmenden 
Internorm-Partner, auf internorm.com 
oder unter der kostenlosen Internorm-
Fenster-Telefonnr: 
00800/ 11 111 111 (8mal die 1).

www.internorm.com

Wärmedämmung
bis Uw = 0,63 W/(m2K)

Schallschutz
bis 48 dB

Sicherheit
bis RC 3

Verriegelung
voll integriert

Bautiefe
90/93 mm

Mehr Infos:

Farbenfroher
Witterungsschutz – 
jetzt gratis
Witterungsschutz – 

Die Aluminium-Vorsatzschale bietet viele 
hervorragende Vorteile: sie ist äußerst stabil, 
wetterbeständig, pfl egeleicht und farbenfroh. Kunststoff-Fenster erhalten 
dadurch einen perfekten Schutz und sind noch langlebiger.  

Große Farbenvielfalt
Wählen Sie aus unserer breiten Palette an Farben und gestalten Sie Ihre Fenster nach Ihren 
Wünschen. Mit hellem Grau, exquisitem Anthrazit, sanftem Braun, aber auch bunten Farben 
setzen Sie Akzente bei Ihrer Fassadengestaltung. 

Wetterfest
Aluminium ist äußerst witterungsbeständig. Die pflegeleichte und korrosionsbeständige 
Oberfläche behält über Jahre ihre Farbe. Daher erhalten Sie auch 10 Jahre Garantie.

Kombinierbar
Kunststoff-Aluminium-Fenster können problemlos mit Holz-Aluminium-Fenster kombiniert 
werden. Die Aluminium-Schale an der Außenseite ist bei beiden Fenstersystemen optisch gleich. 
Somit können Sie entscheiden, in welchem Raum Sie welches Material bevorzugen.

Kunststoff- & Kunststoff-Aluminium-Fenster

KF 510

 Hoher Einbruchschutz durch das I-tec Secure 
Verriegelungssystem serienmäßig bis RC 3

 Leichte Reinigung durch im Flügel integrierte 
Verriegelungsklappen

 Mehr Tageslicht im Wohnraum durch hohen 
Glasanteil dank schmalem Rahmen

· Top ausgestatteter Schauraum mit richtungsweisenden 
Innovationen – hier können Sie die Vorteile der hochwer-
tigen Internorm-Produkte fühlen, sehen und erleben.

· Sicherheit und Qualität von Europas führender Fenster-
marke – zu 100 % Made in Austria.

· Kompetente Beratung und professionelle Unterstützung 
bei der Produktauswahl.

· Saubere und rasche Montage durch „Diplomierte Monta-
gespezialisten“

· Ihre Meinung ist uns wichtig! Nach dem Kauf werden Sie 
von einem unabhängigen Marktforschungsinstitut über 
Ihre Zufriedenheit befragt.

GARANTIERT MEHR!
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Rollläden

Garagentore HaustürenTerrassendächer

Fenster

Markisen

Sonder-
Größen & Formen

Plissees

ZANDER UND GERLACH BAUELEMENTE GMBH
KARLSBADER STR. 2 | 31167 BOCKENEM   |   05067/9919-0

WWW.ZANDERUNDGERLACH.DE

Und auch :

HOCHWASSER
- SCHUTZ

Starkregen? Zander & Gerlach hält dicht!
Wir sind stolz darauf, hochwertige Fenster und Türen in 
eigener Produktion herzustellen und bieten zusätzlich unser 
Hochwasserschutz-System mit hochstabilen 
Aluminiumplatten an. Dieses widersteht hohem Wasserdruck 
und lässt sich durch das Magnet-Click-System kinderleicht 
montieren. Dank individueller Maßanfertigungen passen wir 
uns Ihren Türen, Fenstern und Lüftungsschächten perfekt an. 
Halb- oder vollflächige Abdeckungen und eine einfache 
Installation auf Metallrahmen machen den Schutz komplett.

Schützen Sie Ihr Eigentum mit Zander & Gerlach - sicher 
durch den Sturm!
Nehmen Sie Kontakt auf, wir beraten Sie gerne.

Weizenkamp 2

31188 Holle / Grasdorf

Telefon: 05062 89922-0
Telefax: 05062 89922-29

info@chaudry.de

Ihr kompetenter Partner für

Dacheindeckung / Sanierung

Dachabdichtung

Holzrahmenbau

Fachwerksanierung

Zellulosedämmung

Holzfaser Einblasdämmung

DJD. Erneuerbare Quellen spielen 
eine entscheidende Rolle, wenn 
es darum geht, die Klimaziele zu 
erreichen und gleichzeitig eine 
verlässliche Energieversorgung 
mit Strom und Wärme sicherzu-
stellen. Viele denken dabei zuerst 
an Solar- und Windkraft, doch die 
Natur hält noch weitere Optionen 
in Form von Bioenergie bereit. Holz 
aus regionaler, nachhaltiger Forst-
wirtschaft beispielsweise dürfte auch 
in Zukunft einen wichtigen Beitrag 
leisten – nicht nur im privaten Wohn-
bereich in Form von Holzheizungen 
und Kaminöfen, sondern auch in 
größeren Maßstäben mit modernen 
Holzheizkraftwerken.
 
Holz ist ein wichtiger 
Wärmelieferant
 
 Die Bedeutung, die Holz schon 
heute für den Energiemix hat, 
wird oft unterschätzt. So werden in 
Deutschland aktuell rund zwei Drittel 
der erneuerbaren Wärme aus der 
natürlichen und nachwachsenden 
Ressource gewonnen. Insgesamt 
stellt Holz mehr Energie als jede 
andere erneuerbare Form bereit 
und ist damit Deutschlands wich-
tigste erneuerbare Energiequelle. 
Gleichzeitig hat Holzenergie im Jahr 

2022 rund 34 Millionen Tonnen Koh-
lendioxid an fossilen Brennstoffen 
eingespart. Denn zu seinen zentralen 
Vorteilen zählt, dass die energetische 
Holznutzung klimaneutral ist: „Dies 
gilt für alle Sortimente, ob Waldholz, 
Landschaftspflegematerial oder 
Altholz. Der geschlossene Kreislauf 
führt dazu, dass der Atmosphäre 

durch die Verbrennung kein neues 
CO2 hinzugefügt wird“, erklärt Ge-
rolf Bücheler, Geschäftsführer des 
Fachverbands Holzenergie (FVH) im 
Bundesverband Bioenergie. Neu-
pflanzungen und Holzernte halten 
sich zudem die Waage und sorgen 
so für einen stabilen Waldbestand. 
Während ihres Wachstums binden 

neu gepflanzte Bäume wiederum 
große Mengen an Kohlendioxid – viel 
mehr, als das bei alten Beständen 
der Fall wäre.
 
Nachwachsende Ressource  
aus der Region
 
 Die nachhaltige und seit Jahr-
hunderten bewährte Form der 
Bewirtschaftung macht Holz zu 
einer wichtigen Ressource – zu-
mal sie regional zur Verfügung 
steht und somit zu einer sicheren 
Versorgung beiträgt: „Rund 98 Pro-
zent des genutzten Energieholzes 
stammen direkt aus Deutschland“, 
erklärt Bücheler weiter. Unter www.
fachverband-holzenergie.de finden 
sich viele weitere Fakten zum The-
ma sowie informative Broschüren 
zum Download. Die zukünftige 
Nutzung der Ressource Holz wird 
nach Einschätzung von Fachleuten 
verschiedenste Bereiche umfassen: 
von der Heizung im Eigenheim über 
den Bau und Betrieb hocheffizien-
ter Holzkraftwerke zur Fern- und 
Nahwärme-Versorgung bis hin zur 
Prozesswärme, die beispielsweise in 
industriellen Produktionsanlagen 
benötigt wird. Gerade der effiziente 
Holzeinsatz in Heizwerken weist hier 
noch viel Potential auf, das es mit 
Blick auf Klimaschutz und Energie-
wende zu heben gilt.

Holz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiter wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.

Erneuerbare Energie aus dem Wald
Holz als nachwachsender Rohstoff kann zur erfolgreichen Klimawende beitragen
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Alle aktuellen Termine  
und Infos auf unserer Website

Immer den günstigsten Strom.
Mit deiner 1KOMMA5° Solaranlage produzierst du
deinen eigenen, kostenlosen Strom.
Deinen restlichen Strombedarf kannst du mit
dem 1KOMMA5° Energiemanger und dem
Dynamic Pulse Stromtraif abdecken
und profitierst immer von den
niedrigsten Strompreisen
am Markt.

DOPPELT SPAREN!
MIT SOLARANLAGE
UND DYNAMIC PULSE

Jetzt unverbindliches 

Angebot einholen!

             STROMPREISBREMSE
Heartbeat: 
Intelligente Strom nutzung – 
Sparen Sie Geld und fördern
Sie erneuerbare Energien

Um diese Frage zu beantworten, muss man zuerst das Prinzip des Strommarktes ver stehen. 
Analog zum Aktienmarkt basiert der Strompreis auf dem Spiel von Angebot und Nachfrage.  
Dies führt dazu, dass der Preis für Strom im Tagesverlauf schwankt und dadurch Chancen  
zur kostengünstigen Beschaffung von Energie bietet. Besonders kostengünstig ist der Strom 
genau dann, wenn viel erneuerbarer Strom zum Beispiel durch Windräder produziert wird.  

Um diesen günstigen Strom der Windräder einzukaufen, ist eine intelligente Steuerung nötig. 
Hier kommt Heartbeat ins Spiel. Heartbeat ist eine kleine Box in der Größe einer CD-Hülle,  
die an die bei uns gekaufte Photovoltaikanlageanlage oder Wärme pumpe angeschlossen wird. 
Heartbeat sucht für Sie immer den günstigsten Strompreis, sei es der Strom von der eigenen 
Photovoltaikanlage auf dem Dach oder der günstige nach haltige Strom von der Leipziger  
Strombörse. So kann es sein, dass sie durch den Verbrauch des Stroms Geld verdienen.

Der Strom wird automatisch kostengünstig eingekauft, um ihn im Stromspeicher zu speichern, 
das Elektroauto zu laden oder die Wärmepumpe zu nutzen.

Der günstig gespeicherte Strom kann dann zu einem späteren Zeitpunkt genutzt werden. Dies 
resultiert nicht nur in erheblichen Kosteneinsparungen, sondern unterstützt auch die Nutzung 
von grüner Energie. Der Preis für Strom korreliert häufig mit der Menge an erzeugter erneuer-
barer Energie: Ist zum Beispiel viel Wind vorhanden, steigt die Menge an erzeugtem Strom  
und der Preis fällt. So profitieren Sie doppelt: Sie sparen Geld und leisten einen Beitrag zum  
Umweltschutz.

Der Einsatz von Heartbeat in Verbindung mit Photovoltaikanlagen, 

Wallboxen oder Wärmepumpen ermöglicht die Nutzung von Strom  

immer zum günstigsten Preis und zu gewissen Zeiten verdienen Sie  

sogar Geld mit der Nutzung des Stroms. Doch wie ist dies realisierbar?
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DJD. Manche Mieterinnen und Mieter 
in älteren Gebäuden befürchten, 
dass ihr Trinkwasser noch durch 
Bleileitungen fließt. Diese Sorgen 
und Bedenken sind jedoch fast 
immer unbegründet, wie eine ak-
tuelle Erhebung des Umweltbun-
desamtes zeigt. Zudem sorgt die im 
Juni 2023 in Kraft getretene neue 
Trinkwasserverordnung dafür, dass 
noch bestehende Bleileitungen bis 
Januar 2026 komplett ausgetauscht 
werden müssen.

Nur noch sehr wenige  
Gebäude mit Bleileitungen
 
Schon seit 1973 werden in Deutsch-
land keine Wasserrohre aus Blei mehr 
verbaut, in Teilen Bayerns und Ba-
den-Württembergs sogar seit Ende 
des 19. Jahrhunderts nicht mehr. Und 
auch vor 1973 waren schon andere 
Materialien wie Kupfer oder verzinkter 
Stahl weit verbreitet. Heute gibt es 
schätzungsweise bundesweit nur 
noch rund 15.000 Gebäude mit einer 
Hausanschlussleitung aus Blei und 

38.000 mit Bleileitungen in der Trink-
wasser-Installation, also innerhalb 
eines Hauses. Das ist das Ergebnis 
einer aktuellen Befragung des Um-
weltbundesamtes bei Bundesländern, 
Wasserversorgungsunternehmen 
und Installationsfirmen.
 
Grenzwerte für Blei im  
Trinkwasser wurden  
immer weiter gesenkt
 
Blei ist auch in sehr niedrigen Aufnah-
memengen gesundheitsgefährdend 
und kann insbesondere bei Ungebore-

nen, Säuglingen und Kleinkindern 
das Nervensystem schädigen sowie 
die Blutbildung und die Intelligenz-
entwicklung beeinträchtigen. Schon 
in den vergangenen Jahren hat der 
Gesetzgeber daher den Grenzwert 
für Blei im Trinkwasser immer weiter 
gesenkt. In der neuen Trinkwasser-
verordnung, die im Juni 2023 in Kraft 
getreten ist, liegt er zukünftig bei 
0,005 Milligramm pro Liter. "Damit ist 
er so niedrig, dass Wasser, welches in 
Kontakt mit Blei gerät, in jedem Fall 
Grenzwertüberschreitungen aufweist", 
erklärt Dr. Stefan Koch vom Forum 
Trinkwasser e. V. Der Ursprung einer 
Bleibelastung kann dadurch sehr 
genau eingegrenzt werden. Das hilft, 
auch die letzten noch verbliebenen 
Bleirohre aufzuspüren, die laut neuer 
Trinkwasserverordnung dann bis 
spätestens 12. Januar 2026 komplett 
entfernt werden müssen. „Die erneute 
Senkung des Blei-Grenzwertes auf 
0,005 Milligramm pro Liter und die 
Austauschpflicht alter Bleileitungen 
für Hausbesitzer wie Wasserversorger 
schafft nun abschließend Sicherheit 
für die Verbraucher“, betont Stefan 
Koch: "In Zukunft sind mögliche Sor-
gen über bleihaltiges Wasser dann 
tatsächlich absolut unbegründet.“

Nachdem der Grenzwert für Blei im Trinkwasser noch einmal gesenkt wurde, sind mögliche Sorgen über bleihaltiges Wasser 

künftig unbegründet.

Aus für Bleileitungen
Trinkwasser: Die letzten bestehenden Bleileitungen müssen ausgetauscht werden

Foto: D
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Interessante Kapitalanlage in Coppengrave

75.000,– Euro
 großes Grundstück mit  ca. 1.300 m2

 inkl. Hinterhaus ca. 166 m2

 Vorkaufsrecht für Vorderhaus
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DJD. Die Renovierungswelle im 
Bad rollt: Laut einer Umfrage 
der Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft denken über 6 
Millionen Deutsche über eine 
Komplettsanierung im Bad nach. 
Neben Verbesserungen der Le-
bensqualität wollen viele Eigen-
heimbesitzer in Zeiten unsicherer 
Finanzmärkte in den Werterhalt 
des Hauses oder der Wohnung 
investieren. „Wand und Boden 
sind die wichtigsten Gestaltungs-

elemente – nicht nur im Bad, denn 
sie prägen die Atmosphäre des 
Raums und seinen Charakter ganz 
entscheidend“, sagt Jens Fellhau-
er, Geschäftsführer im Bundesver-
band. Besonders wertbeständig 
sind keramische Fliesen – denn sie 
bleiben über Jahrzehnte schön, 
sind pflegeleicht, wohngesund 
und gestalterisch vielseitig. Un-
ter www.deutsche-fliese.de gibt 
es dazu Ideen, Inspirationen und 
mehr Informationen.

Investition in den Wert 
der eigenen Immobilie

Modernisierungen mit keramischen Fliesen  
sind nachhaltig und wertbeständig

Dekorfliesen eignen sich ideal als Wand- oder Bodengestaltung für die Altbausa-

nierung – aber ebenso für den Neubau, wenn ein wohnlich-rustikaler Wohnstil 

gefragt ist.

Dekorative Klein- und Riegelformate sind Lieblinge der neuen Fliesenkollektionen. 

Mit kunststoffvergüteten Fugen bleiben derartige Fliesengestaltungen trotz des 

hohen Fugenanteils über Jahre schön und pflegeleicht.

Foto: D
JD

/D
eutsche-Fliese.de/Zahna Fliesenv

Foto: D
JD

/D
eutsche-Fliese.de/Ströher



Rund ums haus Gleitz    |  Spezial

Neue Haustür? Wir machen Ihnen die Wahl leicht:

HAGE Bauelemente
Hans-Georg Gnoyke, Inh. Kirsten Kassel
Senator-Voges-Straße 16 · 31224 Peine

Telefon (0 51 71) 67 22

Wir fotografieren
digital Ihren

Hauseingang und
fügen am Computer
eine neue Haustür
Ihrer Wahl in die
Hausfassade ein.

Über 
40 Jahre
in Peine

DJD. Erst die passende Beleuch-
tung setzt die Einrichtung eines 
Hauses oder einer Wohnung in 
Szene. Die Auswahl des Lichts 
ergänzt das übrige Interieur und 
rundet es ab. Wer mit dekorativen 
Leuchten Akzente setzen und für 
Atmosphäre sorgen möchte, hat 
heute die Qual der Wahl. Wie so 
oft macht es dabei die Mischung: 
Räume werden durch unter-
schiedliche Lichtquellen erhellt. 
Für die Grundbeleuchtung sor-
gen Decken- und Wandleuchten, 
ergänzt durch Tisch- und Steh-
lampen. Besondere Akzente kön-
nen dekorative Leuchten setzen, 
die in traditionellem Handwerk 
gefertigt sind – beispielsweise 
aus Holz.
 
Designobjekte aus  
Verschnittholz als Unikate
 
 Eichenholz mit Astlöchern, 
Wurmfraß und ausgefallener 
Maserung: Aus diesem auf den 
ersten Blick ungewöhnlichen 
Material entstehen in einer Ber-
liner Manufaktur Leuchten. Für 
die Holzindustrie scheidet es zur 
weiteren Verarbeitung aus, bei 
Dennis Disterheft und seinem 
„Verschnitt“-Team wird es dage-
gen kreativ weiterverwendet. 

„Das Ziel ist, die vermeintlichen 
Fehler im Holz hervorzuheben 
und sie in Form von Leuchten, 
Möbeln und anderen Einrich-
tungsgegenständen in Szene 
zu setzen“, so Geschäftsführer 
Disterheft. Jede Leuchte sei ein 
Unikat, angefertigt je nach Be-
schaffenheit des Holzverschnitts. 

„Die unterschiedlichen Designs 
entstehen oft erst beim Arbeiten“, 
erklärt Dennis Disterheft die Vor-
gehensweise der Manufaktur. Die 
Leuchten hätten alle quasi eine 
„verschnittene“ Form – und ge-
rade an diesem einheitlichen und 
dennoch individuellen Design 
könne man sie auch wiedererken-

nen. Einen richtigen Namen gibt 
es für die Formensprache der Pro-
dukte noch nicht – sie lassen sich 
jedoch als ziemlich geradlinig mit 
klarer Kante, die aber niemals 90 
Grad ist, beschreiben. Mehr Infor-
mationen und einen Onlineshop 
gibt es unter www.verschnitt.de. 
In der Manufaktur werden sowohl 
kleine Serien als auch Einzelstü-
cke gefertigt. Die unterschiedli-
chen Designs entstehen oft erst 
beim Arbeiten.
 
Holz aus heimischer Holz-
wirtschaft und kurze Wege
 
 Zum Einsatz kommt ausschließ-
lich luftgetrocknetes Eichenholz 
aus lokaler Produktion, vor allem 
aus Sachsen-Anhalt. Hier befindet 
sich auch das Sägewerk. Die Wei-
terverarbeitung erfolgt entweder 
direkt in der dortigen Werkstatt 
oder in der Manufaktur in Ber-
lin. "Die Produktion erfolgt unter 
Einhaltung kurzer Wege. Dadurch 
sind die Transportwege so kurz 
wie möglich und der CO2-Ausstoß 
auf niedrigem Niveau", so Dennis 
Disterheft über den nachhaltigen 
Ansatz der Herstellung. Dazu zäh-
len außerdem der CO2-neutrale 
Versand und die Verwendung re-
cycelter Verpackungsmaterialien.

Ein Schwarm von „Albatrossen“: Der Designer hat diese markante Leuchte aus Verschnittholz nach dem Vogel mit seinem 

charakteristischen Körperbau genannt. Die Flügel sind um 45 Grad gesenkt und verjüngen sich nach unten hin.

Ästhetik der Unvollkommenheit
Wie aus aussortiertem Holz zeitlose Leuchten und Einzelstücke entstehen

Foto: D
JD
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www.MAUERWERK-HAUSBAU.de
vertrieb@mauerwerk-hausbau.de / +49 (0) 5172 - 410 89 01

MAUERWERK HAUSBAU

Coming Soon !!!

Klein Ilsede
großzügig Wohnen auf dem Gelände der
ehemaligen Grundschule Klein Ilsede!
2x Mehrfamilienhäuser, sowie 3x Reihenhäuser
Wohnfläche ab 68m²; ab 2 Zimmer; Baujahr 2024;
16 Wohnungen und 3 Reihenhäuser

Klein Solschen
Aus Alt wird Neu - Moderne Reihen-
häuser auf altem Bauernhof!
10x Reihenhäuser und 1x Eigentumswohnung
Wohnfläche ab 140m²; ab 6 Zimmer;
Baujahr 2024

Ölsburg „An der Fuhse“
idyllisch Wohnen am Wasser!
Mehrfamilienhaus
Wohnfläche ab 65 - 103m²; 2-3 Zimmer;
Baujahr 2024; 11 Wohnungen

Groß Bülten
Altersgerechtes Wohnen in Groß Bülten!
Mehrfamilienhaus
Wohnfläche ab 78m²; ab 2 Zimmer;
Baujahr 2024; 6 Wohnungen

BV_Groß Bülten
Altersgerechtes Wohnen in Groß Bülten!
Mehrfamilienhaus
Wohnfläche ab 78 m²; ab 2 Zimmer;
Baujahr 2024; 6 Wohnungen

Ölsburg „An der Fuhse“
idyllisch Wohnen am Wasser!
Mehrfamilienhaus
Wohnfläche ab 65 - 103m²; 2-3 Zimmer;
Baujahr 2024; 11 Wohnungen

DJD. Fußbodenheizungen erzeu-
gen angenehme und wohnbehag-
liche Strahlungswärme. Zugleich 
sind sie der Top-Partner für mo-
derne, klimaneutrale Heiztech-
niken wie die Wärmepumpe. Bei 
der Wahl der Werkstoffe für eine 
Fußbodenheizung gibt es einiges 
zu beachten. Rohrleitungen aus 
Kupfer etwa besitzen eine hohe 
Wärmeleitfähigkeit und transpor-
tieren die Wärme schnell an die 
Bodenoberfläche. Zudem sind sie 
korrosionsfest und bewähren sich 
seit über 100 Jahren im Heizungs-
bau. Unter www.kupfer.de stehen 
weitere Infos zu den Eigenschaften 
von Kupfer in der Hausinstallation 
bereit. Es gibt heute wirtschaftli-
che, leicht zu installierende Sys-
teme für den Neubau und für die 
Modernisierung. Für eine effiziente 
Wärmeabgabe an den Raum sollten 
zudem Bodenbeläge mit geringer 
Dämmwirkung bevorzugt werden.

Für die Verlegung von Fußbodenhei-

zungen im Neubau und in der Moder-

nisierung bieten Kupfersysteme hohe 

Effizienz und vielfältige Verlegemög-

lichkeiten.

Warm, wohnlich und energieeffizient
Darauf kommt es bei der Installation einer Fußbodenheizung an

Foto: D
JD

/Kupferverband



Die Hartmanns Sanitär-, Heiz- & Klimatechnik GmbH  
starten eigenständig in Hoheneggelsen 

Jeder Kunde ist bei Thomas und Jana Hartmann 
im Büro zur Beratung und Planung willkommen.

Thomas und Jana Hartmann mit Nils Stümpel und 
Julian-Max Eiling vor den Firmenwagen der Firma. 

So einfach wie 
nachhaltig:
 
Die energiesparenden 
Wärmepumpen, Heiz- und 
Hybridsysteme von Bosch.

BTT_23_057_AZ_Nachhaltig_90x55mm rz.indd   1 07.08.23   09:14

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

lumina-bad.de

ELEMENTS-SHOW.DE

DER EINFACHSTE WEG 
ZUM NEUEN BAD
GEMEINSAM VERWIRKLICHEN 
WIR BAD(T)RÄUME
FREUEN SIE SICH AUF IHR NEUES BADEZIMMER! 

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NÄHE.
BRAUNSCHWEIG-RAUTHEIM, GÖTTINGEN, HILDESHEIM, 
NORDHAUSEN, WOLFSBURG ODER WERNIGERODE. 

Fliesenverlegung

Komfor
t genieß

en mit

MAWU
- fliesen

!

Am Bankkamp 1
31174 Schellerten
Telefon: 0 51 23 / 40 00-547
info@mawu-fliesen.de
www.mawu-fliesen.de

Wir gratulieren dem Fachbetrieb
Die Hartmanns GmbH.
Alles Gute für die Zukunft wünscht 
Ihnen Ihr Partner Viessmann.

Viessmann Verkaufsniederlassung Hannover 
Straße d. Nationen 7 · 30539 Hannover

DIE HARTMANNS – FACHBETRIEB FÜR BAD & HEIZUNG

Hoheneggelsen (r). Seit dem  
1. Oktober gibt es einen weiteren 
Fachbetrieb für Sanitär, Wärme-
pumpen und zukunftsweisende 
Haustechnik mit Sitz in Hoheneg-
gelsen: Die Hartmanns Sanitär-, 

Heiz- & Klimatechnik GmbH star-
ten nach dem Verkauf ihrer SHK-
Firma-Anteile nunmehr als ein 
anderes eigenes Unternehmen. 
Hinter „Die Hartmanns“ verber-
gen sich die Geschäftsführer Tho-

mas und Jana Hartmann, die sich 
bei ihren Geschäftspartnern für 
die Unterstützung ganz herzlich 
bedanken.
Er ist Meister im Installateur und 
Heizungsbauer Handwerk und 

sie Bürokauffrau. Sie verstehen 
sich als Partner für alle Fragen 
rund um die Badsanierung,  
Heizungsmodernisierung und 
Klimatechnik für die Bereiche 
Hildesheim, Peine, Braunschweig 

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Martinsweg 7
31185 Söhlde

info@diehartmanns-shk.de
www.diehartmanns-shk.de

Tel. 05129 5035866

Qualität und Zuverlässigkeit!
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Qualität und Zuverlässigkeit!

www.gleitz-online.de

und Salzgitter. Dazu zählen auch 
Beratungen und Planungshilfen, 
Heizungswartungen, Reparatu-
ren sowie Rundumsanierungen, 
wie auch Elektrik, Fliesenlegen 
oder Malerarbeiten. „Da haben 
wir kompetente Kooperations-
partner“, sagt Thomas Hartmann. 
Zum weiteren Angebot gehören 
auch Themen wie Barrierefreiheit, 
Smart Home oder Trinkwasserhy-
giene. Das Team vervollständigt 
noch der SHK-Kundendienstmit-
arbeiter Nils Stümpel und der 
Auszubildende Julian-Max Eiling. 
Der Fachbetrieb wird laut Familie 
Hartmann demnächst noch er-
weitert. „Geschäftlich sind es in 
unserem Fachbereich ja derzeit 
gute Zeiten und die Auslastung 
sowie der Bedarf ist sehr groß“, so 
das Fazit von Thomas Hartmann. 
„Jeder Kunde sei im Büro im 
Martinsweg 7 in Hoheneggelsen 
jederzeit willkommen, denn der 
persönliche Kontakt ist uns sehr 
wichtig!“, ergänzt Jana Hartmann. 
Wie sieht das Bad Ihrer Träume 
aus? Was erwarten Sie von Ih-
rer neuen Heizung? Und welche 
Ausstattung fehlt Ihnen noch zu 
Ihrem Wohnglück? Sprechen Sie 
mit uns. Das Büro ist montags bis 
donnerstags von 7 bis 16.30 Uhr 
und freitags von 7 bis 12.30 Uhr 

besetzt. Man sei aber jederzeit 
unter der Telefonnummer: 05129 
5035866 oder per E-Mail: info@
diehartmanns-shk.de erreichbar. 
Weitere Informationen über die 
neue Firma und ihre Angebote 
finden Sie auf der eigenen Inter-
netseite www.diehartmanns-shk.
de machen. 

Text und Fotos: 
Hans-Theo Wiechens 
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•	Mutterboden
•	Betonkies
•	Sand,	Estrich

Lieferung und Abholung z.B:
•	Zierkies	/	-steine
•	Recycling
•	Mineral

Vermietung:
•	Rüttelplatten
•	Minibagger	/	-dumper
•	PKW-Kippanhänger

Baustoffe · Containerdienst · Erdarbeiten · Transporte

31174 Schellerten · Ahstedter Str. 19 A

Telefon: 05123 / 9792-0
info@harstick.de · www.harstick.de

Recyclinghof-Abfallannahme 
befahrbare Container 5 – 25 m³
Mini-Container 1 m³

Ausbildung m/w/d
Berufskraftfahrer &
Speditionskaufmann

31174 Schellerten · Ahstedter Str. 19 A 
Telefon: 05123 / 9792-0 · info@harstick.de · www.harstick.de

Starte deine Ausbildung bei uns! 
Berufskraftfahrer und Speditionskaufleute (m/w/d)

Baustoffhandel
Container 1 – 25 m³
Recyclinghof-Abfallannahme 
Baumaschinenvermietung

Wir suchen per sofort

KFZ-Mechaniker
KFZ-Mechatroniker

KFZ-Meister
Servicetechniker

(w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 

gern auch per E-Mail.

Seit über 45 Jahren
Ihr Volvo-Partner

in Ihrer Nähe

Göttinger Str. 39  ·  31028 Gronau, OT Banteln  ·  Tel. (0 51 82) 9 77 40  
autohaus-hager@t-online.de  ·  www.AutohausHager.de
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An der Fuhse 64 (E-Center) . 31241 Ölsburg . Fon 0171/5 310 804
klimaschka-ilsede@t-online.de . www.automotorreifen.de

Montag bis Samstag 7-20 Uhr und Sonntag 9-12 Uhr

�����
AUTO . MOTOR . REIFEN
GÜNTER KLIMASCHKA

ÖLSBURG
Benzin . Diesel . Gas 

D i e Autowaschstraße
im Peiner Land

Meisterwerkstatt

An der Fuhse 64 (E-Center) . 31241 Ölsburg . Fon 05172 / 7766 (7282)
klimaschka-ilsede@t-online.de . www.klimaschka.de 

Montag bis Samstag 7-20 Uhr und Sonntag 9-12 Uhr
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Jeden Mittwoch: DEKRA AbnahmeWir brauchen Unterstützung 
 in den Bereichen:  

Kasse (gern mit kaufm.  

Kenntnissen), Werkstatt 
und Waschstraße  

je auf 520,- Euro Basis

zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Pflegedienstleitung (m/w/d)

mit Zusatzqualifikation nach § 71 Abs. 3 SGB XI
ab 30 Std./Woche, PKW-Führerschein erforderlich

und eine examinierte Pflegekraft (m/w/d)
in Teilzeit oder auf

520,- €-Basis zu sofort
PKW-Führerschein

erforderlich

www.awo-peine.de/jobs
AWO Kreisverband Peine e.V. Frau Einhaus
Sedanstr. 15 05171-5069712
31224 Peine einhaus@awo-peine.de

DJD. Wenn man nach Berufen 
fragt, in denen mit Kupfer oder 
Kupferlegierungen wie Messing 
gearbeitet wird, dann fallen den 
meisten Tätigkeiten mit einer 
langen Tradition ein. Dazu gehö-
ren zum Beispiel Blechner, Blas-
instrumentenbauer, Klempner, 
Schmiede oder der Elektriker. Alle 
diese Berufe haben nach wie vor 
eine wichtige Bedeutung, doch 
Kupfer spielt heute in einer Viel-
zahl weiterer Arbeitsfelder eine 
zentrale Rolle. Denn der vielseiti-
ge Werkstoff ist unentbehrlich in 
Zukunftsbranchen, die entschei-
dend für die Dekarbonisierung 
sind und sich mit erneuerbaren 
Energien, Elektromobilität oder 
hoch entwickelter Elektronik be-
schäftigen.
 
Gute Entwicklungs
perspektiven für  
Berufe rund um Kupfer
 
Wer sich für eine Arbeit mit Kup-
ferwerkstoffen interessiert, dem 
bieten sich vielseitige, interes-
sante und nachhaltige Beschäf-
tigungsfelder mit sehr guten 
Zukunftsperspektiven und Ent-
wicklungschancen. Unter dem 
Hashtag #copperjobs läuft auf 
LinkedIn derzeit eine Kampagne 
mit Informationen und Anregun-
gen zu diesem Thema. Das Spekt-
rum der Tätigkeiten, in denen man 
mit Kupfer und Kupferwerkstoffen 
zu tun hat, erstreckt sich von prak-
tischen Berufen in der Produktion 

und Anwendungstechnik über 
Ingenieurstellen, Kundenbetreu-
ung und Vertrieb bis zu hoch an-
spruchsvollen Stellen in der For-
schung und Entwicklung. Wer sich 
zu Berufen mit Kupfer informieren 
möchte: Unter www.kupfer.de ist 
eine Liste mit den zahlreichen Be-
rufsbildern in der Kupferbranche 
zu finden.
 
Lehre, Studium oder  
Höherqualifizierung: Kupfer 
eröffnet Aufstiegschancen
 
Typische Berufe in der Herstellung 
und Metallverarbeitung sind zum 
Beispiel Feinwerk-, Fertigungs-, 
Gießerei- oder Werkzeugmecha-
niker, Mechatroniker oder Metall-
bauer. Die Basis dafür bildet in 
der Regel eine Lehre im Betrieb 
und die begleitende Berufsschule. 
Kupfer und Kupferwerkstoffe sind 
darüber hinaus Teil einer Vielzahl 
von Ingenieursausbildungen. 
Weitere Betätigungsfelder fin-
den sich in der Wissenschaft, wo 
zum Beispiel neue Legierungen 
oder innovative, material- und 
ressourcenschonende Verfahren 
entwickelt werden. Gefragt sind 
natürlich auch Kaufleute im Ver-
trieb und der Kundenberatung. Ei-
nige Studiengänge wie die Ange-
wandten Materialwissenschaften 
können als dualer Bildungsweg 
mit der Kombination aus Berufs-
ausbildung im Unternehmen und 
Studium an einer Uni oder FH ab-
solviert werden.

Ich mach was mit Kupfer
Nachhaltige Zukunftsberufe mit langer Tradition

Berufe, die im Automotive-Bereich forschen, entwickeln oder testen, haben oft 

mit dem Rohstoff Kupfer oder mit Kupferlegierungen zu tun.

Foto: D
JD

/Kupferverband
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Heil-/ Sozialpädagogen/-pädagoginnen,  
Heilerziehungspfleger*innen, 
Erzieher*innen und vergleichbar
für die Betreuung in der  
besonderen Wohnform 
im Erwachsenenbereich.

Weitere Infos unter: 
https://www.heimstattroederhof.de/ 
ueber-uns/jobangebote

Wir suchen Dich
zur Verstärkung 

unseres Teams!

Hausleitung (Vollzeit und Teilzeit möglich)

Heimstatt Röderhof - Röderhof 7 - 31199 Diekholzen
Tel.: 05064 903 0 - bewerbung@heimstatt-roederhof.de

Steuerfachwirt (m/w/d)
Steuerfachangestellten (m/w/d)
Bilanzbuchhalter (m/w/d)

Zur Verstärkung meines Teams 

suche ich:

Schriftliche Bewerbung bitte an: 

Helmut F. Sontag, Phönixstr. 2, 31137 Hildesheim 

E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Bei uns 

gibt es die 

4-Tage-
Woche!

Ausbildung als
Steuerfachangestellte/n (m/w/d)

zum 1. August 2024
Das wirst Du lernen:
· Erstellung von Finanzbuchhal-

tung, Steuererklärungen und 
Jahresabschlüssen

· Mandantenorientierte und 
selbstständige Bearbeitung 
der übertragenden Aufgaben

· Fristenkontrolle sowie Korres-
pondenz mit Mandanten und 
Finanzämtern

Dein Profil:
· Teamfähigkeit
· sorgfältige Arbeitsweise
· Freude an der persönlichen 

Beratung
Wir bieten Dir u. a.:
· flexible Arbeitszeiten
· moderner Arbeitsplatz mit 

leistungsgerechter Vergütung
· eigenverantwortliches Arbeiten

Bewerbungen (Anschreiben und Lebenslauf als pdf) bitte an 
Herrn Conrad unter bewerbung@landvolk-hildesheim.de

Wir suchen Dich!

Landvolk Hildesheim Kreisbauernverband e. V.
Am Flugplatz 4, 31137 Hildesheim, Telefon 05121/7067-0

DJD. Vier Tage arbeiten und drei 
Tage frei haben: Wenn von der viel 
beschworenen Work-Life-Balance 
die Rede ist, geht es oftmals auch 
um die 4-Tage-Woche. Die Arbeit-
nehmer sollen bei diesem Modell 
mehr Zeit für Familie, Freunde und 
Hobbys haben. Die Diskussion hat 
mittlerweile Fahrt aufgenommen, 
in vielen Firmen wird die 4-Tage-
Woche schon ausprobiert, von Ge-
werkschaften wird sie befürwortet. 
Was können die Vor- und Nachteile 
sein, und wie sieht die Praxis in ei-
nem mittelständischen Unterneh-
men aus?
 
Mögliche Vor- und  
Nachteile der 4-Tage-Woche
 
 Bei einer Vier-Tage-Woche haben 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer mehr Zeit für Erledigungen und 
für ihr Privatleben. An dem freien 
Wochentag beispielsweise können 
Ämtertermine wahrgenommen 
werden oder man kann Einkäufe tä-
tigen – das Wochenende selbst lässt 
sich dann viel entspannter angehen 
oder für einen Kurzurlaub nutzen. In 
der Theorie soll die 4-Tage-Woche 
sowohl den Beschäftigten als auch 
dem Arbeitgeber zugutekommen: 
Die Mitarbeitenden sind ausge-
glichener, leistungsfähiger und 
seltener krank. Fakt ist aber auch: 
Bei insgesamt gleichbleibender Ar-
beitszeit müssen die Stunden nun 
an vier statt an fünf Tagen abge-
leistet werden, der Arbeitstag wird 
länger und vielleicht sogar so lang, 
dass man seinen freien Tag dann gar 
nicht richtig genießen kann.

Mittelständisches Unter-
nehmen aus Ingolstadt 
startete Pilotprojekt
 
 Die Gebrüder Peters Gebäudetech-
nik AG in Ingolstadt startete im März 
2023 ein Pilotprojekt zur 4-Tage-
Woche: In der Abteilung Elektro-
technik bleiben die Bürostühle am 
Freitag unbesetzt. „Nicht zuletzt 
der Fachkräftemangel zwingt uns, 
neue Wege zu beschreiten. Ziel ist 
es, eine bessere Work-Life-Balance 
für unser Team zu schaffen“, sagt 
Junior-Chefin Julia Peters, die das 
Projekt in Zusammenarbeit mit 
Betriebsrat und Abteilungsleitung 
entwickelt und umgesetzt hat. In-
fos zum Unternehmen gibt es un-
ter www.gebrueder-peters.de. Die 
insgesamt 38 Stunden Arbeitszeit 
werden nun auf vier Tage verteilt, 
das Einkommen bleibt unverändert. 
„In einer ersten Zwischenbilanz 
zeigten sich die meisten Beschäf-
tigten zufrieden“, so Peters. Man 
werde dazu aber auch noch eine 
Mitarbeiterbefragung durchführen: 
„Man sollte allerdings niemanden 
in eine 4-Tage-Woche hineinzwän-
gen, es muss immer freiwillig sein 
und das ganze Team sollte sich 
möglichst einig sein.“ Tatsächlich, 
so Peters, wollen einige Mitarbei-
tende lieber jeden Tag pünktlich zu 
Hause sein, statt einen Tag frei zu 
haben: „Die Akzeptanz ist zudem 
stark vom jeweiligen Tätigkeitsfeld 
abhängig.“ Bei Bewerbungen auf 
Stellenausschreibungen werde das 
Angebot der 4-Tage-Woche positiv 
wahrgenommen: „Ein leichter Effekt 
ist hier zu spüren“, so Julia Peters.

„Niemand sollte zur 4-Tage-
Woche gezwungen werden“

Mittelständisches Unternehmen in Ingolstadt  
zieht dennoch erste positive Bilanz

Eine Umschulung zu einem anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-

forderungen mit sich.

Foto: D
JD
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w

w
.gebrueder-peters.de
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Fachkraft
von morgen

Als Azubi von Sappi Alfeld 
gestaltet Nils Flügel die 

Zukunft. 

Voller Vielfalt  
Ausbildung mit Perspektive: Nils Flügel übernimmt als Azubi 
von Sappi Alfeld gerne Verantwortung. 

Sein Einstieg in das Berufsleben klappt bestens. „Ich bin hier  
schnell angekommen“, sagt Nils Flügel über sich und seine Ausbil-
dung bei Sappi Alfeld. Der angehende Papiertechnologe nutzt seit dem  
1. September seine Chance, vielfältig zu lernen und beherzt loszulegen. 
Bei Alfelds größtem Arbeitgeber darf der Nachwuchs schnell Verant-
wortung übernehmen. 

Aus angehenden Papiertechnologen, Elektronikern für Betriebs- 
technik und Industriemechanikern für Instandhaltung werden bei 
Sappi gefragte Fachkräfte von morgen. Nils Flügel fasziniert in der  
Papierfabrik die Mischung aus Handwerk, Technik, Chemie und 
Physik. Im Rahmen seiner dreijährigen Ausbildung möchte er das 
Fachabitur abschließen, um danach vielleicht sogar Meister zu werden 
oder ein Studium folgen zu lassen. 

Rund 40 Auszubildende (m/w/d) über drei Lehrjahre plus  
Bachelor-Studenten mit der Ausrichtung Papiertechnik, Elektrotech-
nik oder Maschinenbau finden bei Sappi Alfeld spannende Karrierewe-
ge. Mitten im Leineberglang entstehen recycelfähige Spezialpapiere 
und Kartonagen. Beides ist vor allem in der Lebensmittelindustrie stark  
gefragt. Was hier produziert wird, ist innovativ, nachhaltig und welt-
weit erfolgreich. 

Das Fachpersonal für vielfältige Aufgaben bildet Sappi Alfeld selbst 
aus. „Bei uns bewerben sich Absolventen aller Schulformen – also auch 
Abiturienten und Schüler mit Fachholschulreife“, erklärt Ausbildungs- 
koordinatorin Inga Templin. Und deren Perspektive stimmt. Alle  
Azubis haben gute Chancen, nach einer erfolgreichen Ausbildung 
übernommen zu werden. 

Neugierig? Lust auf Probetage? Darüber sollten wir reden.

􀌿􀌿􀌿􀌿   0 51 81 – 77 300   
    AusbildungAlfeld@sappi.com

WIR  ERWEITERN  UNSER TEAM…

AUSZUBILDENDE/R 

PROPHYLAXE - ASSISTENT/IN 
(M/W/D)  

FÜR UNSERE EMS ZERTIFIZIERTE ZAHNARZTPRAXIS 

DU SUCHST NACH EINER … 
NEUEN HERAUSFORDERUNG 

SELBSTSTÄNDIGEN ARBEITSGESTALTUNG 
VOLL- ODER TEILZEITBESCHÄFTIGUNG 

WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEIT 
FAMILIÄREN ARBEITSUMGEBUNG 

FREIEN URLAUBSWAHL 

Z A H N A R Z T P R A X I S 
Dr. Martin Kaune & Kollegen

DANN BEWIRB DICH JETZT BEI UNS! 

www.zahnaerzte-kaune-lenk.de  
info@zahnaerzte-kaune-lenk.de  

WERDE EIN  TEIL VON UNS!

&

angestellte Assistenten (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit

Ihre Aufgaben: 
• Beratung und Betreuung der Kunden
• klassische Sekretariatsaufgaben für 
 einen reibungslosen Geschäftsbetrieb
• telefonische Terminvereinbarung
• Akquisition und Verkauf von 
 Versicherungsprodukten

Ihre Anforderungen:
• Freude und Kenntnisse im Umgang mit Kunden
• Berufserfahrung im kaufmännischen Bereich 
• Kommunikationsfähigkeit, Selbstvertrauen,
 Überzeugungskraft
• MS-Office, Bereitschaft zur Weiterbildung

Zur Verstärkung meiner 
Geschäftsstelle in Meerdorf 
suche ich: 

Sprechen 
Sie uns an.
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150mal alles Gute!

Geschäftsstelle Jens Keller
Raiffeisenstr. 1 · 38176 Wendeburg-Meerdorf
T 0 51 71 / 7 16 71 · jens.keller@oeffentliche.de

Wir gratulieren herzlich zum Jubiläum.
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MACHEN  
IST  
WIE  
WOLLEN  
NUR  
KRASSER.

www.hk-c.de/karriere
Hannover-Sehnde

Wir sind ein echtes Familienunternehmen, in dem Kollegialität und 
Gemeinschaft großgeschrieben werden.
Seit 1982 ist unser Betrieb, mit Stammsitz in Cloppenburg, stetig ge-
wachsen: In den letzten Jahren kamen deutschlandweit immer weitere 
Standorte sowie Kolleginnen und Kollegen dazu. Nach unserem Moto  
„15 Niederlassungen – Eine Mannschaft“ nehmen wir jede Herausfor-
derung an und wachsen gemeinsam als Team.
Wir sind innerhalb Deutschlands der größte private Kabelmesstechnik-
dienstleister für Energiekabelsysteme. Darüber hinaus bieten wir alle 
Dienstleistungen von der Projektierung, Montage und Inbetriebnahme, 
bis hin zur Wartung, Instandhaltung und Diagnose von energietechni-
schen Anlagen an. Unser Einsatzgebiet ist überall da, wo Energietechnik 
gebraucht wird.

#WIRSINDKOOPMANN – 
EIN ECHTES FAMILIENUNTERNEHMEN

Wir suchen energiegeladene Teamplayer, die sich unserer Mission anschließen und 
die Energiewende aktiv mitgestalten möchten.
Bei uns hast Du die Chance, Teil eines spannenden Umfelds zu werden, in einer sehr 
herausfordernden Zeit – denn: „Energietechnik war noch nie so sexy“. Wir arbeiten 
nicht nur mit den neuesten Technologien, sondern haben auch stets die Zukunft im Blick.

DU HAST UNS GRAD NOCH GEFEHLT – 
WIR HABEN DIE JOBS MIT ZUKUNFT

#WIRROCKENDIEENERGIEWENDE – 
BEI UNS ARBEITEST DU AM PULS DER ZEIT

Wenn auch Du Bock auf Spannung hast und Teil unseres energiegeladenen Teams 
in Hannover-Sehnde werden möchtest, schaue Dir doch mal unsere offenen Stel-
lenangebote auf unserer Karriereseite www.hk-c.de/karriere an.
Du darfst Dich auf eine umfassende und kompetente Einarbeitung durch unsere 
Mitarbeiter:innen an unserem Standort in der Nähe der niedersächsischen Landes-
hauptstadt freuen. Unsere Mitarbeiter:innen werden Dich dort herzlich willkommen 
heißen und Dir nicht nur in der Anfangszeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Monoton war gestern – bei uns wird Dir nicht langweilig, sondern es erwartet Dich 
ein abwechslungsreicher Arbeitsalltag, in dem Du von Anfang an Verantwortung 
übernehmen kannst.
Unsere Mitarbeiter:innen sind unser höchstes Gut und genau das leben wir Tag für 
Tag. Respekt, Wertschätzung und das „Du“ sind deshalb für uns selbstverständlich. 
Nach dem Motto „Weil man zusammen einfach besser ist“, arbeitest Du in einem 
innovativen und erfahrenen Team, kannst Dich aber auch immer auf die volle 
Unterstützung und das volle Know-How der gesamten Gruppe verlassen. Bei 
uns kannst Du Dich frei entfalten, darfst Dich persönlich weiterentwickeln, Deine 
Kompetenzen ausbauen und Dich ganz neu erfinden.

GESUNDHEIT: Verschiedene Fitnessangebote, Ernährungs-
beratung, Physiotherapie sowie die Möglichkeit ein E-Bike zu 
leasen warten auf Dich.

ZUKUNFT: Wir bieten Dir einen krisensicheren Job, einen 
unbefristeten Arbeitsvertrag und bezuschussen Deine Al-
tersvorsorge mit 40%.

QUALITÄT: Einer moderner Fuhrpark, hochwertige Ar-
beitskleidung und erstklassiges Werkzeug gehören bei uns 
zu Deiner Arbeitsausstatung dazu.

SPASSFAKTOR: Neben energiegeladenen Jobs darfst Du 
Dich auf spektakuläre Montage-Einsätze mit durchgeknallten 
Kolleg:innen und legendäre Firmenpartys freuen.

KOOPMANN Energie- und Elektrotechnik Hannover GmbH | 
Marktstr. 19 | 31319 Sehnde | 04471-949479 | bewerbung@hk-c.de | 
www.hk-c.de/karriere

FREU DICH DRAUF …

- Anzeige -
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die Energiewende aktiv mitgestalten möchten.
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unbefristeten Arbeitsvertrag und bezuschussen Deine Al-
tersvorsorge mit 40%.

QUALITÄT: Einer moderner Fuhrpark, hochwertige Ar-
beitskleidung und erstklassiges Werkzeug gehören bei uns 
zu Deiner Arbeitsausstatung dazu.
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DJD. Aufgrund von Digitalisierung, 
demografischem Wandel oder aus 
gesundheitlichen Gründen können 
manche Menschen ihren gelern-
ten Beruf nicht mehr ausüben. Eine 
Umschulung bietet die Chance, in 
verkürzter Zeit einen neuen Aus-
bildungsberuf zu erlernen und in 
ihm erfolgreich eine zweite Karriere 
zu starten.
 
Nächster Umschulungs-
beginn in Vollzeit am 
1. Februar 2024
 
Studien gehen davon aus, dass sich 
bis 2030 in mehr als 35 Prozent der 
Berufe das Tätigkeitsprofil stark ver-
ändern wird – manche Tätigkeiten 
fallen sogar ganz weg. Wer aus die-
sem Grund, oder weil er sich ohnehin 
an einem beruflichen Wendepunkt 
befindet, eine Umschulung beginnt, 
steht vor einer großen Herausfor-
derung. Das betrifft nicht nur das 
reine Lernen. Sich zwei Jahre lang 
darauf zu konzentrieren, einen neu-
en Beruf zu ergreifen, bringt auch 
große Veränderungen im Alltag mit 
sich. Deshalb sollten Interessierte 
bei der Wahl des Umschulungsträ-
gers darauf achten, dass dieser dem 
Teilnehmer oder der Teilnehmerin 
etwa auch aus einem gelegentlichen 
Lerntief heraushilft und ebenso bei 
bürokratischen Angelegenheiten zur 
Seite steht. Damit ein Kurs zum Er-
folg wird, unterstützt beispielsweise 
das Institut für Berufliche Bildung 
(IBB), einer der größten privaten Bil-
dungsanbieter in Deutschland, die 
Teilnehmenden auf dem Weg zum 

Abschluss etwa durch Workshops 
zu Lerntechniken oder auch durch 
individuelle Gesprächsangebote in 
herausfordernden Phasen. Neben 
der sozialpädagogischen Begleitung 
können Umschülerinnen und Um-
schüler außerdem Bewerbungs-
unterstützung erhalten. Spezielle 
Jobcoaches helfen bei Anschreiben 
und Lebenslauf und geben Tipps, wie 
man sich im Vorstellungsgespräch 
präsentieren kann. Umschulungen 
werden in 25 verschiedenen Um-
schulungsberufen angeboten: von 
kaufmännisch, Marketing, Medien 
und Kommunikation über IT und 
Informatik bis Technik und Gewer-
be. Mehr Infos gibt es unter www.
ibb.com/umschulung. Der nächste 
Start für Umschulungen in Vollzeit ist 
der 1. Februar 2024, Interessenten 
können aber auch noch den ganzen 
Februar über nachrücken.
 
Staatliche Förderung für 
Bürgergeld-Empfänger und 
per Bildungsgutschein
 
 Eine Umschulung wird bis zu 100 
Prozent vom Staat gefördert – etwa 
durch einen Bildungsgutschein der 
Agentur für Arbeit oder des Job-
centers. Den Bildungsgutschein 
können sowohl arbeitslose als auch 
berufstätige Menschen bekommen. 
Bürgergeld-Empfänger, die eine 
Umschulung machen, erhalten seit 
dem 1. Juli 2023 ergänzend zum 
Bürgergeld 150 Euro pro Monat 
Weiterbildungsgeld. Das wären bei 
einer zweijährigen Umschulung in 
Vollzeit 3.600 Euro zusätzlich.

Mit Unterstützung eine 
zweite Karriere beginnen

Nach einer Umschulung kann man oft in  
zukunftsstarken Branchen neu durchstarten

Eine Umschulung zu einem anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-

forderungen mit sich.
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Die Diakoniestation Hildesheimer Land gem. GmbH sucht zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt (w/m):

- Pflegehelfer in Teilzeit
- Hauswirtschaftskräfte auf 450 €-Basis
- Pflegefachkraft für den Raum Söhlde

Wir erwarten von Ihnen:
•	 Erfahrungen	in	der	Pflege
•	 Kommunikations-	und	Motivationsfähigkeit
•	 Fachkenntnisse	aus	Theorie	und	Praxis
•	 Zuverlässigkeit,	Freude	bei	der	Arbeit	mit	Senioren
•	 Zugehörigkeit	zu	einer	christlichen	Religionsgemeinschaft
Wir bieten Ihnen:
•	 Möglichkeit	zur	Fort-	und	Weiterbildung
•	 Vergütung	nach	TV-L	inkl.	Zusatzversorgung
Bei	gleicher	Eignung	werden	bei	der	Auswahl	Schwerbehinderte	bevorzugt	
berücksichtigt.
Weiterhin	sind	wir	zu	jeder	Zeit	auf	der	Suche	nach	ehrenamtlichen Mitarbeitern.

Ihre aussagefähige schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum 31.10.2014 
an die:

Diakoniestation Hildesheimer Land gem. GmbH
Frau	Anneliese	Heidrich
Bürgermeister-Sander-Straße 10
31167 Bockenem
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Diakoniestation
Hildesheimer Land
Bockenem – Holle – Schellerten – Söhlde – Bad Salzdetfurth

Die Diakoniestation Hildesheimer Land sucht für das Team der ambulanten 
Pflege in Hoheneggelsen ab Januar 2024

und eine Pflegehilfskraft (m/w/d) 
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 20 bis 25 Stunden.

Wir erwarten von Ihnen:

	 •	Zuverlässigkeit 
 •	Freude	an	der	Arbeit	in	der	ambulanten	Alten-	und	Krankenpflege 
	 •	Zugehörigkeit	einer	christlichen	Religionsgemeinschaft 
	 •	Führerschein	Klasse	B

Wir bieten Ihnen unter anderem:

	 •	ein	unbefristetes	Arbeitsverhältnis
	 •	Vergütung	nach	TV-L	mit	Übernahme	von	Erfahrungsstufen
	 •	Betriebliche	Zusatzversorgung
	 •	Betriebliches	Gesundheitsmanagement
	 •	Regelmäßige	Fort-	und	Weiterbildungen
	 •	ein	mit	Ihnen	abgestimmtes	Arbeitszeitmodell	im	Rahmen	
	 	 einer	5-Tage-Woche

Bei	gleicher	Eignung	werden	bei	der	Auswahl	Schwerbehinderte	
bevorzugt berücksichtigt.

Ihre aussagefähige Bewerbung senden Sie bitte, gern auch per E-Mail an:

Diakoniestation Hildesheimer Land gGmbH
Herr Sören Hoffmann
Bürgermeister-Sander-Straße 10
31167 Bockenem 
bewerbung@diakoniestation-hildesheimer-land.de

Wir suchen
• Mitarbeiter (m/w/d)

für den Einbau, Reparatur
und Wartung von Garagen-
toren und Brandschutztüren
Führerschein-Kl. 3/B
erforderlich.
Wie bieten:
· leistungsgerechte Bezahlung
· familiäres Team
· Arbeitskleidung
· Betriebliche
Gesundheitsförderung

Senden Sie Ihre Bewerbung
schriftlich oder online bitte an:

Edelstahlverarbeitung

Hildesheimer Straße 20
31137 Hildesheim
Telefon 0 51 21 / 60 50 310
schilf-garagentorbau@t-online.de
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Zukunft gestalten

Unsere Azubis gestalten die Zukunft – als Anpacker, Entdecker und 
Ideengeber. Sappi Alfeld bietet rund um das Papiermachen eine coole  
Mischung aus moderner Technik und handwerklichen Herausforderun-
gen. In unserem Werk in Alfeld entstehen hochwertige Spezialpapiere 
und Kartonagen für die Verpackungs- und Lebensmittelindustrie. 

Unser Team ist innovativ und findet zum Schutz der Umwelt nachhaltige 
Lösungen. 08/15 kennen wir nicht. Der Nachwuchs von Sappi Alfeld er-
wirbt jede Menge Knowhow, tritt auf Fachmessen auf und lebt seine 
Träume. Den Zusammenhalt unserer Auszubildenden fördern wir mit 
Action und Ausflügen.

Zum 01. September 2024 suchen wir 
Dich (m/w/d) an unserem Standort in Alfeld 
für folgende Ausbildungsberufe und Studiengänge:

� Papiertechnologe
�  Papiertechnologe Berufskollegiat (Erwerb der 

Fachhochschulreife)
�  Industriemechaniker für Instandhaltung
�  Elektroniker für Betriebstechnik
�  Bachelor of Engineering – Papiertechnik /    

Elektrotechnik / Maschinenbau

Neugierig geworden? 
Dann bewirb Dich noch heute mit Anschreiben, 
Lebenslauf und Zeugnissen über  

www.sappi.com/de/careers 

􀌿􀌿􀌿􀌿   0 51 81 – 77 300       AusbildungAlfeld@sappi.com

Du findest 
bei uns:

interessante Themen 
und viel Abwechslung

modernste Technologien 
und neueste EDV

eine gute Chance auf 
Weiterbeschäftigung

Unsere Stärken: 
Als Arbeitgeber der Zukunft 

verbinden wir Innovation und 
Tradition 

Rund 750 Mitarbeitende bilden im 
Alfelder Werk ein starkes Team 

Sappi Alfeld lebt Diversität, 
Inklusion und Chancengleichheit 

Wir bilden Fachkräfte 
von morgen aus und 

übernehmen sie 

Wir bieten Dir:
13. Monatseinkommen  

plus Urlaubsgeld
betriebliche Altersvorsorge

BahnCard 50
iPad

      E-Ladestationen
   E-Learning 

Sappi Alfeld bildet aus

www.cosys.de/Karriere

Hier scannen!
für weitere
Information

COSYS Ident GmbH
Am Kronsberg 1 • 31188 Holle

Starte Deine Karriere bei COSYS, 
einem innovativen IT-Systemhaus

Unsere Ausbildungsplätze:
▼Fachinformatiker (m/w/d) für

▪ Systemintegration
▪ Anwendungsentwicklung Mobil & Web

▼Kaufleute (m/w/d) im 
▪ Büromanagement
▪ E-Commerce
▪ Groß- und Außenhandelsmanagement

Wir suchen Dich!

Bewerbung bitte an:
bewerbung@cosys.de

Du bist Berufseinsteiger oder -erfahren? 
Wir haben auch andere spannende Stellen für      

Berufserfahrene und Quereinsteiger!             
Schick uns einfach eine Initiativbewerbung
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DJD. Zum Gedanken eines leben-
digen und funktionierenden Eu-
ropas gehört auch eine gewisse 
Fremdsprachenkompetenz. Bei 
einer Umfrage des unabhängigen 
Meinungsforschungsinstituts forsa 
im Auftrag des Nachhilfe-Instituts 
Studienkreis gaben 83 Prozent 
der 1.022 befragten Deutschen 
an, dass sie es sehr wichtig finden, 
dass junge Menschen in der Schule 

neben Englisch mindestens noch 
eine weitere Fremdsprache lernen. 
Mit diesem Wunsch liegen die Be-
fragten ganz auf der EU-Linie: In 
20 der 27 EU-Staaten lernen viele 
Jugendliche in der Schule mindes-
tens zwei Sprachen. In Deutschland 
ist das bislang nur für Schülerinnen 
und Schüler verpflichtend, die das 
Abitur anstreben.
 
Die Vielfalt Europas 
schätzen – auch sprachlich
 
Max Kade, Pädagogischer Leiter 
des Studienkreises, erklärt, was hin-
ter der EU-Sprachenpolitik steckt: 
„Sprache ist eng mit der eigenen 
Kultur und Identität verknüpft. 
Mehrsprachigen Menschen fällt es 
häufig leichter, die sprachliche und 
kulturelle Vielfalt Europas zu schät-
zen, indem sie in einen kommu-
nikativen Austausch über Landes-
grenzen hinweg eintreten.“ Gerade 
in einer Zeit, in der zum einen kul-
turelle Konformität immer stärker 

wird, zum anderen aber wieder Ab-
schottungsideen Gehör finden, sei 
es wichtig, dass junge Menschen 
eigene Erfahrungen im Austausch 
mit Gleichaltrigen anderer Länder 
sammelten und sich als Teil einer 
globalen Gemeinschaft erlebten, 
so Kade. Immerhin auf Englisch 
funktioniert die Kommunikation 
laut der forsa-Ergebnisse bereits: 
94 Prozent der Erwachsenen un-

ter 40 Jahren halten ihre Englisch-
kenntnisse mindestens für gut. 
Im Studienkreis ist Englisch mit 21 
Prozent der Nachhilfestunden nach 
Mathematik und Deutsch das am 
dritthäufigsten nachgefragte Fach. 
Alle anderen Fremdsprachen zu-
sammen machen nur weitere vier 
Prozent der Nachhilfestunden aus.
 
Lieber Spanisch  
als Französisch
 
 Als weitere Fremdsprachen neben 
Englisch wünschen sich die forsa-
Befragten Spanisch (71 Prozent), 
Französisch (67 Prozent) und zu-
dem Chinesisch (35 Prozent) im 
Unterricht. Dass digitale Neue-
rungen wie Übersetzungssoft-
ware und Künstliche Intelligenz 
es irgendwann eher überflüssig 
machen könnten, andere Sprachen 
zu lernen, halten die wenigsten für 
wahrscheinlich: Nur einer von zehn 
Befragten stimmte dieser Aussage 
zu.

Antworten für eine vorgegebene Liste von acht Sprachen

Quelle: Bundesweite repräsentative Forsa-Umfrage für den Studienkreis unter  

1.022 Personen ab 18 Jahren im September 2023

Welche Fremdsprachen sollten Schulen anbieten?
Den Befragten ist besonder wichtig, dass Schulen neben Englisch auch Spanisch 

oder Französisch anbieten. Chinesisch folgt an dritter Stelle noch vor Latein.

Mit Sprachkenntnissen zu 
einem lebendigen Europa

Umfrage: mindestens zwei Fremdsprachen lernen

Heilerziehungsp� eger*innen, 
Erzieher*innen und vergleichbar
für die Betreuung in der 
besonderen Wohnform 
im Kinder- und 
Erwachsenenbereich. 
Weitere Infos unter: 
https://www.heimstattroederhof.de/
ueber-uns/jobangebote

Wir suchen Dich
zur Verstärkung 

unseres Teams!

Pädagogische Fachkräfte
(Vollzeit und Teilzeit möglich)

Heimstatt Röderhof - Röderhof 7 - 31199 Diekholzen
Tel.: 05064 903 0 - bewerbung@heimstatt-roederhof.de

Ambulante Krankenpflege 

Kohrs
Gute Pf ege ist kein Geheimnis!

Seit über 30 Jahren sorgen unsere qualifizierten Mitarbeiter/innen 
dafür, die Lebensqualität der Pflegekunden in gewohnter Umge-
bung zu erhalten und zu verbessern. Da die Nachfrage für häusliche 
Krankenpflege ständig steigt und wir unsere Pflegekunden weiterhin 
kompetent und freundlich versorgen möchten, brauchen wir Dich 
zur Unterstützung unseres Teams.

Wir bieten
• Willkommensbonus 500 Euro 
• Ein tolles Team, dass für einander einsteht
• Familiäres Arbeitsklima
• Individueller Dienstplan, flexible familienfreundliche  
 Arbeitszeitmodelle
• Diensthandy, Vernetzung mit den Kollegen über Messenger
• Eigenverantwortliches Arbeiten
• Regelmäßige Fortbildungen 
• Möglichkeit zur Weiterbildung: ICW Wundexperte, ICW Fach‑ 
 therapeut Wunde, Rezertifizierungen, Andere Weiterbildungen  
 nach Wunsch
• Attraktives Bonussystem, damit sich einspringen lohnt
• Zuschuss zum Fitnessstudio 
• 34 Tage Urlaub
• 13. Monatsgehalt
• Entlohnung im Rahmen der Tarifpflicht
• Dienstfahrzeug

Du bietest
• Examen als Pflegefachkraft, Altenpfleger/in, Gesundheits‑ und  
 Krankenpfleger/in
• MFA mit Erfahrung in der Pflege
• Flexibilität, Motivation, Zuverlässigkeit
• Führerschein Klasse B

Bewerbungen schriftlich oder per Email an:

Wir suchen zur Festanstellung:

Pflegefachkraft / Examinierte Alten- bzw. 
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

Marion Puchmüller 

Marienburgerstr. 18

31185 Söhlde / Nettlingen

info@pflege-kohrs.de


