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Die Laufschuhe kénnen wieder ge-
schnirt werden! Am 23.09.2023
|adt die Heimstatt Réderhof zum
14. Mal zum Réderhof-Benefiz-Lauf
ein. Die Laufveranstaltung zieht seit
Jahren hunderte (Sport-) Freunde,
Sponsoren und Angehérige der
Heimstatt Roderhof an. In diesem
Jahr steht die Veranstaltung unter
der Schirmherrschaft von Herrn Mi-
chael Weiner. Gern hat der ehema-
lige DFB- und FIFA-Schiedsrichter,
der 1998 sein erstes und 2016 sein
letztes Bundesligaspiel leitete und
aktuell Vorsitzender des Schieds-
richterausschuss (SRA) im Norddeut-
schen FuBballverband und Mitglied
im SRA des DFB ist, die Schirm-
herrschaft bernommen. Menschen
im Sport zu verbinden, ist ihm ein
Anliegen. Am 23.09. wird er den
ersten Startschuss abgeben. Herr
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Weiner: ,Ich bin seit Uber 45 Jah-
ren Sportler, bin ganz eng mit dem
FuBballsport verbunden. In dieser
Zeit habe ich Uberwiegend schéne
Momente in meiner Funktion als
Schiedsrichter auf den unterschiedli-
chen Ebenen erlebt, vom Kreis Giber
den Bezirk und Verband bis hin in
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die Bundesliga bzw. international.
Ich habe bei der Anfrage zu der
Ubernahme der Schirmherrschaft
keine Sekunde gezdgert. Es ist
mir eine grof3e Freude und Ehre
zugleich. Sport hat einfach einen
verbindenden, integrativen und
inklusiven Charakter. Das muss man
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Heimstatt
Rdderhof
Wohn- und Farderangebobe
for Menschan mit Baainiracntigungean

Ausreichend Parkmaoglichkeiten auf dem Gelénde vorhanden!

- Anzeige -

immer wieder betonen und 6ffent-
lich kommunizieren. Wir kénnen
doch gemeinsam durch derartige
Veranstaltungen ein tolles gesell-
schaftliches Signal setzen; Sport
verbindet, grenzt nicht aus, Alle
sind herzlich willkommen, es gibt
keine Unterschiede.”

Im Jahr 2022, beim ersten Roéder-
hof-Benefiz-Lauf, der wieder live
stattgefunden hat, konnten die
Veranstalter Gber 600 Starterinnen
und Starter auf den verschiede-
nen Strecken begriiBen. Gelaufen
wurden 10, 5,2, 3,6 oder 1,8 km.
Besonders die 10 km Strecke gilt
als eine der anspruchsvollsten Stre-
cken unter den Volksldufen in der
Region. Auch Walker sind am Start
gewesen. Sie absolvierten 5,2 km.
Héhepunkt war aber wieder einmal
der 1,8 km Rolli-Walk. Viele Gaste
und Bewohner*innen der Heimstatt
Roderhof, die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind, kénnen so an
diesem Sportevent teilnehmen.
Wie auch in den vergangenen Jah-
ren gibt es auch in diesem Jahr ein
umfangreiches Rahmenprogramm
mit Livemusik, Aktionen fir Kinder,
Kaffee und Kuchen, Bratwurst und
Getrénken und vieles mehr. Fur
alle Besucher steht ausreichend
Parkraum zur Verfigung.

Um auch wahrend der Corona
Pandemie nicht ganz auf das
Sport-Event verzichten zu mis-
sen, wurde der Benefizlauf 2020
digital durchgefiihrt. Unter dem
Motto: ,,LAUF MIT UNS! Gemein-
sam um die Welt!” wurde fur sich
oder in Kleingruppen gelaufen und
die zuriickgelegten Kilometer auf
der Internetseite www.roederhof-
benefiz-lauf.de gesammelt und ver-
offentlicht. Das Ziel: Einmal den
Aquator (40.075 km) zu umrunden
und so ein Zeichen fir ein Miteinan-
der zu setzen und sich fiir die Ge-
meinschaft und dariiber hinaus fiir
die Férderung von Menschen mit
Beeintrachtigungen zu engagie-
ren, wurde erreicht und mit einem
Kilometerendstand von 62.888
km sogar weit libertroffen! Seit
2009 |adt die Heimstatt Roderhof
jahrlich zum Réderhof-Benefiz-Lauf
ein. Im Jahr 2019 waren rund 827
Teilnehmer*innen gemeldet. In-
zwischen ist er zu einer der gréB-
ten und zu einer der beliebtesten
Sport-Veranstaltung in der Region
gewachsen und bietet vom Run-
denkurs mit 1,8 km bis zu 10 km
fur jeden die passende Strecke.
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(DJD). Keine Tischreservierung, kein Dresscode

und keine strengen Benimmregeln: An
lauen Sommerabenden geht nichts lber
ein Picknick im Griinen. Picknickkorb,
Decke und kiihle Getrénke sind schnell
gepackt — fur die Snacks fehlen aber
Ideen? Dann sollte man auf sommer-
lich-leichte Rezepte mit Weichkéase
zurlickgreifen. GenieBer finden im
Supermarkt an der Theke und im Kihl-
regal eine groBBe Auswahl an Spezialita-
ten mit vielseitigen Geschmacksrichtungen.
Aus Sorten wie dem Blauschimmel-Weichkéase
Cambozola, einem fein-wiirzigen Rougette
Landkase oder der milden Allgéduer Rahm Torte l3sst sich ein abwechslungs-
reiches Picknick zaubern. Neugierig? Fir genussvolle Inspirationen sorgen
diese drei Rezepte. Viele weitere |deen gibt es unter www.lust-auf-kaese.de.

tast,

ALLGAUER RAHM
TORTE-SALAT

ROUGETTE-LACHS-
SCHINKEN-WRAP

Zutaten (fur 4 Personen):
125 g Rougette Landkése

50 g Rucola Zutaten (fiir 4 Personen):
80 g Lachsschinken 125 g Allgéuer Rahm Torte
2 TL Senf Alpenrahm

2 Tortilla-Wraps 2 Gurke

3 gekochte rote Beten
1 Handvoll Walnusse
1 EL Olivenal

Zubereitung:
Rucola waschen und gut trock-
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] AM_ e R E Landwirtschaft
5 Lammfleisch und Schafskése aus Séhlde der Zukunft
E 2 Verkauf ab Hof: freitags von 15-18 Uhr

= £ SB-Verkauf: taglich von 9-18 Uhr

=

© o ®F  Am25.08.23 gibt es die nichste Hoffiihrung! Von 15-17 Uhr

§ = E - Infos und Anmeldung auf unserer Homepage oder per Telefon!

63 E 5' Und tiber den Sommer bieten wir wieder Kasekurse zum selber

£ -SP R machen an! Infos und Anmeldung tiber die Homepage, im Laden

;o; E,.' E g oder per Telefon!

nen. Den Rougette Landkéase
in Scheiben schneiden. Alles
zur Seite stellen. Die Tortilla-
Wraps mit Senf gleichmaBig
bestreichen. Rucola, Lachsschin-
ken und Kasescheiben darauf
auslegen. Die Wraps fest zu-
sammenrollen. Mit scharfem
Messer halbieren.

CAMBOZOLA-SPIEBE

Zutaten (fir 4 Personen):
100 g Cambozola

Y2 griner Apfel

2 Scheiben Kochschinken
1 Handvoll Trauben

4 Zahnstocher

Zubereitung: Zutaten in Stiicke
schneiden und mit dem Kase
auf den Zahnstochern zusam-
menstecken.

2 EL Balsamico-Essig
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Walnisse in einer Pfanne bei
mittlerer Hitze rosten (ohne zu-
satzliches Fett). Dabei oft mit ei-
nem Pfannenwender wenden, da
die Walnusse leicht anbrennen.
Sobald sie braun sind, Walntis-
se aus der Pfanne nehmen und
abkihlen lassen. Die gekochte
rote Bete und Gurke in Wiirfel
schneiden. Allgéuer Rahm Torte
Alpenrahm in kleine Scheiben
schneiden. Alles beiseitestellen.
Fir das Dressing Salz und Pfef-
fer in Balsamico-Essig auflésen,
tropfenweise Ol dazugeben.
Gurke zusammen mit roter Bete
und Kase in einem Glas anrich-
ten. WalnUsse darUber streuen.
Dressing auf den Salat geben
und griindlich vermengen.

uoubidwey) 1a19sey/@rqg 0104

gesichtigungen
auf Anfragé
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Die Feuerbestattungen Hildesheim
Kampstr. 12 31180 Hasede Telefon 05121 204400
kontakt@fbhildesheim.de www.fbhildesheim.de

Nelaglnal=ls
FERIENTARIF
vom 06.07. bis 16.08.2023

30% Rabatt auf die reguldren Eintrittspreise im Bad.*

Sommer
FAMILIENTARIF
vom 01.06. bis 05.07.2023 und vom 17.08. bis 31.08.2023
Familientageskarte auBerhalb der Ferien:
Mo - Fr 20,50 €/Sa + S0 22,90 €

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

Tropicana Stadthagen ¢ JahnstraBe 2 « 31655 Stadthagen ¢ Tel.: 05721 9738-0
www.tropicana-stadthagen.de « § ® @tropicanastadthagen
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Seit 2016 wird in der Hildesheimer Braumanufaktur ehr-
liches Bier gebraut, vergoren, ausgereift und abgefullt.
Hier kann man verkosten, verweilen und oder Flaschen fur
Zuhause mitnehmen. Ein Platz fir alle, die eine entspannte
Atmosphéare und gepflegte Bierkultur schatzen sowie viel
Platz fur ein Picknick, Deckchen und Gartenspiele. Auch im
Winter kann man uns besuchen. Das gemtliche Sudhaus mit
Kaminfeuer ladt auch in der kalten Jahreszeit zum Verkosten
und Verweilen ein.

Wir haben jeden Donnerstag und jeden Freitag von 15 bis 22 Uhr
geoffnet. Die letzte Runde wird jeweils um 21 Uhr eingelautet.
Eine wichtige ,Zutat” fur die Herstellung von vielen Lebens-
mitteln ist Zeit fur die Reifung. So auch beim Bier. Durch
eine lange Gérung und Kaltlagerung haben wir die Maglich-

keit unsere Biere aus den Lagertanks direkt in Flaschen oder
Fasser abzuflllen. Dies erfolgt ohne eine weitere Behandlung wie etwa
Filtration, Stabilisierung oder Erhitzen. Somit bekommen unsere Gaste
wirklich ein naturliches Produkt ins Glas, das all seine Nahrstoffe und
Geschmacksstoffe enthélt.

Der Genuss wird abgerundet durch unser uriges Ambiente mit echter
Industriegeschichte und die Vielzahl an Sorten Bier und den selbst-
gebrauten Limonaden. Seit 2022 brauen wir auBerdem mit Pilsener-
malz aus regionaler Braugerste aus biologischer Landwirtschaft. Das
Gelénde beherbergt nicht nur das historische Wasserwerk mit seinen
groBen Brunnen, sondern auch einen sehr groBziigigen Garten mit
altem Baumbestand und liebevollem Zusammenspiel aus angelegtem
Garten und einem Stiickchen Wildnis mitten in der Stadt.

Was es an den jeweiligen Tagen bei uns zu Essen gibt, das l3sst sich im
Kalender auf der Homepage nachlesen. Wir laden immer verschiedene
Kdche ein. So gibt es mal mexikanische Tacos, mal Pasta oder auch

Pommes und Bockwurst.

- Anzeige -

Unsere Brauerei befindet sich in der Goslarschen Land-

straBe 15 in Hildesheim, gleich neben dem neuen Wohngebiet ,Ostend”
zwischen dem Helios Klinikum und der Neuapostolischen Kirche. Fir
Fahrrader ist ausreichend Platz und auch fir Autos haben wir Parkplatze
auf dem Gelande. Wer mit der Bahn nach Hildesheim reist, der kann
am besten HILDESHEIM OST aussteigen und hat einen kurzen FuBweg.
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2 kleine SeitenstraBe
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Wo genau? Ehemaliges Wasserwerk, Goslarsche Landstra3e 15, 31135 Hildesheim
Anreise mit dem Rad oder per pedes wird dringend empfohlen! Drink or drive!
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aRAUMANUFAKTUR

Aktuelles & Infos auf der Homepage
im Veranstaltungskalender

-. WWW.HILDESHEIMER-BRAUMANUFAKTUR.DE
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Inhaber Jan Freier
Konrad-Adenauer-Str. 33
e 31139 Hildesheim

Tel. (05121) 263678
Rengeﬂs/tausen el 0otz !

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

So wird der
attraktiv fur

* Erstellen und montieren
von Photovoltaikanlagen

- Reparaturarbeiten
* Neu- und Umdeckung

Seit 1924 |hr Ansprechpartner
fur Optik, Uhren, Schmuck
und guten Service!

Frehenbergstr. 3, 31241 lisede (OT Olsburg), Tel.: 05172-7604

Mo.—-Fr.: 9.00—12.30 Uhr, 15.00-18.00 Uhr (auRer mittwochnachmittags)

OQQ’

TheraFit

Physiotherapie ® Ergotherapie
Funktionstraining e Kurse

Standort Hohenhameln - Clauener Stra3e 1
Standort Algermissen - Stadtweg 30
www.therafit-hohenhameln.de

© sturm-und-sehle.de

n Bewegung fiar

Gesundheit und

wohlbefinden!

Hohenhameln:

Tel. 05128/333 6545
Algermissen:

Tel. 05126 /800 10 89

wir freven
uns auf Stel

Termine nach Vereinbarung

PLINSKI Malerfachbetrieb

Markus Plinski

Sierstorfskamp 10a

31137 Hildesheim

Telefon 05121/6 5163
Telefax 051 21/6 63 66

Mobil 01 72/402 08 52
E-Mail info@maler-plinski.de

/4

A

samtlicher Innenarbeiten

* Ausfiihrung

 Fassadenarbeiten

mit eigenem Geriist

* Wirmedidmmverbundsystem

(WDVS-Arbeiten)

» Kreative Wandgestaltung

‘.

THIEMT

BAUUNTERNEHMEN ZIMMEREI

www.thiemt-bau.de

Menschen und Tiere

Tipps fiir mehr Vielfalt rund ums Haus

(DJD-K). Der eigene Garten ver-
spricht entspannende und ruhige
Stunden in der Natur. Vielen ist es
wichtig, bei Gestaltung und Pflege
des Gartens auch an Mitbewohner
aus der Tierwelt zu denken. Schon
mit vergleichsweise einfachen Mitteln
|&sst sich die Gartenflache zum Bei-
spiel fir Végel und Insekten nachhal-
tiger und wertvoller gestalten.

An Mitbewohner wie
Insekten und Végel denken

Nicht nur Gartenbesitzer profitieren
von bunter Blitenpracht. Fir viele
Insektenarten stellt diese Vielfalt eine
dringend bendétigte Nahrungsquelle
dar. Blihstreifen beispielsweise kon-
nen nicht nur die Rasenflache optisch
aufwerten, sondern gleichzeitig auch
Biene & Co. erfreuen. Ein Insekten-
hotel an einer ruhigen, sonnigen
Stelle im Garten bietet zus&tzlichen
Unterschlupf. "So kénnen Gartenbe-
sitzer zu einem intakten Lebensraum
beitragen und gleichzeitig méglichen
Schadlingsproblemen vorbeugen”,
betont Stihl-Gartenexperte Jens
Gértner, denn die gesunde Balance
zwischen Nutzlingen und Schéadlin-
gen wird durch naturnahes Gértnern
gefordert. Auch die Rasenflache lasst
sich insektengerecht pflegen: Wer
seltener maht, lasst Insektennah-
rung wie Klee und Léwenzahn eine
Chance. Eine Studie der Universitat
Hohenheim hat zudem gezeigt, dass
auch beim Einsatz eines Méhrobo-
ters die dkologische Vielfalt durch

Foto: djd-k/STIHL

eine Schnitthdhe von sechs Zenti-
metern und einer Rasenmischung
mit Krauteranteil der Besuch von
Insekten und somit die Biodiversi-
tat geférdert wird. Die heimische
Vogelwelt wiederum freut sich tber
Nisthilfen, die in Hecken oder an
Biaumen Platz finden. "Okologisch
orientierte Gartenbesitzer denken
noch an eine Wasserstelle fur die
Vogelwelt. Mit geeigneten Lande-
platzen sind die auch fur Insekten
hilfreich,” wei3 Gartner.

Ressourcen schonen und
selbst kompostieren

Nachhaltiges Gértnern bedeutet
auch, sparsam und verantwortungs-
voll mit naturlichen Ressourcen um-
zugehen: Aufgefangenes Regenwas-
ser etwa dient zur Bewasserung von
Beeten, Pflanzkiibeln und Rasenfla-
chen. Mit einem Komposthaufen
lasst sich aus Kichenabféllen oder
anfallendem Rasen- und Griinschnitt
hochwertiger Dinger gewinnen.
Elektrische Gartenhacksler wie der
GHE 140 L von Stihl mit leisem An-
trieb helfen beim Zerkleinern, denn
eine grof3e Oberflache férdert das
Zersetzen des Materials. Unter www.
stihl.de finden sich weitere Tipps fur
die 6kologische Gartenpflege so-
wie Bauanleitungen fiir Komposter,
Nistkasten oder ein Igelhduschen.
Eine gute Idee ist es etwa auch,
auf Hecken anstelle von Z&unen als
Sichtschutz zu setzen. Sie erhalten
unter anderem die Bewegungsfrei-
heit fur Igel und andere Kleintiere.
Mit Laub- und Reisighaufen lassen
sich fiir diese tierischen Untermieter
zudem Rickzugsorte und Winter-
quartiere schaffen.

zu mehr Biodiversitat im
heimischen Garten bei.
\ (™A
%/
&y, 2

s—>
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(DJD). Der Weser-Radweg hat
den ersten Platz als beliebtes-
ter Radfernweg Deutschlands
verteidigt: Im Méarz gewann die
Streckentour vom Weserbergland
Uber Bremen bis zur Nordsee die
Wahl bereits zum vierten Mal.
.Vorbei an imposanten Schlos-
sern und Burgen, kleinen Fach-
werkstadten, durch die Norddeut-
sche Tiefebene und bis zu den
Deichen der Nordsee besticht der
Weser-Radweg nicht nur durch
seine landschaftlichen Hohe-
punkte”, schreibt der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub (ADFC). Er
vergab erneut vier Sterne, unter
anderem weil die Qualitatsroute
auf 520 Kilometern wenige Stei-
gungen hat, meist asphaltiert und
verkehrsarm, in beide Richtungen
befahrbar und auch fir Einsteiger
geeignet ist. Die Radler fahren
durch sieben vielfaltige Regionen,
begegnen dem Baron von Minch-
hausen und dem Rattenfanger
von Hameln sowie malerischen
Wind- und Wassermihlen. Doch
der Weser-Radweg ist nur einer
von zahlreichen ausgezeichneten
Radfernwegen im fahrradfreundli-
chen Flachenland Niedersachsen.

Friesische Nordseekiiste

und Westfélischer Frieden
In Bremerhaven trifft der Weser-
Radweg auf den Nordseekis-
ten-Radweg, der als langster
ausgeschilderter Radfernweg

im Guinnessbuch der Rekorde
steht. Ein Zehntel seiner 6.000
Kilometer langen Strecke liegt
in Niedersachsen: vom ostfriesi-
schen Leer Uber Jever verlauft die
Route durch idyllische Fischerha-
fen wie Greetsiel oder Benser-
siel, nach Wilhelmshaven mit dem
UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer Besucherzentrum, durch be-
liebte Nordseeb&ader wie Cuxha-
ven und bis nach Hamburg. Unter
www.reiseland-niedersachsen.de
sind interaktive Tourenplaner fir
diese und andere Radfernwege,
aber auch Tagestouren zu finden.
Ein interessanter Themenradweg
ist zum Beispiel die Friedensroute
Miunster — Osnabrick, eine 4-Ster-
ne-ADFC-Qualitatsradroute: Auf
163 Kilometern folgt sie im Teu-
toburger Wald und in der mins-
terlandischen Parklandschaft den
Spuren der ,Friedensreiter”, die
in den Verhandlungen Uber das
Ende des DreiB3igjahrigen Krie-
ges hin und her pendelten, bis es
1648 endlich zum Westfalischen
Frieden kam.

Kraniche in der
Lineburger Heide

Die Heideregion rund um Uelzen
ist die erste zertifizierte ADFC-
RadReiseRegion in Niedersach-
sen. Hier sind alle Tages- und
Rundrouten thematisch ausge-
richtet. Die typische Heideland-
schaft mit tollen Fotomotiven

zeigt sich zum Beispiel auf der
.GroBen Landpartie”: Die Rund-
tour fuhrt ab Bad Bevensen zu
tausendjahrigen Dorfern, Kirchen
und Museen, durch Naturschutz-
gebiete mit Teichen und Grof3-
steingrdbern aus dem Altertum.

Der Weser-Radweg
wurde zum vierten
Mal als beliebtester
deutscher Radfern-

weg pramiert.

1auuQ.g USISI0Y | /NINL/AFd 0304

Eine schone Familientour ist die
Kranichroute, die am Hundert-
wasser-Bahnhof in Uelzen star-
tet. Sie fUhrt zu einer Naturer-
fahrungsstétte und einem Biotop
mit Beobachtungsplattform im
Vogelschutzgebiet.

—-@b.mlt oder. ohne Unterstiitzung,
wirhaben. daswpassende

Rad fur Sle. £

Hildesheimer Str. 53, Ase

Tel: 05127/ 93 1100

KALKHOF

PURE FREEDOM

info@Z2radundservice.de




130 Jahre Juwelier WESTPHAL
60 Jahre Familie MOTHES

s sind 130 Jahre voller Schonheit und
Leidenschaft, voller Ideen und Schaf-
fenskraft, die Juwelier WESTPHAL Am Markt
in Peine {iber Jahrzehnte getragen hat. Seit 60
Jahren ist es der Verdienst der Familie Mothes,
daraus ein so besonderes und charismatisches
Juweliergeschéaft zu machen.

Stets setzt die Unternehmerin und ihr Team
beim Einkauf auf aktuelle Kollektionen im Trend-
bereich, aber auch im hochwertigen Brillant- und
Farbsteinschmuck werden die Kunden bestens
beraten.

»Wir legen sehr viel Wert auf eine emotionale
Ebene zu unseren Kunden, auf die personliche
und familidre Atmosphére, die jedem ein Will-
kommensgefiihl vermittelt”, betont Melanie
Mothes-Rump.

Besonderen Stellenwert hat die zeitintensive
Beratung von Antrags- und Trauringen. Hier hat
sich Juwelier WESTPHAL einen Namen gemacht
und ist {iber Peines Stadtgrenzen hinaus wegen
seiner freundlichen und kompetenten Beratung
bekannt. ,Wir nehmen uns sehr viel Zeit fiir
unsere Kunden und finden selbst mit den un-
entschlossensten Paaren die Ringe fiirs Leben!

Auch bei den namhaften Trauringherstellern
ist der Juwelier ein beliebter Partner. So fiithrt er
die exklusiven Kollektionen Morgenréte, Son-
nenlicht und Mondlicht von August Gerstner
und ist auf der Plattform ,Ihr Trauringjuwelier”
gelistet.

Melanie Mothes-Rump fiihrt in der 3. Gene-
ration das Juweliergeschdft WESTPHAL am
historischen Marktplatz in Peine

Die Unternehmerin, die neben einem 12-kop-
figen Team auch noch von ihrer Mutter Barbara
Mothes und Tante Reinhild Swientek unterstiitzt
wird, ist stolz auf die langjahrige Familientra-
dition.

In den Lockdownphasen der Coronakrise hat
das Unternehmen sehr schnell reagiert und sich
noch intensiver auf Facebook und Instagram
présentiert. So wurden kleine Filme gedreht
oder Gewinnspiele initiiert, um weiterhin auf
sich aufmerksam zu machen. Am Servicepoint
vor dem Geschift gab es die Moglichkeit, kleine
Reparaturen abzugeben oder aus dem Schaufens-
ter einzukaufen.

In dieser Zeit hat auch die eigene App www.
juwelier-westphal.de/app mit dem kleinen On-

DER RING

Sonnenlicht

AG
GERSTNEIRR

Der Ring fiirs Leben ®
seit 1862

- Anzeige -

lineshop und dem Gutscheinverkauf gut funk-
tioniert.

Neben viel Kreativitidt und einem anspechen-
den Sortiment tragt auch der positive Teamgeist
der Mitarbeiter zum Erfolg bei. Auch der Nach-
wuchs liegt Melanie Mothes-Rump am Herzen,
ist sie doch selbst bei der IHK ehrenamtlich tétig.

»Meinen Auszubildenden nehme ich die Prii-
fungen personlich ab und meistens bin ich nicht
sicher, wer aufgeregter von uns ist ...

Neben dem Verkauf von Uhren, Schmuck,
Trauringen und Kinderbestecken sind auch die
sortimentsbezogenen Dienstleistungen bei Juwe-
lier Westphal sehr kundenorientiert.

Nicht nur der kurzzeitige und fachgerechte
Batteriewechsel, sondern ebenso gréfiere Repara-
turen an Klein- und Grofuhren werden von den
beiden Uhrmachern durchgefiihrt, wenn nétig
auch als Hausbesuch.

Reparaturen oder Anfertigungen von
Schmuckstiicken werden von zwei Partner-Gold-
schmiedewerkstdtten aufler Haus durchfiihrt.
Auch hier kann sich der Kunde auf zuverldssige
und prézise Durchfiihrung verlassen.

»Wir kaufen Altgold, Platin und Silber, Bruch-
gold, Schmuck und Zahngold zu tagesaktuellen,
fairen Preisen an. Manchmal haben aber die
Steine einen hoheren Wert oder das Schmuck-
stiick einen besonderen Erinnerungswert. Dann
empfehlen wir immer das Ausfassen der Steine
und bzw. oder die Umarbeitung zu einem neuen
Schmuckstiick!, macht die engagierte Unterneh-
merin deutlich.

Mit einem modernen Lasergravurgerit werden
Thre Schmuckstiicke nach Ihren Wiinschen und
Vorstellungen in der eigenen Werkstatt graviert,
so bekommt jedes seine einzigartige Note- wie
Juwelier WESTPHAL eben.

Mondlicht

SEIT 1893: UHREN - SCHMUCK - SERVICE

WESTPHAL

Am Markt 4 =5 - 31224 Peine, Tel. 0 51 71 - 68 82
Whatsapp: 0171-6043549 ¢ Handy: 0157-37757277
www.juwelier-westphal.de - service@juwelier-westphal.de
m www.instagram.com/juwelierwestphal

&I www.facebook.com/juwelierwestphal
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Ein Pool muss die
Heizrechnung nicht
zusatzlich belasten

(DJD-K). Hohe Energiepreise veranlassen Haus-
besitzer zur Suche nach Energiesparmdglich-
keiten. Viele befurchten, dass ein eigener Pool
im Garten die bereits Uppige Heizrechnung zu-
sétzlich belasten kénnte und verzichten deshalb
auf eine Anschaffung. Bei richtiger Planung und
Installation |asst sich ein privater Swimming-
pool jedoch energiesparend betreiben und mit
Uberschaubaren Folgekosten einbauen. Sowohl
beim Becken selbst als auch bei der Heizung
und Umwalzung gibt es heute Techniken, die
hohen Komfort mit einem sparsamen Energie-
verbrauch kombinieren. Hier ist ein Uberblick.

/

Wie viel Warme aus dem Wasser an das umge-
bende, kiihle Erdreich verlorengeht, hangt nicht
zuletzt von Art und Aufbau des Beckens ab.

Das Becken: Die Ddmmung
ist entscheidend

Genau wie beim Haus kommt es auf eine gute
Wérmedammung an. Sogenannte Isolierschalstei-
ne wie Styropool besitzen eine ausgezeichnete
Déammwirkung und lassen sich leicht zu indivi-
duellen Beckenformen zusammenbauen. Die
Steine aus hochisolierendem, leichtgewichtigem
Schaumstoffmaterial werden zur gewlnschten

Form zusammengesetzt, armiert und mit Beton
verflllt. Unter www.duw-pool.de gibt es dazu
weitere Informationen sowie Tipps fir die Pool-
planung im eigenen Garten.

7

Eine Poolabdeckung ist nicht nur zum Schutz des

Die Abdeckung:
Warmeverluste verringern
und Sonnenwarme
passiv nutzen

Wassers vor Schmutzeintragen sinnvoll, sie kann
auch die Warmeabgabe an die Luft deutlich redu-
zieren. Thermoabdeckungen isolieren die Was-
seroberflache und verkleinern die Warmeverluste
an kihlen Tagen und Né&chten. Abdeckungen
mit zusatzlichem Solareffekt kénnen zudem die
Sonnenstrahlen absorbieren und so tagstber zur
Erwarmung des Poolwassers beitragen.

2.

Warmepumpen sind etwas teurer in

Die Heizung: effiziente
Leistung dank Warmepumpe

der Anschaffung, sie machen sich aber

Aus isolierenden Beckensteinen
lassen sich warmegedammte
Schwimmbecken individuell planen.

durch ihren niedrigen Energieverbrauch
schnell bezahlt. Poolwdrmepumpen bezie-
hen gut drei Viertel ihrer Energie aus der
Luft und nur ein Viertel aus der Steckdose.

Werden sie von einer hauseigenen Solar-
anlage versorgt und so gesteuert, dass sie
fast ausschlieBlich mit Eigenstrom laufen,
gehen die Poolheizkosten gegen null.

Die Umwalztechnik:
Steuerungstechnik
spart Energie

Ahnlich wie bei der Heizungspumpe im
Haus kann auch bei der Umwaélzpumpe fir
den Pool durch smarte Steuerungselektro-
nik Energie gespart werden. Ungeregelte
Pumpen laufen immer auf Volllast und ver-
ursachen daher hohe Stromverbrauche.
Drehzahlgeregelte Pumpenmodelle passen
ihre Leistung dem aktuellen Bedarf an und
arbeiten daher deutlich sparsamer.

Holzrahmenbau
Fachwerksanierung
C h CI u d r y Zelluloseddmmung
zimmerer- und dachdeckermeister  Holzfaser Einblasddmmung
Weizenkamp 2
31188 Holle / Grasdorf
Telefon: 05062 89922-0 FACHBETRIEB

Telefax: 05062 89922-29
info@chaudry.de

Ihr kompetenter Partner fiir

Dacheindeckung/Sanierung
Dachabdichtung

DAMMTECHNIK, HOLZBAU,
AUSBAU & MODERNISIERUNG




“[PARTNER Webshop ELIINA

Die Elektro-Experten MIT SICHERHEIT MEHR KOMFORT!

DER ELEKTRO-SHOP IN IHRER NAHE =
—— T

ELEKTRO-ARTIKEL

UBER 60.000 &

LAGERARTIKEL @ @

BIS 17 UHR BESTELLT, Q

MORGEN =

GELIEFERT

30 TAGE |

RUCKGABERECHT

Unsere Gartenleuchten bieten
eine stimmungsvolle Atmosphdre,
um romantische oder festliche
Stimmung zu erzeugen.

SichernSien g O f A7.oy
SichjStzbdien = T
MEGATRON- [ =203

Artikel-Nr.: 4607717 Artikel-Nr.: 3261448 Artikel-Nr.: 3253481
Beleuchtung | Datennetzwerk & Kommunikation | Erneuerbare Energie & E-Mobility | Konsumguter
Installationsmaterial | Kabel & Leitungen | Raumklima & Haustechnik | Schalt- & Steuerungstechnik

| Schaltermaterial | SmartHome | Verteiler & Schutzschaltgerate | Werkzeuge & Arbeitsschutz

Erneuerbare Energie auf Anfrage! Auf Wunsch auch
(Photovoltaik, Wallboxen, Warmepumpen) Abholung moglich

ELFE
% www.elna-webshop.de () 08009870098

(kostenlos aus dem deutschen Fest- u. Mobilfunknetz)
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ROTE ROSEN in der Heide,

HOLLYWOOD im Harz

Goslar oder Ostfriesland

(DJD-K).
Uber die Kinokoméddie bis zum

Von der Telenovela

Historiendrama: In Niedersach-
sen warten spannende Filmschau-
plétze auf Fans und Entdecker:

Rote Rosen in Liineburg

Die verwinkelten Fachwerk-
gassen, das schmucke mittel-
alterliche Rathaus, der histori-
sche Salzkran im malerischen
Hafen: Auf Schritt und Tritt
laufen Spaziergénger in Li-
neburg durch die Drehorte
der Telenovela ,Rote Rosen”.
Nach 20 erfolgreichen Staffeln
ist langst klar: Die romanti-
sche Hansestadt spielt dabei
die gréBte Hauptrolle. Einer
der wichtigsten Schauplatze
ist das fiktive Finfsterneho-
tel ,Drei Kénige” mit ,Carlas
Restaurant”, die in Wahrheit
anders heiBen. Hier sind Uber-
nachtungen oder spezielle Ar-
rangements fir die Fans der
Serie echte Highlights. Bei
Rote-Rosen-Fihrungen zu
FuB3, per Rad, in der Kutsche
oder mit dem Bus bekommen
auch Gelegenheitszuschauer
spannende Einblicke. Unter
www.reiseland-niedersachsen.
de sind diese und andere Film-
schauplatze zu finden.

George Clooney
im Harz

In Goslar fand der Hollywood-
Schauspieler und Regisseur
George Clooney fir seinen His-
torienfilm ,Monuments Men —
Ungewdhnliche Helden” gleich
mehrere Drehorte: Die Altstadt
wurde in eine belgische Klein-
stadt verwandelt und mit 2.000
Komparsen bevélkert. Im Be-
sucherbergwerk Rammelsberg,
das zum Unesco-Weltkulturerbe
gehort, retteten die Filmhelden
die Briigger ,Madonna” von Mi-
chelangelo in einer Lore. Hier
entstanden auch Szenen fur
den Fernsehfilm ,,Das Wunder

Beriihmte Filmschauplatze in Liineburg,

von Lengede” mit Heino Ferch
und Jan Josef Liefers. Darliber
hinaus war der Harz ein Schau-
platz fiir Otto Waalkes’ Komé-
die ,Sieben Zwerge”.

Der ostfriesische
Otto-Turm

Als ,Otto-Turm” ist der rot-gelb
geringelte Leuchtturm von Pil-
sum seit den 1980er-Jahren
Uberregional bekannt, denn er
war Dreh- und Angelpunkt in
der Kultkomédie ,Otto — Der
AuBerfriesische”. Das elf Meter
hohe Bauwerk kann bei Gaste-
fihrungen erkundet werden
und wird auch gerne fiir Hoch-
zeiten genutzt. Viele weitere
Drehorte aus dem Film, wie
der Hafen, der Kindergarten
und die Zwillingsmihlen aus
dem Vorspann, befinden sich in
der Ferienregion Krummhérn-
Greetsiel. In Otto Waalkes’
Heimatstadt Emden lohnt das
kleine, aber feine Museum ,, Dat
Otto Huus” mit einem Shop vol-
ler Ottifanten einen Besuch.

Auch fur eigene Fotos gibt das

maérchenhafte Schloss Marienburg

bei Hannover jederzeit eine

ausgefallene Kulisse ab.

Schloss Marienburg
als Privatschule

Fir sechs Wochen im Septem-
ber 2022 verwandelte sich das
mérchenhafte Schloss Marien-
burg in der Region Hannover
in die elitéare englische Privat-

|

schule ,Maxton Hall” aus der

Als "Otto-Turm" |st
der rot-gelb germgelte

Pilsumer Leuchtturm

gleichnamigen Romanserie der
deutschen Autorin Mona Kas-
ten. ,Save Me” heil3t der erste
von sechs Teilen der Amazon

Prime Serie, fir die weitere
Szenen in Berlin, London und
Oxford gedreht wurden. Bei
Prime Video ist sie in GUber 240
Landern verfligbar.

Marklsen

Fenster
HAGE Bauelemente

Hans-Georg Gnoyke, Inh. Kirsten Kassel
Senator-Voges-StraB3e 16 - 31224 Peine
Telefon (0 51 71) 67 22

Neue Haustiir? Wir machen lhnen die Wahl leicht:

HAGE]

Bauelemente

I Haus-
Turen

Wir fotografieren

Hauseingang und
fiigen am Computer
eine neue Haustiir
lhrer Wahl in die
Hausfassade ein.

digital lhren
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Damit die Knolle gedeiht und schmeckt

Kartoffeln
benétigen eine
ganze Reihe von
Nahrstoffen im
Boden

(DJD). Grumbeere, Erdapfel,
Tuffel, Grumbiere: Die Kartoffel
hat in Deutschland viele Namen.
Vielleicht auch deshalb, weil der
Kartoffelanbau eine hohe wirt-
schaftliche Bedeutung in der
heimischen Landwirtschaft hat:
Mehr als zehn Millionen Tonnen
wurden im letzten Jahr geerntet.
Deutschland ist damit eines der
wichtigsten Anbaulénder in der EU

und zusammen mit den Niederlan-
den und Frankreich auch eines der
weltweit fihrenden Exportlander.

Fiur Dirk Grohmkes spielen diese
Zahlen allerdings kaum eine Rolle,
fur ihn ist die Kartoffel vor allen
Dingen eines: der Mittelpunkt bei
seiner Arbeit als Bauer. Gréhmkes
Familie baut bereits in der dritten
Generation in der N&he von Clop-
penburg Kartoffeln an. ,Unsere
Ertrédge stehen und fallen mit der
Gesundheit des Bodens und der
Pflanzen. Dabei spielt die richtige
Dingung eine wichtige Rolle”,
sagt der junge Landwirt. ,Es mag
Zeiten gegeben haben, wo man
gesagt hat, viel hilft viel — aber
die sind langst vorbei.” Bedarfs-
gerecht: Das ist das Stichwort in
seiner taglichen Arbeit. Das gilt
sowohl fir den Boden als auch
fur die Kartoffelpflanzen selbst.

Eine ausgewogene Diingung ist
unerldsslich fur einen gesunden
Boden und die darauf wachsenden
Pflanzen. Und die Kartoffeln beno-
tigen eine ganze Reihe von N&hr-
stoffen — unter www.vks-kalisalz.
de erfahrt man mehr zum Einsatz
hochwertiger Mineraldinger in
der Landwirtschaft.

Wiesmulles

GmbH

Wiesmduller GmbH

Um die Woot 3

38272 Burgdorf

Tel. 053 47/3 03

Fax. 053 47/5 35
info@wiesmueller-gmbh.de
www.wiesmueller-gmbh.de

Ihr Ansprechpartner
fiir moderne Elektrotechnik,
Sanitar und Heizung.
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Der hochste Nahrstoffbedarf der
Kartoffelkultur liegt beim Kalium.
Im Anbau hat die Kartoffel sehr friih
einen betrachtlichen Kaliumbedarf.
+Auf unerwiinschten Mangel reagie-
ren Kartoffelknollen mit Verfarbungen
und Blattgewebe unter anderem
mit Chlorosen und anschlieBenden
Nekrosen, also erst gelben und
danach abgestorbenen Stellen an
Blattspitzen und -randern”, erklart
Dr. Heike Thiel von der K+S Minerals
and Agriculture GmbH. Im Grunde
kdnne man sagen, dass Kalium den
Ertrag und die Qualitat im Kartof-
felanbau maBgeblich beeinflusst.
.Der Nahrstoff ist beteiligt an der
Bildung, Verlagerung, Umwandlung
und Einlagerung von Kohlenhydraten
und damit von Stérke. Er kann Spat-
frostschaden verringern, Verfarbun-
gen der Knolle verhindern und deren
Lagerstabilitat erhéhen”, sagt Dr.
Thiel. Und dies seien nur ein paar
der vielen positiven Einflsse.

Dirk Gréhmkes setzt bei seinem An-
bau auf die sogenannte sulfatische
Kaliumdiingung, die einen héheren
Gehalt an Trockensubstanz in der
Knolle bewirkt, was sich in Kombina-
tion mit einem glinstigen Starke-Ei-
weil3-Verhaltnis in einem herzhaften,
kraftigen Geschmack widerspiegelt.
,Um ehrlich zu sein, meine Kartoffeln
mussen mir auch selber schmecken”,
schmunzelt der Landwirt.
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(DJD). Pferde genieBBen bei uns
ein hohes Ansehen. Die Deutsche
Reiterliche Vereinigung, also der
Bundesverband fir Pferdesport
und Pferdezucht, hat in einer
Studie ermittelt, dass es etwa
600.000 Haushalte mit Pferde-
besitz in Deutschland gibt, die
Anzahl der Pferde im Privatbesitz
soll bei rund 1,25 Millionen liegen.
Haltung, Futterung und Pflege
der Tiere sind anspruchsvolle und
zeitintensive Aufgaben.

Unzureichende
Natrium-Versorgung
tiber Grundfutter

Ein Augenmerk sollten Tierbesit-
zer beispielsweise auf die Zusam-
mensetzung des Futters legen.
,Bei Pferden darf neben der
Versorgung mit Energie, Eiweif3
und ausreichend strukturierter
Rohfaser die Mineralstoff-, Spu-
renelement- und Vitaminversor-

Pferde mogen es

gung nicht vergessen werden”,
betont Dr. Franz Gotzfried von
Salt Research + Consulting.
Die Natrium-Versor-
gung der Pferde
Uber Grund- und
Kraftfutter ist
laut Gotzfried *
stets sehr man-
gelhaft. Beson-
ders Sport- und
Arbeitspferde, die
viel leisten, haben ei-

nen hohen Bedarf an dem
Mineral.

Salz gezielt zufiittern

Salz hat im Organismus der Vier-
beiner dhnliche Funktionen wie
bei uns Menschen. ,,Unter ande-
rem wird es zur Aufrechterhaltung
des osmotischen Druckes der
Kérperflussigkeiten gebraucht
und es ist eng mit dem Wasser-
haushalt verknuipft", so Dr. Gotz-

fried. AuBerdem sei es zusammen
mit Kalium fir die elektrische
Polarisation der Nerven-

membranen und der
Erregungsleitung

in den Muskelfa-
ﬁ sern notwendig.
v) Da Futter wie
ki AF Gras, Heu und
Getreide nur
geringe Mengen
an Natrium enthalt,
muss den Tieren Salz
zusétzlich zur Verfugung
gestellt werden, zum Beispiel in
Form von Salz- oder Mineral-Leck-
steinen. Ein deutliches Zeichen
dafr, dass Pferde zu wenig Salz
bekommen: Sie lecken an allem,
was erreichbar ist — etwa an Git-
terstaben, Futtertrogen oder An-
bindevorrichtungen. Symptome
bei einer Unterversorgung sind
unter anderem Leistungsschwé-
che, Appetitlosigkeit, Gewichts-
verlust oder trockene Haut.

Stoppelfeldturnier

des Reitsportverein Clauen e.V.

in Hohenhameln,

Stiegeweg

Samstag, den

19. August 2023

Heimisches Steinsalz
fiir eine hochwertige
Tiererndhrung

Viehsalz wird in unterschiedlichen
Kérnungen an die Hersteller von
Mischfuttermitteln und Mineral-
futtermitteln geliefert. Fur die
heimische Tiererndhrung werden
etwa 200.000 Tonnen Natriumchlo-
rid bendtigt. Der weitaus grofte
Teil davon wird in Deutschland
produziert — mehr dazu unter
www.vks-kalisalz.de. Vor allem das
heimische Steinsalz wird als Vieh-
salz verwendet, mengenmaBig ge-
folgt vom sogenannten Siedesalz.
Die deutschen Steinsalz-Bergwerke
férdern das Salz in so hoher Quali-
tat, dass die gelieferten Viehsalze
und Lecksteine die Anforderungen
von EG-Oko- und Biolandbetrie-
ben erfillen. Eine gute Nachricht
fur alle Pferdebesitzer, die auf die
Futterqualitat bei ihren geliebten
Vierbeinern achten.

Fir das leibliche Wokl ist /z&fd/‘f/f

Die detaillierte Ausschreibung findet sich

auf www.rsv-clauen.de

sjjoyws/sabew| 1190 /0111sNpuUiZ|eS PUN -1|BY 18P PURQUSA/drd 10104
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Mehr
Pepp

,@ Garten

(DJD-K). Gemdutliche Lounge-
mobel, eine gut ausgestattete
Outdoorkiiche und jede Menge

Platz fur die Kids zum Spielen:
Der Garten wird an warmen Tagen
zum Lieblingsplatz fur die ganze
Familie. Entsprechend hoch sind
die Anspriiche an eine wohnli-
che und behagliche Ausstattung.
Klappstihle mit abblatternder
Lackierung oder ausgeblichene
Oberflachen werden dem nicht
gerecht. Doch mit wenig Aufwand
und mit frischen Farben I&sst sich
mehr aus Terrasse und Balkon ma-
chen, auch etwas altere Sitzmé&bel
erhalten wieder ein ansprechendes
AuBeres.

In drei Schritten
zum neuen Look

Ganz klar, einfach und schnell
soll es gehen. SchlieBlich ist die
Zeit unter freiem Himmel zum
Relaxen gedacht, nicht zum auf-
wendigen Arbeiten. Spezielle
Farben fur den Outdoorbereich
ermdglichen ein unkompliziertes
und zeitsparendes Verschénern.
Auch Do-it-yourself-Einsteiger
kommen dank einer einfachen
Anwendung wie der pep up Out-
door-Serie von Schéner Wohnen-
Farbe schnell zu Gberzeugenden
Ergebnissen. Zum Sortiment ge-
héren Materialien fir Holz oder

Metall, fur Zaune, Gartenhaus-
chen, Sitzgelegenheiten
oder den Sandkasten
der Kinder. In nur
drei Arbeitsschrit-
ten kommen Sel-
bermacher ans Ziel:
Als Erstes den Gar-
tenstuhl oder Tisch
saubern, das neue
Holz oder den Altan-
strich anschleifen und
dann im Abstand von zwei
Tagen zweimal alles gleich-
maBig streichen. Mit dem neu-
en seidenmatten Look ist alles
wieder bis zu zehn Jahre vor
Witterungseinflissen geschitzt.

TN

Bekicidungsa
Alextil’s

Tel.: 05066

dEahnen -
SBanner

1699 82 22

www.VARIE-VESTIMENTUM.de
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Gartenmdbel erhalten im Hand-
umdrehen einen frischen Anstrich.

Umweltvertraglich und
kreativ verschénern

Mit zahlreichen Lackfarben von
WeiB3 und Schwedenrot tber Blau
und Mintgriin bis zu Anthrazit-
und Grauténen ist fur Abwechs-
lung bei der Gartengestaltung
gesorgt. Fur verwittertes Hartholz
eignet sich wiederum ein speziel-
les Pflegedl fur Mébel und Terras-
senbdden. Mit etwas Kreativitat
erhalt das Freiluftwohnzimmer
einen unverwechselbaren Look,
zum Beispiel indem ausgemuster-
te Paletten zur neuen trendigen
Sitzgelegenheit werden. Unter
www.schoener-wohnen-farbe.
com gibt es mehr Details, An-
leitungen mit nitzlichen Tipps
und Inspirationen. Auch fir alle,
die auf umweltvertrégliche und
nachhaltige Produkte achten,
sind die AuBenfarben geeignet.
Sie basieren auf Wasser, sind
|6semittel- und schadstoffarm.
Die gute Umweltvertraglichkeit
bestatigt auch die renommierte
Auszeichnung Blauer Engel.
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E LEKTRISCH AUF DER UBERHOLSPUR

UMFRAGE: FAST JEDE VIERTE PERSON IN DEUTSCHLAND BESITZT BEREITS EIN E-BIKE

(DJD). Die Elektrifizierung des Verkehrs ist MOBILITAT AUF NACHHALTIGE ART

eines der zentralen Handlungsfelder, um

die langfristigen Klimaziele Deutschlands  Fastjede vierte Person (23,3 Prozent) in Deutschland besitzt mittlerweile ein eigenes Elektrofahr-
erreichen zu kdnnen. Das gilt nicht nur fur  rad - das sind drei Prozent mehr als noch 2021, ein neuer Spitzenwert. Zu diesem Ergebnis kommt
die Mobilitat auf vier, sondern genauso auf  eine aktuelle Civey-Umfrage im Auftrag des Energieanbieters E.ON. Bei Personen zwischen 50
zwei Radern. E-Bikes erleben einen seit Jah-  und 64 Jahren (26,4 Prozent) und Uber 65 Jahren (27,6 Prozent) sind die Rader mit elektrischer
ren anhaltenden Boom. Mit der elektrischen  Unterstitzung besonders stark nachgefragt. Aber auch das Interesse der Jingeren nimmt zu:

Unterstltzung, fast wie ein serienmaBig ein- 13,8 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen gaben an, ein Elektrofahrrad zu besitzen. Im Jahr 2021 waren
gebauter Riickenwind, machen sie es méglich,  es in dieser Altersgruppe lediglich 9,8 Prozent. ,Neben dem stark zunehmenden Interesse an
auch langere Distanzen entspannt zu bewél-  dieser Form der E-Mobilitét zeigt unsere Umfrage auch, dass Nachhaltigkeit fur viele E-Bike-Fans
tigen. Der Bestand an E-Bikes in Deutsch-  eine groB3e Rolle spielt”, unterstreicht Jens Michael Peters, Geschéftsfihrer Energielésungen bei
land wachst kontinuierlich, wie eine aktuelle ~ E.ON Energie Deutschland. Fiir rund ein Fiinftel der Befragten liegt ein zentraler Vorteil von Elek-
Umfrage zeigt. trofahrradern in ihrer Klimafreundlichkeit. Weitere Uberzeugende Argumente sind aus Sicht der

S et ISt el Befragten die Férderung der sportlichen Aktivitat (32,9 Prozent) sowie die geringere kérperliche

Anstrengung im Vergleich zum herkémmlichen Fahrrad (24,8 Prozent).

es’

werden und etwas fir
den Umweltschutz tun:
Diese Motive sind E-Bike-
' Nutzern laut einer E.ON-
Umfrage unter anderem

ALTERNATIVE ZUM VERBRENNER-AUTO

Viele Nutzer entdecken das Zweirad als praktikable und umweltfreundliche Alternative zum Automobil
- zum Beispiel fir die tagliche Pendelstrecke zum Arbeitsplatz. 27,6 Prozent der Befragten, die noch

besonders wichtig. A A ) ] - )
kein Elektrofahrrad besitzen, kdnnten sich vorstellen, fiir kurze Strecken bis zehn Kilometer auf ein E-

" DYB/E.ON/Getty Ima

Bike umzusteigen, statt ein Fahrzeug mit Verbrennungsmotor zu nutzen. Der klare Favorit ist insgesamt
das City-E-Bike (41,3 Prozent), gefolgt vom Trekking-E-Bike (30 Prozent) und dem E-Mountainbike
(11,9 Prozent). Besonders klimafreundlich ist die Gesamtbilanz des elektrischen Fahrrades, wenn es
ausschlieBlich mit Okostrom geladen wird. Immerhin 29,1 Prozent der E-Bike-Besitzer nutzen bereits
diese Option. Und 31,8 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen, die sich demnéchst ein E-Bike anschaffen
mdchten, kdnnten sich vorstellen, beim Kauf zu einem Okostromtarif zu wechseln.

- Anzeige -

32. Internationale
Fredener Musiktage 2023

Sommerkonzerte in Freden, Alfeld und Wrisbergholzen

Thorsten Encke Komponistenportrait

vision string quartet © Harald Hoffmann

Katharina Worring Ausstellung ,,FINAL LAYERS"
in der Zehntscheune

Sa, 29.7., 15 Uhr Malte & Mezzo: ,Gruselige Bilder einer
Hotel Steinhoff, Ballsaal ~ Ausstellung” — Familienkonzert mit Malte
Arkona fir Kinder ab 5 Jahre

INTERNATIONALE

e d e n e r Sa, 29.7., 18 Uhr Vernissage zur Ausstellung
Zehntscheune ~FINAL LAYERS"” Katharina Worring

M u S | KIAE E Sa, 29.7., 19 Uhr Eréffnungskonzert camerata freden
Zehntscheune
So, 30.7., 17 Uhr camerata freden und
Kirche St. Georg Ensemble BachWerkVokal Salzburg

| |
29 Ju II —- 6 Au ust 2023 Di, 1.8., 19 Uhr german hornsound
L] L] Zehntscheune ,Primetime in der Wolfsschlucht”

Fredener MUSiktage' kein Thema! Mi, 2.8., 19 Uhr Ballettabend camerata freden

Hotel Steinhoff, Ballsaal  und Carolina Paludo Sulczinski

Sommerkonzerte im Leinebergland | |[ozs.wom  vison sting quareer

Zehntscheune

Komponistenportrait Thorsten Encke

. . . Fr, 4.8., 19 Uhr clair | obscur — Saxophonquartett der
:u.sft:.l.ltling ;Fl:éﬂ L?]yers« K;’Fhal‘:mg \NGomng Fagus-Werk Alfeld Berliner Philharmonilfer ,,Sqaxophonwelten“
pielstatten Zehntscheune - Kirche St. Georg A "
ol Hotel Steinhoff - Fagus Werk Alfeld e e oSt musicale 4Barock TOTAL
H Kirche St. Martin, Wrisbergholzen .
H So, 6.8., 16 Uhr Komponistenportrait Thorsten Encke
= Vorverkauf und weitere Informationen: Zehntscheune
- 05184-950179 - fredener-musiktage.de So, 6.8., 17 Uhr Abschlusskonzert

Zehntscheune camerata freden und Lavinia Dames
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VOR DER HAUSTUR

NEUES AUS DEM KUNSTMUSEUM SCHLOSS DERNEBURG

Kunst von internationalen Kiinstlerinnen und Kiinstlern lasst
sich diesen Sommer auch ohne teures Flugticket entdecken.
Im Kunstmuseum Schloss Derneburg lockt Kunst diverser
Medien in 10 aktuellen Ausstellungen und bietet eine will-
kommene Abkihlung hinter dicken Mauern.

Wahrend der warmen Sommermonate sind in diesem Jahr
Ausstellungen der amerikanischen Kinstler Leon Golub und
Robert Nava zu sehen. Wahrend Golub sich in den figurati-
ven Darstellungen seiner Akteure mit den menschlichen
Abgriinden und Machtgefligen unserer politischen Realitat
auseinandersetzt, schafft Nava Portale zu mythischen Welten,
die neue Monster und Helden in goldenen Rahmen aus
Farbe bandigen. Teil der Gruppenausstellung The Passion
ist seit kurzem der italienische Kiinstler Francesco Clemente
mit seiner Werk-Reihe Selbstportraits als die Zwélf Apostel,
die zuerst in den Uffizien in Florenz gezeigt wurde.

Im sogenannten »Neuen Atelier«, einem 1995 von Georg
Baselitz in Auftrag gegebenen Gebdude abseits des
Schlosses, das sich an die zur Nette hin abfallende Parkland-
schaft der Domane schmiegt, sind derzeit Arbeiten Baselitz’
aus den Jahren 1996 bis 2006 zu sehen. Entstanden in eben
jenem Atelier in den Jahren vor seinem Auszug aus Schloss
Derneburg, ist die Prasentation Baselitz im Atelier die erste
einer Reihe von geplanten Einzelausstellung seiner Werke
im Kunstmuseum Schloss Derneburg.

Die kiirzlich eréffnete Gruppenausstellung Tempo. Tempo!
Tempo?, die in Kooperation mit dem Niederséchsischen
Landesmuseum Hannover und dem PS.Speicher Einbeck
entstanden ist, beschéftigt sich nicht nur mit Be- sondern
auch Entschleunigung und untersucht die Auseinanderset-
zung von Uber 40 zeitgendssischen Kinstler:innen mit dem
Thema Geschwindigkeit und ihre Auswirkungen auf unsere,
vom Soziologen Hartmut Rosa getaufte, »Beschleunigungs-

v

LEON GOLUB, Ausstellungsansicht

:HH,
3=l SDMUSEUM.DE
o

Courtesy Hall Art Foundation © Kiinstler:innen, Fotos: Roman Mérz, Franziska Lenferink

SchlossstraBe 1, 31188 Derneburg  besucherservice@sdmuseum.de

gesellschaft«. Das Landesmuseum nimmt die natur- und
kulturgeschichtliche Perspektive auf das Thema Geschwin-
digkeit ein, wéhrend der PS.Speicher sich vor allem mit
dem technischen Aspekt beschaftigt.

Nur noch bis 3. September 2023 haben Besucher:innen die
Chance, die Ausstellung Anselm Kiefer: Frihwerk zu sehen,
die bisher gréfte Prasentation Kiefers friher Arbeiten in
Deutschland. Im Juli 2023 mit dem Deutschen Nationalpreis
geehrt, zieht sich durch Kiefers gesamtes Schaffen die
Konfrontation mit der bewegten deutschen Vergangenheit.
Mit seinen vielschichtigen Bezligen untersucht Kiefer, wie
Geschichte, Literatur und Mythos transformiert werden
kénnen, und zwar nicht nur in Bezug auf den Aufstieg der
nationalsozialistischen Agenda, sondern auch als Méglich-
keit, allgemeinere Themen der Gesellschaft, Kultur und
Spiritualitdt zu verstehen.

Der Skulpturenpark lockt ebenfalls mit neuen Arbeiten und
auch dieses Jahr kann bei gutem Wetter im Rahmen eines
geflihrten Spaziergangs Kunst im Freien genossen werden.
Neu dabei sind Skulpturen von Kenny Scharf und Julian
Opie. Und wer einfach nur die malerische Natur genief3en
mochte? Der ist zum Yoga auf dem Hopfenberg eingeladen.

Aktuelle Termine und Veranstaltungen sowie Tickets erhalten
Sie auf SDMUSEUM.DE

Der Eintritt fiir das Museum inkl. Skulpturenpark liegt bei
16 €, erméBigt bei 12 €. Der Eintritt fiir den Skulpturenpark
mit Zugang zum Café kostet 6 €.

OFFNUNGSZEITEN

Samstag und Sonntag

11 bis 18 Uhr April bis September
11 bis 17 Uhr Oktober bis Mé&rz

GEORG BASELITZ, Ausstellungsansicht

KUNSTMUSEUM
SCHLOSS DERNEBURG
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Neuer Jubilaumskatalog auf dem Markt

Herbst - Winter - Friihjahr und Kreuzfahrten 2023/2024

Getreu dem Motto ,,Reisen ist die
beste Investition in Momente und
Erinnerungen” entstand der brand-
neue Reisekatalog , Herbst - Winter
- Friihjahr und Kreuzfahrtenkatalog
2023/2024" von Fuhrmann Mund-
stock — Mein Reiseprofi. Dank der
auBergewdhnlich hohen Nachfrage
an qualitativ hochwertigen Reise-
angeboten von Fuhrmann Mund-
stock — Mein Reiseprofi haben es
die engagierten Touristikexperten
in Vechelde/Wedtlenstedt zum
Anlass genommen, das Reisean-
gebot weiterzuentwickeln und so-
gar auszubauen. Insbesondere im
Produktmanagement wurde in den
letzten Wochen und Monaten auf
Hochtouren an den Exklusivreisen
gearbeitet. Der derzeitige Stand
von unglaublichen 168 Seiten Rei-
sekatalog bringt atemberaubendes
mit sich. Touristik Leiter Thomas
Schiffner lasst vorausblicken: ,,Unser
Angebot an hochwertigen Luxus-
Busrundreisen, Kurreisen und Fluss-
kreuzfahrten ist sicherlich in dieser

FUHRMANN

N s

Form einzigartig. Bei den meisten
Flusskreuzfahrten haben wir Kabinen
oder sogar ganze Schiffe exklusiv fiir
unsere Gaste gechartert, sodass wir
dementsprechend auch ein einzig-
artiges Preis-Leistungs-Verhaltnis
anbieten kénnen”. Das jlingste
.Baby” des Branchenprimus sind
aber die groBen Schiffe auf den
sieben Weltmeeren. Fortan finden
Sie bei ,Fuhrmann Mundstock -
Mein Reiseprofi” liebevoll ausge-
arbeitete Kreuzfahrtprogramme,
die keine Wiinsche offenlassen.
Zusatzlich zu diesen fantastischen
Reiseangeboten haben Sie auBer-
dem die einmalige Méglichkeit,
Kreuzfahrten fir Individualreisende
mit Bestpreisgarantie vieler groBer
und renommierten Reedereien zu
buchen.

Haustiirabholung -
Rundum-Sorglos-Service
Um die wertvollsten Tage des Jah-
res rundum genief3en zu kénnen
und das von der ersten Minute

Silvester ,alles inklusive” auf der Donau
Passau - Dﬁrnstein - Bratislava - Budapest - Wien - Melk - Passau
2 7 Inklusivleistungen:

7 Tage

an, beginnt und endet bei Fuhr-
mann Mundstock — Mein Reiseprofi
der Service bei fast jeder Reise
bereits an der eigenen Haustur.
So sparen sich die Reisegaste das
Koffertragen, sowie die lastigen
Uberlegungen wie ein Transfer zum
Zustiegsort gegebenenfalls sonst
stressfrei mdglich ware. Damit ist
eine hochstmogliche Entspannung
schon zu Urlaubsbeginn garantiert!
Egal zu welcher Uhrzeit, die zu-
verlassigen Taxipartner holen alle
entspannten Urlauber von Zuhause
ab und bringen sie nach der Reise
selbstverstandlich wieder nach Hau-
se. Ist eine Haustlrabholung einmal
nicht im Reisepreis inkludiert, so
besteht die Mdglichkeit, dass die
Reisegéste diesen Service gegen
einen Selbstkostenpreis problemlos
dazu buchen kénnen.

Ein Fuhrpark vom Feinsten und
ganz viel Ndhe zum Reisegast
Die Fahrzeuge der beiden tber-
regional bekannten Busunterneh-

Fordern Sie kostenlos
unsere Kataloge an unter:

05302-920 200

- Anzeige -

men , Reisedienst Fuhrmann” und
,Mundstock Reisen” liefern dem
Reisegast zudem eine Busqualitét
der Luxusklasse. Der hochwer-
tige und ausgezeichnete Fuhr-
park verflgt ausschlieBlich Uber
****superior und sogar *****sy-
perior Royal-Luxusbusse, die auch
allerhdchsten Anspriichen gerecht
werden. Selbstverstandlich findet
der Gast bei allen Reiseangeboten
einen direkten Ansprechpartner vor
und genieft eine ganz persénliche
und individuelle Betreuung — noch
dazu zu einem hervorragenden
Preis-Leistungsverhéltnis.

Bequeme und sichere

Buchungsméglichkeiten
Den Reisekatalog, alle notwendigen
Informationen sowie Buchungsmég-
lichkeiten dieser exklusiven Reisean-
gebote gibt es online unter www.
fumu-reisen.de, in allen guten Rei-
seblros oder unter der Buchungs-
hotline 05302 920 200 (Mo. - Fr.
09.00 - 18.00 Uhr).

Weitere Infos
zu unseren Relsen

4Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v* Flusskreuzfahrt It. Reise-
.. verlauf v Kofferservice an/von Bord v 6 x U/F in der
geb. Kabine v 5 x 4-Gang-Mittag-/Abendessen v 5 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Geback v 1 x Silvester-Din-
ner mit 5-Gang-Meni v 6 x kleiner Mitternachtssnack
“ v BegriiBungssekt v Getrankepaket: Hauswein, Bier
vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Séfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser v alle Ausfli-
ge It. Reiseverlauf v* Unterhaltungsprogramm an Bord v Tanzabend an Bord v alle Schiff-
fahrtsgebiihren v* durchgehend Busbegleitung wéhrend der ges. Flussreise v Bordreise-
leitung v Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 27.12.23-02.01.24

Hauptdeck € 1.499,- Mitteldeck € 1.849,- Oberdeck € 1.959,-

Tulpen, Grachten und ein Haushoot

Inklusivleistungen:
v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F an Bord der ****"MS
Olympia v" 1 x mehrgangiges Abendessen v Kaffee
und Tee nach dem Abendessen v taglich Mitternachts-
snack v BegriiBungs- und Abschiedsempfang v* Bord-
# musiker v Dinnercruise Richtung Hoek van Holland (ca.
18:00-21:00 Uhr) am 2. Abend v" Dinnercruise Richtung
- Dordrecht (ca. 18:00-21:00 Uhr) am 3. Abend v~ Ausflug
Keukenhof (inkl. Eintritt) v* Stadtfuhrung Rotterdam v* Stadtfiihrung Den Haag und Sche-
veningen v* Stadtrundgang Gouda v* durchgehende Reisebegleitung v* Hausttirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 09.04.-12.04.24

Hauptdeck € 625,- Oberdeck € 799,-

Zur Mandelbliite nach Mallorca 8Tage

Inklusivleistungen:

Advent in Dresden mit Konzert Frauenkirche 3Tage
Das romantischste Musik-Event des Jahres

| Inklusivleistungen:

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im
***|bis Hotel Dresden v Christstollenge-
schenk im Hotelzimmer v* Stadtfihrung
Dresden v Fiihrung Neues Griines Gewdl-
be v"Hausticket Residenzschloss v Besuch
Weihnachtsmarkte Dresden und Leipzig
v Eintrittskarte Konzert Frauenkirche PK 2
L ¥ Beherbergungssteuer

Reisetermin: 08.12.-10.12.23 p.P.imDzab € 489,-

v' Transfer zum/ab Flughafen Hannover
‘-;ﬁ Hannover inkl. Flughafensteuern und Sicher-
.. heitsgebiihren v Transfer Flughafen - Hotel -
Class v' Informationsveranstaltung inkl. Will-
kommenscocktail am Anreisetag v Mandelbli-
Re|sebetreuung wahrend des gesamten Aufenthaltes v durchgehende Reisebegleitung ab/bis
Deutschland v Haustirabholung
p.P. |mDZab€ 999
Bettund Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehdrige bendtigen einen Reisepass*/Personalausweis, der iiber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestim-
mungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Fiir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich. *Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

v Flug mit TUIFly Hannover - Palma de Mallorca
: 4 | Flughafen v 7 x U/HP im ****Hotel THB El Cid
el &ﬂ!ﬂ
- tenfahrt mit Reiseleitung v' Deutschsprachige
Reisetermin: 23.02.-01.03.24
Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt bendtigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemé8 Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4.
L] ] o0
Buchung und Beratung uter 05302 - 920 200 oder in Ihrem Reisebiiro

info@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.
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Ein kulturelles Highlight kiindigt sich an.

Ein Meilenstein mit iiberregionaler Wirkung.

Das hat es so noch nicht gegeben.

Der Name ist Programm. Viele Mu-
siker der Bands sind auf den Bih-
nen Europas und der USA zu Hause
und unterstitzen uns bei unserem
Vorhaben, der ersten ,,Rock All In”
Veranstaltung, ein hochkaratiges
Musik Programm auf die Beine zu
stellen. Alle Musiker finden gerade
das inklusive Format dieser Veran-
staltung reizvoll.

Eines unserer persdnlichen
Highlights liegt sicherlich da-
rin, dass der Chor der Lebens-
hilfe Hildesheim ,Die Noten-
traumer” den Opener als Crossover
zur Blues und Rocknacht machen.
Den Blues werden uns die ,,HuckUp
Allstars” mitbringen, dies ist eine
Bluesformation, die sich extra fur
diese Veranstaltung etwas Beson-
deres Uberlegt hat. Dahinter stehen
Andreas und Michael Arlt, sowie
Andre Werkmeister von BB & The
Blues Shaks, mit vielen sensatio-
nellen Uberraschungsgasten.
Dem folgt der Ursprung des ,Rock

|u

n Roll” mit ,The Reuling Stones”,
die uns mit den Klassikern der
Rolling Stones einheizen. Den kré-
nenden Abschluss werden wir bis
tief in die Nacht hinein mit , Nick
Young AC/DC Tribute-Band” ro-
cken. Sie sind laut, authentisch und
heil3 auf gute Rockmusik, so wie
wir auch.

Nach einem Arbeitstreffen der Ge-
schaftsfihrer und Vorstande der
drei groBBen Trager der Eingliede-
rungshilfe in Stadt und Kreis Hildes-
heim ist die Idee 2022 geboren.
Einfach mal gemeinsam was ma-
chen. Eine Veranstaltung mit einem
offenen Rahmen fir alle. Wer will
und sich angesprochen fihlt, kann
dabei sein. Das berichtet Carolin
Reulecke, Geschaftsfiihrerin der
Lammetal GmbH Gemeinniitzige
Lebenshilfe Einrichtungen. Sie ist
eine der drei Initiatorinnen dieses
Formates. Die anderen Beiden sind
Helge Staack, Geschaftsfiihrer vom

ProTeam Himmelstir gGmbH und
Hans Grupe-Hubner, Vorstand der
Lebenshilfe Hildesheim e.V. Einfach
mal wieder etwas Abgefahrenes
machen, sozusagen eine Rakete
starten, erganzt Hans Grupe-Huber.
Immer wieder erleben wir, dass
Teilhabe nicht so einfach ist. Die
Barrieren sind vielfltig. Da geht
es nicht nur um einen barriere-
freien Zugang. Konzertbesuchen
scheitert, fir Menschen mit Unter-
stitzungsbedarf haufig bereits am
Eintrittspreis. Mit einem Eintritt-
spreis von 15 Euro im Vorverkauf
und 20 Euro an der Abendkasse
wollen wir vielen Menschen den Zu-
gang zu der ,Rock all in” — Blues &
Rocknacht ermdglichen. Dank der
Unterstitzung durch die Volksbank
eG Hildesheim-Lehre-Pattensen
kénnen wir diesen Eintrittspreis
verwirklichen.

Schnell stand auch der Ort fest.
Wenn wir es machen, dann machen
wir es in der Halle 39, so Carolin
Reulecke.

Durch das professionelle Manage-
ment mit und um Matthias Mehler
von der Werftengruppe GmbH ha-
ben wir einen Garanten flr eine er-
folgreiche Durchflihrung gewinnen
kénnen. Bislang gab es in der Halle
39 nur interne Veranstaltungen der
jeweiligen Einrichtungstrager, be-
richtet Matthias Mehler. Das hat
immer SpafB gemacht. Es sind sehr
nette Géaste. Das Besondere an der
geplanten ,Rock all in” Blues- &
Rocknacht ist allerdings die Offent-
lichkeit.

Alle drei Einrichtungstrager ge-
meinsam als Veranstalter und fir
alle Interessierten offen. Das gab
es so in der Region noch nicht und
das hat Uberregionale Wirkung,
berichtet er weiter.

Aber auch das Team der Halle 39 hat
sich dem Thema barrierefrei feiern
angenommen. Barrierefrei hat viele
Ebenen. Vieles ist bereits gut, aber

S

wir haben noch ein paar Licken, so
Mehler. Um das Thema weiter zu
bearbeiten, hat die Projektmanage-
rin der Halle 39, Melanie Stockem-
Schroeder ein Seminar zu diesem
Thema besucht. Ganz barrierefrei
werden wir nicht werden. Daflr gibt
es baulich noch zu groBe Hiirden und
die Aufbauten wechseln zu haufig.
Aber das Wichtigste ist, mitzutei-
len, wie barrierefrei der Veranstal-
tungsort ist und auf welche Barrieren
sich die Besucher*innen einstellen
mussen. Wir informieren auf unserer
Webseite ausfiihrlich zu dem Thema,
ergéanzt Melanie Stockem-Schroeder.
Fir die Rollstuhlfahrer werden wir
ein groBes Podest bauen und die
Veranstaltung komplett auf Video-
leinwanden begleiten, damit még-
lichst viel von dem Geschehen auf
der Biihne auch weiter hinten in der
Halle zu sehen ist, berichtet Matthias
Mehler. Selbstverstandlich ist auch
Sicherheit durch eine professionelle
Security gegeben.

Auch im Foyer werden wir den
Gasten etwas Besonderes bieten,
berichtet Carolin Reulecke. Das Ca-
tering fir die Gaste und die Bands
wird vom Miara, dem inklusiven
Restaurant der Lammetal GmbH
geplant und angeboten. Auf dem
Weinstand vom proTeam wird der
Wein vom Weingut der proWerk-
statt ausgeschenkt, berichtet Fabian
Bergmann, Werkstattleiter der pro-
Team Himmelsthir gemeinnitzige
GmbH. Die Veranstalter werden sich,
mit kurzen Spots vorstellen, erganzt
Hans Grupe-Hibner.

Der Vorverkauf lauft online tiber
www.evenﬁm-lightcom

und den folgenden
Verkaufsstellen:

Lawela Lamspringe:
HauptstraBe 78/80,
31195 Lamspringe
Restaurant Miara:
Steingrube 19A,
31141 Hildesheim
traq.bar:
Steuerwalder StraBe 115,
31137 Hildesheim
Das Geschenkelidchen
.Schau mal rein™
Rémerring 96,
31137 Hildesheim

Die Tickets kosten im
Vorverkauf 15 Euro und an
der Abendkasse 20 Euro.
Der Einlass beginnt
um 17.30 Uhr.
Die Besucherzahl ist auf
2500 beschrankt.
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17:30 UHR
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Heartbeat:

Intelligente Stromnutzung -
Sparen Sie Geld und fordern
Sie erneuerbare Energien

Der Einsatz von Heartbeat in Verbindung mit Photovoltaikanlagen,
Wallboxen oder Warmepumpen ermaoglicht die Nutzung von Strom
immer zum gunstigsten Preis und zu gewissen Zeiten verdienen Sie
sogar Geld mit der Nutzung des Stroms. Doch wie ist dies realisierbar?

Um diese Frage zu beantworten, muss man zuerst das Prinzip des Strommarktes verstehen.
Analog zum Aktienmarkt basiert der Strompreis auf dem Spiel von Angebot und Nachfrage.
Dies fuhrt dazu, dass der Preis fur Strom im Tagesverlauf schwankt und dadurch Chancen

zur kostenglinstigen Beschaffung von Energie bietet. Besonders kostengiinstig ist der Strom
genau dann, wenn viel erneuerbarer Strom zum Beispiel durch Windrader produziert wird.

Um diesen glnstigen Strom der Windrader einzukaufen, ist eine intelligente Steuerung nétig.
Hier kommt Heartbeat ins Spiel. Heartbeat ist eine kleine Box in der GroBe einer CD-Hdille,

die an die bei uns gekaufte Photovoltaikanlageanlage oder Warmepumpe angeschlossen wird.
Heartbeat sucht fiir Sie immer den giinstigsten Strompreis, sei es der Strom von der eigenen
Photovoltaikanlage auf dem Dach oder der giinstige nachhaltige Strom von der Leipziger
Strombérse. So kann es sein, dass sie durch den Verbrauch des Stroms Geld verdienen.

Der Strom wird automatisch kostengtinstig eingekauft, um ihn im Stromspeicher zu speichern,
das Elektroauto zu laden oder die Warmepumpe zu nutzen.

Der gunstig gespeicherte Strom kann dann zu einem spateren Zeitpunkt genutzt werden. Dies
resultiert nicht nurin erheblichen Kosteneinsparungen, sondern unterstatzt auch die Nutzung
von gruner Energie. Der Preis fur Strom korreliert haufig mit der Menge an erzeugter erneuer-
barer Energie: Ist zum Beispiel viel Wind vorhanden, steigt die Menge an erzeugtem Strom

und der Preis fallt. So profitieren Sie doppelt: Sie sparen Geld und leisten einen Beitrag zum
Umweltschutz.

1KOM
MAS°

HILDESHEIM




1KOM
MA5°

INFOABEND HILDESHEIM

UNSER HERZ
SCHLAGT FUR

DIE ENERGIE-
WENDE.

Starte jetzt in dein klimaneutrales Leben
mit Solaranlagen, Warmepumpen und smarten
Energiemanagement fir dein Zuhause.

Neugierig? Komm auf unseren Infoabend
und lass dich beraten!

7 PV-Anlage
Stromspeicher
Wallbox
Warmepumpe

Heartbeat

TEL +49(0)5121/ 280580
WEB 1K5-hildesheim.de

Daimlerring 6
31135 Hildesheim
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Unverzichtbar fiir Landwirtschaft, Industrie und Co.

Der Bergbau in Deutschland ist wichtig und braucht gesellschaftliche Akzeptanz

(DJD). Bergleute, die in die Gru-
be einfahren, arbeiten im Floz,
Gesichter voller Kohlenstaub:
Viele denken beim Stichwort
Bergbau nur an den Steinkoh-
le-Abbau und haben Bilder aus
einer langst vergangenen in-
dustriellen Ara vor Augen. Die
Arbeit unter Tage gibt es auch
heute noch. Und zwar in den 14
aktiven Kali- und Salzbergwer-
ken. Denn die Mineralien Kali
und Salz sind lebensnotwendige,
unverzichtbare Schlisselrohstoffe
fir Landwirtschaft, Industrie und
Verbraucher. Doch fiir den hei-
mischen Rohstoffabbau fehlt es
immer noch an gesellschaftlicher
Akzeptanz. ,Unsere Bergbau-
branche wird haufig als nicht zu-
kunftsrelevant angesehen und
der Bergbau oft nur auf seine
Eingriffe in die Natur reduziert”,

sagt Christoph Wehner, Haupt-
geschaftsfiihrer des Verbandes
der Kali- und Salzindustrie.

Hohe Standards im
weltweiten Vergleich

Dabei erfillen die deutschen
Kali- und Salzbergwerke hohe
Standards in Sachen Klima,
Umwelt sowie Sozial- und Ar-
beitsschutz. Standards, die
auBereuropéische Wettbewer-
ber, so Wehner, nicht einhalten
wirden. Weltweit gibt es nur
wenige groBe Kali-Lieferanten
- und zwar Kanada, Russland,
Belarus und Deutschland. Ein
Drittel der Weltmarktproduktion,
etwa 77 bis 80 Millionen Tonnen
Kali pro Jahr, kamen aus Russ-
land und Belarus. ,,Mit Beginn

des Ukraine-Krieges und den

Sanktionen gegen Russland und
Belarus ist es umso wichtiger
geworden, dass der heimische
Kaliabbau die Versorgungssicher-
heit in Deutschland und Europa
gewahrleistet”, betont Christoph
Wehner. Unter www.vks-kalisalz.
de kann man sich dartber in-
formieren, wo der Lebensstoff
gebraucht und eingesetzt wird.

Heimische Rohstoff-
versorgung sichern

Die Branche sei sich ihrer Verant-
wortung bewusst, unterstreicht
Wehner, man habe aber auch
die Herausforderungen im Blick.
, Wir mussen die heimische Roh-
stoffgewinnung stéarken und ein
Bewusstsein dafir schaffen, dass
man heimische Rohstoffe ab-
bauen mochte und damit eine

Foto: DJD/Verband der Kali- u

n

nachhaltige Rohstoffversor-
gung ermdglicht.” Stichworte
wéren hier die Verschlankung
und Beschleunigung von Geneh-
migungsverfahren, aber auch
das Thema Energieversorgung.
Wehner: ,,Wir sind eine ener-
gieintensive Branche, haben
uns aber auf den Weg gemacht,
hin zur Klimaneutralitat im Jahr
2045. Dafur brauchen wir jedoch
ausreichend griinen Strom zu
verlasslichen Konditionen wie
einen Industriestrompreis von
vier Cent pro Kilowattstunde.”
Das seien Rahmenbedingungen,
die die Branche bendtige, um
wettbewerbsfahig arbeiten zu
kdénnen. Letztlich, so Wehner,
werde damit eine Rohstoffver-
sorgung gesichert, die fur den
Industriestandort Deutschland
unverzichtbar sei.

Landwirte sorgen mit dem
Einsatz von nattirlichen Mineral-
diingern fir ertragreiche Ernten
und helfen so unsere Erndhrung

zu sichern.

ialiindustrie/G'e.tty Images/Uwe Umnstatter



Abitur oder
Ausbildung?

JIch bin praktisch
veranlagt. Ausbildung
statt Abitur — das war die

beste Entscheidung
meines Lebens. Bei Sappi
weiB ich genau, was ich
wofiir lerne und mache.”

Vielfaltige Karrierewege

Was wie eine Zeitungsente klingt, stimmt wirklich. Mit Papier ging es
bei ihm los. Eine Stellenanzeige in einer gedruckten Tageszeitung hat
Alexander Schramm und Sappi Alfeld zusammengebracht. ,,In einem
so groflen Unternehmen erlebst und siehst du echt viel“, schwiarmt
unser angehender Elektroniker fiir Betriebstechnik. Wie sagt es
Alexander so schon? Bei uns lernt er das Grobe und das Feine.

Das Papier, das Sappi produziert, ist etwas ganz Besonderes. Wir stel-
len in Alfeld Spezialpapier und Kartonagen her. Unsere nachhaltig
konzipierten Losungen sind vor allem in der Lebensmittelindustrie
stark gefragt. Sie 16sen immer haufiger Verpackungen aus Plastik und
Aluminium ab. ,Wenn ich auflerhalb des Werkes erzihle, was Sappi
kann, sind die Leute sehr beeindruckt®, berichtet Alexander.

Fiir unsere Azubis passt die Mischung. Sie lernen ein traditionelles
Handwerk und nutzen innovative Technik. Von der klassischen Aus-
bildung bis zum Bachelor-Abschluss: Unsere Karrierewege fiir Indus-
triemechaniker, Elektroniker und Papiertechnologen (m/w/d) sind
vielfdltig. Alexander hat sich bewusst fiir eine Ausbildung statt Abitur
plus Studium entschieden. Was er bei uns lernt, will er auch konkret
anwenden.

Bald steht seine Abschlusspriifung an. Alexander konnte dann
das Fach-Abitur oder seinen Techniker-Abschluss folgen lassen.
Chancen findet er bei Sappi genug. Unsere Prognose: Alexander wird
sie entschlossen nutzen.

Neugierig geworden?

Bewirb Dich noch heute mit Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen

liber www.sappi.com/de/careers
L]
sappi

S

-
1

Standort
Laatzen

' JOBS

Wir suchen m/w/d):

- Werkstattmeister
- Service-Disponent

- Baumaschinenmechatroniker, gern
auch Quereinsteiger aus der KfZ-Technik

- Servicemitarbeiter fiir den Betriebshof
- Fahrzeugbauschlosser
- Elektriker fiir den Fahrzeugbau
- Fachkraft fiir Lagerlogistik
- Verkaufer fiir Baumaschinen
& Fahrzeugaufbauten
- Debitorenbuchhalter

www.atlas-hannover.de ;...

ATLAS

A BAUMASCHINEN + FAHRZEUGBAU

be Werben

AMF

Senden Sie lhre
Kurzbewerbung an;
bewerbung@ '

: atlas-hannover.de

ATLAS HANNOVER Baumaschinen GmbH & Co. EEE%
StraBe 6 - 30880 Laatzen | Rethen - 05102 7004 0 [l
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Wenn das kein Grund zum Feiern ist

- Anzeige -

Die Oberklasse der Bergschule (FWT) hat ihren Abschluss in der Tasche

Clausthal. , Glick Auf”, die Seni-
oren des Bergschulchores hatten
es sich nicht nehmen lassen, in
groBer Runde den frischgebacke-
nen Absolventen der Oberklasse
der Fachschule fur Wirtschaft und
Technik (FWT), der Bergschule in
Clausthal ein Standchen zu brin-
gen. In dem einen Jahr, das die
finf neuen Ingenieure hier ver-
brachten, sind im Bergschulchor
wahre Freundschaften entstan-
den. Doch die Verbindung wird
bleiben. Bereits jetzt hat man
sich ein nachstes Treffen beim
Kommersabend geeinigt.

Doch selbstverstandlich wurde
nicht nur gesungen, das eine Jahr
an der FWT steckte voller Wis-
sensvermittlung. Voraussetzung
fur den Besuch der Oberklas-
se mit Betriebsfihrerlehrgang
sind ein Technikerabschluss
und Berufserfahrung im Bereich
Mitarbeiterfihrung. Wird man
angenommen, folgt ,das wohl
schonste Jahr vor der Rente”,
so Bergschuldirektor Dr. Michael
Richter. Er beglickwiinschte die
strahlenden Absolventen, dankte
auch gleichzeitig den zahlreichen
Angehérigen und dem Kollegium.
Gelernt wurde viel, vor allem in
den Bereichen Betriebswirtschaft,
Mitarbeiterfiihrung, Controlling-
Fahigkeiten, alles was die Fih-
rungskrafte brauchen ,die die
nachsthohere verantwortungsvol-
le Position” anstreben. Aber auch
die fachliche Bildung wurde ge-
starkt, denn seit dem Techniker-
abschluss hat sich vieles bewegt,
Prioritaten wurden verschoben,

Die Oberklasse der Bergschule macht ihren Abschluss,
dafiir fliegen ihre Absolventenhiite in die Luft.

wie die Stichworte ,Digitalisie-

1"

rung und KI” beispielhaft bele-
gen.

Bergdirektor Rochus Rieche vom
Landesamt fir Bergbau, Ener-
gie und Geologie wies auf die
Herausforderungen hin, die sich
heute stellen. Der Bergbau sei
unverzichtbar fur unser modernes
Leben, schaffe er doch die dazu
notwendigen Rohstoffe. Den-
noch sei es um die Sffentliche
Akzeptanz des Bergbaus nicht
immer gut bestellt, eine Aufgabe

Weiterbildung in Vollzeit
zum Ingenieur (m/w/d)

Fachschule fiir Wirtschaft

und Technik CLZ gGmbH

» Dauer: 2 Semester

» Vorbereitungskurs:
14. bis 25. August 2023

>» Beginn des Lehrgangs: 28. August 2023

gerade fur Fihrungskrafte, die
den Kontakt zur Offentlichkeit
pflegen. ,Das wichtigste System
der Arbeitswelt”, verriet Rieche
aus seiner beruflichen Erfahrung,
,ist der Mensch”. Man musse ihn
,freundlich und pfleglich behan-
deln”. Thomas Jacob, Leiter Pro-
duktion und Technik unter Tage,
K+S Kali GmbH, Werk Werra,
Uberbrachte die Glickwlinsche
der K+S.-Gruppe. Auch er verwies
auf das ,System Mensch”, das
heute ganz andere Anspriiche hin-

Paul-Ernst-StrafRe 2
38678 Clausthal-Zellerfeld

sichtlich Work-Life-Balance stelle.
Wiinsche nach Sabbatmonaten,
Erziehungszeiten, Teilzeitarbeit
usw. machten die Schichtplanung
nicht einfach. Gut also, wenn
Fuhrungskréfte das notwendige
Wissen mitbringen, dies starke
auch die Akzeptanz in der Be-
vélkerung. Jacob verwies auf das
Projekt Werra 2060, das zahlrei-
che Veranderungen Uber- und
Untertage mit sich bringe. Ziele
seien u.a. die Verringerung des
okologischen FuBabdrucks, die
Erhéhung der Energieeffizienz bei
gleichzeitiger Reduzierung von
CO2-Emissionen und die Mini-
mierung von Umweltbelastungen.
Dies seien , die Voraussetzungen
fir einen weiteren erfolgreichen
Bergbau in Deutschland”. Vor
diesem Hintergrund konnte Jacob
.€eine spannende Zeit"” verspre-
chen.
Doch zunachst einmal wurde ge-
feiert: Das traditionelle Werfen
der schwarzen Absolventenhiite
begeisterte alle Anwesenden
und wurde unter Jubel gleich
mehrmals praktiziert, bis auch
jeder einen gelungenen Film im
Kasten hatte.

Catrin Kammer
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Gluckwunsch an alle Absolventen*innen

- Anzeige -

Viele neue Techniker*innen kénnen sich iliber einen tollen Abschluss freuen

Clausthal. Es ist geschafft! 83
frischgebackene Techniker und
Technikerinnen, die sich zudem
,Bachelor Professional in Technik”
nennen durfen, erhielten in einer
festlichen Verabschiedungsfeier im
Glickauf-Saal ihre Abschlusszeug-
nisse. Zwei Jahre lang hatten sie an
der Fachschule fir Wirtschaft und
Technik die Schulbank gedriickt
und so unterschiedliche Fachrich-
tungen belegt: Bergbautechnik,
Verfahrenstechnik, Elektrotechnik,
Maschinenbau. Zu den Gratulan-
ten zahlten als Behordenvertreter
Bergdirektor Rochus Rieche vom
Landesamt fir Bergbau, Energie
und Geologie, als Unternehmens-
vertreter Prof. Silvio Zeibig und
Johannes Zapp von K+S sowie
Gisa Sonnemann und Andrea Nus-
ke von INN-tegrativ.

Dr. Michael Richter, Direktor der
FWT, freute sich sehr, die erfolg-
reichen Absolventen begliickwiin-
schen zu kénnen und blickte noch
einmal auf die gemeinsam erlebte
Zeit zurlck.

Zu Beginn der Studienzeit pragte
Corona das Schulleben: Dozen-
ten und Bergschiiler, wie diese
in Clausthal traditionell heiBen,
lernten sich zunachst nur mit Mas-
ke kennen. Abstand halten, CO,-
Ampeln, offene Fenster auch bei
Minusgraden pragten den Alltag.
Doch allméahlich entspannte sich
die Lage, die Masken fielen, man
lernte sich nun endlich von Ange-
sicht zu Angesicht kennen. Und
das war wichtig, denn schlieBlich
lebt die Schule von ihrem ,fast
familidren Verhaltnis.” Schiler-
vertreter Tobias Stahl hob dies
als ,besonders positiv” hervor,
bei einem anderen Bildungstra-
ger sei er ,nur eine Nummer”
gewesen. Nicht so an der FWT,
die Dozenten seien fir die Schiiler
da, sie geben Hilfe bei Problemen,
es gibt anschauliche Praktika und
interessante Exkursionen.

Doch auch der zweite Clausthaler
Winter wurde wieder kalt, Grund
waren nun die gestiegenen Ener-
giepreise. Aber die Studierenden
meisterten diese Herausforde-
rungen und nicht nur das: Sie
Uberzeugten mit hervorragenden
Leistungen, Teamgeist, Leistungs-
bereitschaft, Belastbarkeit und
Durchhaltevermégen. So sind

Standesgemal werfen die Absolventen der Fachschule fiir Wirtschaft und Technik
am Ende ihre griinen Hiite in die Luft — so auch die Bergtechnik-Klasse.

sie nun bestens geristet fur die
berufliche Zukunft, in der zahl-
reiche neue Herausforderungen
warten. ,In jeder Sekunde des
Lebens erwartet Sie eine neue
Erkenntnis”, Bergdirektor Rochus
Rieche sprach aus seiner berufli-
chen Erfahrung. Das Lernen hére
nie auf, es bleibe spannend. Und
es werde nicht immer einfach wer-
den, denn gerade ,der Bergbau
wird viel gescholten, er ist aber zur
Rohstoffsicherung unverzichtbar”.
Nicht aus dem Blick zu verlieren
sei dabei der Umweltschutz, eine

Herausforderung, der sich alle
Fachrichtungen stellen mussen.
Nachhaltiger Rohstoffeinsatz, Ver-
meidung von Emissionen, kluges
Recycling - sie alle standen im
Fokus der Ausbildung. ,Nutzen
Sie die Chance zur Gestaltung”,
gab Bergdirektor Rieche den Ab-
solventen mit auf den Weg.

Prof. Silvio Zeibig gratulierte als
Vertreter der K+S-Geschaftsfih-
rung und empfahl, das gewon-
nene Wissen ,auch mit jungen
Kollegen zu teilen”. Wichtig sei
zudem , der Blick tber den Teller-

Weiterbildung in Vollzeit zum
Staatlich gepruften Techniker (m/w/d) £
Beginn: 21.08.2023

¢ Industrie 4.0

und Technik CLZ gGmbH

» Bergbautechnik
» Elektrotechnik

» Maschinentechnik

* Automatisierungstechnik
Fachschule fiir Wirtschaft

rand”, man musse interdisziplinar
denken.

Die Zeugnisvergabe erfolgte
klassenweise unter Beifall von
Dozenten und vielen Angehori-
gen. Musikalische Gliickwiinsche
Uberbrachte der Bergschulchor,
beim traditionellen Steigerlied
sang der ganze Saal. Alle Tech-
niker warfen ihre griinen Absol-
ventenhite unter Jubel und Beifall
der vielen anwesenden Gaste in
die Luft, natirlich zum passenden
Kommando ,,Gliuck Auf”.

Catrin Kammer

(T

Paul-Ernst-StrafRe 2
38678 Clausthal-Zellerfeld
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#WIRSINDKOOPMANN -

- Anzeige -

EIN ECHTES FAMILIENUNTERNEHMEN

Wir sind ein echtes Familienunternehmen, in dem Kollegialitat und
Gemeinschaft groBgeschrieben werden.

Seit 1982 ist unser Betrieb, mit Stammsitz in Cloppenburg, stetig ge-
wachsen: In den letzten Jahren kamen deutschlandweit immer weitere
Standorte sowie Kolleginnen und Kollegen dazu. Nach unserem Moto
,15 Niederlassungen - Eine Mannschaft“ nehmen wir jede Herausfor-
derung an und wachsen gemeinsam als Team.

Wir sind innerhalb Deutschlands der groBte private Kabelmesstechnik-
dienstleister fur Energiekabelsysteme. Darliber hinaus bieten wir alle
Dienstleistungen von der Projektierung, Montage und Inbetriebnahme,
bis hin zur Wartung, Instandhaltung und Diagnose von energietechni-
schen Anlagen an. Unser Einsatzgebiet ist Uberall da, wo Energietechnik
gebraucht wird.

p #WIRROCKENDIEENERGIEWENDE -
BEI UNS ARBEITEST DU AM PULS DER ZEIT

TN

mamtil‘.uiiiﬁ!

Wir suchen energiegeladene Teamplayer, die sich unserer Mission anschlieBen und
die Energiewende aktiv mitgestalten mochten.

Bei uns hast Du die Chance, Teil eines spannenden Umfelds zu werden, in einer sehr
herausfordernden Zeit - denn: ,Energietechnik war noch nie so sexy“. Wir arbeiten
nicht nur mit den neuesten Technologien, sondern haben auch stets die Zukunft im Blick.

Wenn auch Du Bock auf Spannung hast und Teil unseres energiegeladenen Teams
in Hannover-Sehnde werden mochtest, schaue Dir doch mal unsere offenen Stel-
lenangebote auf unserer Karriereseite www.hk-c.de/karriere an.

Du darfst Dich auf eine umfassende und kompetente Einarbeitung durch unsere
Mitarbeiter:innen an unserem Standort in der Nahe der niedersachsischen Landes-
hauptstadt freuen. Unsere Mitarbeiteriinnen werden Dich dort herzlich willkommen
heiBen und Dir nicht nur in der Anfangszeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Monoton war gestern - bei uns wird Dir nicht langweilig, sondern es erwartet Dich
ein abwechslungsreicher Arbeitsalltag, in dem Du von Anfang an Verantwortung
Ubernehmen kannst.

Unsere Mitarbeiter:innen sind unser hochstes Gut und genau das leben wir Tag fur
Tag. Respekt, Wertschatzung und das ,,Du* sind deshalb fur uns selbstverstandlich.
Nach dem Motto ,Weil man zusammen einfach besser ist*, arbeitest Du in einem
innovativen und erfahrenen Team, kannst Dich aber auch immer auf die volle
Unterstitzung und das volle Know-How der gesamten Gruppe verlassen. Bei
uns kannst Du Dich frei entfalten, darfst Dich personlich weiterentwickeln, Deine
Kompetenzen ausbauen und Dich ganz neu erfinden.

FREU DICH DRAUF ..

GESUNDHEIT: Verschiedene Fitnessangebote, Ernahrungs-
beratung, Physiotherapie sowie die Moglichkeit ein E-Bike zu
leasen warten auf Dich.

ZUKUNFT: Wir bieten Dir einen krisensicheren Job, einen
unbefristeten Arbeitsvertrag und bezuschussen Deine Al-
tersvorsorge mit 40%.

QUALITAT: Einer moderner Fuhrpark, hochwertige Ar-
beitskleidung und erstklassiges Werkzeug gehoren bei uns
zu Deiner Arbeitsausstatung dazu.

SPASSFAKTOR: Neben energiegeladen Jobs darfst Du
Dich auf spektakulare Montage-Einsatze mit durchgeknallten
Kollegiinnen und legendare Firmenpartys freuen.

KOOPMANN Energie- und Elektrotechnik Hannover GmbH |
Marktstr.19131319 Sehnde | 04471-949479 | bewerbung@hk-cde |
www.hk-c.de/karriere
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Ohne das Ehrenamt wiirde das
Hilfeleistungssystem im Zivil- und
Katastrophenschutz in Deutschland

Foto: DJ D/QRCA AFFA

(DJD). Uber 1,7 Millionen Men-
schen engagieren sich in Deutsch-

land ehrenamtlich im Zivil- und Ka-
tastrophenschutz. Das bedeutet,
dass sie diese Tatigkeit meistens
in ihrer Freizeit und unentgeltlich
erbringen. Mit ihrem Einsatz tragen
sie dazu bei, die Bevélkerung zu
schitzen, nach Unglicken Hilfe
zu leisten und wieder sichere Ver-
haltnisse herzustellen - wie nach
der Ahrtal-Flut im Juli 2021. Dieses
freiwillige Engagement wird immer
bedeutsamer und tragt zu einer kri-
senfesten Bevélkerung bei. Daher
méchte das Bundesamt fiir Bevélke-

rungsschutz und Katastrophenhilfe

Cooler
als du
denkst.

Fragen beantwortet Euch gern:

www.bernward-khs.de

Johanna Kern, j.kern@bernward-khs.de, 05121-905235

(BBK) durch die Kampagne ,Mit
dir fur uns alle” mehr Menschen
fur ein Ehrenamt begeistern und
die Bevolkerung fur das Thema
sensibilisieren. Unter dem Motto
,Egal was du kannst, du kannst
helfen” zeigt die Kampagne, dass
sich jede und jeder Einzelne auf
ganz individuelle Art und Weise
engagieren und aktiv einbringen
kann.

Community-Wall,
Fotowettbewerb,
Ausstellung

In diesem Jahr startet die drit-

nicht funktionieren.

te Auflage der Kampagne mit
einer Vielzahl an neuen Mal3-
nahmen. Das Herzstick bilden
eine Community-Wall, ein Fo-
towettbewerb sowie eine Fo-
toausstellung im Herbst. Bei
der ersten MaBBnahme kénnen
Ehrenamtliche in einem inter-
aktiven Format auf der Kam-
pagnenwebseite schreiben, mit
welchen Fahigkeiten sie sich im
Zivil- und Katastrophenschutz
engagieren. Beim Fotowettbe-
werb ,,Dein Bild - Fir uns alle”
konnten Interessierte bis Mitte
Juni ein Foto aus dem Ehrenamt
einreichen. Die besten 20 Einrei-

St. Bernward

Krankenhaus

D FUr Leib und Seele

Zivil- und Katastrophenschutz:
Mehr Menschen fiirs Ehrenamt begeistern

chungen wurden anschlieBend
auf der Kampagnenwebseite
veroffentlicht und stellten sich
dem Votum der Besucher und
Besucherinnen. Die vier Bilder
mit den meisten Stimmen wer-
den bei einer Fotoausstellung
im Herbst gezeigt. Sie soll im
offentlichen Raum der vier deut-
schen Stadte Kiel, Koblenz, Jena
und Chemnitz stattfinden.

Krisenresilienz ist eine
Gemeinschaftsaufgabe

Ohne das Ehrenamt wirde das
Hilfeleistungssystem im Zivil- und
Katastrophenschutz in Deutschland
nicht funktionieren. Die Resilienz
im Krisenfall ist eine gemeinschaft-
liche Aufgabe von Bund, Landern,
Kommunen und den Organisa-
tionen. Letztere, namentlich die
Hilfsorganisationen ASB, DLRG,
DRK, JUH und MHD, die Feuer-
wehren und das THW, werden
durch Ehrenamtliche getragen.
Deshalb ist die Resilienz der Bevél-
kerung im Krisenfall umso gréBer,
je mehr Menschen sich ehrenamt-
lich engagieren. Die Helferinnen
und Helfer tragen ihr Wissen in
die Gesellschaft und fungieren als
Multiplikatoren und Multiplikato-
rinnen. Deshalb ist Bevélkerungs-
schutz auch immer ein gesamt-
gesellschaftlicher Auftrag. Mehr
Informationen zur Kampagne, zur
Vielfalt ehrenamtlicher Tatigkeiten
und allen weiteren Maf3nahmen
findet man unter www.mit-dir-fuer-
uns-alle.de.
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Diakonie &

Diakonie &&
Diakoniestation \::.
Hildesheimer Land

Bockenem - Holle — Schellerten - Séhlde - Bad Salzdetfurth

Die Diakoniestation Hildesheimer Land sucht fiir das Team der ambulanten
Pflege in Schellerten und Sohlde zum néchstmdglichen Zeitpunkt

eine Pflegefachkraft (m/w/d)
und eine Pflegehilfskraft (m/w/d)

Wir erwarten von lhnen:

« Zuverlassigkeit

« Freude an der Arbeit in der ambulanten Alten- und Krankenpflege
« Zugehorigkeit einer christlichen Religionsgemeinschaft

« Fihrerschein Klasse B

Wir bieten Ihnen unter anderem:

- ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis

- Vergiitung nach TV-L mit Ubernahme von Erfahrungsstufen

« Betriebliche Zusatzversorgung

« Betriebliches Gesundheitsmanagement

- RegelmaBige Fort- und Weiterbildungen

- ein mit hnen abgestimmtes Arbeitszeitmodell im Rahmen
einer 5-Tage-Woche

Bei gleicher Eignung werden bei der Auswahl Schwerbehinderte
bevorzugt beriicksichtigt.

Ihre aussagefdhige Bewerbung senden Sie bitte, gern auch per E-Mail an:

Diakoniestation Hildesheimer Land gGmbH

Herr Séren Hoffmann
Blirgermeister-Sander-Stral3e 10

31167 Bockenem
bewerbung@diakoniestation-hildesheimer-land.de

MUNDSTOCKREISEN

... leidenschaftlich auf Tour.

Wir suchen Sie fiir unseren Standort in Wedtlenstedt zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Tourismus- / Reiseverkehrskauffrau /
Reiseverkehrskaufmann (m/w/d)

Sie haben Lust unsere vielfaltigen Kunden auf den Weg ihres Hobbys ,dem
Reisen” mitzunehmen und sie dafiir zu begeistern?

Dann senden Sie uns doch am besten gleich eine aussagefahige Bewerbung
aus der wir sowohl lhre Erfahrungen in der Tourismusbranche als auch die
oben genannte Leidenschaft erspiren kénnen.

lhr Aufgabengebiet:

« direkter Kundenkontakt zur Abstimmung von Busreisen

« Verkauf von touristischen und Anmietleistungen

» Ausarbeitung sowie Einkauf von kundenspezifischen Angeboten

+ Aufbau u. Versand der Reisedokumente

* Unterstltzung bei allen weiteren anfallenden Birotatigkeiten
Sie bringen mit:

» Anwenderkenntnisse im Umgang mit dem EDV-System Turista

+ Freundlichkeit und Serviceorientierung

* Zuverlassigkeit und Flexibilitat

+ Gepflegtes Auftreten und Deutschkenntnisse

« rund 5 Jahre vergleichbare Berufserfahrung in der Touristikbranche

Wir bieten:
« ein tolles Arbeitsumfeld in einem freundlichen und engagierten Team
* Bezahlung nach unserem attraktivem Haustarif - mit vielen
Sonderzahlungen wie Urlaubs- u. Weihnachtsgeld
« sicherer Arbeitsplatz (unbefristete Festanstellung nach der Probezeit)

Werde auch ein Teil der Mundstock-Unternehmensgruppe!

Wir suchen eine/n engagierte/n und motivierte/n Mitarbeiter/in mit Spaf an
einem spannenden und interessanten Job in einem kleinen, Gberschaubaren,
aber schlagkraftigen Team.

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail
(Kennwort: Reise) oder postalisch an: Kraftverkehr Mundstock GmbH,
Personalabteilung, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde

E-Mail: info@mundstock.de

Sappi Alfeld bildet aus
Zukunft gestalten

Unsere Azubis gestalten die Zukunft - als Anpacker, Entdecker und
Ideengeber. Sappi Alfeld bietet rund um das Papiermachen eine coole
Mischung aus moderner Technik und handwerklichen Herausforderun-
gen. In unserem Werk in Alfeld entstehen hochwertige Spezialpapiere
und Kartonagen fiir die Verpackungs- und Lebensmittelindustrie.

Unser Team ist innovativ und findet zum Schutz der Umwelt nachhaltige
Losungen. 08/15 kennen wir nicht. Der Nachwuchs von Sappi Alfeld er-
wirbt jede Menge Knowhow, tritt auf Fachmessen auf und lebt seine
Traume. Den Zusammenhalt unserer Auszubildenden fordern wir mit
Action und Ausfliigen.

Zum 01. September 2024 suchen wir
Dich (m/w/d) an unserem Standort in Alfeld
fiir folgende Ausbildungsberufe:

* Papiertechnologe

* Papiertechnologe Berufskollegiat (Erwerb der
Fachhochschulreife)

* Industriemechaniker fiir Instandhaltung
* Elektroniker fiir Betriebstechnik

* Bachelor of Engineering - Papiertechnik /
Elektrotechnik / Maschinenbau

Neugierig geworden?

Dann bewirb Dich noch heute mit Anschreiben,
Lebenslaufund Zeugnissen iiber

www.sappi.com/de/careers

&, 05181-77300 &= AusbildungAlfeld@sappi.com

Du findest '

bei uns: ¥
interessante Themen
und viel Abwechslung

modernste Technologien
und neueste EDV

Unsere Starken:

Als Arbeitgeber der Zukunft

eine gute Chance auf verbinden wir Innovation und

Weiterbeschéftigung Tradition
Wir bi n Dir: Rund 750 Mitarbeitende bilden im
o Alfelder Werk ein starkes Team
13. Monatseinkommen
plus Urlaubsgeld Sappi Alfeld lebt Diversitat,

betriebliche Altersvorsorge Inklusion und Chancengleichheit

BahnCard 50 Wir bilden Fachkréfte
Laptop von morgen aus und

. ubernehmen sie
E-Ladestationen

E-Learning

sappi
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0
G.Harstick:
o Thomas Harstick

Baustoffe - Containerdienst - Erdarbeiten - Transporte

Baustoffhandel

Container 1-25 m3
Recyclinghof-Abfallannahme
Baumaschinenvermietung

Starte deine Aushildung bei uns!
Berufskraftfahrer und Speditionskaufleute (m/w/d)

31174 Schellerten - Ahstedter Str. 19 A
Telefon: 05123 / 9792-0 - info@harstick.de - www.harstick.de

Wursi vom Bavernhof

Wir suchen dich
Verkéi ufer (m/w/d)

Was wir bieten:

Arbeitszeiten nach Absprache
familiares Arbeitsklima - sicheren Arbeitsplatz
Einarbeitung von Quereinsteigern

Bewerb dich jetzt telefonisch oder schicke sie uns an:

Wurst vom Bauernhof - Robert Siedentopf

An der Ziegelei 1-31185 Sohlde Tel. 05129 7464

SSTEDING

SCHUTTGUTER - ABFALLENTSORGUNG - SONDERTRANEPORTE

Rohstoffe und Entsorgung GmbH

Fa. SAS Rohstoffe & Entsorgung GmbH ist mit 100 Mitarbeitern ein regio-
naler und Uberregionaler Schiittgut- und Entsorgungslogistiker fiir die Bau-
branche. Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter Buchhaltung (m/wrd) in Teil-/volizeit

Ihre Aufgaben:

e Abwicklung der laufenden Buchhaltung und des Zahlungsverkehrs
* Uberwachung von Debitoren und Kreditoren

e Mitwirkung an der Erstellung von Monats- und Jahresabschliissen
¢ Vorbereitungstatigkeiten fiir die Lohnbuchhaltung

e Mahnwesen

lhr Profil:

¢ Abgeschlossene kaufménnische oder vergleichbare Ausbildung
e Erfahrung in der Finanzbuchhaltung und dem Rechnungswesen
e Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, Datev)

e Eigenstandiges und strukturiertes Arbeiten

lhre Chance:

¢ Unbefristete Festanstellung
¢ Fundierte Einarbeitung

e Flexible Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf,
Zeugnisse) per Mail (heinemeyer@sas-rohstoffe.de) oder Post unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellungen sowie Ihres ndchstméglichen Eintrittstermins.

SAS Rohstoffe & Entsorgung GmbH, Am Boksberg 8, 31157 Sarstedt
Fragen? Sprechen Sie uns gerne an!
Guido Heinemeyer 0 50 66 / 90 27-24 - www.sas-rohstoffe.de

MIT DER
LEIDENSCHAFT
FUR TECHNIK

BERUFE: AUSBILDUNG IM
MOTORGERATE-FACHHANDEL BIETET
AUSGEZEICHNETE PERSPEKTIVEN

(DJD). Aufsitz-Rasenméher, Motorsagen und Méahro-

boter: Fir die einen handelt es sich um Erwachsenen-

spielzeug fur Outdoorfans, viele andere machen aber

auch ihren Beruf daraus. Denn um private Garten und
Sffentliche Griinflachen richtig zu pflegen, ist mitunter schwe-

res Gerat notig. Fachleute im Forst- und Gartengeratefachhandel
beraten ihre Kunden, verkaufen die neueste Technik und kiimmern
sich auBerdem um Wartung und Reparaturen. Die sogenannten
Motoristenbetriebe bieten Schulabgadngern mit Leidenschaft fir
Technik vielfaltige und attraktive Ausbildungswege im technischen
und kaufméannischen Bereich.

ENTWICKLUNGSCHANCEN IN
ORTLICHEN UNTERNEHMEN

Die sogenannte Generation Z, die heute den Arbeits- und Aus-
bildungsmarkt betritt, wiinscht sich Studien zufolge verstérkt ein
sinnstiftendes Arbeiten, Freiraum fiir eigene Ideen, eine harmonische
Arbeitsumgebung und eine ausgeglichene Work-Life-Balance.
.Genau diese Werte verkdrpern die familiengefiihrten Fachbe-
triebe des Motoristenhandwerks. Da es sich zumeist um regionale
Unternehmen handelt, werden sie oft jedoch nicht ausreichend
wahrgenommen”, berichtet Geschaftsfihrer Oliver Hutt von der
Handelsgenossenschaft Greenbase. Deshalb wollen Branchenver-
bande die regionalen Firmen dabei unterstiitzen, Schulabganger
gezielter anzusprechen und als Fachkrafte von morgen zu gewinnen.
Fur Technikbegeisterte kénnte die Ausbildung zum Motorgeréate-
Mechatroniker die richtige Wahl sein. In Verkauf und Beratung
sind Kaufleute fir den Einzelhandel oder Grof3- und AuBenhandel
gefragt.

DEN TECHNISCHEN WANDEL MITGESTALTEN

Neben einer fundierten Ausbildung bieten Motoristenbetriebe ihren
Azubis bei einem erfolgreichen Abschluss attraktive Perspektiven
- angefangen von einer Ubernahme bis hin zu vielfaltigen Weiter-
bildungs- und Aufstiegschancen. ,Ob Vier-Tage-Woche oder doch
lieber Karriere bis hin zur Selbststandigkeit, die Motoristenbranche
hélt viele Chancen bereit”, so Oliver Huitt weiter. Da gut jeder vierte
Betrieb in den néchsten fiinf bis zehn Jahren einen Nachfolger oder
Geschaftsflhrer suche, seien die Karriereperspektiven sehr gut.
Unter www.greenbase.de etwa gibt es mehr Details dazu, zudem
lassen sich hier 6rtliche Motoristenbetriebe finden. Ein Praktikum
vor der Entscheidung fiir eine Berufsausbildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkrafte in diesem Bereich werden spannende
Entwicklungen hautnah miterleben: Der Wandel vom Verbrennungs-
motor hin zu 6kologisch nachhaltigen Antrieben sowie der Trend zu
Robotertechnologie macht auch vor dieser Branche nicht halt und
sorgt fir neue Herausforderungen, gerade fur die junge Generation.
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Arbeiten als Pflegefachkraft:
Uberraschend anders

Jobs in der Pflege sind sinnvoll
und gut bezahlt

(DJD). Der 20-jahrige Simon Meyer hatte schon bei seinem
Schulabschluss genaue Vorstellungen von seinem Wunsch-
Ausbildungsplatz: ,Sinnvoll, digital, anspruchsvoll und in
einem tollen Team - so sollte meine Lehre sein. Ich wollte auch
schon in den Lehrjahren Geld verdienen und spéter vielseitige
Karriereoptionen haben.” Das alles fand der junge Mann in seiner
Ausbildung zur Pflegefachkraft in einer Senioren-Residenz. Im mitt-

G

lerweile dritten Lehrjahr ist er sich sicher: ,Pflege ist genau mein Ding

Viele Vorurteile sind heute lberholt

Praxisanleiterin Ute Dillenberger betreut die Azubis in der Alloheim
Senioren-Residenz Wohnstift ,Auf der Kronenburg” in Dortmund.
Dort ist sie fir Simon und seine Mitauszubildenden Ansprechpartnerin
und Mentorin zugleich. Zudem baut sie Vorurteile ab: ,Viele denken,
der Pflegeberuf ware schlecht bezahlt und nicht gut mit Familie oder
Freizeit vereinbar. Doch das stimmt schon lange nicht mehr. Pflege ist
auch zeitlich flexibel organisierbar. Meine Kollegen und ich machen
Arbeit, die wertgeschatzt wird, tragen viel Verantwortung und erleben
ein tolles Teamwork.”

Vorteil Pflegefachkraft

Im Gegensatz zu vielen anderen Berufen ist die Pflege ein Job mit Zukunft.
Rund eine Million Menschen werden zurzeit in Pflegeheimen betreut, der
Bedarf steigt stéandig. Bereits im ersten Lehrjahr erhalt ein Azubi 1.200 bis
1.400 Euro brutto. Als fertige Pflegekraft sind es 3.600 bis 4.000 Euro —
hinzu kommen Zuschlage zum Beispiel fir Wochenend- oder Nachtdienste.
Unter www.alloheim.de gibt es detaillierte Informationen zu verschiedenen
Karriereméglichkeiten. Angestellte, die sich fachlich weiterqualifizieren

Malteser

...weil Nihe zihlt.

ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT:

MITARBEITER (M/W/D) IM
FAHRDIENST GESUCHT!

Wir suchen: Fahrer (m/w/d) fiir die Schiilerbeférderung

Wir bieten: Anstellung in Teilzeit oder 450,- € Basis, Vergiitung nach
AVR Caritas, moderne Fahrzeuge und Firmenfitness.

Voraussetzung: PKW-Fiihrerschein, langjahrige Fahrpraxis und
Empathie im Umgang mit Kindern und beeintrachtigten Menschen.

Senden Sie Thre Bewerbung bitte an:

Malteser Hilfsdienst gGmbH z.Hd. Tobias Meyer
Waterloostrafde 25, 31135 Hildesheim

Tel.: (05121) 60698 - 60

E-Mail: fahrdienst-hildesheim@malteser.org

www.malteser-hildesheim.de

Wer eine Ausbil-
dung in der Pflege
macht, erlernt einen
Beruf mit Zukunft.

mdchten, haben die Mdglichkeit, sich zu spezialisieren, etwa zur Praxisan-

leitung, zum Qualitdtsmanager oder Experten fir Palliativ Care, Pain Nurse
sowie Wundexperten. Zudem sind Wohnbereichs-, Pflegedienst- oder Ein-
richtungsleitung gut bezahlte Jobs fiir erfahrene Fachkréfte. Simon Meyer
hat einen solchen Weg noch vor sich, aber schon heute ist er gliicklich in
seinem Beruf: ,Ich habe zu unseren Bewohnern eine richtige Beziehung
aufgebaut und erfahre jeden Tag Dankbarkeit fur das, was ich tue.”

Lust auf eine Verdanderung?
Wir suchen Verstarkung!

Fiir unsere Standorte in Hohenhameln
und Algermissen suchen wir ab sofort

elne/n
Ergotherapeut/in

(m/w/d) in Voll-/Teilzeit/Minijob

franziska.maue@therafit-hohenhameln.de

D Hohenhameln: Clauener Str. 1

= Tel.05128/3336545
N Trerar

Algermissen: Stadtweg 30
) : . Tel.05126/8001089

Physiotherapie & Ergotherapie

Funktionstraining @ Kurse

www.therafit-hohenhameln.de




32 Kultur, Informationen und Angebote aus der Region Hildesheim und Peine

JOTA

Versicherungsagentur in Meerdorf

sucht Jirgen Opitz Tiefbau- und Auflenanlagen e+
Mitarbeiter (m/w/d) im Biiro Wi stellen ein (msw/d
in Voll-/Teilzeit » LKW-Fahrer

Vorkenntnisse erwiinscht * StraBenbauer
’ +« Baumaschinenfiihrer

Bewerbung an jens.keller@oeffentliche.de
Einsatzgebiet Gberwiegend im Raum Hannover/Hildesheim

JOTA GmbH - Telefon: 05121/78050
MaybachstraBe 13 - 31135 Hildesheim

bewerbung@jota-tiefbau.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Ea \é?;lj;zische Gesellschaft i ..
B i Kinder, Jugendiiche und Familien Pflegehelfer (m/w/d) fiir 30 Std./Woche

Bitte senden Sie Ihre aussagekréaftigen
Bewerbungsunterlagen gern auch per

SYL E-Mail z. H. Frau Franziska Rust zu.
“F Wir freuen uns Sie kennenzulernen.

”3

EMW&

=4 e

Die Dachstiftung Diakonie sucht filr die Venito -5“ WV Peine

Diakonische Gesellschaft fiir Kinder, Jugendliche und . . .

Familien am Standort Braunschweig Engagler dich fiir Mensch & Umwelt -
Padagogische Fachkrifte o/m/w) eine gute Ausbildung bietet Chancen!

e Erzieher:innen

e Heilerziehungspfleger:innen

e Heilpadagog:innen

e (Sozial-) Padagog:innen

e Fachkrafte mit vergleichbarer Ausbildung

Haus- und Wohngruppenpfleger:in @/mmw)

e abgeschlossene Ausbildung als Hauswirtschafter:in - {‘El
e vergleichbare Ausbildung

Starte mit einer Ausbildung bei uns ab 1. August 2024 durch.

Diese drei abwechslungsreichen Berufe mit Zukunft haben
wir im Angebot fiir kiinftige Helden des Wassers:

- Fachkraft fiir Abwassertechnik
(w/m/d) fiir die Standorte

q Baddeckenstedt, Steinbriick
und Uetze

- Fachkraft fiir Wasserversor-
s L , ) . ) technik (w/m/d) fiir Pei
Wir bieten dir eine sinnstiftende Aufgabe in einem professionel- gungstechnik (wim/d) fir Peine

len Team, tarifliche Bezahlung, eine betriebliche Altersvorsorge - f
und sechs Wochen Urlaubsanspruch pro Jahr. A -

. ‘ . Ty ._t S |"-\1I L - Industrigkayfmann/-frau

Wenn du Freude daran hast, Kinder und Jugendliche im Rah- et L1 7 U7 2y (wim/d) fiir Peine
men der Wohngruppenarbeit bei ihrer Selbstentwicklung und RS i
ihrer alltaglichen Lebensgestaltung zu unterstutzen, findest du .
alle Infos und weitere Stellenangebote auf: Nutze deine Chance!

T = . . . . Bewirb Dich bis zum 31.10.2023.
E T E karriere.dachstiftung-diakonie.de Wir freuen uns liber deine Bewerbung, gern iiber unser Bewerberportal
.1| "i- 2 Bei Fragen wende dich gern an Stefanie der Website www.wvp-online.de/karriere/offene-stellen oder

A=ty Steinke Tel. 0531 80116010 oder per Mail an per E-Mail: bewerbung@wvp-online.de.

el Stefanie.Steinke@dachstiftung-diakonie.de
ol o, ) B Mehr Infos auf www.wvp-online.de
E = LL* Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

. Wasserverband Peine | Horst 6 | 31226 Peine | Tel. +49 5171 956-0
#maChtSpaB #machtsinn -




