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HELIOS GRIZZLYS
SPURENLESER
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15.02. ASV Dachau
Präsentiert von

BWV · Theaterstraße 8 · 31141 Hildesheim · Telefon 05121 9136-0 · eMail: info@bwv-hi.de · www.bwv-hi.de

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genie-
ßen Sie dabei die Leistungsvorteile, die wir Ihnen 
als Wohnungsgenossenschaft bieten können. 
Mit unserer über 100-jährigen Erfahrung und einem 
Bestand von fast 3.700 Wohnungen sind wir auch 
für Sie ein kompetenter Partner, wenn es um Ihr 
neues Zuhause geht. 

Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten 
bieten wir Ihnen als regionaler Wohnungsanbieter
ein umfassendes Leistungsspektrum zum Thema 
Wohnen.

Informieren Sie sich unverbindlich über die Vorzüge 
unserer  Angebote. Wir beraten Sie gern. 

www.bwv-hi.de

Die aktuellen Miet angebote 
des BWV finden Sie jederzeit 
unter www.bwv-hi.de 

Hildesheimstark!
Nutzen auch Sie die Vorteile der größten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

Co-Präsentator

24.02. 
BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe

Präsentiert von

08.03.
SVG Lüneburg

Präsentiert von
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Endspurt in der Hauptrunde
Liebe GRIZZLYS-Fans,

mit diesem SPURENLESER gehen wir 
in den Endspurt und die letzten Spie-
le der Hauptrunde. Unser Team hat in 
den letzten Wochen durch gute Leis-
tungen überzeugt und sich eine gute 
Ausgangsposition für den Start in die 
Play-Off-Spiele verschafft. Wer hät-
te vor der Saison gedacht, dass sich 
unsere GRIZZLYS auf der Zielgeraden 
ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit dem VfB 
Friedrichshafen und der SVG Lüneburg 
um die beste Ausgangsposition hinter 
den BR Volleys liefern.
Eure großartige Unterstützung hat un-
ser Team insbesondere in den Heim-
spielen gepusht. Diese großartige 
Unterstützung brauchen wir auch in 
den verbleibenden Heimspielen der 
Hauptrunde. Nicht nur gegen die SVG 
Lüneburg, sondern auch gegen die bei-
den Aufsteiger aus Dachau und Karls- 
ruhe. Karlsruhe mit einem Punktge-
winn gegen Düren, aber insbesondere 
Dachau mit einem 3:2-Sieg gegen die 
BR Volleys konnten Anfang Februar 
überzeugen und haben ihre Stärke auf-
blitzen lassen. Unterstützt uns wei-

terhin zahlreich und lautstark auch in 
diesen Spielen.
Das letzte Hauptrunden-Heimspiel 
gegen Lüneburg am 08.03.2024 wird 
sicher wieder ein Highlight vor einer 
tollen Kulisse und ist so gut wie aus-
verkauft. Zum Redaktionsschluss 
dieser Ausgabe (12.02.) waren bereits 
nur noch wenige Stehplatzkarten zu 
haben. 
Dass unser Team in diesem Jahr zu die-
sem Zeitpunkt der Saison noch so gut 
im Rennen um Platz 2 der Hauptrunde 
liegt, ist auch euch Fans, den Sponso-
ren sowie dem Team hinter dem Team 
mit den vielen helfenden Händen zu 
verdanken. Hierfür zum Abschluss der 
Hauptrunde schon einmal vielen Dank. 
Großes geleistet haben rund um Weih-
nachten und den Jahreswechsel auch 
die unzähligen freiwilligen Helferin-
nen und Helfer in der Bekämpfung des 
Hochwassers im Landkreis Hildesheim 
und darüber hinaus. Für das Engage-
ment möchten die GRIZZLYS im Heim-
spiel gegen Dachau Danke sagen und 
begrüßen alle Helferinnen und Helfer 
ganz herzlich in der Volksbank Arena.

Eure GRIZZLYS

Foto: Elisabeth Kloth

RENAULT CAPTUR 
Mild Hybrid

EZ 12/23, Kilometerstand: 5 km. Fahrzeugpreis: 28.150 €, Leasingsonderzahlung: 0 €. 
Laufzeit: 60 Monate. Gesamtlaufleistung 50.000. Monatsrate: 219 €. Gesamtbetrag: 
13.140 € zzgl. Bereitstellungskosten 1.119 €. Ein Angebot der Renault Leasing, Geschäfts-
bereich der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. 
Gültig bis 31.3.2024, nur für Captur Kurzzulassungen. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Renault Captur Evolution TCe 140 EDC, Benzin, 103 kW (140 PS): Gesamtverbrauch 
(l/100 km): kombiniert: 6,0; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 137. Energieeffizienz-
klasse: A (Werte nach NEFZ Messverfahren). 

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen

Renault Captur Evolution TCe 140 EDC 
Kurzzulassung

mtl.

219 €      0 % Anzahlung!
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Mannschaft Spiele Siege Sätze Punkte

1. BERLIN RECYCLING Volleys 18 16 50:14 47

2. Helios GRIZZLYS Giesen 18 15 49:19 44

3. SVG Lüneburg 18 14 48:16 43

4. VfB Friedrichshafen 18 14 44:18 42

5. SWD powervolleys Düren 18 13 43:23 38

6. WWK Volleys Herrsching 18 10 36:27 32

7. VC Bitterfeld-Wolfen 17 8 26:34 22

8. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe 17 6 27:40 18

9. ASV Dachau 18 5 20:42 15

10. FT 1844 Freiburg 18 3 14:47 9

11. TSV Haching München 18 2 14:49 8

12. Energiequelle Netzhoppers KW 18 1 10:52 -3

Die Tabelle 

Bundesliga-Hauptrunde
06.01.24 Helios GRIZZLYS - SWD powervolleys Düren 3:1
13.01.24 Energiequelle Netzhoppers - Helios GRIZZLYS 1:3
24.01.24 Helios GRIZZLYS - BERLIN RECYCLING Volleys 3:0
27.01.24 VfB Friedrichshafen - Helios GRIZZLYS 3:1
04.02.24 VC Bitterfeld-Wolfen - Helios GRIZZLYS 1:3
09.02.24 WWK Volleys Herrsching - Helios GRIZZLYS 1:3 
11.02.24 TSV Haching München - Helios GRIZZLYS 0:3

15.02.24 19.00 Uhr ASV Dachau H
18.02.24 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg A
24.02.24 20.00 Uhr BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe H
08.03.24 20.00 Uhr SVG Lüneburg H

Ergebnisse

Vorschau

Stand: 12.02.24

Tickets für die Heimspiele erhältlich unter:
www.ticketmaster.de/artist/helios-grizzlys-
giesen-tickets/1037342

Fachinformatikerin (m/w/d)
Mechatronikerin (m/w/d)
Industriekauffrau (m/w/d)
Zerspanungsmechanikerin (m/w/d)

Starte deine Ausbildung
vor der Haustür zum 
1. August 2024!

Jetzt bewerben auf schlote.com
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Helios GRIZZLYS bleiben zwei weitere 
Jahre Ausrichter des Ligacups 
Zur Saisoneröffnung kommen vom 13. bis 15. September 2024 
wieder alle Erstligisten nach Hildesheim 

Der Ligacup, das innovative Wettbe-
werbsformat zum Saisonauftakt der 
Volleyball Bundesliga der Männer, wird 
auch in den kommenden zwei Spiel-
zeiten bei den Helios GRIZZLYS Giesen 
stattfinden. Zum nunmehr dritten 
Mal in Folge wird in der Volks-
bank-Arena Hildesheim die 
neue Spielzeit eingeläu-
tet. Vom 13. bis zum 15. 
September 2024 wer-
den alle Teams der 1. 
Bundesliga um den 
ersten Titel der Saison 
spielen.
Das Auftakt-Event der 1. 
Bundesliga Männer erfreut 
sich seit der Premiere vor 
zwei Jahren enormer Beliebtheit. 
In dieser Saison lockte das dreitägige 
Opening-Event, bei dem alle Teams, 
egal ob Aufsteiger oder Rekordmeis-
ter, die Chance auf den Turniersieg 
haben, 4.200 Fans in die Halle. Das im 
Profisport einmalige Format vermit-
telt eine Kombination aus sportlicher 
Höchstleistung auf dem Feld sowie 
Klassenfahrtatmosphäre abseits des 
Feldes und bietet den Fans vor Ort die 
Möglichkeit, über drei Tage ganz nah 
an ihren Stars zu sein. Als Titelver-
teidiger gehen die BERLIN RECYCLING 
Volleys ins Rennen.
Nachdem die Helios GRIZZLYS Giesen 

das Highlight-Event bereits 2022 und 
2023 erfolgreich veranstaltet haben, 
werden sie auch die kommenden zwei 
Spielzeiten als Ausrichter fungieren. 
„Mit den Helios GRIZZLYS Giesen ha-
ben wir einen äußerst engagierten 

und professionellen Partner zur 
Ausrichtung des Ligacups 

gefunden. Gemeinsam 
wollen wir das Event 
zur Saisoneröffnung 
konsequent weiterent-
wickeln. Die Entschei-
dung, dass der Ligacup 

nun die kommenden 
zwei Saisons bei den He-

lios GRIZZLYS stattfinden 
wird, gibt allen Beteiligten 

die nötige Planungssicherheit“, so 
Daniel Sattler, Geschäftsführer der 
Volleyball Bundesliga (VBL).
Aktuell liegt besonderes Augenmerk 
auf der Planung des Ticketings, der 
Ausgestaltung des Spielplans und 
des Rahmenprogramms sowie auf 
der Sponsorengewinnung. „Wir freuen 
uns sehr über das entgegengebrachte 
Vertrauen der Volleyball Bundesliga 
sowie der anderen Teams den Ligacup 
die nächsten zwei Jahre in Hildesheim 
auszutragen. Wir sind gleichzeitig sehr 
stolz, dass unsere Leistung als Aus-
richter gewürdigt wurde und wird. Wir 
haben mit dem Ligacup gemeinsam ein 

Sascha Kucera (Geschäftsführer Giesen GRIZZLYS Sport- und Eventmanage-
ment GmbH), Mike Münkel (Moderator) und Dennis Herter (Manager 1. Bundes-
liga bei der VBL/von links) bei der Pressekonferenz zur Bekanntgabe, dass der 
Ligacup der Volleyball Bundesliga der Männer auch in den kommenden zwei 
Spielzeiten bei den Helios GRIZZLYS Giesen stattfinden wird.

neues und in Deutschland einzigarti-
ges Spielkonzept entwickelt“, erklärt 
Sascha Kucera, Geschäftsführer der 
Helios GRIZZLYS Giesen. Er ergänzt: 
„Ich bin mir sicher, dass wir das Kon-
zept ‚Klassentreffen‘ weiterentwickeln 
können. Durch die frühe Bekanntgabe 
des Termins haben wir deutlich mehr 
Zeit für die Organisation und können 
neue Ideen einfließen lassen. Auch 
wenn es harte Arbeit und viel Fleiß be-
deutet, freuen wir uns darauf Volley-
balldeutschland zwei weitere Jahre in 
der Sportstadt Hildesheim begrüßen 
zu dürfen.“
„Wir wollten zum Saisonbeginn ein 
Highlight schaffen, um Teams, Spieler, 

Medienpartner und Volleyballfans zu-
sammenzubringen und uns nach der 
langen Saisonpause mit einem sportli-
chen und medialen Feuerwerk zurück-
zumelden. Dies ist uns dank der groß-
artigen Unterstützung der Vereine und 
unserer Medienpartner sowie Sponso-
ren gelungen. Die bisherige Erfolgsge-
schichte ist eng mit den Helios GRIZZ-
LYS Giesen verbunden. Nun wollen wir 
im kommenden Jahr ein noch größeres 
Ausrufezeichen für alle Volleyballfans 
setzen“, erklärt Dennis Herter, Mana-
ger 1. Bundesliga bei der VBL. 

Josephine Dörfler
VBL-Presseservice
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Nähere Infos  
zu diesen Reisen  
finden Sie hier

 Norwegen von seiner schönsten Seite – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 15 Tage 
Hamburg – Måløy – Leknes – Nordkap – Tromsø – Trondheim – Ålesund – Olden – Vik-Sogn – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

25.05. – 08.06.2024 1.899,- € 2.649,- € 3.249,- €
25.08. – 08.09.2024 1.949,- € 2.649,- € 3.349,- € Bsp-Route ab 25.05.2024

 Große Nordlandkreuzfahrt – Norwegen mit Nordkap –  15 bzw. 14 Tage 
mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg  
Hamburg – Måløy – Tromsø – Nordkap – Leknes – Bodø – Olden – Stavanger – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

23.06. – 07.07.2024 1.999,- € 2.749,- € 3.399,- €
29.07. – 11.08.2024 1.949,- € 2.599,- € 3.299,- € Bsp-Route ab 29.07.2024

 Islands Natur trifft Schottlands Kultur 1* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 16 Tage 
Hamburg – South Queensferry – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Lerwick –  
Invergordon – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

08.06. – 23.06.2024 2.149,- € 2.899,- € 3.549,- €
 Islands Natur trifft Schottlands Kultur 2* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 15 Tage 

Hamburg – Lerwick – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Kirkwall –  
Invergordon – Newhaven – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

11.08. – 25.08.2024 2.049,- € 2.699,- € 3.399,- €
 Höhepunkte Islands, Grönlands & Schottlands* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 23 Tage 

Hamburg – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – P. Christian Sund – Qaqortoq – Nuuk – Reykjavik – Kirkwall – 
Aberdeen – South Queensferry – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

07.07. – 29.07.2024 2.999,- € 4.199,- € 5.799,- €
 Schottland und Shetland intensiv* – mit der Costa Favolosa ab/bis Hamburg 9 Tage 

Hamburg – Lerwick – Invergordon – South Queensferry – Newcastle – Hamburg
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

08.09. – 16.09.2024 1.099,- € 1.499,- € 1.899,- €
 Herbstsonne an Westeuropas Küsten – mit der Costa Favolosa 13 Tage 

ab Hamburg/bis Savona inkl. Rückflug  
Hamburg – Zeebrugge – Le Havre – La Coruna – Leixoes – Lissabon – Cadiz – Barcelona – Marseille – Savona
AB-PREISE P. PERS. IN DER DOPPELKABINE Innen 1 Außen Balkon 1
  (teilw. Sichteinschränkung)

16.09. – 28.09.2024 2.199,- € € 2.799,- € 2.999,- € 



Exklusive Kreuzfahrten ab/bis Hamburg
zu den schönsten Zielen Nordeuropas an Bord der Costa Favolosa 

Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß 
Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsan-

gehörige benötigen einen Reisepass* bzw. Personalausweis, der über das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate gültig ist. Bitte beachten Sie auch, dass 
Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Häfen erfüllen müssen. Für die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Buchung und Beratung unter 05302-920 200
kreuzfahrten@fumu-reisen.de • www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Inklusivleistungen:  Transfer zum/ab Schiff  Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie  
 Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung  Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord  Gepäcktrans-
port bei Ein- und Ausschiffung  Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfügbarkeit vorausgesetzt) 
 Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitätenrestaurants (Aufpreis)  All inclusive Geträn-
kepaket MY DRINKS  Betreuung im Squok-Kinderclub für Kinder/Jugendliche von 3-17 Jahre  Vielfältiges 
Unterhaltungsprogramm  Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek  Alle Hafensteuern, 
Gebühren, Trinkgeld/Serviceentgelt  Fuhrmann Mundstock Reisbegleitung an Bord ab 20 Personen

Haustürabholung   
zubuchbar: 60,-  € p.P.
BORDMANIFEST:
selbständige Online-Eingabe  
BORDMANIFEST inkl.
Bearbeitungsgebühr  
BORDMANIFEST 25,- € p.P. 

Februar_2024.indd   1 22.01.2024   09:40:20

Wer ist euer Spieler des Spiels? 
Ihr entscheidet!
In dieser Saison wird das MVP-Voting 
der 1. Volleyball Bundesliga Männer 
in Kooperation mit FanQ durchge-
führt. Ihr könnt für die MVPs der ein-
zelnen Spiele abstimmen (QR-Code 
siehe rechts oder über die Website  
www.volleyball-bundesliga.de). 

Im Laufe des finalen Satzes eines je-
den Spiels wird die Abstimmung ge-
öffnet und läuft bis zum Ende des 
Spiels. Das Ergebnis der MVP-Wahl 
wird im Anschluss direkt in der Halle 
verkündet.

Vanessa Persson
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Nicht nur bei der Par-
tie der Helios GRIZZ-
LYS Giesen gegen die 
BR Volleys am 24. 
Januar (siehe Bericht 
in dieser Ausgabe) 
gab es strahlende 
Gewinner, sondern 
auch anschließend 
bei der großen GRIZZLYS-SPIELTAGS-
VERLOSUNG!
Die mit Spannung erwartete Zie-

hung erfolgte im 
Anschluss an die 
MVP-Verleihung.
Der Hauptpreis, eine 
S c h n up p e r k r e uz-
fahrt für 2 Personen 
im Wert von 2.000 € 
nach Southampton, 
ging an Burkhard 

Starcke. Gestiftet wurde diese tolle 
Reise von Fuhrmann Mundstock - 
Mein Reiseprofi.

Burkhard Starcke gewann die 
Schnupperkreuzfahrt nach England
Preise im Gesamtwert von über 4.000 Euro wurden beim Spiel 
gegen die BERLIN RECYCLING Volleys verlost 

Jeweils einen Gutschein über 500 € 
vom Kolbe Bettenland Hildesheim 
gewannen Melanie Friebe, Elisa 
Hickmann, Emilia Kühn und Stefanie 
Schwarz.
Claudia Oelkers, Matthias Stöwer und 
Oliver Ackermann freuten sich über 
jeweils ein Original GRIZZLYS-Wunsch-
trikot inklusive Fanschal, gesponsert 
vom Gleitz Verlag.
Wir gratulieren allen Gewinnern und 
danken allen Teilnehmern und Spon-
soren!                                              Oliver Kroll

Die Sponsoren mit den strahlenden Gewinnern der großen Spieltagsverlosung.
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Folgt Siggi auf Instagram: 

@siggi_the_helios_grizzly

Erleben Sie grenzenlose Freiheit mit individuell 

angepassten Kontaktlinsen - perfekt auf Ihren

Sport abgestimmt oder als Ergänzung zur Brille.

Tages-Kontaktlinsen

Gleitsicht-Kontaktlinsen

Spezial-Kontaktlinsen

Monats-Kontaktlinsen

KONTAKTLINSEN VOM EXPERTEN
FÜR MEHR FREIHEIT BEIM SPORT!

Jetzt Wunschtermin telefonisch oder online vereinbaren.

Erhältlich auch als 

Gleitsichtlinsen!

Hildesheim Elze 05121 39097 05068 2375 zingel-optic.de
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Die Bilder der zeitweise dramatischen 
Hochwassersituation, die auch die 
Region Hildesheim über den Jahres-
wechsel und darüber hinaus in Atmen 
gehalten hat, sind uns allen noch sehr 
präsent. 
Die Helios GRIZZLYS Giesen wollen aus 
diesem Grund den aufopferungsvollen 
und anpackenden Helfern, die an den 
Schutzmaßnahmen beteiligt waren, 
eine Freude machen und haben sie 
daher zum Heimspiel in der 1. Volley-

ball Bundesliga gegen den ASV Dachau 
eingeladen!
Zahlreiche Ehrenamtliche, sowie Mit-
arbeitende der beteiligten Hilfsorga-
nisationen, wie beispielsweise Feu-
erwehren und THW aus der Region 
Hildesheim (Stadt und Landkreis) sind 
der Einladung gefolgt und beim Spiel 
am 15. Februar in der Volksbank-Are-
na dabei. Schön, dass ihr unsere Gäste 
seid und vielen Dank für euren tollen 
Einsatz!                             Vanessa Persson

GRIZZLYS möchten DANKE für 
unermüdlichen Einsatz sagen!
Freier Eintritt für Hochwasser-Helfer gegen den ASV Dachau 

So wie hier in der Gemeinde Giesen waren unzählige Einsatzkräfte rund um 
die Uhr in Stadt und Landkreis Hildesheim aktiv. 
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Ausgeschlafen erfolgreich.

Wir wünschen den Grizzlys 
viel Erfolg!
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mit team 48 & 
Helios grizzlys

Kommt zu unserem 
spiel unD sicHert eucH 
einen vergünstigten 

eintritt am abenD  
bei Der 1. bunDesliga. 

alle infos zum spiel:
@team48_1.damen

powered by:

24. Februar 2024, 15 uHr
in Der volKsbanK-arena Am Samstag, den 24. Februar gibt 

es für Volleyballbegeisterte aus Hil-
desheim und Umzu gleich zwei gute 
Gründe, um in die Volksbank-Arena der 
Helios GRIZZLYS Giesen zu kommen: 
Spielen die Erstligavolleyballer von 
Trainer Itamar Stein noch um 20 Uhr 
gegen die Baden Volleys SSCK Karls-
ruhe, so findet davor um 15 Uhr die Be-
gegnung des Team 48 Hildesheim mit 
dem Kaderteam aus der Hauptstadt, 
dem VCO Berlin, statt.
Bereits vergangene Saison, damals 
noch in der Dritten Liga West, wurde 
die Begegnung mit dem SSF Fortuna 
Bonn in der Volksbank-Arena ausge-
spielt und gehörte zu den absoluten 
Höhepunkten der auch sonst sehr er-
folgreichen Aufstiegssaison des Team 
48 Hildesheim. Ganze 500 Zuschauen-
de fanden damals den Weg in die Halle, 
was nicht nur den Zuschauerrekord für 
die Saison bedeutete, sondern eben-
falls großen Anteil an dem deutlichen 
3:0-Heimerfolg der Volleyballerinnen 
hatte.
Dass ein Spiel vor solch einer Kulisse 
ein besonderes Highlight in dem bis-
herigen sportlichen Werdegang vieler 
Spielerinnen darstellt, führt im Kader 
der Zweitligavolleyballerinnen, die ihre 
Heimspiele ansonsten in der Sporthal-
le Stadtmitte austragen, nicht nur zu 
einer ordentlichen Portion Aufregung, 

sondern ebenfalls zu ganz viel Vor-
freude auf einen hoffentlich genau so 
erfolgreichen Abend wie noch vor ei-
nem Jahr, was den Verantwortlichen 
der Helios GRIZZLYS zu verdanken ist, 
die den geteilten Heimspieltag der bei-
den nominell hochklassigsten Teams 
der Region erst möglich gemacht ha-
ben.
Ein besonderes weiteres Highlight: 
Jede Person, die nach dem Spiel der 
Damen in der Halle bleibt, bekommt 
danach ermäßigten Eintritt für das 
Spiel der 1. Bundesliga der Männer 
und kann für nur 5 Euro dem Team um 
Zuspieler Fedor Ivanov dabei zusehen, 
wie sie ihre bis dato erfolgreichste 
Saison der Vereinsgeschichte spielen. 
Vorbeischauen lohnt sich also!

Euer Team 48

Team 48-Volleyballerinnen spielen
am 24. Februar vor den GRIZZLYS
Hildesheimer Zweitligateam empfängt den VCO Berlin und freut 
sich auf das Saisonhighlight in der Volksbank-Arena
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Nach einer energiegeladenen und 
kämpferischen Leistung konnten sich 
die Helios GRIZZLYS Giesen nach 134 
Minuten mit 3:1 (23:25 25:23 39:37 
25:19) gegen die SWD powervolleys 
Düren durchsetzen. Allein der dritte 

Satz der Partie dauerte lange 49 Mi-
nuten. Nach diesem Heimerfolg bele-
gen die Giesener aktuell den 4. Platz in 
der Bundesligatabelle, allerdings mit 
einem Spiel weniger auf dem Konto, als 
die vor den GRIZZLYS liegenden Lüne-
burg und Friedrichshafen. 
Vor 2.100 Zuschauer gestaltete sich der 
erste Durchgang zunächst eng. Bereits 
zu diesem frühen Zeitpunkt der Par-
tie wurde deutlich, dass beide Teams 
das Spiel mit viel Kampfgeist prägen 
würden. Bis zum Stand von 22:22 
wechselte die Führung mehrfach. 

Helios GRIZZLYS feiern gegen Düren 
nächsten Heimerfolg 
Vor 2.100 Zuschauern drei Punkte erkämpft
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06.01.24

Helios GRIZZLYS Giesen -
SWD powervolleys Düren

3:1 / 112:104
(23:25, 25:23, 39:37, 25:19)

Dann trat der Dürener Ernastowicz an 
die Aufschlagline, servierte zweimal 
stark und so erspielten sich die pow-
ervolleys Satzbälle und nutzen ihren 
zweiten zum 1:0-Satzgewinn. Auch 
im zweiten Satz spielten beide Teams 
auf Augenhöhe. Mitte des Satzes, beim 
Stand von 11:11, konnten sich die He-
lios GRIZZLYS dann zwischenzeitlich 
kurz absetzen, gerade Jakob Günthör 
spielte mit seinen Blocks in dieser Pha-
se des Spiels groß auf. Nach dem 15:11 
arbeiteten sich die Gäste wieder heran 
und schafften den Ausgleich zum 19:19. 
Einen Punkt zuvor war Kapitän Hauke 
für Michiel Ahyi in die Partie gekom-
men und fügte sich direkt gut ins Team 
ein, mit einem krachenden Angriff zum 
22:20, und verwandelt schlussendlich 

den zweiten Satzball zum 25:23. Nach 
dem 1:1-Satzausgleich deutete sich 
dann im dritten Satz ein echtes Mara-
thonmatch an. Die GRIZZLYS starteten 
gut, dann kamen die Gäste wieder he-
ran und die Führung wechselte immer 
wieder. Beim Stand von 22:22 war noch 
keine Tendenz für das ein oder das an-
dere Team zu erkennen. Der Dürener 
Sebastian Gevert punktete nun von 
der Aufschlaglinie, doch genau wie die 
GRIZZLYS konnten sich auch die pow-
ervolleys nicht final auf zwei Punkte 
absetzen, um Satz drei zu gewinnen. 
Erst nach knapp 50 Minuten, und ins-
gesamt 6 Satzbälle für Düren und 7 
für die Gastgeber, endete der Satz 
Nummer 3 mit 39:37 für die GRIZZLYS. 
Die GRIZZLYS starten gut in den ent-

Mike Münkel startete zu Beginn die „La-Ola-Lichterwelle“. 2.100 Fans sorgten 
für eine sensationelle Stimmung in der Volksbank-Arena.

Immer den günstigsten Strom.
Mit deiner 1KOMMA5° Solaranlage produzierst du deinen
eigenen, kostenlosen Strom. Deinen restlichen Strom-
bedarf kannst du mit dem 1KOMMA5° Energiemanger
und dem Dynamic Pulse Stromtraif abdecken und
profitierst immer von den niedrigsten Strom-
preisen am Markt.

DOPPELT SPAREN!
MIT SOLARANLAGE UND 
DYNAMIC PULSE

   STROMPREISBREMSE

Jetzt unverbindliches
Angebot sichern!

Infoveranstaltung alle
2 Wochen.

1K5-hildesheim.de
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scheidenden vierten Satz und führten 
schnell mit 7:3. Doch auch in diesem 
Durchgang spielten sich die Gäste noch 
einmal heran und glichen zum 8:8 aus. 
Mit starken Aufschlägen setzten die 
Helios GRIZZLYS Mitte des Satzes die 
Gäste deutlich unter Druck und erspiel-

ten sich dadurch eine 4-Punktefüh-
rung. Diese konnten sie sogar auf acht 
Punkte zum 22:14 ausbauen. Am Ende 
gewannen die Gastgeber das Heim-
spiel gegen die powervolleys Düren 
mit 25:19 im vierten Satz.

Vanessa Persson

Unsere Ansprechpersonen für Ihren persönlichen Wechsel:

Karsten Hahn,  
Malte Hansemann,  
Daniel Oppermann

Profitieren Sie von vielen Vorteilen und 
 werden Sie jetzt  Mitglied – auch online. 
Scannen Sie einfach den QR-Code oder 
besuchen Sie uns auf:  
www.barmer.de/mitglied-werden

Jetzt zur BARMER  wechseln –  
ohne Aufwand, einfach und schnell

*  Anrufe aus dem deutschen Fest- und  
Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.

Eine starke Wahl 
für den Schutz  
Ihrer Gesundheit

Telefon 0800 333 004 606-402 *
service@barmer.de

Dank einer tollen Teamleistung sicherten sich die GRIZZLYS gegen Düren drei 
wichtige Punkte. 
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MIET MICH –  
FÜR DEIN EVENT
OB HOCHZEIT, FAMILIEN-  
ODER FIRMENFEIER – 
wir kümmern uns um das  
leibliche Wohl deiner Gäste!

SEKTEMPFANG
EISCATERING

SPEISEN
GETRÄNKESERVICE

Marienburger Platz 8 31141 Hildesheim Tel.: (05121) 80 99 91
Besuchen Sie uns auch hier: www.paxino-hildesheim.de oder www.facebook.de/paxino.hildesheim

mit  
Leiden-

schaft für  
Genuss
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RZ_ELNA_Anzeige_Volleyball_148x210mm.pdf   1   24.09.21   13:36

ELNA-Geschäftsführer Jörg Betke überreichte Noah Baxpöhler die verdiente  
MVP-Medaille. Auch Siggi gratulierte.
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Fotos:
Lukas Piel 
(Köln)

instagram.com/lukaspiel_
lukaspiel.net
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Vor über 2.500 Zuschauern in der hei-
mischen Volksbank-Arena konnten 
die Helios GRIZZLYS dem amtierenden 
Meister aus Berlin eine empfindliche 
0:3 Niederlage beibringen, nach nicht 

einmal 100 Minuten. Die GRIZZLYS zeig-
ten im Spiel gegen die favorisierten 
Berlin RECYCLING Volleys eine durch-
weg starke Leistung. Auch zwischen-
zeitige Führungen der Hauptstädter 
konnte die Giesener nicht daran hin-
dern nach drei umkämpften Sätzen 
(29:27, 25:23, 25:23) drei Punkte für 
die Bundesligatabelle einzusammeln. 
Die Berliner verloren damit ihr erstes 
Ligaspiel der Saison. Und die Giesener 
blieben damit zu Hause im Ligabetrieb 
23/24 ungeschlagen bis zum heutigen 

Tag. Auf Seiten der GRIZZLYS lieferten 
gerade Diagonalangreifer Michiel Ahyi 
und Außenangreifer Jori Mantha he-
rausragende Leistungen im Angriff, 
aber auch Libero Niklas Breilin zeigte 
ein ums andere Mal spektakuläre Ak-
tionen. 
Das gesamte Team von Cheftrainer 
Itamar Stein warf sich, mit den Fans 
und einer prall gefüllten Heimspiel-
stätte, in jeden Punkt und gerade lange 

Ballwechsel entschieden die GRIZZLYs 
häufig für sich. Der amtierende Meister 
zeigte nur phasenweise sein Können, 
Grund dafür dürfte nicht zuletzt auch 
der hohe Aufschlagdruck und die kon-
sequent zu Ende gespielten Angriffe 
der Giesener gewesen sein. Die Partie 
endete mit einem krachenden Angriff 
von Michiel Ahyi, der damit den erhoff-
ten, aber nicht erwarteten Heimsieg 
besiegelte.                          Vanessa Persson

Bärenstark gegen den Rekordmeister
Helios GRIZZLYS feiern mit 2.523 Zuschauern herausragenden 
3:0-Erfolg gegen die BERLIN RECYCLING Volleys

24.01.24

Helios GRIZZLYS Giesen -
BERLIN RECYCLING Volleys

3:0 / 79:73
(29:27, 25:23, 25:23)
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Zuspieler Fedor Ivanov erwischte einen glänzenden Tag und setzte seine Mit-
spieler, wie hier Noah Baxpöhler, immer wieder hervorragend in Szene.
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Geschafft: die GRIZZLYS feierten den Sieg mit Freudentänzen auf dem Feld.

Kein Durchkommen gab es hier für Berlins Nationalspieler Ruben Schott. Iliya 
Goldrin, Noah Baxpöhler und  Michiel Ahyi machten die Mitte zu.

Die BR Volleys mühten sich, standen am Ende aber mit leeren Händen da. 
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Der Winterschlaf ist vorbei!  

Starten Sie mit dem Fahrrad 

in den Frühling!
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+++ SUMMER SALE +++
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Über 2.500 Fans in der Volksbank-Arena - Wahnsinn!

In der Pause führte Hallensprecher Mike Münkel ein unterhaltsames Gespräch 
mit GRIZZLYS-Geschäftsführer Sascha Kucera und dem mitgereisten Manager 
der BR Volleys, Kaweh Niroomand. Zu diesem Zeitpunkt führten die GRIZZLYS 
bereits mit 2:0, aber an einen Sieg wollte Kucera, wohl auch aus Höflichkeit 
gegenüber dem Gast aus Berlin, noch nicht so recht glauben. Niroomand lobte 
die positive Entwicklung der GRIZZLYS seit dem Bundesligaaufstieg 2018 und 
erwartet auch in Zukunft noch so einiges von den Giesenern.
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Mehr als nur ein 
Glücksmoment.
Weil Sport uns alle verbindet, 

engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe ganz besonders in diesem Bereich. 
Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne 
Behinderung: Wir bringen mehr Bewe-
gung in unsere Gesellschaft.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Die Ausgaben des GRIZZLY-SPURENLESERS finden Sie zusammen 
mit unseren Gemeindezeitungen, Broschüren und Journalen auch 
in unserem Webkiosk unter www.gleitz-online.de/e-papers

Besuchen Sie unseren Webkiosk!

Nach seiner grandiosen Leistung freute sich Jori Mantha über die MVP-Medail-
le, zu der ihm Oliver Kroll vom Gleitz Verlag gratulieren durfte.
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Fotos:
Clemens Heidrich 
(Hildesheim) 

instagram.com/rosenfuchs_film
rosenfuchs.com



Hintere Reihe von links: Lorenz Karlitzek, Noah Baxpöhler, Jakob Günthör,    Hauke Wagner, Maciej Borris, Michiel Ahyi, Teamarzt Dr. Stefan Rössig
Vordere Reihe von links: Co-Trainer Maik Böske, Physiotherapeut Simon Luca Doliwa,   Fedor Ivanov, Jan Röling, Niklas Breilin, John (JT) Hatch, Jori Mantha, Iliya Goldrin, 

Co-Trainer Stefan Urbanek,    Cheftrainer Itamar Stein

HELIOS GRIZZLYS GIESEN – SAISON 2023/2024 – 1. BUNDESLIGA
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Die Helios GRIZZLYS Giesen konnten 
gegen den VfB Friedrichshafen keine 
weiteren Punkte für die Bundesliga-
tabelle sammeln. Nach mehr als zwei 
Stunden Spielzeit mussten sie sich 
mit 1:3 (19:25, 25:17, 22:25, 15:25), vor 
1.000 Zuschauern in der ausverkauften 
SPACETECH-Arena in Friedrichshafen 
geschlagen geben.

Im Kader der GRIZZLYS fehlte Mittelb-
locker Noah Baxpöhler. Der frischge-
backene Vater wird jedoch, nach einer 
kurzen familiären Auszeit, für die kom-
menden Spiele wieder im Aufgebot der 
GRIZZLYS stehen. 
Bei den GRIZZLYS kam, beim Spiel ge-
gen den Rekordmeister vom Bodensee, 
nur Diagonalangreifer Michiel Ahyi 
auf Quote. Alles in allem konnten die 
GRIZZLYS nur im zweitens Satz, den sie 
folgerichtig gewannen, an ihre Leis-
tung vom Heimerfolg gegen Berlin, am 
vergangenen Mittwoch, anknüpfen. 
Zwar spielten die Giesener gegen die 
Häfler in den Sätzen 1, 3 und 4 pha-
senweise gut mit, doch die Gastgeber, 

Keine Punkte am Bodensee
Helios GRIZZLYS unterliegen in Friedrichshafen mit 1:3

27.01.24

VfB Friedrichshafen -
Helios GRIZZLYS Giesen

3:1 / 92:81
(25:19, 17:25, 25:22, 25:15)

allen voran Diagonalangreifer Michal 
Superlak und Außenangreifer Tim Pe-
ter, legten mit einer stabilen Annah-
me, disziplinierter Blockarbeit und viel 
Druck im Aufschlag, die Grundlage zu 
einem leistungsgerechten 3:1-Heimer-
folg. 
Damit verdrängten die Häfler die Helios 
GRIZZLYS zwischenzeitlich von Platz 2 
der Bundesligatabelle, allerdings hat-
ten die Giesener ein Spiel weniger auf 
dem Konto.

Vanessa Persson

Mit 
Menü – 

Der volle 

Genuss!

GOP_H_Anz_IK2022_71x210_Grizzlys.indd   1 26.10.23   17:29

Niklas Breilin und Iliya Goldrin muss-
te die lange Rückreise aus Friedrichs-
hafen leider ohne Punkte im Gepäck 
antreten.
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Mit Kreditgebern 
auf Augenhöhe kommunizieren
✔ Mittelstandsfinanzierung
✔ Baufinanzierung
✔ Existenzgründerberatung

Ann-Christi ne Kucera
Mozartstr. 1
31141 Hildesheim

0163 – 763 94 99
info@bankverstand.de
www.bankverstand.de

Vereinbaren
Sie jetzt 

einen Termin



3938

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4 HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4

Die Helios GRIZZLYS Giesen sicherten 
sich mit dem 3:1 (25:13, 25:22, 24:26, 
25:20) beim VC Bitterfeld-Wolfen drei 
weitere wichtige Punkte im Kampf um 
eine gute Playoff-Ausgangsposition. 
Zum MVP der Partie wurde Diagonal-
angreifer Michiel Ahyi gewählt, der ge-
nau wie Außenangreifer Jori Mantha 
das Spiel der GRIZZLYS prägte.
Die ersten beiden Sätze des Spiels 
liefen für die Giesener nach Plan. Sie 
dominierten den Aufsteiger aus Bitter-
feld in allen spielerischen Bereichen. 
Gerade im Aufschlag erzeugten sie 
viel Druck und Zuspieler Fedor Ivanov 

setzte seinen Hauptangreifer Michiel 
Ahyi auf der Diagonalposition ein ums 
andere Mal optimal in Szene. Am Ende 
des dritten Satzes kämpften sich die 
Gastgeber noch einmal zurück in die 
Partie. Die GRIZZLYS wechselten auf 
mehreren Positionen und so wirkte ihr 
Spielaufbau nun etwas hektisch und 
weniger souverän. 
Das machte sich der VC zu Nutze und 
erarbeitet sich den Satzgewinn, nicht 
zuletzt durch starke Aufschläge und 
gute Blockaktionen. Die GRIZZLYS lie-
ßen sich jedoch von dem Satzverlust 
nicht beeindrucken. 
Im vierten Satz wurden sie erneut ihrer 
Favoritenrolle gerecht und sicherten 
sich schlussendlich drei Punkte für die 
Bundesligatabelle, in der sie aktuell 
Platz 4 belegen. Mit einem Spiel weni-
ger auf dem Konto als ihre Konkurren-
ten auf den Plätzen 2 und 3. 

Vanessa Persson

Helios GRIZZLYS siegen in Bitterfeld
Drei Punkte für die GRIZZLYS bei starkem Aufsteiger

04.02.24

VC Bitterfeld-Wolfen -
Helios GRIZZLYS Giesen

1:3 / 81:99
(13:25, 22:25, 26:24, 20:25)

Mich Ahyi präsentierte sich auch in Bitterfeld in guter Verfassung und heimste 
seine bis dato dritte MVP-Medaille ein.
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Erfahrung 
trifft Start-up

Bischofsmühle
Dammstraße 32
31134 Hildesheim

Wir möchten helfen, die Gründerszene
bekannter zu machen. Kennlern-Gespräche
sind bereits erfolgt und erste Ideen in
Workshops entstanden. In Zukunft möchten
wir weiter an der Umsetzung von Projekten
arbeiten. 

Sowohl Start-ups als auch erfahrene
Unternehmen sind herzlich dazu
eingeladen, an einer unserer nächsten
Veranstaltungen teilzunehmen. 

Aktuelle Veranstaltungen:  
www.unternehmerhildesheim.de/veranstaltungen
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Konnte am Ende trotz des unglücklich verlorenen dritten Satzes schon wieder 
lachen: GRIZZLYS-Chefcoach Itamar Stein. 

Die GRIZZLYS bedankten sich nach diesem wichtigen Auswärtssieg bei den 
mitgereisten Fans für die tolle Unterstützung. 

 

Wir freuen uns ein Teil der 
Grizzlys Volleyballfamilie zu 
sein! 

Und damit bei Ihnen auch jeder 
geschäftliche Schmetterball 
sitzt:  

BONITÄTSAUSKÜNFTE 
CREDITREFORM 

MyESG 

INKASSO 
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Die Helios GRIZZLYS Giesen konnten 
einen wichtigen Auswärtserfolg fei-
ern. Nach der Niederlage im DVV-Po-
kalhalbfinale gegen die WWK Volleys 
Herrsching vor 2 Monaten, konnten die 
GRIZZLYS es nun in der Liga deutlich 
besser machen und einen souveränen 
Sieg gegen die Herrschinger einfah-

ren. Nach 105 gespielten Minuten fiel 
eine große Last von den Schultern der 
Niedersachsen und sie jubelten über 
ihren 3:1 (16:25, 25:23, 25:23, 25:20) 
Auswärtserfolg. Mit dem deutlichen 
Erfolg sicherte sich das Team von 
Itamar Stein wichtige Punkte für die 
Bundesligatabelle und machten ihre 
Revanche gegen Herrsching perfekt.
Itamar Stein startete, wie schon in den 
letzten Partien, mit Michiel Ahyi, Jakob 
Günthör, Noah Baxpöhler, Jori Mantha, 
IIiya Goldrin, Fedor Ivanov und Niklas 
Breilin in die Partie gegen Herrsching. 
Der erste Durchgang begann ausge-
glichen, doch die GRIZZLYS fanden 

Revanche gegen Herrsching geglückt
GRIZZLYS feiern wichtigen 3:1-Auswärtssieg in München

09.02.24

WWK Volleys Herrsching -
Helios GRIZZLYS Giesen

1:3 / 91:91
(25:16, 23:25, 23:25, 20:25)

Kapitän Hauke Wagner hatte großen Anteil am Sieg der GRIZZLYS.

www.hildesheimer-allgemeine.de

  Unterwegs oder zu Hause – mit dem HAZ ePaper  
täglich schon am Vorabend ab ca. 22 Uhr digital lesen

  Digitale Extras: 17-seitiges Rätselmagazin,  
Vorlesefunktion, Sonntagsausgabe uvm.

  Flexibel: Jederzeit mit einer Frist  
von einem Monat kündbar

Buchen Sie online, telefonisch oder per E-Mail:

www.hildesheimer-allgemeine.de/vorabendangebot

 08 00 / 1 06 72 00 (kostenlos)  
@ leserservice@hildesheimer-allgemeine.de
Dieses Angebot ist nicht mit anderen Abo-Aktionen der HAZ kombinierbar und gilt nur,  
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Besser spät als früh!
Täglich bereits am Vorabend  
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gerade im Aufschlag, aber auch im 
Block, zunächst nicht ins Spiel. Mit-
te des Satzes drehten die Gastgeber 
deutlich auf und setzten die Giese-
ner so stark unter Druck, dass diese 
gerade die langen Ballwechsel nicht 
für sich entscheiden konnten. Schnell 
gingen die Herrschinger mit 5 Punkten 
in Führung und konnten diesen Vor-
sprung noch bis zum Satzgewinn bei 
25:16 auf 9 Punkte ausbauen. Gerade 
im Block brillierten die Gastgeber im 
Münchner BMW Park. Im zweiten Satz 
zeigten sich die Helios GRIZZLYS ver-
bessert in allen Elementen des Spiels. 
Sie starteten gut mit 7:3 und Kapitän 
Hauke Wagner, der für Diagonalangrei-
fer Michiel Ahyi in die Partie gekom-
men war, setzte starke Impulse im 
Angriffsspiel der Gäste. Die GRIZZLYS 
schafften es nun besser Eigenfehler 
zu vermeiden und mehr Druck im Auf-
schlag zu erzeugen. Mitte des Satzes 
hatten sie ihre Führung auf 5 Punkte 
ausgebaut. Die Herrschinger konn-
ten sich zwar noch einmal auf 24:23 
herankämpfen, doch schlussendlich 
beendete GRIZZLYS-Außenangrei-

fer Iliya Goldrin Durchgang Nummer 
2 mit einem gefühlvollen „Rollshot“. 
Nach dem Satzausgleich ging es für 
beide Teams in den dritten Satz, der 
zunächst von langen und umkämpf-
ten Ballwechseln, sowie einigen Füh-
rungswechseln geprägt war. Mitte des 
Durchgangs zogen die GRIZZLYS dann 
auf 17:12 davon und hielten diesen Vor-
sprung bis zum 24:21. Zwei Satzbälle 
konnten von den WWK Volleys abge-
wehrt werden, bevor Hauke Wagner 
den dritten Satzball mit einem kra-
chenden Angriff verwandelte. In den 
finalen vierten Satz gingen die GRIZZ-
LYS selbstbewusst und erspielten sich 
schnell eine 3-Punkteführung. Doch 
die Gastgeber gaben nicht auf und gli-
chen zum 12:12 aus. Die GRIZZLYS er-
arbeiteten sich weitere Punkte, durch 
ihre disziplinierte Blockarbeit und viel 
Druck im Angriff. So konnten sie sich 
beim Stand von 24:20 mit Matchbällen 
belohnen. Jakob Günthör verwandelte 
direkt den Ersten zum 3:1-Endstand. 
Zum wertvollsten Spieler der Par-
tie (MVP) wurde Außenangreifer Jori 
Mantha gewählt.        Vanessa Persson
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Die Helios GRIZZLYS Giesen erspielten 
sich auch im zweiten Spiel des „Bay-
erischen Wochenendes“ 3 Punkte für 
die Tabelle der 1. Volleyball Bundes-
liga. Nicht einmal 48 Stunden nach 
dem 3:1-Erfolg gegen die WWK Volleys 

Herrsching konnten die Giesener gegen 
den TSV Haching München souverän 
mit 3:0 (25:18, 25:17, 25:23) gewinnen. 
Die favorisierten Helios GRIZZLYS gin-
gen im Gegensatz zum letzten Spiel 
leicht verändert aufs Feld. Michiel Ahyi 
kehrte in die Startaufstellung zurück 
und JT Hatch ersetzte Außenangreifer 
Jori Mantha. Die Gäste kamen gut in die 
Partie und führten im Satz Nummer 1 
schnell mit 10:5. Diese Führung konn-
ten sie bis zum Ende des Durchgangs 
sogar noch ausbauen und so sicherten 
sich die GRIZZLYS schnell den ersten 

GRIZZLYS geben sich auch in  
Haching keine Blöße
Souveräner 3:0-Erfolg rundet das „Bayerische Wochenende“ ab

11.02.24

TSV Haching München -
Helios GRIZZLYS Giesen

0:3 / 58:75
(18:25, 17:25, 23:25)

Hier lebt

Lebensfreude

www.cafedelsol.de
/CafeDelSolDeutschland

Satz mit 25:18. Überragend war zu Be-
ginn dieses Duell gegen den Tabelle-
nelften vor allen die Angriffsquote der 
Giesener, die zweitweise bei über 80% 
(Erfolgsquote) lag. 
In den zweiten Satz starteten die 
GRIZZLYS ebenfalls gut, auch wenn die 
Gastgeber sich nun leicht verbessert 
präsentierten und bis zum Stand von 
7:7 an den GRIZZLYS dranbleiben konn-
ten. Im Block agierten die Giesener zu 
dieser Phase dominant. So konnten 
sie sich den zweiten Satz am Ende mit 
25:17 sichern. Zuspieler Fedor Ivanov 
beendete Satz 2 mit einem Ass. Im drit-
ten Durchgang kam auf Giesener Seite 
Maciej Borris für Mittelblocker Jakob 

Günthör in die Partie. Die Gäste agier-
ten nun teilweise nicht zwingend und 
so konnten die Hachinger zurück ins 
Spiel finden und sich zwischenzeitig 
sogar eine 2-Punkteführung erspielen. 
Der dritte Satz verlief bis zum 24:20 
für die GRIZZLYS eng und die Hachinger 
konnten zum Ende sogar drei Match-
bälle abwehren, bevor Außenangrei-
fer JT Hatch den Matchball zum 25:23 
verwandelte. 
Nach 76 Minuten Spielzeit endete das 
Nord-Süd-Duell mit 3:1 für die GRIZZ-
LYS. Zum MVP des Spiels wurde Dia-
gonalangreifer Michiel Ahyi gewählt. 

Vanessa Persson

Auch in Haching einer der Erfolgsgaranten: Mittelblocker Noah Baxpöhler.
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Helios GRIZZLYS Giesen

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

3 Mantha, Jori CAN 192 cm 1992 AA

4 Baxpöhler, Noah GER 208 cm 1993 MB

5 Wagner, Hauke GER 198 cm 1987 D

6 Ahyi, Michiel NED 198 cm 1998 D

7 Goldrin, Iliya ISR 195 cm 1995 AA

8 Breilin, Niklas FIN 178 cm 1999 L

9 Hatch, John (JT) USA 189 cm 1996 AA

10 Röling, Jan GER 189 cm 1999 Z

12 Günthör, Jakob GER 210 cm 1995 MB

13 Ivanov, Fedor FIN 195 cm 2000 Z

15 Karlitzek, Lorenz GER 195 cm 1999 AA

18 Borris, Maciej POL 202 cm 1994 MB

Stein, Itamar ISR 1983 TR

Böske, Maik GER 1995 CO

Urbanek, Stefan GER 1989 CO / SC

Dr. Rössig, Stefan GER 1960 AR

Doliwa, Simon Luca GER 1994 PT

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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PLAY WITH 
THE BEST!

OFFIZIELLER
BALLPARTNER

Foto: Conny Kurth

www.publicare-gmbh.de

Auf alles vorbereitet

Kontinenzversorgung Stomaversorgung Ernährungstherapie

Als zuverlässiger Homecare Experte bieten wir Ihnen eine 
einfühlsame und kompetente Beratung in den Bereichen:



50

HELIOS GRIZZLYS SPURENLESER • Nr. 4

Das Duell der Berlin-Bezwinger
Nach den letzten beiden Auswärts-
spielen im Süden Deutschlands tref-
fen unsere Helios GRIZZLYS auf ei-
nen weiteren Gegner aus Bayern. Im 
Heimspiel steht unserem Team der 
Aufsteiger ASV Dachau gegenüber, der 
am Wochenende mit einem 3:2-Heim-
sieg gegen die BR Volleys überraschen 
konnte.
„Wir wollen an den Aufgaben, die 
uns durch den Aufstieg bevorstehen, 
wachsen“, sagte Raiko Worf, Teamma-
nager beim ASV Dachau vor Saisonbe-
ginn, und schob gleich mal eine kleine 
Kampfansage hinterher. „Wir wollen 
gegen unsere Mitaufsteiger sowie die 
Netzhoppers und Haching punkten. 
Top wäre ein Platz, der zur Teilnahme 
an den Playoffs berechtigt.“ Die größ-
te Herausforderung sah Worf in der 
Arbeit im Hintergrund: „Alles admi-
nistrativ auf die Beine zu stellen, wird 
schwer, da wir zu großen Teilen mit 
ehrenamtlichen Helfern arbeiten und 
diese alles in ihrer Freizeit erledigen.“
Neu im Team seit Saisonbeginn ist 
unter anderem Iven Ferch, der es den 
Gegnern mit seinen 208 cm auf der 
Mittelblockposition schwer machen 
sollte. Moritz Gärtner übernahm die 
Zuspielposition von Niklas Trogisch. 
„Der Abgang schmerzt uns. Niklas war 
sehr erfahren und ein Stabilitätsfak-
tor“, so Worf, für den die BR Volleys 
die Titelfavoriten vor Saisonbeginn 
waren. Ebenfalls neu ins Team kamen 

Patrick Rupprecht und Simon Gallas. 
„Beide haben Erfahrung in der 1. Liga 
und können das Team dadurch nach 
vorne bringen“, sagte Worf weiter.
Noch sind die Dachauer auf Platz 9 in 
Schlagdistanz zu Platz 8 und konnten 
am zweiten Februarwochenende in 
eigener Halle den Meisterschaftsfa-
voriten BR Volleys mit 3:2 besiegen 
und unerwartete Punkte im Kampf um 
Play-Off-Platz 8 erringen.

Lars Hampel

Donnerstag, 15.02.24, 19.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. ASV Dachau

Diagonalangreifer Simon Gallas über-
ragte gegen die BR Volleys und wurde 
als MVP ausgezeichnet.

 info@teamlike-personal.de
 +49 (0) 5121 174430

TeamLike Personallösungen GmbH
   Bahnhofsallee 3-4 · 31134 Hildesheim

MACH DEN SPIELZUG 
ZU DEINER KARRIERE!
TeamLike sucht Teamplayer in verschiedenen Branchen!

BEREIT FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT? 
Besuche uns auf www.tlp.jobs und entdecke Deine Möglichkeiten! Oder sende Deine 
Bewerbung direkt an bewerbung@teamlike-personal.de – Wir freuen uns auf Dich!

Wir suchen engagierte Mitspieler 
(m/w/d/). Werde Teil eines Teams, 
das auf Vertrauen, Zusammenarbeit 
und Leidenschaft aufbaut. 

Quereinsteiger Willkommen: 
Wir bieten Chancen in 
verschiedenen Branchen.
Vielfältige Berufsfelder: Handwerk, 
Produktion, Verwaltung und mehr.
Lokale und regionale Stellen: Finde 
Deinen Platz in und um Hildesheim.
Unterstützung und Entwicklung: 
Wir fördern Deine berufliche 
Weiterentwicklung.

www.tlp.jobs
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Ferch, Iven Fietje GER 208 cm 1997 MB

2 Kirchner, Daniel GER 191 cm 2000 AA

3 Gärtner, Moritz GER 191 cm 2001 Z

4 Primus, Marvin GER 180 cm 2003 L

5 Gallas, Simon GER 201 cm 2001 D

6 Teichmann, Moritz GER 192 cm 2000 MB

7 Bergmoser, Fabian GER 184 cm 2000 AA

8 Wagner, Leon GER 187 cm 2005 L

9 Rupprecht, Patrick GER 195 cm 2003 AA

10 Russelmann, Luca GER 183 cm 2000 Z

11 Sadorf, Samuel GER 200 cm 2000 AA

12 Besenböck, Tobias GER 190 cm 2002 D

13 Steuerwald, Patrick GER 180 cm 1986 Z

14 Vähning, Fritz GER 193 cm 2005 AA

15 Suck, Fabian GER 207 cm 2002 MB

Steuerwald, Patrick GER 1986 TR

Carinelli Marconi, Martin Gabriel ESP 1984 CO/SC

Engstle, Florian GER 1998 CO/SC

Worf, Raiko GER 1978 CO/SC

Zach, Florian GER 1993 ST

ASV Dachau

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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Aufsteiger mit langer Tradition
Schon am 18.02. steht für unsere 
GRIZZLYS die nächste Reise in den 
Süden auf dem Programm. In Ba-
den-Württemberg wartet mit der 
„Affenbande“ die FT 1844 Freiburg ein 
weiterer ambitionierter Aufsteiger auf 
das Stein-Team.
Die FT 1844 Freiburg war 1974 Grün-
dungsmitglied der Volleyball Bundes-
liga. Die vergangenen 20 Jahre spielte 
der Verein aus dem Breisgau in der 2. 
Bundesliga, ist nun aber wieder zurück 
im Oberhaus. „Die Entwicklung steht 
im Vordergrund – sowohl spielerisch 
als auch infrastrukturell. Das heißt, die 
Spieler sollen sich möglichst schnell 
an das Niveau anpassen und im Ver-
ein müssen Strukturen entstehen, 
die nachhaltig den Bundesligabetrieb 
möglich machen“, erzählte Florian 
Schneider, sportlicher Leiter der Frei-
burger zu Saisonbeginn. Das Team hat-
te zu Saisonbeginn – bis auf den jungen 
Mittelblocker Darius Diefenbach – kein 
Spieler verlassen.
Neu wurden der Amerikaner Ian Parish, 
der Außenangreifer Anton Jung und 
der Mittelblocker Lennart Heckel in das 
Team integriert. „Ian bringt eine neue 
Athletik und Höhe in der Mitte mit, er 
ist ein offener Kerl. Anton hat eine gute 
Mischung aus Athletik und guter Tech-
nik und steht für die Zukunft des Bun-
desligateams“, erzählte Trainer Jakob 
Schönhagen, der wie alle seine Amts-
kollegen auf die BR-Volleys als Titel-

träger setzte. „An Lennart waren wir 
seit Jahren dran, er ist ein Bär von ei-
nem Mann. Er wird im Mittelblock viele 
Akzente setzen.“ In der Vorbereitung 
konzentrierte sich Freiburg vor allem 
auf die Verbesserung im Bereich Auf-
schlag-Annahme. „Zudem war wichtig, 
die Arbeit im Hintergrund auf mehrere 
Schultern zu verteilen und dabei die 
Balance zwischen Ehrenamt und pro-
fessionellen Strukturen zu schaffen“, 
so Schneider weiter.
Bis Ende Dezember 2023 konnte man 
im Breisgau optimistisch auf die Plätze 
7 und 8 schielen, die zur Teilnahme an 
den Play-Offs berechtigen. Im neuen 
Jahr ist man bis Mitte Februar 2024 
noch sieglos, leistete sich Niederlagen 
gegen alle vier Mitaufsteiger und hat 
auf Platz 10 inzwischen die Play-Off-
Plätze aus dem Blick verloren.

Lars Hampel

Sonntag, 18.02.24, 15.00 Uhr

FT 1844 Freiburg vs. Helios GRIZZLYS

Hat die „Affenbande“ im Griff: Trainer 
Jakob Schönhagen.
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Auf dem besten Weg in die Play-Offs
Mit dem Spiel gegen die BADEN- 
VOLLEYS gehen wir am 24.02.2024 in 
den Endspurt um die beste Ausgangs-
position in den Play-Offs und begrü-
ßen einen weiteren Aufsteiger in der 
Volksbank-Arena, der sich seinerseits 
noch in der unteren Tabellenhälfte im 
Rennen um die Play-Off-Plätze 7 und 
8 befindet.
Die BADEN VOLLEYS waren zu Saison-
beginn sehr zurückhaltend, wenn es 
um konkrete Ziele für die erste Bun-
desligasaison der Vereinsgeschichte 
geht. Dabei präsentierte sich der Auf-
steiger beim Bounce House Cup be-
reits in starker Form und belegte als 
bester Neuling Platz fünf. „Am Ende 
zählt es auf dem Feld und dort wollen 
wir unserem Publikum tollen Sport auf 
höchstem nationalem Niveau bieten 
und es begeistern“, sagte Diego Ronco-
ni, sportlicher Leiter des SSC. Ronconi 
sieht seinen Verein besonders in Sa-
chen Heimspielevents gefordert: „Wir 
wollen, dass die Menschen mit leucht-
enden Augen nach Hause gehen.“ 
Unter diesen Vorzeichen stand auch 
die Vorbereitung. „Wir haben vor allem 
am Aufschlag und an der Annahme ge-
arbeitet, um in der neuen Liga beste-
hen zu können. Das Aufbauspiel an sich 
haben wir ständig im Fokus“, berichte-
te Cheftrainer Antonio Bonelli, der auf 
einen sehr breit aufgestellten Kader 
zurückgreifen kann. „Wir haben fünf 
sehr ausgeglichene Außenangreifer 

– jeder hat die eine oder andere Stär-
ke, die es gilt, on point am Gegner ori-
entiert auszuspielen und abzurufen.“ 
Bonelli sprach aus, was sonst kaum 
jemand wagt: „Berlin wird wieder weit 
vorn stehen. Aber das eine oder andere 
Team könnte überraschen. Giesen zum 
Beispiel.“
Über das uns zugesprochene Überra-
schungspotenzial freuen wir uns und 
unsere GRIZZLYS haben das bisher 
auch bestätigt. Aber wir werden für 
Komplimente keine Punkte herschen-
ken! 
Die Karlsruher haben bisher stabil ge-
gen die Mitaufsteiger gepunktet und 
haben sich gut in der Liga etabliert. Sie 
sind einer der stärksten Aufsteiger und 
Mitte Februar kämpfen die Badener 
auf Platz 8 mit dem Team aus Bitter-
feld-Wolfen noch um den Platz 7. Es 
gilt gut eingestellt ins Spiel zugehen, 
um drei Punkte in Hildesheim zu behal-
ten.                                             Lars Hampel

Samstag, 24.02.24, 20.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe

DAS
VOLLEYBALL 
HIGHLIGHT!
In der SAP ARENA Mannheim

03. MÄRZ
2024

INFOS UND EINTRITTSKARTEN 
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE

DAS
VOLLEYBALL 
HIGHLIGHT!
In der SAP ARENA Mannheim

03. MÄRZ
2024

INFOS UND EINTRITTSKARTEN 
UNTER WWW.DVV-POKAL.DE

DVV_2024_Anzeige-NEU_A4_3mmBZ_RZ.indd   3 03.08.23   10:43

Leistungsträger in Karlsruhe: Diago-
nalangreifer Philipp Schumann.
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pro Monat

  im Jahresabo.

*
ab12,50 €
Alle Ligen, alle Spiele

live und auf Abruf
JETZT BUCHEN:

MÖGEN DIE
SPIELE BEGINNEN.
AB SOFORT BEI DYN.

JETZT BUCHEN UNTER WWW.DYN.SPORT 

Erlebe Basketball, Handball, Volleyball, Tischtennis und Hockey mit
maximaler Intensität und zu einem unschlagbaren Preis – live und auf Abruf.

*Im Jahresabo für 150�€ (einmalige Zahlung), danach monatlich kündbar zum Preis von 14,50 €/Monat. Hockeysaison 23/24 kostenfrei auf Youtube.

DYN_BA_Multi-Sports_Clubhefte_148x210_MASTER_39L.indd   1 15.08.23   16:27

Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Ahmann, Mika GER 184 cm 2005 L

2 Korreck, Bastian GER 201 cm 2000 MB

3 Brentel, Jannik GER 196 cm 2002 AA

4 Derr, Laurin GER 194 cm 1998 MB

5 Schumann, Philipp GER 200 cm 1993 D

6 Roos, Felix GER 194 cm 1999 U

7 Kersting, Maximilian GER 198 cm 2001 MB

9 Sandmeier, Thorben GER 203 cm 1992 MB

10 Dollhofer, Benjamin GER 193 cm 1991 L

11 Hosch, Tobias GER 192 cm 2001 Z

12 Jaeger, Lukas GER 187 cm 1995 AA

13 Baumann, Felix GER 201 cm 2005 AA

14 Kvrzic, Milan GER 193 cm 2004 Z

15 Sandmeier, Jens GER 202 cm 1995 U

16 Benz, Alexander GER 190 cm 1995 U

17 Schmidt, Fabian GER 191 cm 1992 Z

Bonelli, Antonio ITA 1979 TR

Binder, Jörg GER 1979 CO

Greiner, Joachim GER 1978 CO/SC

Manfrin, Alessandro ITA 1981 CO/SC

BADEN VOLLEYS 
SSC Karlsruhe

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout
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LüneHünen auch in Europa ganz groß
Immer ein Highlight der Saison sind die 
Derbys um die Nr. 1 in Niedersachsen 
zwischen unseren GRIZZLYS und der 
SVG Lüneburg. Auch in dieser Saison 
könnte erst das letzte Heimspiel gegen 
Lüneburg am 08.03.2024 die Entschei-
dung um die bessere Ausgangsposition 
der beiden Teams für die Play-Off-Plät-
ze bringen. Bereits im Hinspiel lieferten 
sich beide Mannschaften einen offenen 
Schlagabtausch und unsere GRIZZLYS 
konnten das Spiel mit 3:2 für sich ent-
scheiden. 
Wir erwarten wieder eine volle Volks-
bank Arena mit vielen Fans aus Lüne-
burg. Da wollen wir natürlich auf dem 
Spielfeld und auf den Rängen entgegen-
halten, um unser Team lautstark zum 
bestmöglichen Startplatz in die Play-
Off-Spiel anzufeuern.
Andreas Bahlburg, Geschäftsführer der 
SVG Lüneburg, hielt sich vor der Saison 
in Sachen Saisonziel eher bedeckt: „Wir 
wollen in allen Wettbewerben mög-
lichst weit kommen.“ Nach dem Ab-
gang einiger Leistungsträger geht es 
in Lüneburg darum, eine neue Identität 
aufzubauen. „Alle sieben Abgänge sind 
schmerzlich, alle waren maßgeblich 
beteiligt – auch zwischenmenschlich 
- an der guten letzten Saison. Das war 
wirklich eine Zwölf-Mann-Gruppe von 
zwölf Freunden“, sagt Cheftrainer Ste-
fan Hübner ein wenig wehmütig. „Der 
neue Kader hat ein anderes Gesicht und 
eine andere Spielweise“, ergänzte Bahl-

burg. In der Vorbereitung setzte Hübner 
vor allem auf die Abstimmung zwischen 
Zuspieler und Angreifer. „Durch die Ein-
sätze bei den Nationalmannschaften 
waren wir erst spät komplett. Da wird 
sich noch einiges einspielen müssen“, so 
Hübner, der sein Amt bereits seit 2014 
innehat, weiter. In dieser Saison hat er 
mit Ines Laube eine neue Co-Trainerin 
an seiner Seite. 
Kurz vor Ende der Hauptrunde liefern 
sich die SVG, der VfB Friedrichshafen 
und unsere GRIZZYLS ein spannendes 
Rennen um Platz 2 hinter den Berlin 
Recycling Volleys und sind nur um we-
nige Punkte getrennt.  Es geht also am 
08.03. um mehr als nur die Nr. 1 in Nie-
dersachsen.
Die SVG sorgte in dieser Saison auch 
auf europäischer Ebene für Furore und 
ist auch dort ein erstklassiger Vertre-
ter der Volleyball-Bundesliga. Nach 
dem dritten Platz in der Gruppenphase 
der Champions League ging es direkt 
im Viertelfinale des CEV-Cups weiter. 
Dort bezwang man den griechischen 
Vertreter AONS Milon Nea Symrni und 
zementierte einen weiteren Meilenstein 
in der Vereinsgeschichte. 
Halbfinal-Gegner wird Arkas Spor Izmir 
sein. Das Hinspiel in der Türkei ist für 
den 21. Februar vorgesehen, das Rück-
spiel in der LKH Arena ist schon fest 
terminiert auf Mittwoch, 28. Februar. 
(Stand: 12.02.24).

Lars Hampel

Freitag, 08.03.24, 20.00 Uhr

Helios GRIZZLYS vs. SVG Lüneburg

avacon.de

Als regionaler Energiepartner wissen wir: Das Herz einer Region sind 
die Menschen, die Zukunft ihrer Kinder und Jugendlichen. Deswegen 
engagieren wir uns in der Jugend- und Sportförderung für unseren 
Nachwuchs und unterstützen Vereine und Verbände vor Ort. Als lang-
jähriger Sponsor des TSV Giesen wünschen wir den Helios GRIZZLYS 
eine erfolgreiche Saison.

Zukunft beginnt zusammen

Wir bringen neue 
Energie ins Spiel
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Nr. Name Nat. Größe Jahrgang Position

1 Slivinski, Matthew August USA 194 cm 1999 AA

2 Leeson, Blake Gregory USA 203 cm 1995 MB

3 Elser, Jesse William CAN 205 cm 1999 AA

4 Elgert, Maxwell David CAN 194 cm 1998 Z

5 Röhrs, Erik Johannes GER 201 cm 2001 AA

6 Worsley, Gage Thomas USA 188 cm 1998 L

7 Kunstmann, Joscha GER 200 cm 2003 MB

8 Mohwinkel, Theo GER 196 cm 2002 AA

9 Gerken, Hannes GER 187 cm 1998 Z

10 Böhme, Yann Niclas GER 204 cm 1997 D

11 Ketrzynski, Xander Wolf Wassenaar CAN 208 cm 2000 D

13 Knigge, Matthew Lambert USA 202 cm 1996 MB

15 Laumann, Neo GER 201 cm 2005 Z

Hübner, Stefan GER 1975 TR

Schlesinger, Bernd GER 1959 CO

Laube, Ines GER 1990 CO/SC

Knospe, Christian GER 1990 CO/SC

Becker, Daniel GER 1980 AR

Buller, Thomas GER 1963 AR

Schulz, Christian GER 1968 AR

Kahlen, Lisa GER 1995 PT

SVG Lüneburg

Abkürzungen: L=Libero, Z=Zuspiel, AA=Außenangriff, D=Diagonal, MB=MIttelblock, 
U=Universal, TR=Trainer, CO=Co-Trainer, AR=Arzt, PT=Physiotherapeut, ST=Statistiker, SC=Scout

@laserunit @laser_unit

Ihr Partner für 
Textildruck & Werbetechnik
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Schellerten
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Wir sind da, wo Du uns brauchst
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Weitere Informationen zu Zusatzsortimenten und Services 
findest Du auf dm.de/filialfinder 

Schuhstraße 34 
Zentrum  
31134 Hildesheim

 1

Arnekenstraße 18 
In der Arneken Galerie 
31134 Hildesheim

 2

Bischofskamp 45  
31137 Hildesheim 

 3

Bavenstedter Straße 62 
Gewerbegebiet  
31135 Hildesheim 

 4

Sandkuhle 1  
31174 Schellerten

 5

DMFIL221889_1036+1807+1957+1997+2352_Hildesheim_Standortplakat_185x130_ofv2.indd   1 18.09.23   15:53

Der GRIZZLYSRoast
ist Fair gehandelt und

von Hand geröstet.

10,00 € pro Packung
erhältlich an der Kiosktheke,

bei DREIELF oder in der
Geschäftsstelle der
Helios GRIZZLYS.

x

Bildungschancen für alle statt Pri-
vilegien – gerade in Zeiten der CO-
VID-19-Pandemie ein drängendes The-
ma. Hier setzt die HeyAlter!-Initiative 
an: „Alte Rechner für junge Leute“. An 
über 40 Standorten werden von Pri-
vatpersonen und Unternehmen Gerä-
tespenden gesammelt, um sie aufzu-
bereiten und bedürftigen Schülerinnen 
und Schülern zur Verfügung zu stellen. 
Seit fast 3 Jahren engagiert sich auch 
Hildesheim als einer dieser Standorte.
Haben Sie einen ungenutzten Laptop 
zu Hause? Was passiert eigentlich mit 

den Altgeräten Ihres Unternehmens? 
HeyAlter! vermittelt diesen Geräten 
eine zweite Chance. Geldspenden sind 
ebenfalls willkommen und unterstüt-
zen das Projekt. Oder sind Sie in einer 
Schule tätig, in der Schülerinnen und 
Schüler ohne eigenen Laptop auskom-
men müssen? Melden Sie sich bei uns!
Jeden Dienstag 17 - 18 Uhr steht das 
HeyAlter-Team im 1. OG der Arneken 
Galerie bereit. HeyAlter! bringt zusam-
men, was zusammengehört.

Unternehmer Hildesheim e.V.

MACHT ES FÜR 

KINDER 
LEICHT!
Chancengleichheit, Zukunft, Digitalisierung.  
Wir sammeln von Unternehmen, Institutionen und Privatpersonen 
gebrauchte Notebooks für Schüler*innen, die keinen eigenen Rechner 
haben. Weitersagen: www.heyalter.com
Annahme: jeden Dienstag von 17.00 – 18.00 Uhr 
 im Store im 1. OG. der Arneken Galerie
E-Mail: hildesheim@heyalter.com
Eine Aktion der Unternehmer Hildesheim e.V.

„Alte Rechner für junge Leute“
Unternehmer Hildesheim e.V. sammelt gebrauchte Notebooks
von Unternehmen, Institutionen und Privatpersonen
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Helios GRIZZLYS x 
Social Media 

Du bekommst nicht genug von unseren GRIZZLYS?
Für exklusive Eindrücke und alle Informationen rund 

um die Helios GRIZZLYS folge uns auf Instagram, 
Facebook und TikTok! Sei Immer UP-to-Date! 

@heliosgrizzlys

www.gleitz-online.de



Auf dem Feld und 
in der Klinik!
Nur als Team stark!

Bei einer Sportverletzung steht euch 
unser Team zur Verfügung!

Ein:e Sportler:in will so schnell wie möglich wieder 
zurück in den Sport. Dies bedarf eine gut struktur-
ierte Versorgungskette von der Diagnose bis zur 
Reha. Und genau dies bekommen Sie bei uns und 
dem medizinischen Netzwerk von Helios.

Seit einigen Jahren haben wir uns im Bereich der 
Sportmedizin immer weiter verstärkt. 

Im Leistungssport zu Hause im 
Amateursport daheim!

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33 
31135 Hildesheim
T (05121) 890


